
 

 

 

 

Cofinanciado por: 

  

 

DESIGNAÇÃO DO PROJETO: RNAES – Rede Nacional para a Alimentação 

Equilibrada e Sustentável 

ENTIDADE BENEFICIÁRIA: Comissão de Coordenação e Desenvolvimento 

Regional do Centro (Parceiro) 

CÓDIGO DO PROJETO: PRR-C05-i03-I-000162  

 

OBJETIVOS GERAIS: 

 Promover a mudança de comportamentos para uma alimentação saudável 

e sustentável; 

 Estudar e monitorizar os diferentes fatores que influenciam e fomentam uma 

boa adesão à Dieta Mediterrânica; 

 Criar uma estrutura de caracterização dos Sistemas Alimentares Territoriais 

que apoie à decisão e definição de prioridades de intervenção; 

 Promover o trabalho em rede e articulação institucional dos projetos do 

Plano Nacional para a Alimentação Equilibrada e Sustentável. 

 

Entidade líder: Food4Sustainability: associação para a inovação no alimento 

sustentável 

 

Entidades parceiras: 

 Instituto Politécnico de Viseu – Escola Superior Agrária 

 Federação Minha Terra 

 Associação In Loco 

 Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro 

 AJAP (Associação dos Jovens Agricultores de Portugal) 

 Biosphere Portugal 

 Lafobio Lda 

 Ervital Lda 



 

 

 

 

 Egocultum Lda 

 Renato Rocha Lda 

 Monte da Provença Lda 

 

Data de início: 2023-03-01 

Data de fim: 2025-12-31 

 

Investimento Global Elegível: 877.653,17 € 

Comparticipação comunitária: 877.653,17 € 

Investimento elegível CCDRC: 23.994,22 € 


