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PROJECOES DEMOGRAFICAS PARA A REGIAO CENTRO 2030

Pensar a demografia da regido Centro com o horizonte temporal de 2030 &, antes de mais, olhar para
o territorio regional nas ultimas décadas e perspetivar o seu futuro.

Antecipar quantos seremos, como seremos e como viveremos serd um desafio, isto porque, a
geografia da populacdo estd associada as suas dindmicas naturais, mas também das mobilidades
constantes, internas e externas, que muitas vezes mudam as suas trajetérias e conseguem alterar o
ritto e o curso da transicdo demografica dos territorios.

Os resultados do Ultimo Recenseamento Geral da Populagdo - Censos 2021 e das Estimativas
Provisérias da Populagd@o Residente posteriores a 2021, divulgados pelo Instituto Nacional de Estatistica
(INE), colocam a regi@io Centro com uma dindmica demogrdfica de perdas naturais assinal@veis, num
duplo envelhecimento, que decorre da reducdo dos jovens e do aumento dos mais velhos, mas que
tende a alicercar a sua sustentabilidade demogrdfica, em saldos migratérios positivos, que, em
muitos territérios, j& mais do que compensam os saldos naturais negativos.

Assim, as projecdes populacionais assumem grande importdncia na elaboracdo de instrumentos de
planeamento e ordenamento prospetivos, pois permitem antecipar as necessidades futuras e
aumentar a consciéncia sobre os possiveis desafios e respetivas solugdes.

Conscientes desta importdncia em termos do planeamento regional, a Universidade de Aveiro e d
Universidade de Coimbra, através de um contrato de cooperacdo com a Comissdo de Coordenacdo
e Desenvolvimento Regional do Centro, I.P. (CCDR Centro), desenvolveram projecées demogrdficas
para 2030, para os 100 municipios da regido Centro e por grupo etdrio, que analisaremos neste
documento.

Estas projecoes para 2030 (apresentadas no anexo 1) utilizam os dados definitivos dos Censos e
incorporam uma calibragdo do saldo migratdrio, permitindo introduzir, nas projecdes para 2030, os
efeitos da tendéncia crescente de imigragdo. Assim, o modelo utilizado considera o saldo natural
(nascimentos e ébitos registados num dado territério), aplicando o método de sobrevivéncia das
coortes, e inclui também as migracdes dependentes de fatores econdmicos e ajustadas com dados
de alunos estrangeiros inscritos nas escolas publicas e privadas da Diregcdo-Geral de Estatisticas da
Educacgao e Ciéncia (a nota metodolégica detalhada pode ser consultada no anexo |). De salientar
que, sendo estas projecdes para 2030 o resultado de um exercicio prospetivo, que assume um
conjunto de pressupostos sobre a evolug@o da economia e da demografia para os préximos anos (e
particularmente sobre as migracdes), devem ser lidas e analisadas assumindo o nivel de incerteza
subjacente. Essa incerteza serd tanto maior quanto mais desagregada estiver a informacgdo, uma vez
que a margem de erro aumenta a medida que se desagregam os dados territorialmente, em
particular ao nivel do municipio e por grupos de idade. Os resultados desta andlise prospetiva podem
ser consultados no anexo Il e estdo disponibilizados na plataforma DataCentro.

Na andlise dos dados, para efeitos de comparagdo, serd, por vezes, feito o contraponto com um
cendrio tebrico para 2030, baseado apenas nas dindmicas naturais da populagdo residente
(nascimentos e 6bitos), sem considerar os fluxos migratérios de entrada e saida de populagéo.
Nestas circunstancias, considera-se um Saldo Migratério Nulo (SMN), que servird para se perceber o
rumo da regidio, caso dependéssemos apenas da nossa populacdo residente em 2021.


https://tinyurl.com/3yzs3akd

SITUAGAO DO CENTRO NOS CENSOS 2021

Uma vez que as projecdes da populacdo residente elaboradas para 2030 tém como ponto de partida
os Censos 202], iremos analisar o contexto da regido Centro neste momento censitario.

Os resultados expressos nos Censos de 2021 permitem antecipar que, nas proximas décadas, a regido
Centro tem pela frente alguns desafios demogrdficos, associados ao duplo envelhecimento
populacional e das disparidades territoriais persistentes, no que diz respeito ao povoamento
populacional. A regido Centro confronta-se, assim, com uma populagcdo a envelhecer rapidamente,
com dificuldades em rejuvenescer a populacdo residente e com a necessidade de atrair e reter
populacdo (i)migrante em idade ativa.

Com 2.227.239 pessoas a residir no Centro, em 202], este territério concentrava 21,5% do total nacional,
sendo a terceira regi@o mais populosa do pais. No entanto, na dltima década, foi a regido do
Continente que mais populacdo residente perdeu. Entre 2011 e 2021, o Centro perdeu 4,3% dos seus
residentes, sendo apenas ultrapassada pela regido do Alentejo, que perde, na mesma década, cerca
de 7,0%. Com excecgdo do Oeste, que apresentou um crescimento populacional muito ténue (0,3%), e a
Regio de Aveiro, cujo decréscimo foi muito pouco significativo (-0,8%), todas as restantes sub-
regides do Centro sofreram perdas demograficas superiores @ média nacional (-2,1%) entre 2011 e 2021
(Quadro1).

Quadro 1: Populacao residente na Regiao Centro, por sub-regioes

Area Populacéo Residente Variacgao Populacional
Geogréfica 2021 2011-2021
(N-°) (%)
Beira Baixa 98.799 -9,3
Beiras e Serra da Estrela 210.602 -10,8
Médio Tejo 210.533 -7,6
Oeste 363.511 0,3
Regidio de Aveiro 367.403 -0,8
Regidio de Coimbra 436.862 -5,1
Regido de Leiria 286.752 -2,7
Viseu Ddo Lafdes 252.777 -5,6
Regidio Centro (100) 2.227.239 -4,3
Portugal 10.343.066 -2,1
Fonte: INE; Censos 2021 3



A questdo relativa ao desafio demogrdafico, transversal a quase todo o territério nacional, resulta, na
regido Centro, de um saldo migratério positivo, sobretudo a partir de 2017, mas que, ainda assim, ndo
foi suficiente para compensar o saldo natural negativo desde 2011. Perspetiva-se que a evolugéo
demogradfica da regido seja, efetivamente, condicionada pelo saldo migratério, com um aumento da
populacdo estrangeira que escolheu a regido para residir e trabalhar, sendo que a regido, também a
semelhanca do que acontece no territdério nacional, conheceu, nas Ultimas décadas uma perda de
populacdo jovem e um aumento muito significativo da populacdo idosa. Alids, os dados mais
recentes da populacdo divulgados pelo INE (relativos as estimativas provisérias da populagéo
residente posteriores a 2021) revelam um aumento bastante significativo da populacéo estrangeira
na regido Centro, que, em muitos municipios, ja permitiu compensar o decréscimo natural e conduziu
a um aumento populacional nesses territérios.

Quadro 2: Indicadores demograficos da Regiao Centro,
por sub-regioes

P cdod .
roporgati € Variacgdo da
populdgdo opulacéo

indice de Proporg¢éo de estrangeira POP .9
. . estrangeira com
Area Envelhecimento Jovens com estatuto estatuto leaal de
Geogrdfica 2021 2021 legal de 079
. residente
(N.°) (%) residente
2011-2021
2021 (%)
(%) ’
Beira Baixa 325,4 10,3 3,6 108,4
Beiras e Serra da 335,0 9,9 25 879
Estrela
Médio Tejo 251,3 11,6 3,8 45,8
Oeste 183,0 13,2 6,5 45,8
Regidio de Aveiro 184,4 12,8 3,9 49,7
Regido de 2432 15 42 40,6
Coimbra
Regidio de Leiria 201,8 12,5 5,5 54,7
Viseu Ddo Lafées 245,9 11,6 24 52,7
Regidio Centro
226, 12,0 4, 50,
(100) 6,9 3 8
Portugal 181,3 13,0 6,8 60,7

Fonte: INE; Censos 2021 e
Populagdo estrangeira com estatuto legal de residente (2011 e 2021)



Na regi@io Centro, em 2021, a baixa proporcéo de jovens é assinalavel (12,0%), sendo que na sub-
regido das Beiras e Serra da Estrela este valor ndo chega a atingir os 10% e evidencia uma tendéncia
de diminui¢cdo. Da mesma forma, a regido registou, em todos os seus territdrios, um indice de
envelhecimento muito superior ao valor nacional (181,3). Das sub-regides que apresentam valores
superiores ao valor regional (226,9), destacam-se a Beira Baixa e as Beiras e Serra da Estrela, com
mais de 300 idosos por cada 100 jovens (Quadro 2).

Por outro lado, ndo sendo a regido do pais com a maior percentagem de estrangeiros residentes,
lugar ocupado pela Area Metropolitana de Lisboa e pelo Algarve, o Centro é um territério com uma
percentagem significativa de populacdo estrangeira com estatuto legal residente, mantendo uma
trajetdria de crescimento significativo, pois entre 2011 e 2021 duplicou o peso da populagdo estrangeira
(passando de 2,7% em 2011 para 4,3% em 2021). Neste contexto, destaca-se o Oeste (6,5%), a Regidio de
Leiria (5,5%) e a Regidio de Coimbra (4,2%), com as maiores percentagens, e a sub-regidio de Viseu
Déo Lafées (2,4%), as Beiras e Serra da Estrela (2,5%) e a Beira Baixa (3,6%) e com os menores valores.
N&o obstante, foi nas duas primeiras sub-regides onde se registaram os maiores aumentos de
populacdo estrangeira residente na Ultima década, superando o valor de referéncia regional.

PROJECOES DEMOGRAFICAS 2030

Esta trajetdria que a regido Centro tem evidenciado, no que diz respeito a populacdo residente e a
outros indicadores sociodemogrdaficos, permite, em parte, concluir que o capital humano da regido
parece depender dos movimentos migratdrios, internos e externos. Por outro lado, ndo estdo em
causa apenas os fluxos populacionais, mas a variabilidade de outros contextos sociodemogrdaficos
que implicam, de forma muito clara, a flutuacdo dos nimeros de populacdo residente e respetivo
sistema de povoamento. A experiéncia recente que a pandemia COVID-19 trouxe d realidade mundial
foi exatamente a de que existe uma imprevisibilidade de alguns contextos e, por esta via, d
variabilidade na evolugdo dos principais indicadores que determinam os efetivos populacionais,
como a natalidade e a mortalidade.

Assim, tendo em consideracg@o esta inerente imprevisibilidade e tendo também presente, como &
referido que, um exercicio prospetivo, do assumir um conjunto de pressupostos, tem associado um
nivel de incerteza (que serd tanto maior quanto mais desagregada estiver a informagdo),
apresentam-se, de seguida, alguns resultados das projecdes demograficas da regido Centro para
2030.

De acordo com estas projecdes, a regido Centro aumenta o seu efetivo populacional para 2.356.480,
em 2030, representando um crescimento de 5,8% face a 2021 e contrariando, desta forma, a tendéncia
de perda populacional ja sentida entre 2011 e 2021 (-4,3%). No entanto, note-se que, num cendrio de
Saldo Migratério Nulo (SMN), ou seja se dependéssemos apenas das dindmicas naturais
(nascimentos e 6bitos) da populagéo, sem considerar quaisquer fluxos migratérios de entrada e
saida de populacgéo estrangeira na regido, a populacdo do Centro diminuiria para 2.075.543 pessoas,
em 2030, representando um decréscimo populacional face a 2021 de 6,8%. Tratar-se-ia de uma
diminuig&o muito significativa e acima dos valores do Continente (2,9%) e piorando até, a variagéo
populacional na década censitaria entre 2011 e 2021 (-4,3%) (Figuras 1e 2 e Quadro 3).



Figura 1: Populacao residente na Regiao Centro
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Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projegdes
demogrdficas 2030 para a regido Centro

Figura 2: Variacao da populacao residente na Regiao Centro
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Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projegdes
demogrdaficas 2030 para a regido Centro

Neste exercicio de projegcdes, o cendrio demografico para 2030 aponta para um crescimento
populacional em todas as sub-regides do Centro, com excecdo das Beiras e Serra da Estrela que,
mesmo neste cendrio regional favordvel de um saldo migratério positivo, serd marcada pela perda
demogrdfica (-2,6%). Nesta sub-regido, o crescimento migratério, ainda que relevante, ndo serd
suficiente para compensar o decréscimo natural muito significativo. Todas as restantes sub-regides
vir@o a registar um crescimento populacional, ainda que com saldos naturais negativos. De referir
ainda que a Beira Baixa, que apresenta, atualmente, uma tendéncia de recessdo populacional muito
significativa, pode, porventura, estabilizar os seus efetivos populacionais, com um crescimento na
ordem dos 1,2%. Por outro lado, algumas das sub-regides com maior efetivo populacional poderdo vir
a registar crescimentos populacionais muito significativos, como & o caso da Regido de Leiria (10,1%),
Regido de Aveiro (9,9%) e Oeste (8,5%) (Quadro 3).



Quadro 3: Populacao residente na Regiao Centro, por sub-regioes

Censos 2021 Projecées 2030 Proje¢des 2030 (SMN)

Area Geografica
9 c::::s 2011-2021 Proj.2030 2021-2030 Proj.2030 2021-2030

(N.°) (%) (N-°) (%) (N.°) (%)

Beira Baixa 98.799 =95 SERISG 1,2 88.183 -10,7

Beiras e Serra da

s 210.602 -10,8 205.135 -2,6 188.318 -10,6

Médio Tejo 210.533 -7,6 217.907 3,5 192.767 -84
Oeste 363.511 0,3 394.323 8,5 346.075 -4,8
Regido de Aveiro 367.403 -0,8 403.741 9,9 350.909 -45
Regido de Coimbra 436.862 =51 453.585 3,8 404.347 -74
Regidio de Leiria 286.752 -2,7 315.743 10,1 270.754 -5,6
Viseu DAo Lafdes 252.777 -5,6 266.051 53 234.190 -7,4
Regiéio Centro (100) 2.227.239 -4,3 2.356.480 5,8 2.075.543 -6,8

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demogrdaficas 2030
para a regido Centro

Assim, a escala das sub-regides, este cendrio demografico para 2030 ndo perspetiva uma alteragcdo
significativa na hierarquia dos territérios de acordo com a sua dimensdo populacional. A Regido de
Coimbra continuard a destacar-se como a sub-regido mais populosa do Centro, estimando-se um
acréscimo populacional de 3,8%. Segue-se a Regido de Aveiro; o Oeste; a Regido de Leiria e Viseu
D&o Lafées com. Comparativamente a 2021, perspetiva-se que o Médio Tejo possa subir na
hierarquia sub-regional em 2030 e troque de posicdo com as Beiras e Serra da Estrelad, uma vez que
este territério do interior perde populacdo residente. Por fim, perspetiva-se que a Beira Baixa se
mantenha como o territdério com menos populacdo residente no Centro, ndo obstante se perspetivar
o aumento do nimero de residentes até 2030 (1,2%).

Tal como ja referido, considerando o cendrio da evolucdo da populacdo residente depender apenas
do saldo natural e sem fluxos de entrada ou saida da regido (SMN), a evolug@o que ocorreria na
regido Centro de perda demogrdfica seria extensivel a todas as sub-regides, que manteriaom a
trajetéria de diminuigdo populacional. Em particular as sub-regides do interior, Beira Baixa e Beiras e
Serra da Estrela, perderiam mais de 10% dos seus residentes. Neste cendrio, até o Oeste e a Regi@io de
Aveiro, que tém tido em periodos censitdrios anteriores desempenhos positivos, assistiriam a uma
diminui¢cdo populacional.



A escala municipal, e tendo em conta os resultados das projecdes para 2030, os municipios mais
populosos continuam a ser Coimbra, estimando-se com cerca de 147 mil habitantes; Leiria, com 144
mil habitantes; Viseu com 109 mil habitantes, Torres Vedras com 91 mil, logo seguido de Aveiro com
90 mil habitantes. Os municipios de Castelo Branco, com 54 mil habitantes e Ourém e Covilhg,
ambos com 47 mil habitantes, sobressaem também, em termos populacionais, nas respetivas sub-
regides (Figuras 3,4 e 5).

Figura 3: Populacao residente na Regiao Centro, por municipios mais populosos (N.°)

® 2021 (Censos) @ 2030 (Projecées) @ 2030 (Projecdes com SMN)

Coimbra 140.816 146.872 133.541
Viseu 99.551 109.823
Torres Vedras 83.072 91.730
Aveiro
Figueira da Foz 58.951 64.786 54.229
Ovar 54.953 58.691 53.158
Pombal 51170 55.718 47.062
Caldas da Rainha 50.910 54.860 48.048
Castelo Branco 52.272 54.390 48.446

JYUCCCl 46119  50.849  43.466
NN 44442 49058  43.359

Ourém | “isierss 47.795 41.485

Covilha | 26140505) 47.585 42.602

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a regido Centro

Figura 4: Populacao residente na Regiao Centro, Figura 5: Populacao residente na Regiao Centro,
por municipios (2021) por municipios (2030)
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Fonte: CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade
de Coimbra, Projecdes demogrdficas 2030 para a regido
Centro

Fonte: INE, Censos 2021



Atendendo as projecdes demogrdficas para 2030, persistem algumas assimetrias territoriais, com um
aumento populacional bastante significativo nos municipios do litoral, como Entroncamento (20,9%),
Sobral de Monte Agraco (16,4%), Oliveira do Bairro (15,8%), Vagos (12,6%), Leiria (12,1%) e Marinha Grande
(121%) e, por oposicéo, uma diminuicdo populacional em municipios do interior e raianos, como
Macdo (-10,2%), Pinhel (-10,1%), Pampilhosa da Serra (-9,9%) e Sabugal (-9,6%) (Figura 6).

No entanto, por outro lado, vdrios municipios do interior registam também crescimentos
populacionais significativos, como é o caso de Vila Velha de Rodd&o (7,4%), Castelo Branco (4,1%) e
Covilha (2,4%), tal como alguns municipios mais préximos do litoral perdem populacgéo residente,
como Penacova (-3,1%), Soure (-1,0%) e Penela (-0,6%).

Nos 100 municipios da regi@o Centro, contabilizam-se 64 que poderdo registar um aumento de

populacdo residente e, portanto, permitem perspetivar uma regido mais sustentdvel em termos
demogrdficos.

Figura 6: Variacao da populacao residente na Regiao Centro,
por municipios (2021-2030)

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demogrdaficas 2030
para a regido Centro

As projecdes da populacdo residente para 2030 serdo agora analisadas por grandes grupos etdrios:
populacdo jovem (dos 0 aos 19 anos de idade), populacdo ativa (dos 20 aos 64 anos de idade) e
populacdo idosa (com 65 ou mais anos de idade).




PROJECOES DEMOGRAFICAS 2030 | POPULAGAO JOVEM (0-19 ANOS)

As projecdes para 2030 apontam para o crescimento da populagdo jovem na regido Centro de 9,7%,
entre 2021 e 2030, invertendo o cendrio censitdrio anterior e contrariando o envelhecimento da base
da pir@mide etdria (Figuras 7 e 8 e Quadro 4). De facto, os Censos 2021 evidenciavam uma diminuigéo
da populagdo jovem de 15,3%, face a 2011, tendo esta tendéncia de decréscimo sido comum a todo o
territdrio nacional. Efetivamente, o crescimento do nimero de jovens serd crucial para a regido
Centro, reforcando, de forma substancial, a capacidade transformadora que este grupo etdrio
desempenha na prdpria estrutura etdria e na sustentabilidade demogrdafica e econdmica dos
territérios. Em termos absolutos, entre 2021 e 2030, o que se perspetiva € um aumento de cerca de 35
mil jovens a residir no Centro, sendo importante para alavancar a demografia da regido e dinamizar,
socialmente, algumas estruturas dos territdrios sub-regionais. Num cendrio sem este contributo e
apenas com a ponderacdo do saldo natural (SMN), o Centro perderia, até 2030, cerca de 16,4% dos
seus jovens, o que se traduziria numa diminuicdo de mais de 60 mil jovens em toda a regido. Por
conseguinte, & bem patente como o crescimento populacional projetado para 2030 so serd possivel
se determinado por um saldo migratério positivo, que compense largamente o saldo natural
negativo.

Figura 7: Populacao jovem residente na Regiao Centro
(0-19 anos de idade) (N.°)
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Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projegdes demograficas 2030
para a regido Centro

Figura 8: Variacao da populacao jovem residente na Regiao Centro
(0-19 anos de idade) (%)
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Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demograficas 2030
para a regido Centro
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No entanto, no contexto sub-regional, encontramos trajetérias distintas. Na sub-regido das Beiras e
Serra da Estrela estima-se uma diminuicdo da populagdo jovem de 2,5%, que, em termos absolutos,
representa uma perda de cerca de 700 jovens. Em todas as restantes sub-regides, o impacto positivo
do saldo migratério traduz-se também num aumento do nimero de jovens, com destaque para a
Regido de Leiria, com um ganho de 17,0%, a Regido de Aveiro com um ganho de 12,4% e a Beira Baixa
com 11,2% (Quadro 4).

Num cendrio de SMN, quase todas as sub-regides registariam uma diminuicdo do nimero de jovens
mais acentuada do que a média regional (-16,4%), com excec@o da Regido de Aveiro que perderia
13,6% e da Regido de Leiria que diminuiria 15,2%. Destaque para Viseu D&o Lafées, que perderia 20% da
sua populagéo jovem até 2030, para as Beiras e Serra da Estrela (-19,8%) e para o Médio Tejo (-19,1%).

Quadro 4: Populacao jovem residente na Regiao Centro, por sub-regioes

Projegées 2030 Proje¢ées 2030 (SMN)
Area Censos 2021
Geogrélfica (N.°) Proj. 2030 2021-2030 Proj. 2030 2021-2030
(N.°) (%) (N.°) (%)
Beira 14.140 15.720 12 1.753 _16,9
Baixa
Beiras e Serra
29.382 28.658 -25 23.556 -19,8
da Estrela
Médio Tejo 34.507 38.071 10,3 27.932 -19,1
Oeste 66.613 72.272 8,5 56.011 -15,9
Regido de
. 64.470 72.496 12,4 55.687 -13,6
Aveiro
Regido de 69.542 75.178 81 58.823 15,4
Coimbra
Regido de
.. 50.065 58.597 17,0 42.476 -15,2
Leiria
viseu bao 41707 45.422 8.9 33.372 20,0
Lafbes
Regido Centro 370.426 406.415 9,7 309.610 -16,4

(100)

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e a Universidade de Coimbra, Projegées demograficas 2030
para aregido Centro

Segundo as projecdes, em 2030, o municipio de Leiria irGd destacar-se no contexto municipal, por se
apresentar como o municipio da regi@o com maior nimero absoluto de jovens (28.004 jovens),
seguido de Coimbra (25.700 jovens) e Viseu (20.879 jovens) (Figuras 9 e 10).
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Figura 9: Populacao jovem residente na Regiao Centro, por municipios mais populosos (N.°)

®2021 (Censos)  @2030 (Projecdes) @ 2030 (Projecdes com SMN)

Leiria 23.586 28.004 20.570
Coimbra 22.913 25.700 20.708
Viseu 18.255

Aveiro 14.388 16.424

Torres Vedras 15.438 16.223

Figueira da Foz 9.437 11.328 7.559

Alcobaga 9.232 10.063 7.823
Caldas da Rainha 8.784 10.042 7.489
Alenquer 9.170 10.009 7.718
Pombal 8.393 9.930 6.946
Castelo Branco
Ourém 7.614 8.890 6.464
Marinha Grande 7105 8.423 5.886

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demogrdficas 2030 para a regido Centro

Do total dos 100 municipios da regido, 69 podem vir a registar um aumento do niumero de jovens e
apenas 31 municipios uma diminui¢gdo, alguns dos quais localizados no interior norte da regido Centro,
como Pinhel (-19,5%), Penalva do Castelo (-16,8%), Aguiar da Beira (-16,4%), entre outros municipios
como Castro Daire, Belmonte, Gouveiq, Trancoso, Fornos de Algodres, Vila Nova de Paiva e Guarda que
diminuem mais de 10% do numero de jovens. Dos municipios que ganham mais populagdo jovem
destacam-se Vila Velha de Rédé&o (81,9%), Entroncamento (41,4%), Oleiros (35,7%), Oliveira do Bairro
(25,2%) e Anadia (25,1%), com aumentos muito significativos (Figura 11).

Figura 10: Populacao jovem Figura 11: Variacao da populacao jovem,
por municipios (2030) por municipios (2021-2030)

(%)

Nimero

I 28.004 I 81,9
373 0.0
= 20,0
Fonte: CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de
de Coimbra, Projegoes demogrdficas 2030 para a regido Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demogrdficas
Centro 2030 para a regido Centro
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PROJECOES DEMOGRAFICAS 2030 | POPULAGAO ATIVA (20 - 64 ANOS)

O grupo etdrio que se segue, corresponde a populacdo ativa, entre os 20 e os 64 anos de idade, um
grupo que tem interferéncia no crescimento e dinamizagdo das atividades econdmicas e,
consequentemente, impacto no produto gerado nos territorios.

Nas projecdes para 2030, mesmo com a populacdo estrangeira residente no territério, prevé-se uma
ligeira diminuicdo (-0,6%) da populacéo em idade ativa, passando dos 1.254.633 em 2021 para
1.247.640 em 2030. Esta perda de populagcdo ativa na regido Centro seria agravada, caso ndo fosse
contabilizada a entrada de populagdo estrangeira no proximo horizonte temporal. Ou seja, seguindo o
cendrio teérico de Saldo Migratério Nulo (SMN), o Centro teria um menor numero de efetivos em idade
ativa, passando de 1.254.633 em 2021, para 1.114.706 em 2030. Estes valores traduziriam uma diminuicdo
de 11,2% e implicariam uma tendéncia de falta de mdo-de-obra no mercado de trabalho regional
(Figuras 12 e 13 e Quadro 5).

A situagdo de ligeira diminuico com projecdes que preveem um saldo migratério positivo € menos
favorével do que a evolugdo registada na dltima década censitaria (2011-2021), em que ocorreu um
ligeiro crescimento da populagdo ativa no Centro (1,1%), tendéncia generalizada a todo o territério
nacional. No entanto, com as dindmicas demogrdaficas mais recentes, estima-se uma ligeira inversdo.

Figura 12: Populacao ativa residente na Regiao Centro
(20-64 anos de idade) (N.°)

1400 000
1200 000
1000 000
800 000
600 000 1254 633 1247 640
400 000

200 000

0
2021 (Censos) 2030 (Projecoes) 2030 (Projecées com SMN)

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demograficas 2030
para a regido Centro

Figura 13: Variacao da populacao ativa residente na Regiao Centro
(20-64 anos de idade) (%)

11

0
-0,6
-5
-10
-1,2
-15
2011-2021 (Censos) 2021-2030 (Projecdes) 2021-2030 (Projecdes com SMN)

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demograficas 2030
para a regido Centro
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Conforme referido, para 2030, e em termos absolutos, estima-se que este grupo etdrio atinja os
1.247.640 residentes, apds a diminui¢do de, aproximadamente, 7 mil pessoas ativas. As sub-regides da
Regido de Coimbra (238.924 ativos), da Regido de Aveiro (222.851 ativos) e do Oeste (215.515 ativos)
sdo as que podem registar, em 2030, os valores mais elevados de populacdo em idade ativa. Em
termos absolutos, a Beira Baixa e as Beiras e Serra da Estrela sdo as que registam os valores mais
baixos, com 100.670 mil ativos e 48.701 mil ativos, respetivamente (Quadro b).

Quadro 5: Populacao ativa residente na Regiao Centro, por sub-regioes

Projecdes 2030 Projegcées 2030 (SMN)
= Py Censos 2021
Area Geogrdfica (N.)
: Proj. 2030 2021-2030 Proj. 2030 2021-2030
(N.°) (%) (N.°) (%)
Bequ 51.671 48.701 -5,7 43.695 -15,4
Baixa
SR 111.895 100.670 -10,0 93,561 -16,4
da Estrela
Médio Tejo 115.531 112.357 -2,7 101.240 -12,4
Oeste 208.568 215.515 3,3 191.722 -8,1
Regido de
. 216.848 222.85]1 2,8 195.670 -9,8
Aveiro
Regido de
. 246.216 238.924 -3,0 215.741 -12,4
Coimbra
Regido de
. 164.601 169.701 3,1 148.700 -9,7
Lelria
Viseu Ddo 139.303 138.921 03 124.375 -10,7
Lafdes
Regido Centro (100) 1.254.633  1.247.640 -0,6 1.114.706 -1,2

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projegcdes
demograficas 2030 para a regido Centro

Apesar de se prever uma ligeira diminuicdo (quase estagnacéo) da populacdo em idade ativa na
regido Centro, em 2030, existem, no contexto sub-regional, trajetdrias distintas de evolugcdo. Assim,
encontram-se numa situacdo favordvel e com aumento de populacdo ativa apenas o Oeste (3,3%), @
Regido de Leiria (3,1%) e a Regitio de Aveiro (2,8%). Estas trés sub-regides do litoral j&@ apresentavam,
no grupo etdrio dos mais jovens, um crescimento significativo e muito acima da média regional,
apresentando, desta forma, um contexto demogrdafico muito dindmico. Num contexto estaciondrio
encontra-se Viseu D&o Lafées, com uma variagdo ligeiramente negativa entre 2021 e 2030 (-0,3%). As
restantes sub-regides apresentam variagdes negativas, com destaque para Beiras e Serra da Estrelq,
com uma variagdo de -10,0%, perda que pode indiciar uma tendéncia de falta de mdo-de-obra
disponivel no mercado de trabalho sub-regional.

Num cendrio de Saldo Migratério Nulo (SMN), a perda populacional seria extensiva a todas as sub-
regides, sendo que quatro territérios teriam um desempenho pior do que a referéncia regional (-11,2%):
Beiras e Serra da Estrela (-16,4%); Beira Baixa (-15,4%); Regi@io de Coimbra (-12,4%) Médio Tejo (-12,4%).
A sub-regido onde a perda é menos significativa & no Oeste (-8,1%).
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Importa acrescentar que, nestas projegdes para 2030, a regido Centro contard com municipios que
s@o determinantes para o reforgco da populacdo ativa e dinamizagcdo do mercado de trabalho. O
municipio de Coimbra, em 2030, ndo obstante a perda de populacdo ativa entre 2021 e 2030 (-3,1%),
continuard a ser o municipio com mais ativos (79.818 pessoas), seguido de Leiria que, com um
aumento de populacdo ativa na ordem dos 4,4%, atinge as 79.780 pessoas em idade ativa. Os
municipios de Viseu, Torres Vedras e Aveiro terdo entre os 60 aos 50 mil ativos em 2030, apresentando
variagdes também positivas (Figuras 14 e 15). Os municipios de Manteigas, Castanheira de Perq, Vila
Velha de Réddo, Vila de Rei e Pampilhosa da Serra serdo os que tém menos populagdo ativa, com
valores entre as 1200 e as 1.500 pessoas ativas. Alguns destes municipios do interior do pais s@o,
simultaneamente, os que irdo apresentar as quebras de populacdo ativa mais acentuadas entre 2021
e 2030: Oleiros, Pampilhosa da Serra, Alimeida, Sabugal, Penamacor, Pinhal e Manteigas perderdo entre
16% e 18% da sua populacdo ativa (Figura 16).

Figura 14: Populacao ativa residente na Regiao Centro, por municipios mais populosos (N.°)

® 2021 (Censos) @ 2030 (Projecées) @ 2030 (Projecdes com SMN)

Coimbra 82.369 79.818 72.973
Leiria 76.382 79.780 70.073
Viseu 57.816 60.602
Torres Vedras 48.715 51.728
Ovar 33.527 32.979 30.107
Alcobaga 31.466 31.129 28.160
Caldas da Rainha 29.035 29.160 26.004

Pombal 27.950 28.612 24.826
Castelo Branco 29.077 28.077 25.521
Alenquer 26.284 28.007 25.210
Agueda | e lE 27.277 23.525
Oourém 24978 25.230 22.433
[l 23525 24569  21.396

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demogrdficas 2030 para a regido Centro

Figura 15: Populacao ativa Figura 16: Variacao da populacao ativa,
por municipios (2030) por municipios (2021-2030)

(%)
g 143

1.241

.o
Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de

Fonte: CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade i - idade d b octes d ofi
de Coimbra, Projecdes demogrdficas 2030 para a regiéo Aveiro e Universidade de Coim re, Projecoes demograticas
2030 para a regidio Centro

Centro
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PROJEGCOES DEMOGRAFICAS 2030 | POPULAGAO IDOSA (65 OU MAIS ANOS)

Na projecdo demogrdfica para 2030, a regido Centro terd 702.425 idosos, mantendo-se a tendéncia
de acréscimo da populagdo com idade igual ou superior aos 65 anos, que ja se registava entre 2011 e
2021. Esta evolugd@o representa um acréscimo de 16,6% face a 2021, traduzindo uma desaceleragdo
face ao crescimento de 29,1% verificado neste grupo etdrio entre 2011 e 2021. No cendrio tedrico de
Saldo Migratério Nulo (SMN), a variacdo da populacéo idosa seria de 8,1%, evidenciando também um
crescimento mais lento. Esta situagcdo deve-se ao facto de entrarem nesta faixa etaria geragdes de
menor dimensd&o, nascidas j& num contexto de niveis de fecundidade abaixo do limiar de substituicdo
das geragées (Figuras 17 e 18).

Num pais e numa regido em claro envelhecimento populacional, o aumento da populacdo idosa, num
futuro préximo, continuard a revelar o envelhecimento do topo da pir@dmide etdria e o aumento da
dependéncia de idosos na regido.

Figura 17: Populacao idosa residente na Regiao Centro
(65 ou mais anos de idade) (N.°)

800 000
600 000
400 000
602180 651227
200 000
0
2021 (Censos) 2030 (Projegoes) 2030 (Projecées com SMN)

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecdes demogrdaficas 2030
para a regido Centro

Figura 18: Variacao da populacao idosa residente na Regiao Centro
(65 ou mais anos de idade) (%)

25

20 16,6
15
10 8,1
5
0
2011-2021 (Censos) 2021-2030 (Projecées) 2021-2030 (Projegées com SMN)

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdaficas 2030
para a regido Centro
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No contexto sub-regional sdo expressivos os aumentos da populagcdo idosa na Regido de Aveiro
(25,9%), na Regido de Leiria (21,3%) e no Oeste (20,6%). No caso concreto da Regido de Aveiro e da
Regido de Leiria, sGo dois territorios que registaram um aumento de populacdo jovem, mas também
um ligeiro aumento da populagdo em idade ativa. A Beira Baixa e as Beiras e Serra da Estrela
apresentam, no contexto sub-regional, os valores absolutos e as variagdes de populacdo idosa mais
baixas. A Beira Baixa, em 2030, perspetiva-se que tenha apenas 35 mil pessoas neste grupo etdrio e
apresenta uma variacdo de 7,8%. Salienta-se que se trata de uma sub-regido que, jG nos Censos de
2021, apresentava uma das maiores perdas demogrdfica (-8,9%) e um dos maiores indices de
envelhecimento da regido (325,4) e, pela conjugacdo destes contextos de despovoamento e de
envelhecimento, o que acontece em 2030, serd o reflexo da tendéncia de falta de populagdo neste
territorio (até para envelhecer) (Quadro 6).

Quadro 6: Populacao idosa residente na Regiao Centro

E— Projecdes 2030 Projecdes 2030 (SMN)
Area Geografica (2: f; Proj.2030 2021-2030  Proj.2030  2021-2030
' (N.°) (%) (N.°) (%)
Beira Baixa 32.988 35.575 7,8 32.735 -0,8
Beiras e Serra
69.325 75.807 9,3 71.201 2,7
da Estrela
Médio Tejo 60.495 67.478 11,5 63.595 5,1
Oeste 88.330 106.536 20,6 98.343 11,3
Regidio de
. 86.085 108.395 25,9 99.55] 15,6
Aveiro
Regido de
. 121.104 139.483 15,2 129.782 7,2
Coimbra
Regidio de
. 72.086 87.444 21,3 79.578 10,4
Leiria
viseu bao 71767 81.708 13,9 76.442 6,5
Lafées
Regidio Centro (100) 602.180 702.425 16,6 651.227 8,1

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Proje¢cées demogrdaficas 2030 para
a regido Centro

Nas projecées demogrdaficas para 2030, a hierarquia das sub-regides com mais populac¢éo idosa ndo
é alterada face a 2021. Assim, as sub-regides com mais populacdo idosa do Centro sdo a Regidio de
Coimbra (139.483), a Regido de Aveiro (108.395) e o Oeste (106.536). Com valores que ndo ultrapassam
os 100 mil residentes idosos, encontram-se a Regido de Leiria (87.444) e Viseu D&o Lafées (81.708),
Beiras e Serra da Estrela (75.807), Médio Tejo (67.478) e, por fim, a Beira Baixa (35.575) (Quadro 6).

Nas projecdes para 2030, os municipios que se evidenciam com mais populag@o idosa sGo Coimbra,
Leiria e Viseu, apresentando valores entre os 41 e os 28 mil idosos em 2030 (Figuro 19).
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Figura 19: Populacao idosa residente na Regiao Centro, por municipios
mais populosos (N.°)

® 2021 (Censos) @ 2030 (Projecées) @ 2030 (Projecdes com SMN)

Leiria 28.635 36.411 33.299
Viseu 23.480 28.343 26.707
Torres Vedras 18.919 23.779 21.278
Figueira da Foz 16.671 20.240 18.135
Pombal 14.827 [VAV/S 15.290
Castelo Branco 14.874 17.110 15.961
Ovar 11.800 16.054 14.724
Caldas da Rainha 13.091 15.658 14.555
Covilha 13.840 15.557 14.934
Ourém 1.946 13.675 12.589
Guarda | ekt 12.534 11.859

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a regido Centro

De salientar que o aumento da populagdo idosa é quase generalizado a toda a regido, sendo que 90
municipios vao registar, até 2030, um aumento de populacdo idosa e apenas 10 municipios mantém
ou diminuem o nimero de pessoas neste grupo etdrio (Figuras 20 e 21). Trés destes municipios onde a
populacdo idosa diminui s@o territdérios em perda populacional estrutural, pois, mesmo num contexto
de fluxo migratério favordvel, ndo conseguem alterar a tendéncia de perda de populacdo residente
em todos os grupos etdrios. Encontram-se nestas circunsténcias os municipios de Macéo, Sabugal e
Figueira de Castelo Rodrigo.

Figura 20: Populacao idosa Figura 21: Variacao da populacao idosa,
por municipios (2030) por municipios (2021-2030)
Namero (%)
b I41.353 I 36,1
1.075 " 03

[

Fonte: CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de
Coimbra, Proje¢gées demogrdficas 2030 para a regidio Centro Aveiro e Universidade de Coimbra, Proje¢cdes demogrdficas
2030 para a regido Centro

PROJEGCOES DEMOGRAFICAS 2030 | INFOGRAFIAS POR SUB-REGIOES

As projecdes da populacdo residente para 2030 serdo agora apresentadas por sub-regido, de forma
grafica e cartogrdafica, detalhando os principais resultados por grandes grupos etdrios da populagdo.
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BEIRA BAIXA -

n Populacéio residente (N.°)
100 000
80 000
60 000
98 799

40 000

20 000

2021 (Censos) 2030 (Projecoes) 2030 (Projecées com SMN)

n Populacdo residente por grupo etario

pOop. jovem pop. jovem pop. jovem
14.3% 13.3% 15.7%

pop. idosa

op. idosa
33.4% Pop

pop. idosa 35.6%

37.1%

pop. ativa pop. ativa pop. ativa

52.3% 49.5% 487%

2021 (Censos) 2030 (ProjegGes) 2030 (Projegoes com SMN)

n Variagéo da populagéio residente por grupo etério | 2021-2030

POP. JOVEM (0-19 anos) POP. ATIVA (20-64 anos) POP. IDOSA (65 + anos)
15% 8% 7.8%
1.2%
10%
6%
5%
-5.7%
0% 4%
-10%
-5%
2%
-10%
-15%
-15.4% 0%
-16.9% -08%
~20% , , -20% -2%
2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)
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n Projecéo populacional 2030

Projecéio de populagéo residente 2030

(N.°)

N.D
I 54.390
Penamacor
4.405
3.191
Oleiros
4.608
Idanha-a-Mova
~ 7.725
Castelo Branco
Serta 54.390
15.080
Proenca-a-Nova
7.067
. . Vila Velha de Rédao
Vila de Rei
3.191 3.530
Variacgdo da populagdo residente
(2021-2030) (%)
(%)
N 7,4%
0,0%
Penamacor I -7,6%

-7,6%

Oleiros

-6,0%

ldanha-a-Nova

-7,5%
Castelo Branco

4,1%

Proenca-a-Nova
-1,4%

Vila de Rei
-2,7%

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a
regido Centro 20




BEIRAS E SERRA DA ESTRELA

n Populacéio residente (N.°)

250 000

200 000
150 000
100 000 210 602 205 135
50 000
0

2021 (Censos) 2030 (Projecoes) 2030 (Projecdes com SMN)

n Populacdo residente por grupo etario

pop. jovem pop. jovem pop. jovem
14% 14% 12.5%

pop. idosa
32.9% pop. idosa

op. idosa
37% Pop

37.8%

pop. ativa pop. ativa pop. ativa
53.1% 49.1% 49.7%

Censos 2021 2030 (Projecoes) 2030 (Projegdes com SMN)

n Variagdo da populagéio residente por grupo etério | 2021-2030

POP. JOVEM (0-19 anos) POP. ATIVA (20-64 anos) POP. IDOSA (65 + anos)

0% 10%

9.3%
l 2'7%

4%

2%

~20% -19.8% -20% _ _ 0% : :
2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)

O%-

-2.5%

-5% -5%

-10% -109
10% -10.0%

-15% -15%

-16.4%
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n Projec¢éio populacional

Projecédo de populagdo residente
(2030) (N.°)

MNumero

Méda
4.380 Figueira de Castelo Rodrigo
4.705
Trancoso
8.113 Pinhel
7.276

Almeida
5.434

Fomos do Mlpodecs
s

Celoricoda Beira

6.447

Guarda
39.825

Manteigas

e Sabugal

10.202

Belmonte
5.838

Covilha
47.585

Fundao
26.156

Variacgéo da populacgdo residente
(2021-2030) (%)

(%)
m 24
0,0

I -10,1

Trancoso
-3,6

Celoricoda Beira
-2,1

Manteigas
-3,7

Fundao
=13

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projegdes demogrdficas 203

regido Centro

I 47.585

2.803

O paraa
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MEDIO TEJO

n Populacéio residente (N.°)

250 000
200 000
150 000
210 533

100 000

50 000

2021 (Censos)

217 907

2030 (Projecoes)

n Populacdo residente por grupo etario

pOop. jovem

16.4%
pop. idosa

28.7%

pop. ativa
54.9%

Censos 2021

pop. idosa
31%

pOop. jovem
17.5%

pop. ativa
51.6%

2030 (Projecoes)

192 767

2030 (Projecdes com SMN)

pop. jovem
14.5%

pop. idosa
33%

pop. ativa
52.5%

2030 (Projecées com SMN)

n Variagéo da populagéio residente por grupo etério | 2021-2030

POP. JOVEM (0-19 anos)

15%

10.3%

10%

5%

0%

-5%

-10%

-15%

-20% -19.1%
Proj. 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)

POP. ATIVA (20-64 anos)

0%

-2%

-4%

-6%

-8%

-10%

-12%

-14%

-12.4%

2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)

POP. IDOSA (65 + anos)

12% 1.5%

2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)
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n Projecéo populacional

Projecdo de populagdo residente
(2030) (N.°)

Numero
I A47.795
3.453
FerreiradoZézere
7.713
Ourém
47.795
Tomar ¢ Macao
35.724 5.751
Torres Novas
34.841
Alcanena o Constancia
13.082 ' : 3.573
Abrantes
34.628
° ~ ~ L]
Variagao da populacdo residente
(2021-2030) (%)
(%)
] 20,9
0,0
® 102
FerreiradoZézere
-1.1
Ourém
7,3
Tomar
-1,9
Sardoal
-1,7
Torres Novas
21

Alcanena
4,7

Abrantes
0,9

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a
regido Centro 24




OESTE

n Populacéio residente (N.°)

400 000
300 000
200 000 363 511 394 323 346 075
100 000
0
2021 (Censos) 2030 (Projecoes) 2030 (Projecdes com SMN)

n Populacdo residente por grupo etario

. pop. jovem pop. jovem pop. jovem
Pop. idosa 18.3% 00p. idosa 18.3% . 16.2%
24.3% 579, pop. idosa
° 28.4%
POP- OPVO pop. ativa pop. ativa
57.4% 54.7% 55.4%
Censos 2021 2030 (Projegées) 2030 (Projec6es com SMN)

n Variagédo da populagéio residente por grupo etario | 2021-2030

POP. JOVEM (0-19 anos) POP. ATIVA (20-64 anos) POP. IDOSA (65 + anos)

10% 55T 4% 3.3% 25%

2% 20.6%

5% 20%

0%

0%

-29, 15%

-5% 1.3%
-4%
10%
-10% 6%

5%

-15% -8%

-15.9% ~8.1%

9 -10% 0%
-20% . . . :
2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)
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n Projecéo populacional

Projecédo de populagdo residente
(2030) (N.°)

Ndmero

I 91.730

12.268

Alcobaga

57.934

Caldas da Rainha
54.860

Peniche
28.431

Bombarral
13.992

Lourinha Cadaval
Tl 13.859

Alenquer

TorresVedras 49.058
91.730

= Arruda dos Vinhos

14948

Variagdo da populagdo residente
(2021-2030) (%)

I 16,4

3.6

Nazaré
7.5
Alcobaga
54
Caldas da Rainha
7.8
Obidos
8,2
Penich
76
Bombarral
9.8
Lourinha Coratal
8,0 3.6
Alenquer
TorresVedras 10,4

104

uuuuuuuuuuuuuuu

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a
regido Centro 26



REGIAO DE AVEIRO

n Populacéio residente (N.°)
500 000
400 000
300 000
200000 367403 350 909

100 000

2021 (Censos) 2030 (Projecoes) 2030 (Projecdes com SMN)

n Populacdo residente por grupo etario

bop. idosa pop. jovem pop. jovem pop. jovem

' 17.5% i 18% 15.9%

23.4% POPp- |dooso pop. idosa
26.8% 28.4%

POP- GotiVO pop. ativa pop. ativa
59% 55.2% 55.8%
Censos 2021 2030 (Projecées) 2030 (Projec6es com SMN)

n Variagédo da populagéio residente por grupo etario | 2021-2030

POP. JOVEM (0-19 anos) POP. ATIVA (20-64 anos) POP. IDOSA (65 + anos)

15% 4% 30%
12.4%
25.9%

10%

15.6%

-4%

-6%

-10% -8%

-15% -13.6% -10% -9.8%

2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)
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n Projecéo populacional

Projecdo de populagdo residente
(2030) (N.°)

Numero
90.154
11.231
Murtosa Estarreja Sever doVouga
11231 28.079 Albergaria-a-Velha 1592
26.662
Aveiro
90.154
Oliveirado Bairro
26.778
Anadia
30.035
Variac¢éo da populagdo residente
(2021-2030) (%)
(%)
16,3
.
Ovar
55 0,0
o 62
Murtosa Estarreja
6,1 4,0

Albergaria-a-Velha
5,6

Aveiro
14,9

Agueda
6,5

III Oliveira do Bairro
/ 16,3

Anadia
3,0

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a
regido Centro 28




REGIAO DE COIMBRA

n Populacéio residente (N.°)
500 000

400 000

300 000

436 862 453 585

404 347

200 000

100 000

2021 (Censos) 2030 (Projecoes) 2030 (Proj. com SMN)

n Populacdo residente por grupo etario

pop. jovemn POP. joovem pop. joz/em
15.9% 16.6% 14.5%

pop. idosa
30.8%

pop. idosa
27.7%

pop. idosa
32.1%

pop. ativa pop. ativa POP- Oot'VO
56.4% 52.7% 53.4%
Censos 2021 2030 (Projegées) 2030 (Projec6es com SMN)
] ~ ~ ° o °
n Variacdo da populagdo residente por grupo etario | 2021-2030
POP. JOVEM (0-19 anos) POP. ATIVA (20-64 anos) POP. IDOSA (65 + anos)
10% 1% 0% 20%
5% -2%
15.2%
15%
-4%
0%
-6%
-5% 10%
-8%
7.2%
-10%
-10% 59
-15%
-15.4% ~12%
-12.4%
-20% -14% 0% L
2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)
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n Projecéo populacional

Projecédo de populagdo residente
(2030) (N.°)

Numero
I 146.872
Rliaus Oliveira doHospital
Mi 9.019 19.999
&l 3.680
12.995
Tabua
Mealhada 11.435
Cantanhede 19.894
34.615
Penacova
12.708
Arganil
11.175
Vila Mova de Poiares
7.074
Montemor-o-Velho
24.766
ER Lousa
igueirada Foz »
64.786 Aot Gois Pampilhosada Serra
3.718 3.680
Condeixa-a-Nova Mirandado Corvo
17.347 12.366
Soure
17.084
Penela
5.409
o ~ ~ o
Variagao da populacdo residente
0,
(2021-2030) (%)
(%)
m 9.9
0,0
Mortagua - :
Oiliveira do Hospital
0,6 30
l -9,9
Me;ll;ada R
o 2.5
Cantanhede
1,2
Penacova
-3,1
Arganil
1,0
Vila Nova de
Coimbra Poiares...
Montemor-o-Velho 4.3
0.8
FigueiradaFoz
9,9 Pampilhosa da Serra
-9,9
Condeixa-a-Nova Miranda do Gorve
3.7 3,0
Soure
-1,0
Penela
-0,6

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a
regido Centro 30




REGIAO DE LEIRIA

n Populacéio residente (N.°)

350 000
300 000
250 000
200 000

270754

100 000

50 000

0
2021 (Censos) 2030 (Projecoes) 2030 (Proj. com SMN)

n Populacdo residente por grupo etario

pop. jovem pop. jovem pPOp. jovem
pop. idosa 17.5% pop. idosa 18.6% . 15.7%
251% 5779 pop. idosa
' 29.4%
pop. ativa pop. ativa pop. ativa
57.4% 53.7% 54.9%
Censos 2021 2030 (Projegtes) 2030 (Projec6es com SMN)

n Variagdo da populagéio residente por grupo etario | 2021-2030

POP. JOVEM (0-19 anos) POP. ATIVA (20-64 anos) POP. IDOSA (65 + anos)
20% 4%
17.0% 31% 25%
2% 21.3%
0% 20%

0%

-2% 15%

0%

-4%
10.4%
10%

-6%
-10%

-8% 5%

-15.2%

-20% - - -10% -9.7% 0%
2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)
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n Projecéo populacional

Projecdo de populagdo residente
(2030) (N.°)

Ndmero

I 144.194
Castanheira de Péra

2738

2.758

- Figueiro dos Vinhos L
Ansido 5.448 Pedrégao Grande

11.994 3.416

Alvaiazere
6.109

Marinha Grande |
43.729

Porto de Mds
25.505

Variagédo da populagdo residente
(2021-2030) (%) o9
I 12,1

Ansiao Figueird dos Vinhos Pedrogao Grande
Pombal 3,0 32 0.8

8,9

Alvaiazere
-2,1

Marinha Grande|
z0l

Portode Mos
9,9

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a
regido Centro 32



VISEUDAO LAFOES

n Populacéio residente (N.°)

300 000
250 000
200 000
150 000
100 000

50 000

0
2021 (Censos) 2030 (Proj.)

n Populacdo residente por grupo etario

pop. jovem pop. jovem
16.5% 17.1%

pop. idosa
30.7%

pop. idosa
28.4%

pop. ativa pop. ativa
55.1% 52.2%
Censos 2021 2030 (Projegtes)

234190

2030 (Proj. com SMN)

pPop. jovem
14.3%

pop. idosa
32.6%

pop. ativa
53.1%

2030 (Projec6es com SNM)

H Variagédo da populagéio residente por grupo etario | 2021-2030

POP. JOVEM (0-19 anos) POP. ATIVA (20-64 anos)

0% 89% 0%
-0.3%

5% -2%

0% -4%

-5% -6%
-10% -8%

-15% -10%

-10.7%

_ZOA _20.0% _]2%

2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN) 2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)

POP. IDOSA (65 + anos)

4% 13.9%

10%
8%
6.5%
6%
4%

2%

0% TR R
2030 (Proj.) 2030 (Proj. com SMN)
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n Projecéo populacional

Projecdo de populagdo residente
(2030) (N.°)

Ndmero
I 109.823
Castro Daire
13.372 Vila Nova de Paiva

4533 4.533

Aguiarda Beira
Séo Pedrodo Sul L 5.069
15.691 Satao

11.331

Oliveirade Frades Penalva do Castelo

9.992 7.027
Vouzela
9.185
Mangualde
19.615
Tondela
26.591 13.594

Carregal do Sal
9.455

Santa Comba Dao
10771

Variac¢do da populacgdo residente
(2021-2030) (%)

(%)
l 10,3
Castro Daire 0,0
2.7 Vila Nova de Paiva
238 42

Aguiarda Beira
Sao Pedrodo Sul / -3,1
3,7 e

Oliveirade Frades ) Penalva do Castelo
51 -4,2

Vouzela
-4,1

Tondela
26 3.6

Carregal do Sal
4,6

Santa Comba Dao
ali]

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDR Centro, Universidade de Aveiro e Universidade de Coimbra, Projecées demogrdficas 2030 para a
regido Centro 34




ANEXO 1| Populacéo residente 2021 e proje¢ées demograficas 2030,
por sub-regides

Area Geogrdfica

Continente

Centro (100)
Beira Baixa

Castelo Branco
Idanha-a-Nova
Oleiros
Penamacor
Proenca-a-Nova

Vila Velha de
Ré6ddo
Sert&

Vila de Rei

Beiras e
Serra da Estrela

Almeida

Belmonte

Celorico da
Beira

Covilha

Figueira de
Castelo Rodrigo

Fornos de
Algodres

Fundéo

Gouveia

Censos 2021
(N-°)

9.855.909

2.227.239

98.799

52.272

8.365

4.904

4768

7.167

3.285

14.769

3.279

210.602

5.887

6.205

6.583

46.455

5.148

4.403

26.503

12.222

Total

(N.)
10.515.748

2.356.480

99.996

54.390

7.725

4.608

4.405

7.067

3.530

15.080

3.191

205.135

5.434

5.838

6.447

47.585

4.705

4148

26.156

11.323

Projegdo

Saldo Migratério Positivo (SMP)

0-19 anos

(N)
1.921.702

406.415

15.720

9.203

1.045

559

455

984

691

2.243

539

28.658

626

771

918

7.611

626

514

3.789

1.382

20-64 anos

(N.°)

5.688.886

1.247.640

48.701

28.077

3.368

1.845

1.833

3.115

1.466

7.520

1.476

100.670

2.261

2.853

3.106

24.417

2123

1.905

12.932

5.121

65 ou mais

(N)
2.905.159

702.425
35.575

17.110

3.312

2204
2.117

2.968
1.372
5.316

1176

75.807

2.548

2214

2.423

15.557

1.956

1.730

9.435

4.820

(continua)
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(continuagéio)

Projecdo
Saldo Migratério Positivo (SMP)
< e Censos 2021
Area Geogrdfica (N.°)
: Total 0-19 anos 20-64 anos 65 ou mais
(N.°) (N.°) (N.°) (N.°)
Guarda 40117 39.825 5.786 21.506 12.534
Manteigas 2.909 2.803 373 1.241 1.188
Méda 4.630 4.380 539 1.986 1.856
Pinhel 8.092 7.276 779 3.340 3.157
Sabugal 11.280 10.202 1.105 4168 4.929
Seia 21.755 20.899 2.876 9.889 8.135
Trancoso 8.413 8.113 963 3.825 3.326
Medio 210.533 217.907 38.071 112.357 67.478
Tejo
Abrantes 34.329 34.628 5.703 17.329 11.596
Alcanena 12.472 13.062 2.335 6.735 3.991
Constdancia 3.798 3.573 554 1.945 1.075
Entroncamento 20.141 24.356 5.756 13.288 5.312
Ferreira do
R 7.800 7.713 1.148 3.813 2.751
Zézere
Magdo 6.402 5.751 680 2.532 2.539
Ourém 44538 47.795 8.890 25.230 13.675
Sardoal 3.513 3.453 500 1.708 1.245
Tomar 36.413 35.724 5.294 18.025 12.404
Torres Novas 34.11 34.841 5.946 18.080 10.815
vila Nova da 7.016 7.01] 1.265 3.671 2.074
Barquinha
Oeste 363.511 394.323 72.272 215.515 106.536
Alcobaca 54.965 57.934 10.063 31.129 16.742
Alenquer 44.442 49.058 10.009 28.007 11.042
Arruda dos 13.992 14.048 2.801 8713 3.434
Vinhos
Bombarral 12.746 13.992 2.609 7.275 4108
Cadaval 13.372 13.859 2.301 7174 4.384
(continua)
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Area Geogréfica

Caldas
da Rainha

Lourinhd
Nazaré
Obidos
Peniche

Sobral de
Monte Agrago

Torres Vedras
Regido
de Aveiro

Agueda

Albergaria-a-
Velha

Anadia

Aveiro

Estarreja

iInavo

Murtosa

Oliveira do
Bairro

Ovar

Sever do
Vouga

Vagos

Censos 2021

(N.°)

50.910

26.240

14.881

11.922

26.429

10.540

83.072

367.403

46.119

24.840

27.532

80.954

26.213

39.235

10.476

23.132

54.953

11.063

22.886

Total

(N-°)

54.860

28.341

15.999

12.905

28.431

12.268

91.730

403.741

50.849

26.662

30.035

90.154

28.079

43.897

11.231

26.778

58.691

11.592

25.774

Projecdo

Saldo Migratério Positivo (SMP)

0-19 anos

(%)

10.042

5.205

3.008

2.312

5.321

2.379

16.223

72.496

9.343

4.519

5.243

16.424

4.892

8.079

1.996

5.498

9.658

1.898

4.946

20-64 anos
(N-°)

29.160

15.187

8.430

6.746

14.909

7.057

51.728

222.851

27.277

14.925

15.486

51.256

15.210

24.569

6.144

14.968

32.979

5.982

14.055

(continuagéio)

65 ou mais

(%)
15.658
7.949

4.561

3.847

8.200
2.832
23.779

108.395

14.229

7.217

9.305

22474

7.977

11.249

3.092

6.311

16.054

3.712

6.773

(Continua)
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(continuagéio)

Projecdo
Saldo Migratério Positivo (SMP)
- " Censos 2021
Area Geogrdfica (N.°)
: Total 0-19 anos 20-64 anos 65 ou mais
(N-°) (N.°) (N-°) (N.°)
Regidio de
. 436.862 453.585 75.178 238.924 139.483
Coimbra
Arganil 11.065 11.175 1.721 5.348 4107
Cantanhede 34.212 34.615 5.571 17.818 11.225
Coimbra 140.816 146.872 25.700 79.818 41.353
Condeixa-a-Nova 16.732 17.347 3.014 9.896 4.437
Figueira da Foz 58.951 64.786 11.328 33.219 20.240
Gois 3.811 3.718 438 1.710 1.571
Lousd 17.006 18.645 3.163 10.416 5.066
Mealhada 19.348 19.894 3.261 10.815 5.818
Mira 12.113 12.995 2.238 6.544 4212
Miranda do 12.002 12.366 1.966 6.585 3.814
Corvo
Montemor-o-Velho 24.571 24.766 4.062 13.361 7.342
Mortagua 8.963 9.019 1.398 4335 3.285
Oliveira do 19.413 19.999 3103 10.296 6.600
Hospital
Pampilhosa da 4.082 3.680 402 1502 1.776
Serra
Penacova 13.113 12.708 1.728 6.387 4593
Penela 5.440 5.409 757 2.765 1.887
Soure 17.261 17.084 2.408 8.440 6.236
Tdbua 11.160 11.435 1.790 5.794 3.850
Vila Nova de 6.803 7.074 1130 3.875 2.069
Poiares
Regido 286.752 315.743 58.597 169.701 87.444
de Leiria
Alvaiazere 6.238 6.109 790 2.795 2525
Ansido 11.642 11.994 1.855 5.962 4178
(Continua)
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(continuagéio)

Projecdo
Saldo Migratério Positivo (SMP)
< " Censos 2021
Area Geogrdfica (N.°)
: Total 0-19 anos 20-64 anos 65 ou mais
(N.°) (N.°) (N.°) (N.°)
Batalha 15.557 16.873 3.161 9.207 4505
tanhei
Castanheira 2.645 2758 388 1261 1109
de Péra
Figueird dos
. 5.281 5.448 787 2.521] 2.140
Vinhos
Leiria 128.603 144.194 28.004 79.780 36.411
Marinha 39.024 43.729 8.423 24178 11128
Grande
Pedrogdo 3.390 3.416 13 1572 1.43]
Grande
Pombal 51.170 55.718 9.930 28.612 17.176
Porto de Mos 23.202 25.505 4.848 13.815 6.842
Viseu 252.777 266.051 45.422 138.921 81.708
Déo Lafoes
Aguiar da Beira 5.231 5.069 524 2.201 2.345
Carregal do Sal 9.038 9.455 1.599 4.725 3.132
Castro Daire 13.736 13.372 1.736 6.647 4989
Mangualde 18.303 19.615 3.4061 10.004 6.151
Nelas 13.119 13.594 2.288 6.927 4.379
Oliveira de 9.506 9.992 1.844 5.402 2747
Frades
Penalva do 7.333 7.027 908 3.402 2.717
Castelo
Santa Comba D&o 10.641 10.771 1.705 5.348 3.718
Sdo Pedro do Sul 15.137 15.691 2.530 7.731 5.430
Satdo 11.030 11.331 1.737 5.689 3.905
Tondela 25.910 26.591 4309 13.300 8.982
Vila Nova de 4,662 4533 610 2.222 1.701
Paiva
Viseu 99.556] 109.823 20.879 60.602 28.343
Vouzela 9.580 9.185 1.293 4722 3.171

Fonte: INE, Censos 2021 e CCDRC, I.P,, Universidade de Aveiro e Faculdade de Economia da Universidade
de Coimbra, Projecdes demogrdaficas 2030 para a regido Centro
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ANEXO Il | NOTA METODOLOGICA

As projecdes demogrdaficas para 2030, sendo o resultado de um exercicio prospetivo que assume um
conjunto de pressupostos sobre a evolug@o da economia e da demografia para os proéximos anos (e
particularmente sobre as migracées), devem ser lidas e analisadas assumindo o nivel de incerteza
subjacente. Essa incerteza serd tanto maior quanto mais desagregada estiver a informagdo, uma vez
que a margem de erro aumenta a medida que se desagregam os dados territorialmente, em
particular ao nivel do municipio, e por grupos de idade. De referir também o comportamento
imprevisivel dos fendmenos migratdrios, que, por um lado, podem assumir uma natureza conjuntural
(e nd@o estrutural) e, por outro, podem sofrer de alguma flutuacdo entre territérios vizinhos,
condicionando, portanto, as projecdes elaboradas.

O modelo de projecdo da populacdo para 2030 parte de duas componentes: uma primeira
componente de populacdo fechada (sem migracgées) e uma segunda de populacéo aberta (com
migrogées), sendo ambas baseadas em dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE),
designadamente os dados definitivos dos Censos 2021 e o registo anual de nascimentos e dbitos. A
populacéo fechada considera apenas o saldo natural (nascimentos e 6bitos registados num dado
territério) e aplica o método de sobrevivéncia das coortes. Ja a populagdo aberta inclui as migragées,
dependentes de fatores econdmicos e ajustadas com os dados da Diregdo-Geral de Estatisticas da
Educacgao e Ciéncia (DGEEC).

As migracdes sdo estimadas por grupo etdrio, considerando dados histéricos desde 1950 para a
populagcéo acima dos 50 anos e um cendrio econdmico, que assume o crescimento do PIB de +2% ao
ano e o crescimento da produtividade de +1,5% ao ano. Para os individuos com menos de 40 anos, o
modelo assenta nos dados dos alunos inscritos nas escolas publicas e privadas (dados da DGEEC);
para os individuos entre os 40 e os 64 anos, considera oportunidades de emprego e PIB; para além
das varidveis anteriores, sdo ainda considerados movimentos de retorno migratdrio, particularmente
importantes para o grupo de 65 e mais anos. Ndo se assume migracdo acima dos 85 anos; 4) O
ajustamento introduzido com os dados disponibilizados pela DGEEC assenta na incorporacdo do
ndmero de alunos estrangeiros no modelo, considerando-se os alunos estrangeiros dos 6 aos 10 anos,
matriculados nos anos letivos 2020/21 a 2023/24. Estes dados dos alunos neste grupo etdrio s@o
usados como indicador para estimar populagées migrantes dos 0 aos 39 anos, usando extrapolagdes
e coeficientes ajustados a realidade regional. Foi ainda aplicado um coeficiente de amortecimento de
migracoes, assumindo uma reduc¢do progressiva no proximo quinquénio. Para a populacdo acima
dos 40 anos, os saldos migratdrios sdo estimados em fungdo do cendrio macroecondmico.
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