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» O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel (PBPEAS)
» Regulamento

» Categorias

» [Formulario — Como preencher corretamente |

> Duvidas/questoes

b5 de si.

CE NTRO ‘ Ageingo rgelNfuT 0% Po030 e

Coimbra



NA REGIAO CENTRO

9
PBPEAS e

2025 - 8.2 Edicao

Objetivo principal: identificar, reconhecer e divulgar projetos e iniciativas que visam promover estilos de vida
saudaveis entre a populagao mais velha e otimizar a qualidade de vida dos mais velhos

» Distinguir projetos e iniciativas de boas praticas no ambito da qualidade de vida e do envelhecimento
»Realgar publicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas iniciativas
» Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas apresentadas

» Contribuir para a identificagdao dos territorios mais amigos da longevidade na regiao

s desi.

CENTRO ‘ Agcingo CENTRO® #2030 HH¥

Coimbra



Q 8 A
PBPEAS T TS

NA REGIAO CENTRO

2017 2018 2019 2021 2022 2023 2024 Total

Conhecimento+ 16 21 8 9 13 4 9 80
Saude+ 38 45 43 62 32 20 43 283
Vida+ 74 82 109 74 85 93 97 614

Total 128 148 160 145 130 117 149 977
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NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Satide+ | Vida+ [ Rede+ / NOVA

Coimbra
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Categorias Q) Vo TsalpAE:

2

Conhecimento +

o

Salde +

o

Vida +

Rede +

8. éEchAo

2025

NA REGIAO CENTRO

Conhecimento+: boas praticas que valorizem a investigacao e as tecnologias no envelhecimento ativo e saudavel,;

Saude+: boas praticas que contribuam para melhorar a saude fisica e mental da populagao mais velha,
valorizando-se a exceléncia e a inovag¢ao nos cuidados de saude e cuidados continuados;

Vida+: boas praticas que promovam a autonomia e facilitem a atividade diaria e a participagcao na vida social,
cultural, laboral e civica do cidadao mais velho, bem como a aprendizagem continua; Duas subcategorias: Vida+
Aprendizagem e Vida+ Participacao;

Rede+: boas praticas inspiradas em outras iniciativas registadas no Catalogo de Boas Praticas, que fomentem a
partilha, cooperacdo e inspiracao entre iniciativas existentes, promovidas por diferentes entidades promotoras.
Esta categoria valorizara acdes que originem redes colaborativas, parcerias entre entidades, transferéncia de
conhecimento e a adaptacao ou replicacao de iniciativas inspiradoras, contribuindo para o fortalecimento de
sinergias e boas praticas.
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Regulamento e

NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

NOVA

Categorias: Conhecimento+ | Saude+ | Vida+ ||Rede+ /

Apresenta¢ao de Candidaturas: Preenchimento e submissdo do formulario online

Coimbra
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Regulamento g

NA REGIAO CENTRO

ARTIGO 6.2

Apresentacao de Candidaturas

1. A apresentacgao de candidaturas devera realizar-se atraves do preenchimento e submissao do
formulario disponivel aqui: http://envelhecimentoaocentro.ccdre. pt/Formulario.aspx

2. 0 prazo de submissao de candidaturas decorrera de 15 de julho a 30 de setembro de 2025, e sera
divulgado no portal da CCOR Centro, no site dedicado ao Envelhecimento ao Centro e nos canais de

comunicacao digitais;
3. Nao ha limite ao nimero de iniciativas a candidatar por entidade;
4. Cada candidatura devera ser submetida apenas numa unica categoria;

5. Quaisquer esclarecimentos poderao ser solicitados atraves do correio eletronico envelhecimento®

ccdre.pt

EICENTRO @ iene: ()
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8. éEchAo

2025

Envelhecimento Q ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL

ao Centro

www.envelhecimentoaocentro.pt

CANDIDATURAS ABERTAS PARA A 8.2 EDIGAO DO PREMIO DE BOAS PRATICAS 2025

ENVELHECIMENTO

PREMIO DE
BOAS PRATICAS

DE 15 JULHO A 30 SETEMBRO
( EDIGAO 2025

ENVELHECIMENTO AO CENTRO EICENTRO.

EMPREENDEDOR
.. . 50 \ De 15 de julho a 30 de setembro, encontram-se abertas as candidaturas ao Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro — edicdo 2025.
Este Prémio, que vai j& na sua 8.2 edicdo, pretende potenciar a divulgacdo e o reconhecimento dos projetos e praticas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel existentes na Regido Centro.
, , Nas sete edicdes ja realizadas, foram submetidas quase 1.000 iniciativas, que envolveram varias centenas de promotores e mais de mil entidades parceiras. Muitas destas iniciativas podem ser consultadas no portal
Envelhecimento ao Centro: http://envelhecimentoaocentro.ccdre.pt/

Na edicdo de 2025 ha uma novidade! A CCDR Centro criou uma nova categoria: a categoria Rede+. Esta nova categoria visa valorizar agdes que originem redes colaborativas, parcerias entre entidades, transferéncia de
conhecimentos e fortalecimento de sinergias.

Esta é uma iniciativa da Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro, 1.P,, beneficiando da colaborag&o dos consércios Ageing@Coimbra e AgeINfuture.
O envolvimento e a participagdo dos nossos atores locais é fundamental!
Em nome de um territdrio mais amigo do idoso, mais coeso e inclusivo, capaz de inovar e de partilhar conhecimento, participe!

Consulte o Regulamento e aceda ao formulério de candidatura AQUI.

CENTRO ‘ ageing« . ~ CENTRO#® #2030 I e
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https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Default.aspx
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NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Saude+ | Vida+ ||Rede+ / NOVA

Apresenta¢ao de Candidaturas: Preenchimento e submissdo do formulario online

Critérios de Exclusao: formularios incompletos, sem qualidade, incidéncia fora da regido, candidatura ja submetida e sem atualizagio

Coimbra
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NA REGIAO CENTRO

Regulamento g

ARTIGO 7.2

Critérios de Exclusao

A organizacao da iniciativa reserva-se o direito de excluir as candidaturas que se enquadrem num dos
seguintes pontos:

1. Queincumpram o prazo de submissao definido neste regulamento;
2. Emque acandidatura nao tenha sido submetida atraves do formulario online;

3. Emque oformulario submetido nao esteja completo;

+

Que nao tenham a qualidade minima aceitavel;

&

Que nao tenham incidéncia no territorio da Regiao Centro(definida no ponto 3, do artigo 4.2);

6. Que se refiram diretamente a projetos ou candidaturas ja submetidas em edicoes anteriores
deste Prémio e que o juri entenda que nao apresentam evolugao significativa face ao submetido
anteriormente.

CENTRO @@ 2eine CENTROB #2030 I
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Regulamento e

NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Saude+ | Vida+ ||Rede+ / NOVA

Apresenta¢ao de Candidaturas: Preenchimento e submissdo do formulario online
Critérios de Exclusao: formularios incompletos, sem qualidade, incidéncia fora da regido, candidatura ja submetida e sem atualizagio

Critérios de Avaliagao: importancia da qualidade, inovagao, impacto, disseminagdo

Coimbra
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NA REGIAO CENTRO

Regulamento &) MBI

ARTIGO 8.2
Critérios de Avaliacao

3. A avaliagao das candidaturas consideradas elegiveis nas categorias Rede+ sera efetuada pelos
membros do juri de acordo com os seguintes critérios(pontuados de 1ab)e ponderagoes:

1. Aavaliacao das iniciativas consideradas elegiveis na categoria Conhecimento+ sera efetuada de acordo
com 0s seguintes critérios (pontuados de 1a5) e ponderagdes:

i) Qualidade(ponderacao 30%); 1) Qualidade(ponderagao 0%}

ii) Criagao ou consolidacao de redes colaborativas e parcerias entre diferentes entidades,

ii)Inovacao(ponderacao 30%); . . A -
promovendo sinergias duradouras e sustentaveis(ponderagao 30%);

iii)Prova de conceito disponivel (ponderacao 20%); . . . . . . . .
iii) Partilha de conhecimento entre diferentes entidades, incluindo aadaptacao e/ou replicagao de

iv)Passibilidade de transferéncia para o mercado(ponderagao 20%). iniciativas ja existentes, registadas no Catalogo de Boas Praticas, promovendo a disseminagao de

) boas praticas(ponderacao 20%);
2. A avaliacao dasiniciativas consideradas elegiveis nas categorias Soude+ e Vida+ sera efetuada pelos

membros do juri de acordo com os seguintes critérios(pontuados de 1a5) e ponderagoes: iv) Avaliacao do impacto gerado pela replicacao da iniciativa e no beneficio para os envolvidos, no
territorio de abrangéncia(ponderacao 20%).
i) Qualidade e Inovacao(ponderacao 30%);

4. Do conjunto das boas praticas submetidas em cada categoria, o juri selecionara as mais pontuadas,

if) Impacto na organizagdo, nos sistemas locais de saude e de cuidados sociais, na comunidade podendo solicitar uma audicdo aos respetivos promotores, paraidentificacio das boas praticas finalistas.

envolvente (valorizando-se criagdo de parcerias) e no destinatario final (incluindo familiares e
cuidadores)(ponderacao 30%); b. Entre estas boas praticas finalistas, sera identificada a vencedora de cada categoria, sendo atribuidas
mencoes honrosas as restantes.

iii)Nivel de maturidade(ponderagao 10%);
6. Em fungao da qualidade e quantidade das candidaturas finalistas, o juri podera atribuir um ndmero de

iv) Replicagao para outros territorios e potencial de transferibilidade (ponderacao 30%). prémios vencedores e mengoes honrosas diferente do estabelecido no nimero anterior.

C E N T RO ‘ Ageingo { ; . D2 5030 e
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NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Saude+ | Vida+ ||Rede+ / NOVA

Apresenta¢ao de Candidaturas: Preenchimento e submissdo do formulario online
Critérios de Exclusao: formularios incompletos, sem qualidade, incidéncia fora da regido, candidatura ja submetida e sem atualizagio
Critérios de Avaliagao: importancia da qualidade, inovagao, impacto, disseminagdo

JUri: Constituico da responsabilidade da CCDR Centro

Coimbra

EICENTRO @ s



9 8 éEchAo
Regulamento e

NA REGIAO CENTRO

ARTIGO 9.2
Juri
1. A constituicao do juri sera da responsabilidade da CCDR Centro, sendo constituido, no maximo, por
dez elementos.

2. Seraosalvaguardadas as situagoes de potencial conflito de interesses dos membros do juri com as
candidaturas oponentes ao Préemio, assegurando-se a isengao dos mesmos.
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Regulamento e

NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Saude+ | Vida+ ||Rede+ / NOVA

Apresenta¢ao de Candidaturas: Preenchimento e submissdo do formulario online

Critérios de Exclusao: formularios incompletos, sem qualidade, incidéncia fora da regido, candidatura ja submetida e sem atualizagio
Critérios de Avaliagao: importancia da qualidade, inovagao, impacto, disseminagdo

JUri: Constituico da responsabilidade da CCDR Centro

Resultados e Prémios: Reconhecimento publico dos finalistas | Prémio para as boas praticas vencedoras | Galard3o para mengio honrosa

Coimbra
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Regulamento g

NA REGIAO CENTRO

ARTIGO10.2

Resultados e Prémios

1. Os resultados dainiciativa serao disponibilizados nos canais de comunicacgao digitais da CCDR Centro.

2. Para alem do reconhecimento publico dos finalistas, sera ainda atribuido, em cada categoria,
um préemio e um galardao as iniciativas vencedoras. Na categoria Vido+ poderao ser atribuidos dois
prémios: um referente ainiciativas cujo teorincida na aprendizagem ao longo da vida(educacao formal
e nao formal), subcategoria Vida+ Aprendizagem, e outroreferente ainiciativas cujo foco principal éa

participacao do cidadao mais velho, subcategoria Vida+ Participacao.

3. 0 prémio a atribuir as boas praticas vencedoras sera definido em cada edicao pela CCDR Centro
e podera consistir numa visita a outrals) iniciativa(s) inspiradoras na area do envelhecimento ativo e
saudavel, numa participagao em congresso/evento relevante nacional ou internacional, ou outro a definir.

4. A cadaumadas mencoes honrosas sera atribuido um galardao.

C E N T RO ‘ Ageing @
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NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Saude+ | Vida+ ||Rede+ / NOVA

Apresenta¢ao de Candidaturas: Preenchimento e submissdo do formulario online

Critérios de Exclusao: formularios incompletos, sem qualidade, incidéncia fora da regido, candidatura ja submetida e sem atualizagio
Critérios de Avaliagao: importancia da qualidade, inovagao, impacto, disseminagdo

JUri: Constituico da responsabilidade da CCDR Centro

Resultados e Prémios: Reconhecimento publico dos finalistas | Prémio para as boas praticas vencedoras | Galard3o para mengio honrosa

Calendarizagﬁo: Candidaturas de 15 de julho a 30 de setembro de 2025 | Avalia¢do e sele¢io em outubro e novembro | Comunicagdo dos finalistas em
cada categoria em novembro | Vencedores apresentados no Congresso Regional em dezembro

EICENTRO @ i O
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Regulamento g

NA REGIAO CENTRO

ARTIGO11.2

Calendarizacao

1. A submissao das candidaturas decorrera de 15 de julho de 2025 a 30 de setembro de 2025.
2. Aavaliacao e selecao das melhores praticas, a realizar pelo juri, decorrera durante os meses seqguintes.
3. A comunicacao dos finalistas em cada categoria decorrera em novembro de 2025.

4. Osvencedores de cada categoria serao apresentados em evento a divulgar oportunamente.

EICENTRO @ iene: ()
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NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Saude+ | Vida+ ||Rede+ / NOVA

Apresenta¢ao de Candidaturas: Preenchimento e submissdo do formulario online

Critérios de Exclusao: formularios incompletos, sem qualidade, incidéncia fora da regido, candidatura ja submetida e sem atualizagio
Critérios de Avaliagao: importancia da qualidade, inovagao, impacto, disseminagdo

JUri: Constituico da responsabilidade da CCDR Centro

Resultados e Prémios: Reconhecimento publico dos finalistas | Prémio para as boas praticas vencedoras | Galard3o para mengio honrosa

Calendarizagﬁo: Candidaturas de 15 de julho a 30 de setembro de 2025 | Avalia¢do e sele¢do em outubro e novembro | Comunicagdo dos finalistas em
cada categoria em novembro | Vencedores apresentados no Congresso Regional em dezembro

Divulgagéo da Informagﬁo: Divulgacao das candidaturas pela CCDR Centro em portais, redes sociais e comunicacao social | Inclusdo das boas praticas de
envelhecimento ativo e saudavel submetidas a concurso no Catalogo de Boas Praticas (disponivel online)

Coimbra

EICENTRO @ s




Regulamento g

NA REGIAO CENTRO

ARTIGO12.2

Divulgacao daInformacao

1. As candidaturas submetidas poderao ser divulgadas pela CCDR Centro em portais, redes sociais e
comunicagao social.

2.0 jurida presente iniciativa deliberara, para todas as boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel
submetidas, sobre a qualidade destas afim de poderem ser incluidas no Catalogo de Boas Praticas, que

pode serconsultado em: http://envelhecimentoaocentro.ccdre.pt/Default_Catalogo.aspx

J. Para alem da candidatura submetida, a CCDR Centro podera convidar os promotores a apresentar
outras informacoes e materiais de suporte para a divulgacao da candidatura, designadamente a
elaboracao de posters e edigao de suplementos.

EICENTRO @ xim: (O
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NA REGIAO CENTRO

Candidaturas: Podem ser candidatadas a presente iniciativa as boas praticas em curso ou que tenham terminado recentemente, promovidas por qualquer
entidade dos setores publico, privado ou social, desde que estas tenham impacto no territorio da regiao Centro (100 municipios).

Categorias: Conhecimento+ | Satide+ | Vida+ | Rede+

Apresentacao de Candidaturas: Preenchimento e submissao do formulario online

Critérios de Exclusao: formularios incompletos, sem qualidade, incidéncia fora da regido, candidatura ja submetida e sem atualizag3o
Critérios de Avaliacao: importancia da qualidade, inovagdo, impacto, disseminagao

JUri: Constituicio da responsabilidade da CCDR Centro

Resultados e Prémios: Reconhecimento publico dos finalistas | Prémio para as boas praticas vencedoras | Galard3o para mengio honrosa

Calendarizagﬁo: Candidaturas de 15 de julho a 30 de setembro de 2025 | Avalia¢do e sele¢io em outubro e novembro | Comunicagdo dos finalistas em
cada categoria em novembro | Vencedores apresentados no Congresso Regional em dezembro

Divulgagéo da Informagéo: Divulgacao das candidaturas pela CCDR Centro em portais, redes sociais e comunicagao social | Inclusdo das boas praticas de
envelhecimento ativo e saudavel submetidas a concurso no Catalogo de Boas Praticas (disponivel online)

Coimbra
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2025

Y ENVELHECIMENTO

Formu|éri0 ATIVO E SAUDAVEL

NA REGIAO CENTRO

https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/formulario.aspx

Prémio de

Boas Prdéticas B CENTRO:

ENVELHECIMENTO ATIVO
E SAUDAVEL NA REGIAD CENTRO

Tipu de submissao:* Nova candidatura 4 edicdo 2025

Atualizagdo de candidatura j4 existente e respetiva submissdo & edigdo 2025

Edi¢bes anteriores: Ano
Adicione os Anos . .
Territério abrangido: Abrangéncia Outros
Boa Pratica:* |Nome da Boa Pritica Adicione abrangéncia da Pratica
Acrénimo/Abreviatura:* | Acrénimo/Abreviatura )
Descrigo: | Descreva a Boa Pritica (até 1500 cara da categoria Rede, justifique a cooperagdo com a iniciaiva do Catsl entificada.

Categoria:~ | Escolha a Categoria = Area: [Escolha a Area =

Promotores: | 1 Nome NIF Municipio Setor Tipo de entidade

Adicione Pre

ctice (maximum 1300 characters)

iption: |Description of G
Nimero de Parceiros | Nome Description: |Description of G:

Parceiros:

Adicione Parceiros

s na implementag3o do projeto.

Fundamentaggo: |Caso = Boa Prética tenhs sido submetida em edides anteriores, spresente as razdes que fundamentam esta stualizagéo (até 1500 caracteres)

CENTRO ‘ Ageing JelNfuture CE!:{TRO%S Wooz0 G
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https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/formulario.aspx

7 . N ENVELHECIMENTO 8 eoicio
Formulario D) NG TS UBAE:

NA REGIAO CENTRO

»Tipo de submissao

» Nova candidatura a edi¢do 2025 ou
» Atualizacdo de candidatura ja existente e respetiva submissdo a edicdo 2025
» Se for atualizacdo inserir no campo seguinte a edicdo(s) anterior(s) (ou seja, o ano)

Tip(] de submissao:* Nova candidatura a edigdo 2025

Atualizagdo de candidatura ja existente e respetiva submissdo a edigao 2025

Edi¢des anteriores: Adicionar Ang Ano

» Identificacao da Boa Pratica
» Designacdo completa da candidatura e acronimo/abreviatura

Boa Pratica:* | Nome da Boa Prética

Acronimo/Abreviatura: | Acronimo/Abreviatura

>Categ0ria e a'rea No caso da categoria Rede+ deve escolher, do menu,

. a iniciativa do Catdlogo que serviu de inspiragao
» Escolher (do menu) a categoria e area da candidatura Nova categoria Rede+ -

» O jurireserva-se ao direito de alterar a categoria e/ou area

Categoria:* Rede+ - ,&rea:* Escolha a Area -

Iniciativa do Catélogo; Escolha a Boa Pratica de Cooperagio (Rede+) -

EACENTRO ‘ SeRD : CENTROR #2030 EEst=r
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8. EDICAO
2025

NA REGIAO CENTRO

V 4 () ’
Formulario D) NG TS UBAE:

»Promotores e
N T . No campo “Nome” indicar a institui¢io promotora (nome completo, por
Identificacdo do promotor (s) da candidatura extenso, seguido de sigla) - Ex: CAmara Municipal de Coimbra | Instituto

Pedro Nunes (IPN)
Nos campos “Tipo de entidade” e “Setor”, escolher do menu
Se for mais do que um promotor clicar em “Adicione Promotores”

Promotores: | jovo Promotor | Nome NIF Municipio Setar Tipo de entidade
Nome:™ NIF*
Municipio:™ - Setor* -

Tipo de entidade:™

Gravar Cancelar

> Parceiros Indicar o n.2 total de parceiros
> Identificacdo do(s) parceiro(s) Indicar o nome completo da entidade parceira, por extenso,

seguido de sigla
Cada parceiro deve ser inserido numa nova linha

Parceiros: Novo Parceiro Nimero de Parceiros | Nome

Niamero de Parceiros™ MNome:™®

Gravar Cancelar

CENTBO ‘ Ageinge ‘ CENTRO® Pooz0 G
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7 o Y ENVELHECIMENTO 8 eoicio
Formulario D) NG TS UBAE:

NA REGIAO CENTRO

» Categoria profissional

e . . o . . = Se for mais do que uma categoria
» |dentificacdo da categoria profissional dos técnicos envolvidos na iniciativa

profissional, devem ser todas
devidamente identificadas

Categoria profissional:

NOVO

» Territorio abrangido

- o ) B S No campo “Abrangéncia” selecionar o municipio de implementacdo do
» ldentificar o(s) municipio (s) de implementacdo do projeto/iniciativa

projeto/iniciativa na lista disponivel

No caso da implementacao ser em mais do que um municipio, escolher
nova abrangéncia, selecionar o(s) municipio (s) e gravar

Caso ndo sejam municipios, identificar a abrangéncia no campo "Outros"

Territorio abra ng ido: Nova Abrangéncia Abrangéncia Outros

Abrangéncia™ v QOutros:

Caso ndo seja um Municipio selecione "Outros™ em Abrangéncia e escreva agui

CENTRO ‘ Ageinge AgelNfutur CENTRO® #7030 EElswes
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8. EDICAO
2025

V 4 () ’
Formulario D) NG TS UBAE:

NA REGIAO CENTRO

> Descri¢ao da Boa Pratica

» Descricdo da Boa Pratica (com um maximo de 1.500 caracteres)
» No caso da categoria Rede+ justificar a cooperacdo com
a iniciativa do Catalogo identificada

» O campo em inglés ndo é obrigatério

Descrever de modo claro e sintético em que consiste o projeto/iniciativa

Identificar sempre as designacdes de entidades ou outros projetos com o nome por extenso,
seguido de sigla

Nas designa¢des ou nomenclaturas técnicas especificar o que significa numa linguagem comum
Escrever sempre em texto sem formatacdes e sem simbolos (“texto corrido”). Para enumerar

objetivos ou acOes utilizar por exemplo: “A presente iniciativa visa: a) promover a pratica de
exercicio...; b) estimular a...”

Descricdo: |

Descrfption: Description of Good Practice (maximum 1500 characters)

CENTBO ‘ Ageinge ‘ CENTRO® Pooz0 G
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8. EDICAO
2025

NA REGIAO CENTRO

V 4 () ’
Formulario D) NG TS UBAE:

»Fundamentacao

» Apenas para atualizacdo de candidatura ja existente e submissdo a edigdo 2025. Campo nao obrigatério
» Apresentar as razées que justificam a atualizacdo (com um maximo de 1.500 caracteres)

Fundamentacio: ||

>Metas e Resultados Escrever sempre em texto sem formatagbes e sem
simbolos (“texto corrido”).

Para enumerar metas e resultados utilizar dados concretos,

por exemplo: “A presente iniciativa visa: a) alcangar 500

idosos...; b) promover e estimular a ...”.

» Descrever as metas e resultados alcancados (ou a alcangar) pelo projeto/iniciativa
(com um mdximo de 1.500 caracteres)

Metas e Resultados: ||

CENTRO ‘ Ageinge

Coimbra




7 . N ENVELHECIMENTO 8 eoicio
Formulario D) NG TS UBAE:

NA REGIAO CENTRO

» Contexto e populagdo-alvo

» Descrever o contexto estratégico do projeto/iniciativa e a populagdo-alvo a que se destina Escrever sempre em texto claro e sem
(com um maximo de 1.500 caracteres) formatacdes nem simbolos.

Contexto e populacio-alvo: ||

» Avaliacao
» Apresentar, de modo concreto e claro, evidéncias do caracter inovador, qualidade, impacto, maturidade, replicacdo e grau de
transferibilidade do projeto/iniciativa (com um maximo de 5.000 caracteres).
» No caso do projeto/iniciativa ser a atualizacdo de uma candidatura ja submetida, deve referir, de modo evidente, as diferencas e melhorias
face a candidatura anterior
» No caso do projeto ser da categoria Conhecimento+, o campo “Avaliacdo Conhecimento+” é obrigatorio e deve descrever o estado da arte e
prova de conceito ja realizada (com um maximo de 3.000 carateres)

Escrever sempre em texto
claro e sem formatacgdes
nem simbolos.

Avaliacdo: ||

Avaliagdo Conhecimento+: ||

EACENTRO ‘ SeRD : CENTROR #2030 EEst=r
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NA REGIAO CENTRO

7 e Y
Formulario D) NG TS UBAE:

> Datas * Preferencialmente, o formato deve ser DD/MM/ANO

» Indique a data de inicio e fim do projeto/iniciativa (Ex: 12/09/2025)

* No caso de projeto em execugao escrever “Em curso”

Inicio da Boa Pratica:* | Data de comego da Boa Pratica Fim da Boa Pratica: |Data de fim da Boa Prética

> Prémios

» Indicar, se existirem, outras distincdes/prémios do projeto candidato (com um maximo de 500 caracteres)

Prémios: |Indique outras distingées/prémios recebidos, se existirem (até 500 caracteres)

> Links

» Indicar o link (s) do projeto/iniciativa

Links: Novo Link Link

Link:*

Gravar Cancelar

CENTRO ‘ Ageinge
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V 4 () ’
Formulario D) NG TS UBAE:

NA REGIAO CENTRO

> Responsaveis

» Indicar o nome e e-mail do responsavel pelo projeto/iniciativa

Responsaveis: Novo Responsével

MNome E-mail

MNome™* E-mail:*

Gravar Cancelar

»Imagem

A imagem deve ter no maximo 9MB e as extensdes jpg,
» Inserir uma imagem sugestiva e que ilustre o projeto/iniciativa

jpe,jpeg,png, tiff, bpg
Ao submeter a imagem esta a confirmar que possui os
direitos de autor da mesma e autoriza a sua divulgagao

Imagem: |Imagem sugestiva e apelativa da Boa Prética (Maximo: 9MB; Extensées: jpg, jpe, jpeg, .png, Aiff, .bpg) Procurar...

Ao submeter imagens esta a confirmar que possui direitos de autor das mesmas e autoriza a sua divulgacao

»Observagoes

> Indicar documentos ou informacdo relevante e ndo inserida anteriormente.

Obsemagﬁes: Indicagdo de Estratégia e/ou Plano Municipal para o Envelhecimento Ativo e Sauddvel; Propostas efou sugestdes de melhoria; Informagdo relevante ndo contida nos campos anteriores.
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DUVldaS ATIVO E SAUDAVEL -

NA REGIAO CENTRO

( Duvidas sobre o prémio, regulamento, candidatura?

CENTRO ‘ Ageingo CENTROB #2030 ERswer
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Prémio de
Boas Praticas

ENVELHECIMENTO ATIVO
E SAUDAVEL NA REGIAO CENTRO

8'EDICAO -

Muito obrigada pela vossa participag¢ao!
Boas candidaturas!
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