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 Porque surge este projeto? O que é o idadismo (Enquadramento)?

 Normas
Âmbito e Objetivos
Destinatários
Candidaturas a concurso
Apresentação de candidaturas
Critérios de exclusão
Júri
Critérios de avaliação
Prémios e resultados 
Calendarização
Divulgação da informação
Disposições finais

 Formulário de candidatura 
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 Contexto demográfico de declínio/envelhecimento da população - (dados para a região Centro  - DataCentro -
https://datacentro.ccdrc.pt/) 

 População com 65 e mais anos que corresponde a 27,4% da população da região 
 Índice de envelhecimento de 236,2 em 2024 (181,1 em 2014)
 Índice de envelhecimento estimado de 367 idosos por cada 100 jovens para 2050 

 Contexto socioeconómico complexo no cuidado aos mais velhos
 Sistema de pensões
 Cuidados de saúde
 Cuidados sociais

 Conceito de solidariedade intergeracional e como na intergeracionalidade e conjugação de gerações podemos ser 
mais eficazes na comunidade e nas instituições
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 CCDR Centro tem várias iniciativas no âmbito da promoção do Envelhecimento Ativo e Saudável e da Longevidade

https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/

Catálogo de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável
Prémio de Boas Práticas de Envelhecimento Ativo e Saudável

Empreendedor 50+
Territórios da Longevidade
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Idadismo = idade é sinónimo de preconceito e discriminação

“O idadismo refere-se a estereótipos (como pensamos), preconceitos (como nos sentimos) e discriminação (como agimos) 
direcionadas às pessoas com base na idade que têm. O idadismo pode ser institucional, interpessoal ou contra si próprio. O 

idadismo institucional se refere às leis, regras, normas sociais, políticas e práticas institucionais que restringem injustamente as 
oportunidades e prejudicam sistematicamente indivíduos em função da idade deles. O idadismo interpessoal surge em 

interações entre dois ou mais indivíduos, enquanto o direcionado contra si próprio ocorre quando o idadismo é internalizado 
pela pessoa e usado contra ela mesma.”

Relatório Mundial sobre o Idadismo, Organização Pan-Americana da Saúde, 2022

Concurso Regional Idadismo Zero 
Promover o combate ao idadismo e o reforço de uma cultura de respeito e  apreço pelas pessoas, nomeadamente as mais 

velhas 

Nova iniciativa: Idadismo Zero Concurso Regional Idadismo Zero
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Concurso Regional Idadismo Zero 

Normas 1ª Edição | 2025

Âmbito e objetivos
Destinatários
Natureza das candidaturas a Concurso
Apresentação de Candidaturas
Critérios de Exclusão
Júri
Critérios de Avaliação
Prémios e resultados 
Calendarização
Divulgação da Informação
Disposições Finais
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 Alunos que frequentem um estabelecimento de ensino superior público e privado da região Centro.

(até) Três alunos + um professor responsável
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 Dúvidas sobre o Concurso, as Normas, o 
Formulário? 

 Divulgação nas Instituições de Ensino 
Superior?

 Qual o melhor calendário?

 Disciplinas com projetos como avaliação?

Muito obrigada pela vossa 
participação!


