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FRUTANATURA:
Peras, magas e modo de produgao biolégico

Orlando Simées

Barriga de Freira, Bravo de Esmolfe, Camoesa, Focinho de Burro, Malépio, Olho
de Boi, Pardo Lindo, Péro Rei, Péro Pipo, Porta da Loja, Riscadinha, Trés ao Prato,
Carapinheira, Dona Joaquina, Marmela, Pérola, Rabica, Rocha, ...

Estas, e tantas outras, sdo designagdes que soam estranhas e até um pouco
caricatas aos jovens urbanos de hoje, mas acordam antigas lembrangas aos mais idosos,
sobretudo aos que ainda recordam as velhas macieiras e pereiras ao fundo do quintal.
Abandonadas ao mesmo tempo que os sistemas de produgdo tradicionais, grandes
arvores de fruto dispersas nas bordaduras e estremas dos campos ou consociadas
com outras culturas, as variedades regionais de peras e macas ficaram esquecidas
nos processos de modernizagao da agricultura, votadas ao abandono ou simplesmente
queimadas nas lareiras dos seus proprietarios.

Mudam-se os tempos, mudam-se os contextos, mudam-se as vontades. Em
consequéncia, as variedades regionais comegam hoje a despertar o interesse de
diferentes agentes da fileira fruticola. Ao longo das paginas que se seguem seréo
desenvolvidos os principais motivos deste interesse: viabilidade de sistemas de
producéo alternativos, valorizagao de produtos enddgenos de qualidade mais adaptados
aos sistemas minifundiarios dominantes, diversificacao da oferta e segmentagédo do
mercado, satisfacdo de novas exigéncias do consumo, etc.

Se outros motivos ndo houvesse, a simples sistematizagao e explicitacado das razées
ligadas ao patriménio genético, teria sido motivo suficiente para justificar a edigéo da
presente obra. Todavia, outras razdes se acrescentam.

Apossibilidade de dispor de alimentos ndo contaminados por residuos toxicos, € uma
das razdes que justificam a adopgao de novos modelos de consumo, onde a esbelteza,
a saude e o bem-estar, sdo notas dominantes. A produgéo integrada e a agricultura
biolégica vieram dar resposta a estas preocupacdes. Ora, a ideia generalizada de
que as variedades regionais se adaptam bem ao modo de producao biolégico, é aqui
demonstrada pela primeira vez para algumas destas variedades, apesar do conceito
ndo poder ser linearmente extrapolado para todas elas. Deste modo, € dado mais
um passo na busca de produgbes mais seguras sob o ponto de vista alimentar, de
qualidade superior e amigas do ambiente, quer ao nivel da produgao obtida, quer ao
nivel dos sistemas de producgao utilizados.

Esta obra foi realizada no ambito do projecto Agro 740, Valorizagdo de variedades
regionais de pomoideas em modo de produgéo biolégico. Nela participaram, n&o so6 a
maioria das equipas do projecto, nomeadamente da Direcgdo Regional de Agricultura
e Pescas do Centro (DRAPC), das Escolas Superiores Agrarias de Coimbra e de Viseu
e da Agro-sanus, Lda, como também equipas convidadas que tém vindo a trabalhar
na mesma problematica. Também a Cooperativa Agricola de Mangualde, igualmente
parceira do projecto, participou em varios trabalhos, sobretudo como elo de ligacao
com os fruticultores.

O livro esta organizado em trés capitulos, sendo o primeiro dedicado as variedades
regionais de macieiras e pereiras. Num primeiro artigo, Isabel Dinis apresenta uma
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relacdo entre politicas agricolas e variedades regionais, constatando que, na maioria
dos casos, as politicas seguidas em Portugal desde os anos 60 desincentivaram o
cultivo deste tipo de fruteiras.’

Ao nivel regional, Carlos Fonseca centra a sua analise na participacado destas
variedades no desenvolvimento rural, como recurso enddgeno. Analisando o caso
particular da maca Bravo, este autor conclui que a sua produgéo é financeiramente
compensadora, tendo em conta os melhores pregos que esta variedade alcanga nos
mercados. Ainda a nivel regional, Arminda Lopes chama a atenc¢ao para a importancia
em conhecer e preservar o patriménio genético de pomoideas portuguesas, salientando
o papel desenvolvido pela DRAPC (ex-Direcgdo Regional de Agricultura da Beira
Litoral), através da instalagao e manutengdo de uma colecgao de variedades regionais
de magéas em Viseu e de peras em Coimbra e Soure. Na sequéncia das duvidas que
persistem acerca do material genético conservado nestas colecg¢des, Paulo Barracosa
estabelece uma matriz de diversidade genética para as principais variedades regionais
de macieira ai existentes, a qual podera servir no futuro para avaliar eventuais
sinonimias, estabelecer relagées de parentesco e identificar marcadores genéticos
especificos para caracteristicas de particular interesse.

Tendo em conta os novos sistemas produtivos em que se inserem, a adopgéao
de variedades regionais por parte dos agricultores prefigura o processo de adopgao
de uma inovagao. Nesta Optica, Isabel Dinis identifica e caracteriza os factores que
condicionam a adopgéo e difusdo de variedades tradicionais de fruteiras, os quais se
relacionam com as caracteristicas da inovagdo em si mesmo, com as caracteristicas
dos agricultores que a adoptam e das explora¢des que a integram, e ainda com os
contextos de natureza agro-ecolégico, econémico, social e politico onde as exploragdes
operam.

O segundo capitulo, dedicado a fruticultura biolégica, inicia-se com trés artigos
referentes a varios aspectos deste modo de producédo. Nos dois primeiros, de Daniela
Teixeira e Anténio Pinto, respectivamente, descrevem-se algumas técnicas usadas
em agricultura biologica: a utilizagdo de culturas de cobertura (enrelvamento), adubos
verdes, utilizagcdo de compostos, estrumes e outros residuos da exploragao, e ainda a
solarizagao do solo. Por seu lado, Maria de Lurdes Silva analisa os efeitos positivos
de duas infra-estruturas ecoldgicas especificas (a cobertura vegetal e a sebe), na
biodiversidade e protecgdo do pomar experimental afecto ao projecto.

Os trés artigos que se seguem, dois de Jorge Ferreira e um de Arminda Lopes,
procuram comprovar a ideia de que, estando as variedades regionais melhor adaptadas
as condigbes edafoclimaticas prevalecentes nas suas regides de origem, resistem melhor
as principais pragas e doengas que afectam estas culturas. Todavia, se ha variedades
regionais que apresentam comportamento semelhante a variedades geneticamente
melhoradas para resistirem a certas doengas, como o pedrado por exemplo, também
ha as que apresentam elevada sensibilidade. De qualquer forma, resta a convicgao de
que é possivel eleger variedades regionais com bastante interesse para a agricultura
bioldgica.

O capitulo 3 refere-se a dois aspectos complementares: qualidade alimentar e
mercado. Os dois primeiros artigos, de Agostinho de Carvalho e Raquel Guiné, concluem

' Na maior parte dos casos, os artigos séo assinados por varios autores. Aqui € apenas referido o primeiro.
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do grande interesse que representam para a saude e dietética, algumas variedades
regionais analisadas. De facto, quando comparadas com as principais variedades
actualmente em produgédo, aqueles autores verificaram que as variedades analisadas
produzem teores mais elevados de polifendis (responsaveis por acgdo antioxidante no
organismo humano), além de valores mais elevados de fibra dietética.

Os trés artigos seguintes dizem respeito ao comportamento do consumidor:; quer
através de provas organolépticas de peras (Justina Franco), quer através da analise do
consentimento a pagar pelos atributos de qualidade da péra (Alexandra Pinto) ou ainda
por inquéritos ao consumo de peras e magas (Orlando Simdes). Seja por inquirigao, seja
por prova organoléptica, as conclusdes destes artigos referem que o sabor é o atributo
mais importante na definigdo do comportamento de escolha dos consumidores, mais
ainda que a segurancga alimentar traduzida pela redugéo ou auséncia de pesticidas.
Por outro lado, as denominagdes de origem (DOP) ou as indicagdes geograficas (IGP),
ndo so sdo desconhecidas da maioria dos consumidores, como nao sao factores, so
por si, susceptiveis de aumentar a sua predisposicao a pagar. Como é evidente, esta
informagéo é de enorme importancia na definicdo das estratégias para o sector, quer
para as instituigdes quer para o negdcio (privado ou cooperativo), sobretudo no que
se refere aos sinais transmitidos ao consumidor relativos a qualidade sensorial da
fruta, aos modos de produgéo ou a proveniéncia geografica. O capitulo termina com
um artigo de Jorge Moreira, sintetizando a evolugéo recente do mercado das peras e
macgas em Portugal, assinalando aumentos da produgéo e consumo destes frutos nas
ultimas duas décadas.

FrutaNatura - peras e macgas tradicionais em modo de produgédo biolégico, simbolo
associado ao projecto, deu o mote para o desenvolvimento dos trabalhos: criagéo e
manutengdo de um website (www.esac.pt/agro740); instalagdo e condugdo de um
pomar experimental com variedades regionais de macieiras em agricultura bioldgica,
na ex-DRABL, em Viseu; acompanhamento e caracterizagdo das variedades de
macieiras instalada em Viseu e nas colecgdes de pereiras de Coimbra e Soure; analise
do comportamento de variedades regionais em agricultura biolégica em Ferreira do
Zézere; estudos de genética molecular e de avaliagao nutricional e sensorial de algumas
variedades; estudos sobre o comportamento do consumidor; divulgagao de resultados
junto de fruticultores, técnicos e comunidade cientifica, através da realizagao de visitas
de estudo, organizagao de coldquios e participagdo em congressos cientificos nacionais
e internacionais.

A sintese dos resultados aqui apresentados cumpre, e em alguns aspectos
ultrapassa mesmo, os objectivos iniciais do projecto em causa. Apesar de uma certa
apologia que é feita em torno das variedades regionais de pomoéideas e do modo de
produgéo bioldgico, é convicgdo de todos os envolvidos que estas vertentes nao irdo,
certamente, resolver todos os problemas da fruticultura portuguesa. Todavia, podem
dar um contributo significativo.
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VARIEDADES REGIONAIS PORTUGUESAS



POLITICA AGRICOLA
E CONSERVAGAO DAS VARIEDADES REGIONAIS DE FRUTEIRAS

Isabel Dinis, Orlando Simées e Jorge Moreira

Resumo

A evolugdo recente da agricultura europeia tem sido marcada pelo dominio
da Politica Agricola Comum. Com o objectivo de aumento da oferta de alimentos,
esta politica contribuiu, durante varias décadas, para perturbar o equilibrio entre
a agricultura e a biodiversidade. O Estado forneceu infra-estruturas e novos
factores de producgao, subsidiou os agricultores, favoreceu ou, nalguns casos,
forcou a especializagdo, a qual se traduziu, entre outras coisas, na delapidagao
do patriménio genético das plantas cultivadas.

Em Portugal, este processo de industrializagao iniciou-se nos anos sessenta e
acentuou-se com a entrada de Portugal na Comunidade Econémica Europeia. De
facto, aimposicao da normalizagdo nao facilitou o enquadramento das variedades
regionais no sistema comercial e a politica de apoio ao investimento favoreceu
variedades mais produtivas, normalmente importadas. Mais recentemente,
as imposicoes e recomendagdes da politica ambiental europeia e a criagdao de
denominagbes de origem, tém vindo a contrariar esta tendéncia, ainda que de
forma ténue.

Introducgao

A relacdo entre a agricultura e a diversidade bioldgica é feita essencialmente a
dois niveis. Por um lado, a diversidade biolégica € um factor decisivo nas actividades
agricolas, essencialmente porque permite a criagdo de novas variedades e ragas para
a realizacdo de objectivos econémicos, sanitarios, técnicos e ecoldgicos. Por outro
lado, a agricultura assegura a manutencgéo de alguns tipos de ecossistemas fortemente
dependentes desta actividade. A preservagdo das variedades regionais, melhor
adaptadas as condigdes agro-ecoldgicas, podera contribuir também para uma gestao
mais sustentavel dos recursos e para a valorizagdo da paisagem. Além disso, estas
variedades estao frequentemente associadas a praticas e usos ancestrais e, portanto,
a riqueza do patrimonio cultural.

O reconhecimento da necessidade de conservar a diversidade infra especifica das
culturas, tem ja varias décadas e traduziu-se na criacdo de bancos de germoplasma
para diversas culturas um pouco por todo o0 mundo, ou seja, na conservagao ex situ.
Mais recentemente surgiu uma abordagem complementar que sugere a conservagao in
situ e on-farm. Esta nova visédo, bem patente no Tratado Internacional sobre os Recursos
Fitogenéticos para a Alimentag&o e Agricultura, que entrou em vigor em Junho de 2004,
evidencia o papel dos agricultores na conservagao da agro-biodiversidade e, como
salienta Brush (1991), corresponde a manutengéo dos recursos genéticos das plantas

12



Capitulo 1 - Variedades regionais portuguesas

cultivadas nos sistemas agrarios onde evoluiram, procurando manter os habitats e o
processo evolutivo que criaram o germoplasma.

O papel dos agricultores nesta forma de conservacgao €, portanto, essencial, porque
as plantas cultivadas sédo o resultado da selec¢gdo humana em conjunto com factores
naturais. Tal como afirmam Smale e Bellon (1999), a conservagéo néo € uma obrigagéo
moral dos agricultores. Estes conservam ou abandonam as variedades de acordo com
as suas proprias necessidades. Para que os recursos genéticos das culturas sejam
conservados nas exploragdes agricolas, a manutencao de espécies e variedades tem
que servantajosa para os agricultores. Tem que haverincentivos econémicos ou culturais
para os agricultores continuarem a usar variedades consideradas recursos genéticos
importantes, incentivos esses que podem ser condicionados por politicas sectoriais,
ambientais e mesmo de natureza macroeconémica. Sempre que a intensificacdo e os
acréscimos constantes de produtividade constituem os objectivos centrais das politicas
agrarias, o equilibrio entre producgédo agricola e agro-biodiversidade é ameacado.

Neste trabalho pretende-se abordar a relagdo entre a politica agricola e a agro-
biodiversidade, em particular no que concerne as variedades regionais de macéas e peras
portuguesas. Para isso segue-se uma perspectiva temporal, dando especial relevancia
a politica industrialista dos anos 60, as consequéncias da adopg¢éao da politica agricola
comum em Portugal, e aos efeitos da politica ambiental. O artigo termina com uma
perspectiva dos efeitos da politica agricola sobre a biodiversidade, consubstanciada no
Plano de Desenvolvimento Rural 2007-2013.

Os efeitos da politica agricola dos anos 60

O percurso no sentido da industrializagdo dos pomares iniciou-se em Portugal na
década de sessenta, ndo so por efeito de uma politica de forte incentivo a modernizagao
da fruticultura, mas também, como refere Caldas (1991 e 1998), devido a condigbes
sociais especialmente favoraveis a essa mudanga. Embora ja em 1935 tivesse sido
langada a Campanha da Fruta, foi ao abrigo das directivas do Il Plano de Fomento que
se criaram incentivos financeiros muito favoraveis a instalacdo de pomares. E 1960
foi criado o Centro Nacional de Estudo e Fomento da Fruticultura, com a finalidade de
apoiar técnica e cientificamente o desenvolvimento da fruticultura no pais. Ao mesmo
tempo, os Servigos de Assisténcia Técnica distribuiram gratuitamente plantas, a
maioria das quais importadas. Paralelamente, o apoio a constituicao e equipamento de
cooperativas permitiu a concentragido e a conservagéo da fruta por maiores periodos,
alterou o funcionamento do mercado e proporcionou aos agricultores precos bastante
mais elevados do que anteriormente.

A conjuncao destes factores levou aquilo a que Caldas (1998, p. 525) chama a
“febre dos pomares” que atraiu o interesse de uma nova classe de proprietarios
rurais, os “doutores”, descendentes dos “derradeiros residentes das Casas Agricolas”
do Centro e Norte do pais que, mercé da debandada dos rendeiros e parceiros por
via da emigracao, ficavam com as quintas abandonadas e viam na fruticultura uma
alternativa interessante de rendimento e de ocupacao do solo. As condigbes favoraveis
proporcionadas pelo Estado levaram a instalagdo de pomares industriais, segundo o
modelo técnico e econdémico preconizado pelos especialistas de entdo. Neste modelo,
foram substituidas as arvores dispersas de variedades regionais, cuja produgéo se
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destinava maioritariamente ao auto consumo e ao abastecimento de centros urbanos
préximos, por pomar continuo, baseado em variedades importadas mais produtivas,
cujo destino final era a comercializagao.

Deu-se assim inicio ao percurso que levaria a uma profunda erosdo do patriménio
genético da fruticultura nacional. Na verdade, grande parte das variedades que no
inicio do século XX constituiam o cerne da producéo e do consumo fruticola, esta hoje
ameacada ou, nalguns casos, extinta."

A politica agricola comum e os incentivos a produgéao

No momento da adeséo de Portugal a Comunidade Econémica Europeia (CEE),
a politica agricola comum (PAC), sendo ja alvo de fortes criticas, regia-se ainda pelos
principais objectivos consignados no Tratado de Roma. De forma sucinta, este objectivos
consistiam no aumento da produtividade, na melhoria do rendimento dos agricultores,
na estabilizagdo dos mercados, na garantia de seguranga dos abastecimentos e na
manutengao de pregos razoaveis aos consumidores.

O modelode agriculturaincentivado por esta politica, especialmente antes dareforma
de 1992, mas também depois, caracterizava-se por ser produtivista e tecnoldgico e
visar a especializacao, a intensificacdo e a produgdo em grande escala (Covas, 1996,
p.33). Através da vertente de precos e mercados da PAC, era garantido aos agricultores
0 escoamento de toda a sua produgéo e a protecgao contra a concorréncia de paises
terceiros. A vertente sdcio-estrutural, por outro lado, apoiava os investimentos de
modernizacao das explorag¢des, incentivando ganhos de produtividade.

Num contexto destes, os resultados econdmicos dependiam essencialmente das
quantidades produzidas e as preocupacdes com as questdes ambientais ndo podiam
ser, naturalmente, prioritarias. Assim, o que se verificou foi um uso intensivo dos
recursos naturais, a utilizagdo sistematica de produtos quimicos, a pratica de uma
agricultura tendencialmente mais especializada e a selec¢do de plantas e animais no
sentido de aumentar a produtividade e a homogeneidade. Tais praticas conduziram,
inevitavelmente, a perda de biodiversidade, traduzida, entre outras coisas, pelo
abandono de variedades menos produtivas ou incapazes de satisfazerem as exigéncias,
reais ou legais, do mercado.

No caso particular das frutas e produtos horticolas, a lI6gica produtivista foi menos
notéria do que noutros sectores. De facto, nesta organizagdo comum de mercado
(OCM) nunca se contemplou a existéncia de pregos garantidos ou prémios e ajudas
aos produtores como forma de Ihes assegurar um rendimento minimo. No entanto, o
conceito de qualidade que promoveu, profundamente associado ao de normalizagao,
contribuiu para a desvalorizagdo das variedades tradicionais. A classificagao dos
produtos pelas diferentes categorias é estabelecida de acordo com um conjunto de
regras muito bem definidas e os produtos que ndo as satisfagam ndo podem ser
comercializados. Sao assim depreciadas, logo a partida, muitas variedades regionais
que produzem frutos pouco homogéneos ou que, por razdes genéticas, nao alcangam

" Atitulo de exemplo pode referir-se Lima (1926), que identifica mais de 100 nomes distintos associados a variedades de maca
portuguesas. Embora cada uma das designagdes nédo corresponda forcosamente a uma variedade distinta, uma vez que em
diferentes regides o mesmo nome podia corresponder a variedades diferentes e nomes diferentes podiam corresponder a
mesma variedade, este nimero mostra bem a diversidade genética que existia entdo na producdo de maga.
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o calibre minimo, a conformagéo adequada ou qualquer outro critério de classificagdo
exigido.

Relativamente as politicas de apoio ao investimento, a fruticultura tem sido
reconhecida como fileira prioritaria, beneficiando por isso de melhores taxas de
financiamento a fundo perdido do que os sectores considerados ndo prioritarios. Por
exemplo, no Programa Agro (Programa Operacional Agricultura e Desenvolvimento
Rural), que esteve em vigor entre 2000 e 2006, existia uma majoragéo da ordem dos 5
a 10% nas ajudas a instalagdo de pomares. Quer no ambito deste programa, quer do
seu antecessor, a avaliagdo dos projectos apresentados baseou-se, essencialmente,
em critérios de rendibilidade econémica numa Optica privada, visando garantir uma
adequada remuneragado do capital investido e do trabalho utilizado. Esta optica de
avaliacdo desfavorece as variedades regionais que, com excepcdo de variedades
claramente reconhecidas e valorizadas no mercado, como é o caso da maga Bravo
ou da péra Rocha, ndo conseguem competir com a rendibilidade obtida pelo recurso a
variedades importadas mais produtivas. Tendo em conta que a conservagao daquelas
variedades gera, maioritariamente, beneficios de natureza social e que, como se disse,
nao constitui uma obrigacado moral dos agricultores, os custos dai decorrentes terdo que
ser, também eles, transferidos para a sociedade, através, por exemplo, de pagamentos
directos aos agricultores, como forma de os compensar pelo servigo que prestam, ou
de majoragdes nas ajudas ao investimento.

A partir dos anos oitenta, novas exigéncias foram sendo colocadas a PAC, em
resultado da pressao exercida pelos consumidores e pela opinido publica em geral,
no sentido de precos mais baixos e de uma agricultura mais sustentavel, da crise
orcamental da Unido Europeia (UE), das negociagbes no ambito da Organizagao
Mundial do Comércio e do alargamento da UE. Juntamente com estes condicionalismos,
a proépria politica ambiental da UE e a necessidade de a fazer reflectir nas restantes
politicas europeias levaram a sucessivas reformas da PAC, nas quais as preocupagées
ambientais foram surgindo de forma cada vez mais visivel.

A influéncia da politica ambiental

Contrariamente a politica agricola, a politica ambiental ndo foi alvo de qualquer
referéncia no tratado de Roma, uma vez que, como refere Chaves (1994, p. 77), “os
temas ambientais tinham entéo reduzido significado politico e sé foram assumidos a partir
do inicio dos anos setenta”. Até 1973, altura em que foi aprovado o primeiro programa
de acgdo em matéria ambiental, o corpo legislativo da CEE era omisso, ou pelo menos
lacénico, em relagéo as questdes ambientais. A criagdo deste novo programa representou
um avanco significativo para a politica ambiental comunitaria, a qual se consolidaria nos
programas de acgao subsequentes. No entanto, s com o 5° Programa de Acgao em Matéria
Ambiental (1992-1999), foi estabelecido um compromisso mais amplo de integragao das
preocupacgdes de indole ambiental noutras politicas, incluindo naturalmente a politica
agricola. Este programa foi elaborado em paralelo com a Conferéncia do Rio de 1992,
tendo constituido o primeiro compromisso da Comunidade no sentido do desenvolvimento
sustentavel. Aquestado da conservagao da biodiversidade, debatida durante a Conferéncia,
especialmente através da Convencao sobre a Diversidade Bioldgica, passou a integrar
de forma visivel a politica ambiental da, entdo, Comunidade Europeia.
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O Tratado de Amesterdao, assinado em 2 de Outubro de 1997, viria a reforgar
o desenvolvimento sustentavel como um dos objectivos da Unido Europeia (EU) e
sublinha a necessidade de integrar os requisitos de protecgdo ambiental na definicéo e
aplicacéo de todas as politicas comunitarias. Neste contexto, o 6° Programa de Acgao
em Matéria de Ambiente (CE, 2001), apresenta quatro dominios prioritarios de acgéo,
de entre os quais ressaltam, pela maior proximidade com a tematica deste trabalho, a
conservagao da natureza e da biodiversidade e a utilizagdo sustentavel dos recursos
naturais. Neste plano, a filosofia do Tratado de Amesterdao é reforgada, salientando-se
que, para estender a protecgdo as regides rurais, € necessaria uma integragdo mais
profunda e efectiva do ambiente e da biodiversidade nas politicas agricola, paisagistica,
florestal e marinha.

Desde a reforma de 1992, a problematica ambiental foi incorporada através da
criagdo das medidas agro-ambientais, enquadradas pelo Reg. (CEE) n° 2078/92,
no qual se estabelecem objectivos de ordem geral. Estes objectivos foram depois
especificados em cada estado membro, através da concepgdo de programas de
aplicacédo regional adaptados a cada situagdo concreta. Na sua transposi¢do para
a legislagédo nacional, estes objectivos tiveram duas fases de aplicagdo: a primeira
decorreu no periodo de 1994 a 1999, tendo sido posteriormente reformuladas e
integradas no Il Quadro Comunitario de Apoio, dentro do Plano de Desenvolvimento
Rural 2000-2006, vulgarmente designado Ruris.

Na maioria dos Estados Membros, foram concebidas medidas directas ou
indirectamente relacionadas com a conservagao da biodiversidade. Em Portugal,
a medida de protecgao de fruteiras de variedades regionais, foi uma das que mais
directamente visou essa finalidade. No entanto, a ades&o por parte dos agricultores foi
muito baixa, tendo-se optado por néo integrar qualquer medida deste tipo no Quadro
Comunitario de Apoio que se seguiu. O desinteresse pela medida sera provavelmente
resultante do facto de, na maioria das situacbes e para grande parte das variedades
que se pretendia proteger, a ajuda atribuida ndo ser suficiente para compensar os
agricultores pela perda de rendimento, ao contrario daquilo que claramente se
pretendia.

A falta de adesao a primeira destas medidas ficar-se-a a dever, provavelmente,
ao facto de a compensacgao por perda de rendimento nao ser suficiente para viabilizar
a manutengéo ou instalagdo de pomares da maior parte das variedades regionais.
Enquanto a Bravo, por exemplo, € uma variedade altamente valorizada no mercado o
que constitui um importante incentivo a sua preservagao, muitas outras nao sao sequer
comercializadas ou atingem pregos muito baixos. Para que os agricultores se sintam
estimulados a cultiva-las, o nivel da ajuda teria que compensa-los efectivamente por
esta perda de rendimento.

Para além das medidas agro-ambientais, cujo efeito acabou por ser muito reduzido
na conservagao das fruteiras regionais, as medidas de apoio aos produtos regionais
de qualidade, nomeadamente através da criagdo de certificagbes de origem, tiveram
algum impacto, ainda que indirecto, nessa conservagado. Desde 1992, no sector
das macgas e peras, foram criadas quatro Indicagdes Geograficas de Proveniéncia
(IGP) e duas Denominagbes de Origem Protegida (DOP) — Maga Bravo de Esmolfe
e Péra Rocha do Oeste. Enquanto o primeiro tipo de certificagdo néo esta ligado a
uma variedade particular, referindo-se normalmente a um conjunto diversificado de
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variedades produzidas num dado territério, a DOP, mais exigente na prova de ligacao
entre o produto e o territério, esta associada a variedades especificas com forte ligagao
com o contexto ecolégico e social em que evoluiram. Naturalmente que tratando-se de
uma politica de natureza essencialmente comercial, este tipo de proteccao aplicou-se
aquelas variedades que eram ja reconhecidas e valorizadas no mercado néao tendo
qualquer impacto na produgao de variedades mais ameacgadas.

Que futuro para a agro-biodiversidade na fruticultura portuguesa?

A importancia reconhecida a fruticultura no panorama agricola portugués e o papel
atribuido, nesse contexto, as variedades regionais e a conservagcao dos recursos
genéticos ndo devera alertar-se muito nos proximos anos, nem no discurso politico
nem nos seus reflexos legais e normativos.

No Plano de Desenvolvimento Rural (PDR) 2007-2013 (MADRP, 2007), a fruticultura
€, mais uma vez, considerada uma fileira estratégica nacional, constituindo, a melhoria
da sua competitividade, um dos objectivos do Eixo 1. E no entanto reconhecido que
as limitagbes impostas pelo regime de pagamento Unico (RPU), que inviabiliza a
afectagdo a producgao fruticola de superficies as quais foram atribuidas direitos, podera
constituir um impedimento ao desenvolvimento do sector. Nesta matéria, a revisdo da
OCM, actualmente em curso, podera levar a sua integracdao no RPU e permitir que
as superficies utilizadas na produgao fruticola sejam elegiveis para a atribuicdo de
direitos.

No caso mais especifico das variedades regionais, é reconhecida no PDR a sua
importancia, ao considerar-se que um dos pontos fortes para o desenvolvimento
econdémico da agricultura portuguesa € a existéncia de recursos genéticos com vocagao
para o mercado. A regulamentagao que vier a ser criada ditara até que ponto esta
vantagem sera ou n&o aproveitada.

Quanto as variedades em risco de erosdo genética, embora a sua importancia seja
ressaltada algumas vezes ao longo do documento, € nas medidas agro-ambientais (Eixo
2) que o apoio a estas variedades é mais explicito. A defesa da agro-biodiversidade
vegetal voltou a ser contemplada nestas medidas mas, no caso da producéo vegetal,
numa Optica clara de conservagdo ex situ. Na verdade, a medida de conservagédo
e melhoramento de recursos genéticos, cujos principais objectivos sdo conservar a
variabilidade genética, promover a utilizacdo econdémica das variedades locais e
valorizar os conhecimentos associados aos recursos genéticos, destina-se a apoiar
entidades publicas ou privadas que promovam a conservagao e melhoramento das
variedades e nao directamente os agricultores em cujas explora¢des essa conservagao
€ levada a cabo.

As medidas tomadas ndo perspectivam, assim, incentivos a conservagao in situ das
variedades regionais de fruteiras. De facto, para que os recursos genéticos das culturas
sejam conservados nas explorag¢des agricolas, a manutencéo de espécies e variedades
tem que servantajosa para os agricultores. Tera que haver, entao, incentivos econémicos
ou culturais para que os agricultores continuem a usar variedades consideradas como
recursos genéticos importantes. O facto de muitas das variedades regionais estarem
em vias de desaparecimento, revela que o funcionamento do mercado, por si s6, ndo
gera os incentivos necessarios a sua preservacado. Assim, algumas variedades s6
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poderao ser mantidas através da aplicagdo de medidas de politica orientadas para a
conservagao da agro-biodiversidade, tais como a atribuicdo de apoios diferenciados
aos agricultores que optem por este tipo de produgéo.

Mesmo no caso das variedades que sao actualmente transaccionadas no mercado,
para as quais existe um grande interesse por parte dos produtores e uma boa
aceitagao por parte dos consumidores, pode ser necessario desenvolver incentivos
para a conservacgao na exploragao, devido a dinamica da economia e a adaptacéo dos
agricultores a mudanca. Usando as palavras e o modelo de Smale e Bellon (1999),
alteragdes nos parametros tecnolégicos, socioecondmicos e culturais que condicionam
as decisbes dos agricultores influenciam a manutencéo das variedades. Além disso,
ha que ter em conta os efeitos de alteracées nas medidas de politica, ndo sé naquelas
que, de forma explicita, afectam a conservagédo da biodiversidade, mas também as
que, nao o fazendo, influenciam de forma indirecta as decisdes dos agricultores.

Conclusao

A necessidade de conservar a diversidade genética das plantas cultivadas tem
vindo a ser progressivamente reconhecida, tendo-se passado de uma perspectiva
de conservagcdo em bancos de germoplasma para uma abordagem virada para a
manutengao dos recursos genéticos das plantas cultivadas nos sistemas agrarios onde
se desenvolveram.

A conservacao deste patrimoénio tem consequéncias privadas, mas tem também
consequéncias publicas. Na 6ptica privada, quando as variedades locais sao conhecidas
e valorizadas no mercado, os agricultores podem retirar vantagens econdémicas da
substituicdo de variedades importadas por variedades regionais € os consumidores
podem beneficiar de uma gama de escolha mais diversificada, que satisfaga diferentes
tipos de preferéncias. Na dptica social, as variedades regionais poderao, por um lado,
vir a constituir a base de futuros melhoramentos genéticos e, por outro lado, como estéao
particularmente bem adaptadas aos contextos ecolégicos em que evoluiram, podem
desempenhar um papel interessante no caminho para uma agricultura sustentavel.

No caso de Portugal, existiam até aos anos sessenta inUmeras variedades
autoctones de fruteiras, bem adaptadas aos contextos de produgao e de consumo das
familias agricultoras. A partir dai, o modelo de desenvolvimento da fileira fruticola levou
a uma continua erosao desse patrimonio. A politica produtivista resultante da aplicagéo
da PAC, a massificagdo do consumo e a falta de incentivos, de mercado, politicos
e outros, levou os agricultores a abandonarem progressivamente as variedades
regionais.

A partir dos anos noventa observou-se alguma mudanga no discurso técnico e
politico, que levou ao aparecimento de politicas e iniciativas onde era patente o
reconhecimento da importancia da conservagédo do patriménio genético das plantas
cultivadas ao nivel da exploracéo. A operacionalizacdo desta ideologia traduziu-se em
Portugal na criagdo, no ambito da primeira formulagdo das medidas Agro-ambientais,
da medida de protecgdo das fruteiras de variedades regionais. No entanto, no llI
Quadro Comunitario de Apoio, esta medida viria a ser abandonada, deixando de
existir, ao nivel da exploragéo, qualquer mecanismo de reducdo da erosdo genética
das fruteiras regionais. No PDR actualmente em vigor esta preocupacao foi retomada
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nas Agro-ambientais, mas com uma perspectiva institucional, valorizando claramente
uma abordagem ex situ daquilo que deve ser a conservagao da agro-biodiversidade.
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VARIEDADES REGIONAIS DE MACIEIRAS
EM TRAS-OS-MONTES E ALTO DOURO

Carlos Fonseca

Resumo

A industrializagdo da agricultura conduziu ao quase desaparecimento do
patrimoénio genético constituido pelas variedades regionais de macieira. No
entanto, reconhece-se actualmente que a preservacao deste patriménio é muito
importante em termos ambientais e econédmicos. O aproveitamento de algumas
destas variedades em estratégias de valorizagdo da qualidade e tipicidade,
dirigidas a nichos de mercado especificos, € um dos caminhos que as fileiras
agrarias de regides desfavorecidas, como Tras-os-Montes e Alto Douro,
necessitam de percorrer para enfrentar a concorréncia crescente e os desafios
colocados com a globalizagao das economias. Porém, a excepgao da variedade
Bravo (anteriormente designada Bravo de Esmolfe), o potencial econémico das
variedades regionais nao esta a ser aproveitado. Analisando a rendibilidade da
producao desta ultima variedade em duas situagoes (exploragoes de pequena
e média dimensao com 1 e 4 ha de pomar), podemos concluir que a aposta dos
fruticultores locais no cultivo de variedades regionais, como a Bravo, pode
revelar-se financeiramente compensadora, desde que determinados limiares
de custos e de produtividade por ha sejam atingidos, em especial porque os
precos alcancados por estas magas tém sido, até a data, mais elevados que os
das magas mais comuns.

Introducgao

A intensificacdo da agricultura em todo o mundo e em particular na Europa, ao
substituir os sistemas agricolas de subsisténcia, de enorme diversidade, por sistemas
monoculturais intensivos, conduziu ao desaparecimento de um incalculavel patriménio
genético, particularmente no dominio das arvores de fruto, como foi o caso das macieiras
€ pereiras.

A produgao tradicional, caracterizada pela utilizagcao de variedades regionais e por
arvores de médio e grande porte, localizadas, de forma mais ou menos dispersa, em
pequenos pomares irregulares, isoladas ou até em consociagdo com outras culturas,
comecou, desde a segunda metade do século XX, a dar lugar a sistemas de produgao
fruticolas mais “industrializados” (Routson, 2005), ou seja, com sistemas de condugao
mais ordenados e adaptados a mecanizagao, em que a escolha do material vegetativo
recaiu principalmente sobre variedades importadas de produtividade melhorada.

Em Portugal, pelos anos 60, comegou a promover-se a implantagdo de pomares
de variedades exdticas, uma vez que estas exibiam frutos com grande uniformidade
de tamanho e forma, de maturacdo homogénea, resisténcia ao transporte a grandes
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distancias, boa capacidade de conservagao no frio e em que a maioria das técnicas
culturais necessarias, levadas a cabo nos pomares, era passivel de mecanizagao.
Perante tais superlativas qualidades, as designadas variedades locais/tradicionais de
péras e de macas foram quase banidas dos sistemas de producgao fruticola, uma vez
que as suas caracteristicas, segundo o critério comercial vigente, foram totalmente
ofuscadas pelas variedades recém-chegadas do estrangeiro.

Um segundo golpe - a presséo da urbanizagao - ocorreu quando a construgao civil
se apossou das grandes quintas nas imediagbes das cidades e vilas e exterminou
alguns dos principais repositorios de diversidade que ai existiam, constituidos ao longo
de centenas de anos.

Asvariedadesde macas querestaram, povoandoquintais e pequenasparcelasdumas
poucas exploragdes agricolas familiares, apesar de algumas qualidades excepcionais
de sabor e aroma, resisténcia a doencgas, capacidade de conservagao durante o Inverno
sem recurso a frio, resisténcia a secura, etc. (Neri, 2004), permaneceram, a excepgao
dum reduzido numero delas (Bravo, Casa Nova de Alcobaca, Porta da Loja, etc.), em
quase total e obscuro esquecimento.

A preservacdo do nosso patriménio agricola e o conhecimento do seu valor
reveste-se duma importancia multipla e tera de ser integralmente legado as geragdes
vindouras. Representando cada variedade regional de macieira um genétipo unico, fruto
duma longa selecgéo natural, levada a cabo paulatinamente geragcéo apds geragao,
sob condigdes proprias de solo e de clima, a sua perda tera custos econémicos e
ambientais elevados.

O objectivo deste artigo € o de avaliar a importancia actual das variedades regionais
na fileira da maga de Tras-os-Montes e Alto Douro (TMAD) e a sua rendibilidade
econoémico-financeira na producao (ano de 2004), atendendo as condi¢des técnicas e
dos mercados locais e a determinados pressupostos de produtividade e prego.

Reconhecendo o potencial das variedades regionais de macieiras e o efeito
positivo que a sua exploracdo adequada pode ter no desenvolvimento desta regido,
tracamos uma panoramica genérica sobre a producao local de macga e sobre o grau de
contribuicdo das variedades regionais para essa producao. Constatada a importancia
relativa duma dessas variedades, avaliamos a sua rendibilidade econdmico-financeira
em duas situagdes distintas, especificamente para duas exploragbes com areas de
pomar de 1 ha e de 4 ha

A contribuicdo das variedades regionais para a fileira da maga de TMAD é
ainda pouco significativa

A macieira é a fruteira de maior importancia econémica a nivel mundial. O seu fruto
€ 0 que maior consumo tem em todo o mundo. O reconhecimento da exceléncia da
macga remonta a pré-historia, sempre indissociavel do homem que a foi perpetuando
através dos tempos, em todas as suas manifestagdes, com um papel primacial na
alimentagdo e, subsidiariamente, dando consisténcia as suas tradicbes artisticas
e culturais, associada a divindades, lendas, folclore, rituais, magia, medicina, etc. O
préprio simbolismo da arvore do bem e do mal, existente no paraiso, encontrou imagem
concreta na macieira e na respectiva macga, fruto apetitoso e belo que “devia ser bom
para comer e precioso para esclarecer a inteligéncia”.
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Em Portugal, desde a adesao a UE, o processo de reconversao que a fruticultura
nacional sofreu contribuiu para a redugao da superficie dedicada a macieira, que, em
2005, correspondia a 20653 ha' (incluindo pomares e arvores dispersas). Ao mesmo
tempo, a produgao anual, segundo dados do INE, apresentou uma tendéncia moderada
para a redugdo, mantendo-se, normalmente entre 250 e 300 mil toneladas (248 mil
toneladas em 2005). O numero de exploragées com pomares de macieiras (alinhados)
diminuiu de forma significativa, pelo que a area média por exploragdo aumentou para
cerca de 1 ha. A modernizagdo dos pomares e da fileira expressou-se no aumento da
densidade e do numero de arvores por ha, na redugéo da idade média dos pomares,
na crescente instalagdo de sistemas de rega localizada e na propenséao para a melhoria
dos métodos de luta biolégica, através da proteccéo integrada.

A fileira da maga de TMAD tem uma importancia significativa no contexto nacional
(Quadro 1), estando integrada numa regido produtora mais vasta que engloba também
outros concelhos do Interior Norte de Portugal, incluidos nas antigas Direcgbes
Regionais de Agricultura (DRA) da Beira Litoral e Beira Interior. Embora separados em
termos administrativos, ha investimentos e uma rede de contactos e de interesses que
sdo comuns. Por exemplo, a area de delimitagdo da denominacéo de origem Bravo de
Esmolfe inclui concelhos que fazem parte da actual DRA Centro e outros da DRA Norte
(onde esta TMAD).

Quadro 1. Distribuicdo da area de macieira e da produgdo de macga no continente

Area Ocupada Produgio

Regides Agrarias 1986 2005 TAV 2 86-88 03-05 TAV

(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Tras-os-Montes e Alto
Douro 221 28,2 0,8 24,6 31,3 21
Beira Litoral 12,9 12,9 -1,0 13,5 11,3 -0,4
Beira Interior 12,1 13,8 -0,5 13,6 1,2 -0,5
Lisboa e Vale do Tejo 454 39,3 -1,3 37,1 40,9 1,2
Restantes Regides 7,4 5,8 -2,3 11,2 53 -3,7

Fonte: INE, Estatisticas Regionais da Produgao Vegetal 1986/1995 e Estatisticas Agricolas de 2004 a 2006.

Segundo dados do RGA de 1999, a area total de macieiras era, em TMAD, de 5657
ha (6062 ha em 2005 segundo as Estatisticas Agricolas) distribuindo-se por 10244
exploragdes. Em quase dois tergos destas, os pomares tinham uma dimensao que nao
ultrapassava 0,5 ha. Porém, a maior parte da area de pomares de macieiras integra
a estrutura produtiva de exploragdes mais bem dimensionadas. Quanto a distribui¢cdo
destes pomares dentro de TMAD, era evidente uma concentragdo da produgéo de
macga na zona do Douro-Sul, com mais de 3000 ha de pomar. Ai, encontravam-se 0s
concelhos com as areas mais significativas: Armamar, Moimenta da Beira, Lamego
e Tarouca com, respectivamente, 1304, 792, 641 e 401 ha de pomar. Carrazeda de

L Segundo as Estatisticas Agricolas de 2006 do INE.

2 Taxa anual de variag3o (TAV) = 100 x antilog [ log (a /b )/ n]- 100; a representa o valor da superficie ocupada, ou da
producéo, no ano final, b o valor correspondente no ano inicial e n o nimero de anos entre o ano inicial e o final.
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Ansiaes também se destacava como um concelho com grande importancia para a
fileira da maga de TMAD gracgas aos 466 ha de pomar em produgao.

Os pomares nacionais de macieiras caracterizavam-se por uma grande diversidade
de variedades, arvores de idades diferentes e multiplas densidades de plantagéo. As
variedades dominantes nos pomares de macieiras eram, em 2002, a Golden Delicious e
as outras variedades (ndo especificadas). Entre as variedades regionais, que ocupavam
apenas 7,4% da area total, destacava-se a variedade Bravo (Quadro 2).

Quadro 2. Distribuigdo da superficie de macieiras pelas diferentes variedades em 2002

Regides Agrarias Diﬁgggs Deﬁ:izus i Rgguigr?:is el Va?i:gaages
(%) (%) (%) (%) (%) (%)
Tras-os-Montes e Alto Douro 51,8 18,2 5,1 0,5 3,5 20,8
Beira Litoral 36,2 24,9 5,8 0,5 3,3 29,2
Beira Interior 33,9 32,1 16,5 0,7 1,0 15,8
Lisboa e Vale do Tejo 18,5 7,7 0,7 2,4 22,4 48,4
Continente 34,7 16,7 52 2,2 9,6 31,6

Fonte: INE, Inquérito as Plantagdes de Arvores de Fruto de 2002

Olhando para a variagdo da superficie ocupada pelas diferentes variedades
(Quadro 3), observa-se que, em TMAD, o grupo das variedades regionais comegaram
a readquirir, entre 1992 e 2002, alguma da importancia que ja tiveram no passado.
A taxa anual de crescimento (TAV) da area ocupada foi, nesse periodo, de 14,6%,
quando essa variagado, em termos de Continente, nao ultrapassou 1,3%.

Porém, esta evolugdo positiva foi conseguida basicamente a custa duma
Unica variedade regional, a Bravo (Quadro 2). Atendendo as suas caracteristicas
organolépticas muito especificas e a escassez de oferta de macga desta variedade com
qualidade aceitavel, o mercado da Bravo tem-se revelado bastante remunerador. Os
pregos atingidos por estas magas tém incentivado alguns fruticultores a investirem em
pomares modernos intensivos. Quanto a outras variedades tradicionais, o inicio do seu
desenvolvimento comercial e do aproveitamento do seu potencial econémico ainda
esta por realizar.

Quadro 3. TAV (1992-2002) da superficie ocupada por diferentes variedades de macieiras

Regides Agrarias Golden Red Regionais Outras
(%) (%) (%) (%)
Tras-os-Montes e Alto Douro 0,3 -5,3 14,6 9,8
Beira Litoral -71 -4,7 14,9 2,9
Beira Interior -6,1 -2,5 13,7 -3,9
Lisboa e Vale do Tejo -11,4 -13,4 -13,3 -0,8
Continente -5,5 -6,8 1,3 0,0

Fonte: INE, Inquérito s Plantagdes de Arvores de Fruto de 1992 e 2002
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Mercé de uma tomada de consciéncia sobre o interesse que as variedades
regionais podem ter, muitos paises como os Estados Unidos, Italia, Franca, Reino
Unido, Bélgica, Poldnia, etc., estdo a desenvolver acgbes tendentes a salvar todas
as variedades locais/tradicionais de que ainda dispdem, no sentido de manter o seu
patriménio genético e repor a tao prestimosa e periclitante biodiversidade de cada zona.
Em Portugal, existe, no momento, uma boa soma de trabalho para defender algumas
das variedades regionais de macas de outrora®, a fim de travar a erosdo do nosso
patriménio genético vegetal, de modo a que, quer a ciéncia, quer mesmo o agricultor
venham a dispor no futuro dum banco de germoplasma suficientemente amplo, capaz
de satisfazer as diferentes finalidades, incluindo a sua utilizagdo econémica.

O nao aproveitamento das variedades regionais de macieiras é uma
oportunidade perdida para as regides mais desfavorecidas como TMAD

Constituindo-se TMAD como um dos espagos mais periféricos da UE, “as opgdes
estratégicas de desenvolvimento para a regido continuam a passar pelo aproveitamento
de todos os recursos endoégenos, materiais e humanos, constituindo a actividade agricola
e agro-alimentar (associadas a servigos como o turismo) um dos meios principais para
o efectuar” (Fonseca, 2006: 4).

Porém, a estrutura fundiaria, a orografia e o clima dificultam o desenvolvimento
duma agricultura baseada na intensificagdo da utilizagdo de recursos e no crescimento
da produtividade fisica de produgbes agrarias pouco diferenciadas, competindo pelo
preco e pelos baixos custos de producéo. Por outro lado, a progressiva liberalizagéo do
mercado e a expansao e crescente centralizacdo da grande distribuicdo alimentar fez
acentuar a pressao concorrencial sobre os agentes locais, em especial para o conjunto
das variedades mais cultivadas.

Na cadeia de valor alimentar nacional e europeia, a modificagdo dos padrdes
de consumo criou, no entanto, novos espagos para que produtos especificos, com
caracteristicas de qualidade mais exigentes e uma boa relagcado prego-qualidade, em
estratégias orientadas menos para a redugéo dos custos e mais para as que apostam na
diferenciagéo. “As actividades que, assentando principalmente no aproveitamento dos
recursos naturais, humanos e culturais, produzem bens e servigos de caracteristicas
particulares, distinguidos pela sua tipicidade e qualidade organoléptica e ambiental,
podem competir em segmentos de mercado especificos” (Fonseca, 2006: 4).

Como refere (Tibério, 2003: 6), “a valorizagdo da qualidade de produtos agrarios
regionais € uma das estratégias de desenvolvimento em voga para as regides
desfavorecidas”. Um dos caminhos a seguir para que a regiao de TMAD possa
melhorar os seus indicadores econdmicos e sociais parece centrar-se na valorizagao
dos produtos locais, em modelos de desenvolvimento que privilegiem a qualidade e a
tipificacdo desses produtos. O aproveitamento do potencial econémico da magé e, em
particular de algumas das variedades regionais mais caracteristicas do Norte-Centro

30 conjunto de acgbes realizadas por privados e entidades estatais para aproveitar e valorizar as variedades regionais
tem estado orientado para a recolha e preservacdo de genétipos em colecgdes e para a sua caracterizagdo morfolégica
e organoléptica (por exemplo os projectos PAMAF 6114 — Preservagdo de variedades regionais de pomoéideas na regido
Centro-Norte e projecto AGRO 158 — Conservagdo e valorizagdo dos recursos genéticos de pomdideas regionais). A
exploragéo comercial destas variedades ainda esta por realizar.
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do pais, insere-se nesta perspectiva, atendendo as condi¢des favoraveis do ambiente
fisico e cultural.

A fileira que se dedica a produgdo de maga em TMAD criou, ao longo das ultimas
décadas, estruturas produtivas modernas, desde a produgao primaria até a conservagao
e preparagdo da maga, e integrou-se na rede de distribuicdo alimentar nacional. O
desenvolvimento de algumas variedades regionais de maca (para além da Bravo) pode
beneficiar das capacidades entretanto adquiridas por esta fileira. Ao mesmo tempo, tal
aposta contribuira certamente para reforgar a diferenciacao, pela qualidade e tipicidade,
dos produtos por ela colocados nos mercados.

No pais, a maga Bravo € a variedade tradicional mais percepcionada pelos
portugueses, indicada por 7% dos consumidores, em estudo realizado por Simdes e
Moreira (2006). As variedades Porta da Loja, Casa Nova de Alcobaga e Espelho sao
também indicadas, apenas perfazendo 2% das macgas consumidas pelos inquiridos.
Outras variedades tradicionais ndo aparecem nos supermercados e a maior parte dos
consumidores nunca delas ouviu falar. Visto que os frutos provenientes de variedades
regionais, devido as suas diversas caracteristicas, se prestam a variadissimas formas
de consumo, pressupondo aumento da sua aceitagdo por parte do consumidor e
consequente elevagdo do consumo, prevalece assim um nicho de mercado por
preencher, com potencial probabilidade de éxito. Algumas destas variedades tém
potencial para vir a ser certificadas, constituindo também uma forma de diversificar a
oferta nos mercados.

Muitas dessas variedades possuem caracteristicas que as tornam mais facilmente
adaptaveis ao modo de producéo bioldgico. Podem assim proporcionar produtos
tradicionais de elevada qualidade, especialmente se produzidos, segundo métodos
que oferegam menos riscos para a saude e para o ambiente, havendo uma significativa
franja do consumidor portugués (88%), predisposta a valorizar estes bens, pagando
mais cerca de 48% sobre o preco médio de bens similares, produzidos pelos métodos
convencionais (Simdes e Moreira, 2006). “...Parece-nos importante que se valorizem
as variedades mais interessantes através de incentivos a produgao, para consumo
particular ou para pequenos nichos de mercado, nomeadamente o da fruta bioldgica,
uma vez que ha variedades com caracteristicas que Ihes conferem alguma resisténcia
a pragas e doengas” (Crespi et al, 2006: 4). Contribuem também para a melhoria do
ambiente e da biodiversidade, através da harmonizagao e embelezamento da paisagem,
se instaladas em povoamentos diversos de acordo com as condigées de cada zona.

Sao ainda adaptaveis a estrutura fundiaria e edafo-climatica de TMAD. Podem
ser plantadas em pequenas parcelas, em zonas menos adequadas as variedades
convencionais e podem complementar economicamente a produgdo daquelas, ao
mesmo tempo que imprimem maior diversidade e variabilidade genética.

As plantagoes da variedade regional Bravo tém potencial econémico

Como foi referido, a produgéo de magéa Bravo tem, em TMAD, tido um significativo
crescimento, certamente em virtude das cotagdes elevadas que esta maga atinge
nos mercados nacionais. Em consequéncia, tomando como exemplo esta variedade,
tentamos avaliar o interesse econdmico-financeiro da producdo das variedades
regionais na perspectiva da rendibilidade empresarial das exploragdes que a elas se
dediquem.
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O resultado econdmico liquido utilizado, caracteristico dum ano de actividade
normal, foi o rendimento da terra e do trabalho familiar (RTTF). E a diferenga entre
os proveitos (valor da produgdo e ajudas estatais) e os custos de produgdo com
trabalho assalariado, fertilizantes, fitofarmacos, combustiveis, aluguer de maquinas e
transporte, conservagéao e reparacado de maquinas, equipamentos e construg¢des, juros
do capital, etc. (Fonseca, 2006). O calculo dos proveitos e custos foi realizado a precgos
de mercado para o ano de 2004. Os factores préprios, normalmente utilizados pelos
produtores de macgéa locais (o seu trabalho, de membros da sua familia e a terra), ndo
séo contabilizados no calculo do RTTF.

Torna-se assim necessario comparar o valor deste resultado com rendimentos de
referéncia como os niveis salariais minimos e médios que sao praticados no mercado
de trabalho. As explorag¢des rentaveis serdo aquelas que conseguem gerar um RTTF,
por cada unidade de trabalho agricola familiar (UTAf)*, superior ao salario minimo
nacional (5118 €/ano em 2004)° ou a remuneragdo média anual (10685 € em 2004)°,
consoante as empresas tenham caracteristicas mais vincadamente familiares ou
patronais (Fonseca, 2006).

A rendibilidade empresarial foi estimada para duas situagdes diferentes. Numa,
a empresa € tipicamente uma exploragdo fruticola com caracteristicas familiares,
de pequena dimensdo, em que a area de macieiras em exploragdo é de 1 ha. A
estrutura produtiva compreende apenas o pomar, o sistema de rega gota a gota e
os melhoramentos fundiarios associados. Considera-se que nao dispde dum parque
de maquinas proprio, pelo que as operagbes culturais sdo asseguradas por trac¢ao
alugada. O produtor e o seu agregado familiar dedicam a exploragdo apenas uma
pequena parte do seu tempo anual de trabalho (296 horas ou 0,15 UTA por ano). Os
trabalhadores assalariados sao utilizados somente nos periodos em que a cultura exige
mais mao-de-obra (poda e colheita).

Considera-se que os pomares entram em plena produgao ao 5° ano e a sua vida
util, desde a plantagéo até ao arranque € de 20 anos. No 3° e 4° ano da instalagéo, a
produgéo considerada é uma fracgao de 10% e 50%, respectivamente, da produgéo
os anos de cruzeiro’. Esta refere-se a macad comercializavel e a maga de “refugo™,
destinada normalmente a industria (Fonseca, 2006). A analise realizada baseou-se nas
produtividades de 25 e 30 toneladas por ha.

Os custos de investimento incluem as obras de regularizacédo e de mobilizagao
do terreno, a aquisicdo de 1250 plantas, esteios e arame, os fertilizantes organicos
e minerais, horas de tracgdo e de mao-de-obra que, em muitas exploragdes, sao
asseguradas, em parte, pelos recursos proprios da exploragéo, sistema de rega gota a
gota e uma pequena construgao.

4 1 UTA = 240 dias ou 1920 horas de trabalho por ano.
5 DL 19/2004.

6 Montante iliquido (antes da deducéo de quaisquer descontos) em dinheiro e/ou géneros pago com caracter regular e
garantido aos trabalhadores no periodo de referéncia e correspondente ao periodo normal de trabalho. O valor consta do
Inquérito aos Ganhos Médios (DGEEP, 2004: 2).

7 Os dados utilizados na determinagéo dos custos de investimento e de exploragdo basearam-se no trabalho de campo que
foi realizado para o trabalho de Fonseca (2006) “Contributo para a analise da competitividade da fileira da magé no Douro”,
adaptados, na medida do possivel, a cultura da variedade Bravo. Um trabalho de recolha de coeficientes técnico-econémicos
mais dirigido a esta (e outras) variedades regionais precisa, porém, de ser efectuado.

8 Corresponde a 12,5% da maga produzida vendida a precos de 4 céntimos por kg.
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Os consumos de fertilizantes (adubagdes de cobertura, fertirrigacdo e adubacgao
foliar, estrume e fertilizantes organicos e calcario) assumido é de 500 € por ha e por ano
e de fitofarmacos é estimado em 1000 € por ha e por ano®. A remuneragéo do trabalho
eventual ndo qualificado considerada é de 25 € por dia, incluindo a alimentacéo e o
transporte e a do trabalho eventual qualificado é de 35 € por dia. Acresce a estes
valores a taxa social Uunica da parte patronal e o seguro de trabalho.

Para uma produgéo de 30 toneladas por ha e um prego de 30 céntimos de euro
por kg de maga comercializavel, os resultados gerados (RTTF/UTA,) s&o superiores
aos rendimentos de referéncia utilizados, o salario minimo nacional € a remuneragao
média anual, em especial quando a taxa de remuneracgao do capital préprio é de 4%?"°
(Quadro 4). Com estas condigbes, mesmo uma exploragdo com uma pequena area de
pomar (1 ha) é rentavel, podendo resistir a uma descida dos pregos de venda da macga
a produgéao para um nivel de 27 céntimos por kg.

Quadro 4. Resultados econdmicos (exploragdo com 1 ha de macieiras)
Producgéo Custo de Prego por  Produto Cusies Fes Custos RTTF RTTF/UTA

por ha  Oportunidade kg Bruto Variaveis familiar
(ton) (%) (cént/kg) (€) (€) (€) (€) (€)
30 4% 30 8025 2527 3840 1659 10760
30 6% 30 8025 3213 3876 936 6072
30 4% 27 7238 2570 3840 829 5377
25 4% 30 6688 2599 3840 249 1617
25 4% 32,5 7234 2569 3840 828 5355

Para niveis de produtividade mais reduzidos (no caso 25 toneladas por ha) e uma
remuneragao dos capitais aplicados na exploragdo de 4%, um preco de venda de 30
céntimos por kg faz com que o RTTF/UTA,, 1617 €, seja muito inferior ao salario minimo
nacional. Esta situagao s6 se inverteria (e a exploragdo passaria a ser rentavel) se a
cotagcdo da maga subisse para 32,5 céntimos.

Estes resultados permitem-nos concluir que a plantagédo de pequenas areas de
pomar de macieiras pode representar uma utilizagdo rentavel de alguns capitais para
0s pequenos produtores locais, mais ainda quando a aposta € em variedades como
a Bravo que tem beneficiado no mercado de pregos mais remuneradores do que 0s
das restantes variedades de macga, estando também adaptada a realidade fundiaria e
socioecondmica da maioria dos produtores de TMAD, com poucos recursos e com uma
dedicagao a tempo parcial as exploragdes.

A rendibilidade empresarial foi também calculada para uma situagdo duma
exploragéo, de média dimensdo, em que a area de macieiras considerada € de 4
ha. Para além do pomar e do sistema de rega gota a gota, a estrutura de produgao
desta empresa engloba um parque de maquinas proéprio, constituido por um tractor,

9 Outros custos incluidos: a reparagdo e manutengdo de maquinas (calculada com base no nimero de horas de trabalho), a
reparagdo e manutencéo anual de construgdes (2% do seu valor inicial), os gastos gerais (3% dos encargos com os factores
intermédios e o trabalho assalariado), os juros de capital circulante ((encargos com os factores intermédios + trabalho
assalariado) / 2 x taxa de juro) e os seguros de maquinas e construgdes.

10 Esta taxa é real e igual a (1+taxa de juro nominal) / (1+taxa de inflagdo) — 1.
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um pulverizador, um escarificador e um reboque. A mao-de-obra familiar utilizada
corresponde a 1306 horas por ano (0,68 UTA), com as necessidades remanescentes
em trabalho a serem asseguradas por assalariados.

Esta exploracao pode ser considerada rentavel quando, para uma produtividade de
30 toneladas por ha (e um custo de oportunidade do capital de 4%), o prego de venda
da macga no produtor é superior a 25 céntimos por kg de maca (Quadro 5). Nestas
condigbes, o RTTF/UTA, & maior do que os rendimentos de referéncia indicados. Por
exemplo, para 30 céntimos por kg, este resultado é de mais de 13000 €/ano, valor muito
superior ao salario minimo nacional e bastante superior a remuneragado média anual.

Quadro 5. Resultados econdmicos (exploragéo com 4 ha de macieiras)

Producgéo Custo de Preco por  Produto Custos Custos RTTE RTTF/UTA
porha  Oportunidade kg Bruto Fixos Variaveis familiar
(ton) (%) (cént/kg) (€ €) (€) (€) (€)

30 4% 0,30 32100 10712 12424 8964 13179
30 6% 0,30 32100 13163 12542 6395 9402
30 4% 0,25 28850 10995 12424 3431 5045
25 4% 0,30 26750 11004 12424 3326 4890
25 4% 0,31 27625 10953 12424 4248 6245

Para o nivel de produtividade de 25 toneladas por ha, o preco de 30 céntimos por
kg ndo é suficiente para que os proveitos gerados remunerem o capital mobilizado a
uma taxa de 4% e o trabalho familiar a valores acima do salario minimo nacional.

A remuneracéo da terra e do trabalho familiar € maior na exploracdo com 4 ha de
macieiras, uma vez que os custos fixos e variaveis acrescidos (devido a diferenga em
termos de area de pomar e também a existéncia dum parque de maquinas proprio)
sdo compensados pelo aumento do produto bruto. Porém, a disponibilidade de horas
de méao-de-obra familiar e a atengao que o produtor precisa de dispensar a exploragao
também tem de ser maior. A utilizacdo nos pomares de variedades regionais como a
Bravo, desde que seja possivel atingir niveis de custos e de produtividade aceitaveis,
€, assim, uma opgao rentavel, tanto mais que, até ao momento, o potencial revelado
por estas magas para alcangarem cotagdes elevadas no mercado nacional € muito
significativo.

Consideragoées finais

O que os diferentes agentes da fileira da macad de TMAD precisam de fazer para
comegar a aproveitar melhor o potencial das variedades regionais de TMAD? Nas
instituicdes, o trabalho de investigagdo e experimentagdo deve prosseguir, havendo
necessidade de ser envolvido nesta tematica um maior nimero de investigadores e
técnicos a fim de se obter um melhor conhecimento das variedades, suas potencialidades
e processos que conduzam ao seu eficaz aproveitamento e comercializagdo. Nao se
pode deixar que este trabalho se limite a actividade desenvolvida pelos organismos
que tém tido a seu cargo o estudo e a manutengao das colecgbes. A defesa do nosso
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patriménio é empresa de todos sem excepcdo. E necessario todo um trabalho de
melhoramento das variedades e de producdo de material vegetativo devidamente
certificado.

O consumidor deve ser sensibilizado no sentido de apreciar o aspecto e o sabor dos
frutos e compreender o valor patrimonial das nossas variedades regionais, através de
acgdes de divulgacdo, nomeadamente festivais, onde sejam disponibilizadas a criangas
e adultos provas de magas em natureza, bem como produtos novos resultantes do
seu processamento culinario, facultando-se em simultaneo toda a informagao acerca
das caracteristicas e modos de producao de cada uma das variedades presentes. Até
agora, as tentativas para diferenciar e criar imagens préprias para as magas produzidas
em TMAD (e no Interior Norte e Centro) ndo alcangaram os objectivos pretendidos. O
exemplo é a indicacao geografica criada para a Maga da Beira Alta.

O produtor deve recriar a sua habilidade e o seu entusiasmo para tratar destas
variedades, consciencializando-se do papel que Ihe cabe como guardido e promotor
desta riqueza. Deve ser chamado a colaborar, sempre que possivel, com as instituicbes
de investigacéo e experimentagdo na recolha e caracterizacdo de material que possui
ou tem conhecimento que existe, bem como com os demais agentes da fileira.

As variedades regionais possuem uma boa capacidade de adaptagao as condigoes
edafo-climaticas locais, pelo que devem ser preferencialmente reintroduzidas nas zonas
onde existiam e de onde quase desapareceram. A fim de que as técnicas culturais
sejam mais facilmente exequiveis e haja redugéo de custos de mao-de-obra, optar-se-
a por modos de condugao adequados a estas variedades e por porta-enxertos semi-
ananicantes. Os pequenos povoamentos devem ser dotados de rega gota a gota e
deve-se proceder a monda de frutos para melhorar o seu calibre, o que se traduzira num
acréscimo de rendimento. O solo deve ser coberto, nas entre-linhas, com leguminosas
e outras espécies anuais e perenes de crescimento lento, a fim de melhorar os niveis
de matéria organica do solo e reduzir os custos de manutencao das plantagdes.
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Capitulo 1 - Variedades regionais portuguesas

PRESERVA(}AO DE VARIEDADES REGIONAIS DE POMOIDEAS.
A EXPERIENCIA DA DIRECCAO REGIONAL DE AGRICULTURA E PESCAS DO
CENTRO

Arminda Lopes, Nuno Neves e Sandra Almeida

Resumo

Este artigo manifesta as preocupag6es em torno da preservagao do patrimoénio
genético das pomédideas portuguesas, manifestado por diversas personalidades
ligadas a fruticultura, desde finais do século XIX até a actualidade.

Atendendo ao recrudescimento do interesse sobre o patriménio genético
autéctone, quer por razées ambientais, quer por razdes ligadas a diversificagao da
producgao e consumo, descreve-se o que tem sido feito para recuperar, preservar,
estudar e divulgar um nimero muito significativo de variedades regionais de
macas e peras tipicamente portuguesas ou de introdugao antiga no territério
nacional.

Finalmente refere-se o material em colec¢do na Direc¢ao Regional de
Agricultura e Pescas do Centro.

Introducgéao

As primeiras variedades cultivadas de macieira e pereira que povoaram o territério
nacional, devem ter sido introduzidas e difundida pelos povos que habitaram a Peninsula
Ibérica, provavelmente ainda antes dos gregos e dos romanos. Os monges de Cister
e de outras ordens religiosas terao, igualmente, desempenhado um papel importante
nessa difusdo. E por essa razdo que actualmente se encontra uma enorme diversidade
de expressdes morfoldgicas destes frutos, porventura em resultado de uma selecgao
empirica feita por sucessivas geragdes de agricultores, que preferiram determinadas
caracteristicas em detrimento de outras, justificando a sua propagacao até hoje. Ao
mesmo tempo que acontecia essa “selecgdo regional”, outras variedades foram trazidas
pelas diversas expedicdes e migracdes, enriquecendo assim o patrimonio.

Com a intensificagdo da cultura, que se verificou principalmente na década de
sessenta do século XX, algumas destas variedades, por se mostrarem bastante
interessantes, remeteram para um plano secundario aquelas que ja faziam parte dos
produtos tradicionais das varias regides.

As pomdideas regionais sdo um verdadeiro exemplo de um recurso exotico
domesticado, que interessa conhecer, preservar e valorizar. Neste trabalho descreve-
se o0 que tem sido realizado no sentido de contribuir para a “estratégia nacional para a
conservagao da natureza e da biodiversidade”, no &mbito das pomodideas.
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Preservacao e valorizagao das variedades de pomoideas regionais

Conhecer e preservar o patriménio genético de pomdideas em Portugal € ja uma
preocupacdo antiga entre os técnicos de fruticultura lusos. Joaquim Rasteiro, aquando
do 2° Congresso Nacional de Pomologia, que decorreu em Alcobaga em 1926, dizia:
“E mais que necessario, € urgente ocuparmo-nos da nossa flora pomicola. Dentro
de poucos anos estara perdida a nogao da maior parte das nossas variedades, tal é,
por um lado, o desprézo que se vota, trazendo o seu abastardamento, e, por outro,
a propagacéo de variedades estranhas que, importadas e espalhadas quasi sem
critério de escolha e adaptabilidade, se misturam com as indigenas, estropiando-
se-lhes os nomes ou designando-se por denominagdes incaracteristicas derivadas
da procedéncia — pera francesa, ameixa japonesa, maga americana, etc.” (Rasteiro,
1932).

Mais surpreendente ainda € o facto de, ja em 1879, no 1° Congresso Pomoldgico,
ter sido dito por Duarte d’Oliveira que “a pomologia em Portugal era um caos, um
labirinto que cada dia se ia multiplicando mais; que a confusdo aumentava de instante
para instante, que mais um momento e a pomologia portuguesa seria um verdadeiro
Babel. ... E pois urgentissimo que acordemos desse sono letargico e que estudemos a
nossa pomologia” (Rasteiro, 1932).

Recuando ainda mais no tempo encontramos em Sousa (1875) o seguinte
comentario: “n&o tratarei das pereiras propriamente portuguezas, que sdo poucas,
nem das estranhas aportuguezadas, ja pela diuturnidade do tempo, que n&o séo
muitas, porque seria inutil dizer d’ellas aquillo que todos sabem. Como porém téem
sido importadas, ha poucos anos, aos milhares, pereiras estrangeiras boas e mas cujos
nomes os compradores deixaram perder por desleixo, criando tal desordem e confusao
com que ninguém se entende, pareceu-me muito conveniente apresentar uma lista de
100 variedades de pereiras estrangeiras de primeira ordem em relagdo ao seu volume
e boas qualidades, de 50 maceeiras e 15 pecegueiros, descrevendo-as com todos
0s seus caracteres, ndo so para poderem destringcar as suas, os que as tiverem sem
nomes, mas para facilitar as escolha aqueles que quizerem formar novos pomares”.

Este mesmo autor narra um facto curioso que aqui transcrevemos, ndo apenas pelo
seu aspecto caricato, mas principalmente para ilustrar a situagéo que ja na altura se
vivia e preocupava quem se interessava minimamente pelo assunto: “Vem aqui a pello
narrar um facto que ha pouco tempo me aconteceu em relagdo ao que acabo de dizer.
No Outono proximo passado visitei um amigo que me convidou a vér a sua quinta.
Encontrei uma profusdo de pereiras espantosa, talvez mais de quatrocentas; umas
de que ja se tinha comido os fructos e outras ainda com elles pendentes. Passeamos,
vimos e provamos: — de vez em quando perguntava-lhe eu: — Como se chama esta bella
péra? Nao sei 0 que &, respondia elle. Mais adiante tornava eu a perguntar: — Como
se chama esta bella péra? Nao sei o que é, respondia elle. Continuavamos a passeair,
e vendo eu uma mui grande e formosissima péra, pasmado para ella perguntei-lhe: —
Como se chama esta maravilha? Nao sei o que &, respondeu elle. Quando recolhemos
a casa do nosso passeio, perguntou-me elle: Entdo que lhe parece o meu pomar?
Magnifico, respondi eu, 0 que me admira porém é que um homem tao curioso cultive
em tdo grande escala a péra N&o sei o que &, despresando as variedades superiores
das chamadas portuguezas e das francezas recentemente introduzidas. Sorriu-se,
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e ndo me respondeu”. Nao é dificil imaginar que, com as magas, se terdo passado
episddios semelhantes.

Decorreram mais de 100 anos de acentuadas mudangas no mundo agricola e de
fortes pressbes de variedades estrangeiras em que, a excepg¢ao de poucas iniciativas
pontuais, ndo foi realizado nenhum trabalho de forma constante e metédica para
caracterizar e preservar estes recursos genéticos autoctones. Este descuido agravou
seriamente o problema ja sentido no passado.

Todas estas situagdes nos ajudam a entender a panoradmica que encontramos na
pesquisa bibliografica desenvolvida no ambito de um estagio efectuado por Borges
(1999), onde foi compilada informagdo sobre a caracterizacdo e designagédo de
variedades portuguesas. Neste trabalho podemos verificar como é imensa a quantidade
de designagbes encontradas, sendo ja referidas varias sinonimias.

Em 1994, o Regulamento (CE) n.° 1467, do Conselho, de 20 de Junho, referia,
nos seus considerandos iniciais: “Considerando que convém preservar a diversidade
genética e biologica na agricultura da Comunidade, que constitui um patriménio de
recursos genéticos e bioldgicos insubstituivel, tomar todas as medidas necessarias
para a sua preservacgao, caracterizacao, recolha e utilizagao a fim de contribuir para os
objectivos da politica agricola comum e para a protecgao da biodiversidade, de acordo
com a convengao sobre a protecgdo da biodiversidade ratificada pela Comunidade
em 1993, bem como encontrar todas as solu¢des de futuro que venham a revelar-
se necessarias”. Com base nestas preocupag¢des nacionais e comunitarias, foram
adoptadas em Portugal medidas tendentes a preservagdo do patriménio genético
nacional no que diz respeito a variedades regionais de peras e macas.

Variedades em colecgdo na DRAPC

A insistente referéncia por parte dos agricultores as variedades antigas de pereira
incentivou os técnicos da entdo Direcgdo Regional de Agricultura da Beira Litoral
(DRABL) a instalarem em Coimbra, na Primavera de 1995, uma replicagédo de parte
(19 variedades) da coleccdo de pereiras tradicionais existente na Estagcdo Nacional
de Fruticultura Vieira da Natividade (ENFVN), em Alcobaga. Foram ainda plantadas 2
proveniéncias referenciadas na regido da Beira Litoral. Em 1997, no ambito do Projecto
PAMAF 6114 “Preservacao de variedades regionais de pomoéideas na regidao Centro
Norte”, que decorreu entre 1997 e 2000, foram identificadas, propagadas e postas
em colecgao (em Soure) 37 proveniéncias de pereiras prospectadas na regido da
Beira Litoral (Anexo 1). Estas colecgbes representam ja uma significativa diversidade
de material biolégico preservado. Todavia, foram constituidas no passado colecgbes
porventura mais amplas, que ndo chegaram aos nossos dias.

No que diz respeito as variedades de macieiras, podemos ver na figura 1 como foi
evoluindo a plantagcéo na Estacéo Agraria de Viseu do material recolhido um pouco por
todo o pais. Comegou-se em 1996 com 37 proveniéncias, das quais 22 (59%) vieram do
Instituto de Formagéo e Educagao Cooperativa (IFEC) - Fundacado Rodrigues Silveira
e tinham sido recolhidas pelo Engenheiro Técnico Agrario Anténio Julio Cartageno
Ferreira, as outras 15 resultaram das primeiras prospec¢des feitas na area da ex-
DRABL (Figura 2).
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Figura 2. Percentagem de proveniéncias em colecgéo, por regido de origem

A semelhanca do que aconteceu com as pereiras, foi também no ambito do Projecto
PAMAF 6114 que se deu o grande incremento no numero de variedades em estudo.
Em 2004, a colecgéo de Viseu foi enriquecida com o material da ENFVN e, em 2006,
foram plantadas variedades provenientes do Algarve.

O material em colecgdo tem vindo a ser alvo de caracterizagdo morfoldgica
segundo os critérios da UPOV (International Union for the Protection of New Varieties
of Plants), IPGRI (International Plant Genetic Resources Institute) e CPVO (Community
Plant Variety Office). A informacgéao obtida permite elaborar fichas de caracterizagéo por
variedade e estara brevemente disponivel em bases de dados acessiveis on line.

Algumas variedades tém também sido caracterizadas segundo parametros quimicos
e biomoleculares. Este procedimento permite esclarecer casos de sinonimia e de
homonimia e seleccionar um nimero minimo de proveniéncias que deverao constituir
a nova colecgao a instalar a curto prazo.

Das avaliagdes ja feitas podemos afirmar que estamos perante colecgbes que
contém grande variabilidade, pois encontramos representados quase todos os niveis
de expressao morfolédgica previstos, nomeadamente quanto as épocas de floragéo e de
maturagao. Este aspecto é mais evidente ainda ao nivel dos frutos onde se encontram
as mais variadas formas e coloragdes.

Sobre a caracterizacéo e identificagdo de variedades regionais, em particular no
caso da macieira, reconhecemos que existe ainda muito trabalho a fazer. No entanto,
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parece-nos oportuno fazer aqui uma breve sintese do que ja foi feito, descrevendo
sucintamente o material que se encontra em colecgao.

Em todo este trabalho contamos sempre com a preciosa colaboragédo do Engenheiro
Tomas Ferreira, que tem tido um papel determinante na identificacdo das variedades.

Os objectivos iniciais centraram-se na recuperagdo das variedades citadas
na bibliografia, principalmente daquelas que tiveram alguma importancia a nivel
comercial. Essa importancia pode avaliar-se, por exemplo, analisando os catalogos
dos viveiristas, instrumento que reflecte de uma maneira fiavel a disponibilidade das
variedades no mercado. No entanto, pretendeu-se incluir também outras variedades
que, embora nao existisse qualquer referéncia bibliografica relativa as designacgdes
por que eram conhecidas, foram consideradas pelos seus proprietarios como tendo
boa qualidade. Esta atitude justificou-se pelo conhecimento prévio da existéncia de
um elevado numero de sinonimias (Borges, 1999), e também pela hipétese de, agindo
de outro modo, se poderem vir a ignorar variedades ou clones que se poderao revelar
bastante interessantes. Ora, a histéria da fruticultura evidéncia que foi precisamente
desta forma que se encontraram algumas das variedades que ainda hoje lideram o
mercado, como sdo os casos da Golden Delicious e da Starking (Ferreira, 1994), e
também da variedade regional Bravo.

No que diz respeito as macas, estdo presentemente em estudo 213 proveniéncias,
que podem ser divididas em trés grandes grupos. No primeiro estao incluidas as
variedades completamente identificadas e que correspondem as que tiveram alguma
representatividade no mercado. E o caso da Camoesa Rosa, Canavial, Casa Nova de
Alcobaga, Costa, Espelho, Gigante do Douro, os Malapios (varios), Pardo Lindo, Péro
Pipo, Péro Rei, Pipo de Basto, Porta da Loja, Riscadinha de Palmela e a Verdeal, para
janao falar da Bravo que, felizmente, manteve sempre um lugar destacado no mercado
portugués.

O segundo grupo é constituido pelas variedades que foram introduzidas no mercado,
vindas do estrangeiro, e que, entretanto, foram perdendo interesse comercial. Em muitos
casos os seus nomes foram “aportuguesados” e, por isso, recolhidas como regionais.
Desta forma surgiram na coleccédo, a Belle de BosKoop, a Senator, a Mclintosh, entre
outras.

Finalmente, o terceiro grupo, 0 mais abrangente, é constituido por todo o material
que entrou para a colecgao depois de 2004 e que se encontra ainda em avaliagao.
Este grupo engloba também variedades cujas designagdes se encontram referidas e
descritas na bibliografia especializada, mas cuja identificagéo nao foi ainda confirmada.
Estdo também aqui incluidas muitas variedades “aportuguesadas pela diuturnidade do
tempo”, e ainda as que Charles Populer designou de “varietes paysannes”, definidas
por este autor como sendo as que tiveram apenas uma expressao muito localizada
(Leterne, 1995). Estas ultimas variedades tém geralmente nomes simples, por vezes
ligados ao “dialecto” local, caracterizando o fruto pela sua época de maturagéo (por
exemplo, Maga de Inverno, S. Jodo), por qualquer particularidade morfologica do fruto
(Pé Curto, Maga Castanha, Casca de Carvalho), ou mesmo por aspectos sensoriais
(Gronho Doce, Azeda Grande).

E neste grupo que os trabalhos de identificacédo e caracterizagdo devem continuar
de uma forma mais sistematica. Este esforco ira reduzir a sua dimensé&o, permitindo
a inclusao das variedades que vao sendo identificadas e caracterizadas, num dos
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restantes grupos anteriormente considerados. Em particular, tem vindo a ser dada uma
atencao especial a algumas variedades que se perspectivam bastante interessantes,
como o Durazio, o Malapio da Ponte, o Piparote e a Tromba de Boi, tendo-se optado
por estudar o seu comportamento em modo de produgao biolégico.

Uma area que nao constituiu ainda objecto do nosso trabalho, mas que justificaria
perfeitamente uma prospeccdo dirigida a este fim, sdo as variedades de maca
para producao de cidra. Este tipo de macgas teve bastante importancia no passado,
principalmente durante o periodo em que as vinhas entraram em franco declinio em
resultado dos ataques de mildio, oidio e, sobretudo, da filoxera. A medida que se foram
aperfeicoando os métodos de controlo desta praga e doencas, estas variedades, muito
frequentes na regido norte do pais, foram sendo progressivamente abandonadas.

Ao nivel das peras, como podemos ver no Anexo 1, estdo em estudo 53
“proveniéncias” conservadas em duas colecg¢des, uma em Soure, outra em Coimbra.

No Verao de 2007, todo este material foi enxertado numa nova colec¢ao na
Estagéo Agraria de Viseu, no sentido de juntar, na mesma exploragéo, todo os recursos
genéticos de pomdideas a guarda da DRAPC.

Apesar do trabalho que ainda falta fazer e de, mesmo o ja realizado ser sempre
passivel de ser melhorado, estamos convictos de que conseguimos dar um importante
contributo para a preservagdo de uma parte significativa do precioso patriménio que
estava em risco. Por outro lado, foi possivel envolver e motivar diversos agentes,
publicos e privados, para esta realidade. Finalmente, € agora possivel criar bancos de
germoplasma a que os melhoradores possam recorrer, para fazer face as crescentes
exigéncias dos consumidores e as eventuais contingéncias agronémicas do futuro.
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Anexo 1

Capitulo 1 - Variedades regionais portuguesas

Lista de proveniéncias do material de pereiras das colec¢des de Coimbra e de Soure

Variedades

Santo Antonio
Precoce de Silgueiros
Santo Anténio de Leiria
Santo Antdnio de Soure
Pérola

Delicia

Rabica

Rabica de Leiria
Dona Joaquina

Sé&o Joao de Silgueiros
Carapinheira Parda
D’Agua Macia

Pérola de Leiria

Sao Jodo de Ventosa
Carvalhal

Rosa

Formiga de Leiria
Améndoa de Ansido
Baguim dos Covoes
de Tapeus

Cabacinha

Bojarda

Améndoa de Silgueiros
Baguim da Cordinha
Chata

Achatada

Marmela de Silgueiros
Marquesinha
Carapinheira Branca
Améndoa

Améndoa de Leiria
Rosa de Soure

Sé&o Bartolomeu
d’Agua Rija

Marmela

Coxa de Freira

Parda

Ferreira

Amorim

Brava

Pao

de Assar

Formiga de Coimbra
Rocha

Pérola Parda
Lambe-os-Dedos
Formiga de Ansido
Sete Cotovelos
Castela

de Esmolfe

Bela Feia

Sao Bento de Chaves
Inverneira

Proveniéncia

...ENFVN

Silgueiros, Viseu

P.Més

Casa Velha, Soure
...ENFVN

Barreira, Leiria

...ENFVN

Alcaria, P. M6s

...ENFVN

Silgueiros, Viseu
...ENFVN

Pombal

Leiria

Ventosa do Bairro, Mealhada
...ENFVN

...ENFVN

Leiria

Coémoros, C. Couce, Ansiao
Covoes, Cantanhede

C. Cimeiro, Tapeus, Soure
Silgueiros, Viseu
Coémoros de Cima, Ansido
Silgueiros, Viseu
Cordinha, Cantanhede
Chao de Couce, Ansido
Chao de Couce, Ansido
Silgueiros, Viseu
...ENFVN

...ENFVN

...ENFVN

Leiria

Soure

...ENFVN

Tras-os-Matos, Pombal
...ENFVN

...ENFVN

Silgueiros, Viseu
Bem-da-Fé, Condeixa
...ENFVN

Ansiao

Bem-da-Fé, Condeixa
Coémoros de Cima, Ansido
Coimbra

...ENFVN

Cbémoros de Cima, Ansido
Bico Sacho, Golpilheira, Batalha
Coémoros de Baixo, Chao de Couce
...ENFVN

Soure

Esmolfe, Penalva do Castelo
...ENFVN

...ENFVN

Silgueiros, Viseu
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Colecgoes
Coimbra
Soure
Soure
Soure
Coimbra
Soure
Coimbra e Soure
Soure
Coimbra
Soure
Coimbra
Soure
Soure
Soure
Coimbra
Coimbra
Soure
Soure
Soure
Soure
Soure
Soure
Soure
Coimbra e Soure
Soure
Soure
Soure
Coimbra
Coimbra
Coimbra
Soure
Soure
Coimbra
Soure
Coimbra
Coimbra
Soure
Soure
Coimbra
Soure
Soure
Soure
Coimbra e Soure
Coimbra e Soure
Soure
Soure
Soure
Coimbra
Soure
Soure
Coimbra
Coimbra
Soure

Maturagao
26-Jun
28-Jun
28-Jun
28-Jun
4-Jul
04-Jul
6-Jul
08-Jul
10-Jul
11-Jul
13-Jul
14-Jul
14-Jul
14-Jul
15-Jul
17-Jul
18-Jul
24-Jul
25-Jul
29-Jul
29-Jul
30-Jul
31-Jul
31-Jul
03-Ago
06-Ago
07-Ago
8-Ago
9-Ago
9-Ago



ANALISE DA DIVERSIDADE GENETICA COM MARCADORES RAPD
EM VARIEDADES REGIONAIS DE MACIEIRA (Malus domestica Borkh.)

Paulo Barracosa, Sandra Almeida e Arminda Lopes

Resumo

Realizou-se uma analise da diversidade genética de 13 variedades regionais
de macieira (Malus domestica Borkh.) instaladas no campo experimental da
Direccdo Regional de Agricultura e Pescas do Centro (DRAPC) - Viseu (Portugal),
com base nos produtos de amplificagao RAPD (Random Amplified Polymorphic
DNA) gerados por 29 primers. Foram testados 50 primers arbitrarios com 10
pares de bases (kits OPA, OPB, OPC, OPI, Operon Technologies, Inc), dos quais
foram seleccionados 29 pela capacidade de resolucao e reprodutibilidade dos
resultados obtidos. De um total de 152 bandas observadas, 79 revelaram-se
polimérficas (52 %) nas variedades analisadas. Com base matriz de semelhanc¢a
obtidos, proveniente dos fragmentos polimérficos RAPD, efectuou-se uma analise
UPGMA (Unweighted Pair Group Method using Arithmetic Average) e produziu-
se um dendrograma e uma PCA (Analise por Componentes Principais) com o
objectivo de agrupar as variedades, que foram classificadas em trés grupos
principais (1-3). Um modelo de trés dimensées foi considerado significativo e
explica 76% da variagao total, na qual a primeira dimensao é responsavel por 63%
da variagao total. Foram obtidos onze marcadores especificos (OPB-03-1400pb,
OPI-01-650pb, OPI-04-1900pb, OPI-10-450pb, OPI-11-900pb, OPI-12-1300pb, OPI-
13-1000pb, OPI-18-1500pb e OPI-20-400pb), para sete das variedades regionais
de macieira estudadas .

Introducgao

A macieira (Malus domestica Borkh.) da familia Rosaceae, sub-familia Maloideae
(2n=34) ¢é actualmente uma das culturas fruteiras mais importantes nas regides
temperadas, revelando uma elevada diversidade ao nivel das variedades comerciais
(Chevreau et al., 1999). Vavilov (1930) sugeriu que a espécie selvagem da macieira e
as espécies relacionadas, terao sido os progenitores da macieira domesticada. Estudos
realizados mais recentemente na regido de Turkestan, confirmam a semelhanga entre
as espécies de macieira selvagens e cultivadas (Forsline, 1995). Janick et al. (1996)
sugerem que a Asia Central constitui a area com maior diversidade genética afirmando-
se como o centro de origem da macieira cultivada. Dois processos parecem ter sido
fundamentais no processo de domesticagdo da macieira na Europa. Uma primeira fase
com a introdugédo da espécie na parte Oeste da Europa e uma segunda fase com
hibridagdes entre cultivares e entre cultivares e espécies selvagens (Harris et al., 2002).
No processo de evolucao e melhoramento desta espécie, muitas variedades surgiram
de plantulas provenientes de sementes, muitas vezes de origem desconhecida. Esta
tera sido provavelmente a forma como surgiram as variedades regionais que integram
este estudo. Durante o ultimo século, os melhoradores de plantas obtiveram muitas
variedades através da realizagcdo de cruzamentos controlados (Janick et al., 1996). O
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Capitulo 1 - Variedades regionais portuguesas

facto de as cultivares de macieira serem mantidas por propagacgao vegetativa, o seu
caracter monoclonal e o elevado numero de cultivares que tém sido originadas por
mutacgao, indicam que a variagdo genética esperada a nivel intra-cultivar e inter-cultivar
seja minima. Face a enorme diversidade de variedades existentes, &€ fundamental a
realizacdo de uma caracterizagéo precisa tanto ao nivel morfolégico como genético
para o registo de variedades e consequente proteccao relativa a direitos de propriedade
sobre novas cultivares. Os métodos tradicionais para caracterizagao e estabelecimento
da variabilidade genética baseiam-se em caracteristicas morfologicas, fisiolégicas
e agronomicas, muitas vezes pouco adequadas por estarem relacionadas com o
desenvolvimento ou influenciadas pela interacgdo genétipo X ambiente ou por praticas
agricolas como seleccdo de porta-enxertos e tipo de podas. Além disso, os genes
associados com caracteristicas fenotipicas sdo normalmente em ndmero limitado e
representam uma parte restrita do genoma (Goulao et al., 2001).

Os marcadores moleculares proporcionam a oportunidade para a caracterizagao
genética que permite uma comparacao directa de diferentes materiais genéticos
independentemente das influéncias do ambiente. Os marcadores de ADN s&do também
mais abundantes que os marcadores morfoldgicos e bioquimicos e permitem avaliar
todo o genoma. O ensaio RAPD (William et al., 1990) baseia-se na amplificacado
aleatodria de fragmentos de ADN por PCR (Polymerase Chain Reaction), através da
utilizagdo de pequenos primers de sequéncia aleatéria.

A sensibilidade dos métodos baseados no PCR é variavel, com alguns primers
a revelarem padrbes de fragmentos monomorficos e outros com elevados niveis de
polimorfismo. Os marcadores RAPD sao usualmente transmitidos de forma dominante
e as relagbes alélicas entre pares de fragmentos apenas tém sido reportados em poucos
casos (Nybom, 1994). Contudo, a reduzida reprodutibilidade em diferentes condigbes
testadas, resultante de uma elevada sensibilidade a variagées de condi¢bes no PCR,
torna dificil comparar resultados entre diferentes grupos de trabalho. A técnica de RAPD
€ muito atractiva devido a sua simplicidade técnica, custo moderado e possibilidade de
gerar um elevado numero de marcadores. Esta técnica revela ainda a vantagem de
prescindir do conhecimento prévio do genoma e de requerer uma reduzida quantidade de
ADN por analise. A utilizacao de primers de reduzidas dimensdes e baixas temperaturas
de emparelhamento torna os marcadores RAPD extremamente sensiveis as condigbes
de reaccao e irreproduziveis em diferentes laboratérios (Gouldo & Oliveira, 2001).

A identificacéo de cultivares pode ser conseguida de uma forma precisa a partir de
marcadoresmolecularesdeADN, especialmenteemmateriaiscaracterizadosporelevados
niveis de variagédo genética entre cultivares e sem variagao dentro de cada cultivar. Estes
exemplos sdo encontrados tipicamente, em cultivares propagadas vegetativamente,
derivadas de espécies provenientes de polinizagdo cruzada (Nybom, 1994).

Estes marcadores tém sido utilizados em estudos de relagbes genéticas no género
Malus (Dunemann et al., 1994), para identificagdo de cultivares de macieira (Koller et
al., 1993; Mulcahy et al., 1993) e porta-enxertos de macieira (Autio et al., 1998) e para
analise de paternidade (Harada et al., 1993; Gardiner et al., 1996). Contudo, a analise
RAPD, revelou-se incapaz de descriminar entre cultivares sport e originais (Mulcahy et
al., 1993; Haranda et al., 1993).

O crescente desenvolvimento e a utilizagdo generalizada de um largo nimero
de metodologias, durante os ultimos anos, para identificar marcadores moleculares
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em macieira, designadamente RFLP (Restriction Fragment Length Polymorphism)
(Nybom & Schaal, 1990; Watillon et al., 1991), RAPD (Koller et al., 1993; Mulcahy et
al., 1993; Harada et al., 1993; Dunemann et al., 1994; Gardiner et al., 1996; Goulao et
al., 2001), AFLP (Amplified Fragment Length Polymorphism) (Goulao et al., 2001) and
SSR (Simple Sequence Repeats) (Guilford et al., 1997; Gianfranceschi et al., 1998),
implicam a realizagdo de estudos comparativos com o objectivo de seleccionar a
melhor tecnologia de marcadores molecular para ser utilizada em analise de diversidade
genética, considerando a reprodutibilidade, custos, sensibilidade e nivel de detecgao
dos polimorfismos.

O principal objectivo deste estudo foi testar a capacidade da técnica RAPD para
avaliar o nivel de semelhanca genética existente entre variedades regionais de
macieira. Os dados obtidos neste estudo permitirdo num futuro proximo avaliar as
eventuais sinonimias existentes, designadamente no pomar experimental da DRAPC
(Viseu). Sera igualmente realizada uma bulked segregant analysis (BSA) descrita por
Michelmore et al. (1991) considerada uma ferramenta util para identificar marcadores
ligados a um gene de interesse, através da criagcdo de uma pool de ADN de um
conjunto de genotipos que possuem em comum uma caracteristica morfolégica ou
relacionada com resisténcia a uma doenca. A importancia do estudo destas variedades
regionais, prende-se com a necessidade de considerar a eventualidade de introduzir
comercialmente novas variedades com caracteristicas organolépticas e fisico-quimicas
interessantes sob o ponto de vista do consumidor, bem como a obtencao de elevados
indices de produtividade e resisténcia sob o ponto de vista fitossanitario com vantagens
para a fileira produtiva.

Material e Métodos

Material Vegetal

Este estudo foi realizado em 13 variedades regionais de macieira da colec¢ao da
DRAPC (Viseu). A origem e o nivel de ploidia de cada variedade s&o apresentados no
quadro 1.

Quadro 1. Variedades regionais de macieira usadas neste estudo.

CODIGO VARIEDADE PROVENIENCIA NIVEL PLOIDIA
BE Bravo Viseu 2n
CA Camoesa Alcangosta Castelo Branco 2n
cD Comendador Viseu 2n
CR Camoesa Rosa Alcobaca 2n
D Durazio Viseu 2n
MG Malépio de Gouveia Guarda 2n
MIFEC Malapio do IFEC IFEC 2n
PB Pipo Basto Viseu 2n
PL Pardo Lindo IFEC 2n
PP Piparote Viseu 2n
PR Péro Rei Braganca 2n
B Tromba de Boi Coimbra 2n
VB Verdeal de Bodiosa Viseu 2n

IFEC — Instituto de formacdo e Educagéo cooperativa de Moimenta da Beira - Fundacdo Rodrigues da Silveira.
Coordenadas do Campo experimental de Viseu; Lat 40°39'49”N; Long 07°54°02"W; Alt - 453 m
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Extrac¢do ADN

O ADN de todas as cultivares analisadas foi extraido de folhas frescas, jovens
completamente expandidas. A extraccdo de ADN para a analise RAPD foi realizada
a partir de 100 mg de folhas de cada variedade usando o Dneasy Plant Mini Kit
(QIAGEN Inc) de acordo com as indicagdes do fabricante. As extracgdes do ADN foram
posteriormente armazenadas a -20°C até serem utilizadas. A concentragdo do ADN e
a determinagao da qualidade foi avaliado por espectrofotometria (PerkinElmer Lambda
25). O ADN foi diluido com agua estéril para uma concentragéo final de 12,5 ng/ul.

Analise RAPD

A analise RAPD por PCR foi realizada em volumes de 25 ul contendo 25 ng de ADN
gendémico, 0,4 uM de primer, 1 unidade de Tag DNA polymerase (Roche), 0,2 mM de
cada dNTP (Roche), 10 mM Tris HCI, (pH 8,3), 50 mM KCI, 2,5 mM MgCI2. As reacgbes
de amplificacdo realizaram-se num termociclador UNO Il (Biometra), com a seguinte
programagcéo: etapa inicial para desnaturacdo de 90 seg a 94°C, 35 ciclos de 30 seg
a 94°C (desnaturagao), 30 seg a 36°C (emparelhamento) e 60 seg a 72°C (extens&o),
seguido de 10 min a 72°C, para uma extensao final de cadeias simples. Foram testados
50 primers dos Kits OPB (20), OPC (9), OPD (1) e OPI (20) (Operon Technologies,
Alameda Calif.) Cada reacg¢do de amplificagdo foi desenvolvida utilizando apenas
um primer e repetida para verificar a reprodutibilidade dos resultados. Os fragmentos
de ADN obtidos apos a amplificagéo foram separados por electroforese em géis de
agarose 1,4% (Invitrogen) usando 1X TBE (Invitrogen), corados por brometo de etideo
(Bio-Rad) e visualizados e fotografados num sistema digital de visualizagédo, analise e
documentacao Gel Doc 2000 (Bio-Rad). Os marcadores moleculares utilizados para
estimar o peso molecular dos produtos amplificados foram 100 pb e 1Kb (Bio-Rad).

Analise NTSYS

Os fragmentos RAPD obtidos em todas as variedades com cada primer foram
numerados (1,2,3,...n) por ordem decrescente do peso molecular. Apenas foram
considerados os produtos de amplificacao claros e distintos, ndo sendo considerados
diferencas naintensidade das bandas entre perfis de amostras distintas. Cada fragmento
foi tratado como uma unidade de caracter e assinalado como presente (1) ou ausente
(0) para cada variedade e os dados introduzidos numa matriz de dados binario. As
semelhangas entre as variedades foram analisadas usando o coeficiente Jaccard e a
analise cluster foi executada para construir o dendrograma, usando UPGMA, a partir da
matriz de semelhancga. Todas as analises foram realizadas usando o software NTSYS-
pc (Version 2.02f, Rohlf 1998).

A robustez do dendrograma obtido com os fragmentos RAPD foi testado pela
analise bootstrap com 1000 replicagbes através do programa FreeTree (Pavlicek et
al., 1999). Neste estudo, foi utilizado o limite de 50% para testar o agrupamento das
variedades para ser estatisticamente significativo (Capo-chichi et al., 2001).
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Resultados

Analise RAPD

Para a analise da diversidade genética das 13 variedades regionais Portuguesas
de macieira em estudo, de um total 50 primers foram seleccionados 29 primers com
base na capacidade de produgdo marcadores polimdrficos reprodutiveis. Dos 152
fragmentos amplificados, 79 (52%) revelaram-se polimérficos e foram utilizadas para
avaliagéo da diversidade genética. O primer OPI-04 foi o que produziu o nimero mais
elevado de produtos de amplificagdo polimérficos (6), seguido dos primers OPA-11,
OPB-11, e OPI-12 todos com 5 fragmentos polimérficos (Quadro 2).

Quadro 2. Sequéncia dos primers seleccionados para a analise RAPD e numero de
marcadores obtidos.

PRODUTOS DE PRODUTOS DE
AMPLIFICAGAO AMPLIFICAGAO

PRIMER  TOTAL  POLIMORFICOS | PRIMER TOTAL  POLIMORFICOS
OPA-11 9 5 OPC-09 2 1
OPB-01 4 3 OPC-15 1
OPB-03 4 4 OPD-20 8 0
OPB-04 5 2 OPI-01 4 3
OPB-05 7 2 OPI-04 7 6
OPB-07 2 1 OPI-07 4 3
OPB-10 7 4 OPI-10 4 2
OPB-11 7 5 OPI-11 6 3
OPB-12 3 3 OPI-12 9 5
OPB-13 3 1 OPI-13 6 4
OPB-15 4 3 OPI-14 4 2
OPB-16 6 3 OPI-15 3 2
OPB-17 4 2 OPI-16 7 2
OPB-18 2 0 OPI-18 5 4
OPB-19 4 0 OPI-20 5 3
OPB-20 4 0

TOTAL 152 79

MEDIA 4,9 2,5

POLIMORFISMO (%) 52

O dendrograma, produzido pelo coeficiente Jaccard e o método clustering UPGMA
aplicados a analise dos fragmentos polimdrficos, revelou quatro grupos principais
(A-D) identificados ao nivel de semelhanga 0,54. Com o intuito de avaliar a robustez
dos grupos foi realizada uma analise bootstrap para minimizar a variancia entre as
variedades em cada grupo. A analise bootstrap revela que a posi¢gdo da maioria das
variedades estudadas podera nao ser fidedigna, provavelmente como resultado do
numero de bandas polimérficas ndo ser muito elevado. O grupo A contém 6 variedades
que se podem dividir em dois sub-grupos (1 e 2) identificados ao nivel de semelhanga
0,65: (MG, PL, BE) e (PR, PP, D). O grupo B é constituido por quatro (CA, TB, MIFEC
e VB). O grupo D inclui duas variedades, CR e PB, A variedade CD aparece isolada
(Figura 1).
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05 08 07 08 08 1.0
Coeficiente (Jaccard)

Figura 1. Dendrograma obtido usando o coeficiente de semelhanga Jaccard e o método
UPGMA aplicado a 79 fragmentos polimérficos de RAPD de 13 variedades regionais Portuguesas
de macieira. (Correlagédo cofenética r = 0,73). As designagdes das variedades estdo de acordo com o
quadro 1. No dendrograma estao representados os valores de bootstrap superiores a 50%.

A anadlise de componentes principais (PCA) baseada nos dados obtidos por RAPD,
revelou uma variagéo total de 76% num modelo de trés dimensdes, dos quais 63,6 %
séo proporcionados pelo componente 1 e 7 % pelo componente 2 (Figura 2).

0,50

0,25 -

025 |

0,50

— T
0,50 063

Figura 2. Projeccdo de 13 variedades regionais Portuguesas de macieira baseada em
79 fragmentos polimorficos de RAPD no plano definido pelas componentes principais 1-2. As
designagodes das variedades estao de acordo com o quadro 1.
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Neste estudo, foram obtidos onze marcadores especificos para seis das variedades
regionais de macieira analisadas. O primer OPB-03 proporcionou um marcador exclusivo
com auséncia do fragmento (1450 pb) na variedade PR; OPI-01 apresentou a presencga
do produto de amplificagao (650 pb) exclusiva da variedade PL; OPI-04 produziu um
fragmento (1900 pb) para a PB e auséncia do produto de amplificagdo (1100 pb) na
PL; OPI-10 revelou a presenga do produto de amplificagéo (450 pb) na variedade PL;
OPI-11 revelou auséncia do produto de amplificagdo (900 pb) na PP; OPI-12 revelou
auséncia do produto de amplificagao (1300 pb) para a MIFEC e do fragmento (1100 pb)
para a TB (Figura 3); OPI-13 n&o produziu o produto de amplificagdo (1000 pb) para
a CA; OPI-18 apresentou o fragmento (1500 pb) exclusivo da variedade PB; OPI-20
mostrou um produto de amplificagédo (400 pb) na variedade PP.

- — ]
SsS-—"SR gE=
-—

g ——— - —

M 1 2 3 4 5 B 7 B & 0 1 12 1
Figura 3. Perfis de amplificagdo RAPD gerados por 13 variedades regionais de macieira com
o primer OPI-18. (M - Marcador molecular 1 kb (Bio-Rad). Linhas 1- MG; 2-CD; 3-CA, 4-CR; 5-PL; 6-PR,
7-D, 8-PP, 9-MIFEC, 10-TB, 11-PB, 12-BE, 13-VB. As designacdes da variedades estdo de acordo com o
quadro1.

Discussao e Conclusodes

Neste estudo foi detectado um nivel de polimorfismo (52%) sensivelmente idéntico
ao de outros realizados com marcadores RAPD em macieira (57,2%) (Goulao et al.,
2001), apesar de o numero de bandas obtidas por estes autores ser claramente superior.
Contudo, existem estudos com numero de fragmentos analisados semelhantes ao
nosso em que o polimorfismo é claramente superior (82%) (Royo & Itoiz, 2004), Ainda
de acordo com estes autores existe uma reduzida congruéncia entre a relacéo genética
obtida pelos RAPD e pelas caracteristicas morfolégicas. Contudo, os marcadores RAPD
revelam-se especificamente Uteis para descriminar entre material que é geneticamente
semelhante, para avaliar a variabilidade genética dentro de uma colecgéo, de forma a
evitar repeticdes de material vegetativo (Royo e Itoiz, 2004).

No grupo A incluem-se 6 variedades, no grupo B, 4 e no grupo D, 2 variedades.
O grupo D, encontra-se claramente distanciado dos restantes (0,54), provavelmente
determinado pela origem geografica. As duas variedades que integram o grupo D
foram colhidas numa localizagdo geografica mais distante (Quadro 1), designadamente
Alcobaga (CR) e Braga (PB). O grupo Aintegra dois sub-grupos, o 1 com trés variedades
(MG, PL, BE) que se caracterizam por apresentarem macgas doces de dimensao média.
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O sub-grupo 2 inclui trés tipos de peros (PR, PP e D), sendo as variedades PP e D
geneticamente mais proximas e caracterizam-se por serem arvores de vigor médio e
botéo floral rosa-escuro. O grupo B inclui quatro variedades, sendo duas consideradas
peros (CA e MIFEC) e duas macas (TB e VB). As variedades CA e TB apresentam
frutos com coloragdo manchada e pedunculo de dimensao média. As variedades MIFEC
e VB, possuem os frutos agridoces e o botédo floral rosa claro. A variedade CD que
surge isolada, caracteriza-se como uma arvore vigorosa, de fruto tipo maga grande,
agridoce de pedunculo médio e botao floral rosa claro. O grupo D é constituido por duas
variedades (CR e PB) com frutos doces de dimensao média e pedunculo médio.

A variedade Pardo Lindo (PL), uma arvore de vigor médio, com macas doces de
tamanho médio e pedunculo pequeno, revelou trés marcadores especificos, tendo sido,
neste estudo, aquela que apresentou o maior numero. Nas variedades Piparote (PP) e
Pipo de Basto (PB) as arvores tém vigor médio, botao floral rosa e frutos considerados
peros, tendo sido obtidos dois marcadores especificos em cada. As variedades Malapio
do IFEC (MIFEC), Tromba de Boi (TB) e Camoesa de Alcongosta (CA) revelaram um
marcador especifico. O Malapio do IFEC possui uma arvore com vigor elevado, botéao
floral de cor rosa claro, cujos frutos sdo peros grandes, agridoces com pedunculo
médio. A Tromba de Boi apresenta uma arvore com vigor médio, botao floral de cor rosa
escuro, cujos frutos sdo magas de dimensdo média, agridoces com pedunculo médio.
Por dltimo a variedade Camoesa de Alcongosta revela uma arvore pouco vigorosa,
botéo floral de cor rosa claro, cujos frutos, peros, tém dimenséo reduzida, pedunculo
médio e sao doces.

Estabelecida a matriz de diversidade genética entre as principais variedades
regionais de macieira, a perspectivafutura sera avaliar as eventuais sinonimias existentes
no pomar experimental da DRAPC (Viseu), estabelecer relagdes de parentesco e
identificar marcadores genéticos especificos de caracteristicas de particular interesse.
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DA DECISAO DE INOVAR )
A ADOPGAO DE VARIEDADES REGIONAIS DE MAGAS

Isabel Dinis

Resumo

Os modelos de adopgado e difusao de inovagbées recorrem a uma grande
diversidade de variaveis para explicar as razoes que levam a que a adopgao
de uma nova tecnologia ndao seja imediata e que a taxa de difusao varie entre
empresas, tecnologias e sectores.

A maioria dos estudos sobre inovagao tecnologica referem-se a introdugao,
nas agriculturas dos paises em desenvolvimento, de factores de producéao
importados dos paises mais desenvolvidos que permitem obter ganhos de
produtividade, tais como sementes de variedades melhoradas geneticamente ou
fertilizantes quimicos. Contudo, a crescente preocupacgao cientifica e ideoldgica
com a perda de biodiversidade nos paises desenvolvidos justifica um olhar sobre
a recuperacao e conservagao de variedades regionais nestes paises.

A teoria do desenvolvimento agricola e a experiéncia levam-nos a esperar que
certos tipos de agricultores adoptem com maior probabilidade estas variedades,
consoante as caracteristicas das suas exploragées agricolas, o capital humano
e o capital social de que dispéem. O objectivo deste artigo consiste, pois, em
identificar os factores que condicionam a adop¢ao de inovagdes na agricultura,
em particular a adopgao e difusado de variedades regionais de fruteiras, dividindo-
os em cinco grandes grupos: caracteristicas da inovagao, caracteristicas dos
agricultores, caracteristicas das exploragdes, contexto agro-ecolégico e
contextos econémico, social e politico onde as exploragdes operam.

Introducao

Embora a economia dominante tenha negligenciado durante muito tempo o tema
da difusdo tecnolodgica, a difusdo de inovagdes na agricultura tem sido estudada
intensamente por diversas disciplinas, desde os trabalhos pioneiros de Ryan e Gross
(1943) e de Griliches (1957) sobre a adopgao de milho hibrido nos Estados Unidos. No
ambito da ciéncia econdmica tem atraido, em particular, a atengao dos economistas do
desenvolvimento, preocupados com a subsisténcia das populagdes dos paises menos
desenvolvidos, a qual depende, em grande parte, de uma produgao agricola tradicional
que pode beneficiar de acréscimos substanciais de produgéo e de rendimento através
da introdugéo de novas tecnologias.

A maior parte da investigagdo e da literatura sobre adopg¢ao tecnoldgica insere-
se numa de duas grandes linhas. A primeira preocupa-se em determinar quais as
condicionantes que levam a que um determinado produtor adopte ou rejeite uma
inovagdo. A segunda assenta no desenvolvimento de modelos de difusédo tecnoldgica
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que enfatizam a adopgao agregada através da populagéo de potenciais adoptantes
ao longo do tempo. As questdes gerais para as quais estes estudos tentam encontrar
resposta é saber quais as razdes que fazem com que a adopgéo de uma nova tecnologia
nao seja imediata e porque é que a taxa de difuséo varia entre empresas, tecnologias
e sectores, ou seja, porque é que alguns utilizadores adoptam mais cedo e outros mais
tarde.

A analise da adopgéo tecnoldgica na agricultura exige um quadro conceptual
préprio, ndo s6 porque, como referem Feder e Umali (1993), as decisbes nao sao,
na maioria dos casos, tomadas no dmbito de verdadeiras empresas mas antes no
seio de exploracdes familiares que sdo ao mesmo tempo unidades de producéao e de
consumo, mas também porque a propria actividade agricola encerra especificidades
gue condicionam essas decisdes. Exemplo disso é o caracter fortemente biolégico da
producédo e a sua dependéncia de factores naturais, tais como a qualidade do solo
e o clima, que afectam de forma muito significativa o volume de producéo anual e a
rendibilidade das explora¢des agrarias, dificulta o controlo das operagdes e aumenta
o grau de risco e de incerteza. Por outro lado, em virtude da rigidez da procura de
muitos dos produtos agrarios, as variagbes inter-anuais na produgdo induzem uma
grande instabilidade nos pregos e mercados, o que constitui uma fonte adicional de
incerteza. Outra fonte de complexidade é a simultaneidade e complementaridade entre
producgdes. Além disso, a agricultura tem com o factor tempo uma relagao particular
que resulta, por um lado, da sazonalidade e perecibilidade dos produtos e, por outro, do
desfasamento entre as decisdes que afectam a produgao e a efectivagao dessa produgao
que, no caso das culturas permanentes, pode ser de varios anos. No aspecto estrutural
existem também algumas especificidades, em particular no que concerne ao trabalho
utilizado e a dimensao das empresas, ja que as actividades agrarias e rurais servem
frequentemente de refugio econdmico a uma populagao rural idosa e pouco qualificada,
com uma mobilidade profissional reduzida. Finalmente, em muitas agriculturas, como
€ o0 caso da portuguesa, a dimens&o econdmica das unidades produtivas é geralmente
muito reduzida e, portanto, o problema de adopcéo de tecnologias onde as economias
de escala sao relevantes coloca-se de forma muito evidente.

Todos os factores que influenciam as expectativas de cada agricultor em relacao
aos beneficios que consegue retirar de uma nova tecnologia sdo susceptiveis de
condicionarem a taxa e o ritmo da sua adopgao. Aspectos tais como a dimenséo da
exploracéo, a quantidade e a qualidade dos recursos naturais disponiveis, as restricbes
financeiras enfrentadas pela empresa e pela familia, a facilidade de acesso a informacao
e as caracteristicas do agricultor, sdo frequentemente apontados como determinantes
da adopgéao tecnoldgica. Assim, € mais provavel que os primeiros aderentes vivam
mais perto dos mercados e dos centros administrativos e tenham melhor acesso aos
meios financeiros necessarios para utilizar as novas tecnologias. A incerteza relativa
aos custos e beneficios futuros de uma nova tecnologia, em resultado da imperfeita
previsdo acerca do ambiente econdmico e das expectativas da evolucéo tecnoldgica,
podem também explicar porque € que uma tecnologia ndo € imediatamente adoptada
por todos os seus potenciais utilizadores (Khanna et al., 1999). Mais recentemente,
factores relacionados com as percepgodes e atitudes dos agricultores tém vindo a ser
incorporados na analise. Burton et al. (2003), por exemplo, demonstram que aspectos
tais como as atitudes em relagao ao ambiente parecem ser importantes em situacoes
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onde a inovagado esta relacionada com tecnologias ligadas a conservagédo de bens
ambientais.

O objectivo deste trabalho consiste em estabelecer uma tipologia ou quadro
conceptual das variaveis que influenciam a inovagéo tecnolégica e a sua difusdo em
exploracbes agricolas, em particular no que diz respeito a adopcéo de variedades
regionais de fruteiras.Embora pareca paradoxal usar um quadro de referéncia ligado a
inovagéao para explicar a adopgao de variedades regionais de fruteiras, o que se verifica
€ que a tecnologia de produgao de fruteiras se alterou profundamente desde os anos
setenta e que as novas plantagbes de variedades regionais pouco tém em comum
com as que existiam antigamente. Assim, parece correcto afirmar que, actualmente,
a adopcgao de antigas variedades regionais, na agricultura portuguesa, constitui mais
uma inovagao do que a adopgao de variedades modernas, para as quais a tecnologia
€ importada e esta mais ou menos estabilizada. Além disso, como referem Hooks et
al. (1983), muitos dos programas de I&D que presentemente se centram na adopg¢ao
de tecnologias agricolas ndo sdo concebidos para acelerar a adopgao de inovagdes,
nomeadamente praticas, variedades e tecnologias novas, mas antes para encorajar
a adopcao de praticas, variedades e tecnologias agricolas que ja existem ha muitos
anos.

Determinantes da adopgao e difusao tecnolégicas em agricultura

Usando a definicdo proposta por Feder et al. (1985), a adopgdo ao nivel da
exploracéo individual corresponde ao grau de uso de uma inovagdo no equilibrio
de longo prazo, quando o agricultor tem uma informagdo completa acerca da nova
tecnologia e do seu potencial. Por outro lado, a difusdo pode ser definida como o
processo de expansdo de uma nova tecnologia, medida pelo nivel agregado de uso
dentro de uma dada area geografica ou no seio de uma dada comunidade. Para Rogers
(2003), trata-se do processo através do qual uma inovagao é comunicada, servindo-se
de determinados canais, ao longo do tempo entre os membros de um sistema social.
Uma inovagao é uma ideia, pratica ou objecto que é percepcionado como novo para o
potencial adoptante, seja ele um individuo, um grupo ou uma organizag¢do. Nao importa
se a ideia é objectivamente nova, o que interessa é a percepgao que o individuo tem
dela: se lhe aparece como nova, entdo é uma inovagéao.

Aadopcéo e a difusdo situam-se, portanto, em dois niveis distintos de analise, ja que
a difuséo trata da adopgéo agregada através da populagéo de potenciais adoptantes ao
longo do tempo. Como consequéncia existem modelos teéricos mais vocacionados para
a explicagado de cada um dos processos. Tendo em conta esses diversos modelos as
variaveis que condicionam a adopc¢ao e difusdo tecnoldgicas na agricultura podem ser
agrupados em cinco categorias principais (Dinis, 2007): caracteristicas das inovagdes;
caracteristicas dos potenciais adoptantes; caracteristicas das explorag¢des; contexto
agro-ecolégico e contexto econémico, social e politico.

Caracteristicas das inovacées
Vantagem Relativa

A vantagem relativa diz respeito a relagdo entre os beneficios e os custos, directos
ou indirectos, monetarios ou ndo monetarios, que os potenciais adoptantes esperam
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da adopc¢ao. Os beneficios e custos directos sdo aqueles que resultam da aquisigédo e
utilizagéo dainovagao propriamente dita. No caso da introdugao de sementes melhoradas,
por exemplo, os custos directos correspondem a diferenga de preco entre as sementes
regionais e as melhoradas. Outros custos e beneficios directos, tais como diferengas
de produtividade, alteragdes na qualidade do produto final, melhoria das condicbes de
trabalho e na oportunidade de execugao das tarefas sdo também aspectos a considerar.

Os beneficios e custos indirectos nem sempre séo faceis de identificar mas podem
alterar muito o custo ou o risco da adopg¢ao e influenciar de forma significativa a taxa
de adopgao. Feder e Umali (1993) ddo como exemplo a necessidade de aplicar novos
tipos de adubos quando se usam sementes melhoradas mas muitos outros tipos de
custos indirectos, tais como a utilizagao de mais mao-de-obra ou de mao-de-obra mais
qualificada e a necessidade de realizar investimentos paralelos, podem ser apontados.
Os beneficios e custos indirectos podem nao ser monetarios, como € o caso do tempo
gasto pelo agricultor a formar os seus trabalhadores para poder tirar partido da inovagao.
Outro tipo de custos e beneficios indirectos associados a adopg¢ao s&o os sociais.

Os custos directos e indirectos das tecnologias inibem frequentemente a sua
adopgao, especialmente quando esses custos excedem a disponibilidade de recursos
do agricultor. E de esperar que quanto maior for a vantagem relativa de uma inovacgao,
tal como é percepcionada pelos potenciais adoptantes, mais rapida e extensa seja a
sua adopgao.

Risco

O risco tem sido frequentemente considerado como um dos factores mais
importantes na redugédo da taxa de adopgao das inovagdes, uma vez que a adopgao
de uma nova tecnologia pode aumentar o risco associado a produgéo agricola porque
existe incerteza acerca das propriedades e do rendimento da nova tecnologia e estas
incertezas interagem com os factores aleatérios que afectam a agricultura.

Divisibilidade e experimentalidade

Usando as palavras de Rogers (2003), a experimentalidade diz respeito ao grau
em que uma inovagao pode ser testada numa base limitada. Quando as inovagdes sdo
divisiveis, como é o caso da adopgéo de um certo tipo de sementes ou de fertilizantes,
e podem ser adoptados de maneira gradual, o agricultor ndo tem apenas que decidir
se adopta ou ndo mas também em que extensao e a que ritmo. Sempre que possivel,
0s agricultores optam por experimentar a inovagdo apenas numa parcela da sua area
para poderem testar as vantagens relativas resultantes da sua adopg¢ao nas condi¢des
especificas da sua exploragéo. Desta forma, aumentam a informagéo disponivel sobre
a inovagédo e reduzem a incerteza relativa aos potenciais custos e beneficios de a
adoptarem. Como resultado, o ritmo da adopgéo sera mais intenso. Ghadim e Pannell
(1999) ressaltam a importancia da obtencéo de informacao e do processo de “aprender
fazendo”. Referem que um agricultor, ao iniciar o processo de experimentagéo, tem
uma certa percepgao sobre a rendibilidade da inovagéo que pode ndo corresponder
a realidade. A medida que a experimentagao vai avangado reduz-se o desfasamento
entre essa percepgao e a verdadeira distribuicdo de probabilidades dos rendimentos
resultantes da adopgdo. As tecnologias que podem ser testadas sdo geralmente
adoptadas com maior rapidez do que as tecnologias n&o divisiveis.
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Compatibilidade

Segundo Rogers (2003) a compatibilidade corresponde ao grau em que uma
inovagao é percepcionada como consistente com os valores, experiéncias passadas e
necessidades dos potenciais adoptantes. Uma inovagao que seja incompativel com os
valores culturais dos potenciais adoptantes dificilmente sera adoptada. Acompatibilidade
entre a inovagao e as praticas ja utilizadas pelos agricultores € também um aspecto a
considerar. As tecnologias em uso servem como quadro de referéncia para a avaliagdo
de inovagdes, diminuindo a incerteza associada a sua adopgdo. Neste sentido, sera
de esperar que quanto mais compativel for uma nova tecnologia com a tecnologia que
vem substituir mais rapida sera a adopgao.

Um outro aspecto da compatibilidade diz respeito a introducéo de tecnologias
complementares umas das outras. Sempre que a adopc¢ao de uma tecnologia implica
a introducao de factores de produgédo complementares, as caracteristicas dos factores
condiciona também o padréo de adopgao tecnoldgica. As praticas agricolas podem
estar relacionadas umas com as outras e, portanto, a adop¢gao de uma ndo ser
independente das tecnologias ja praticadas nem da adopg¢éo de outras que lhe sejam
complementares. Quando existem interacgdes entre componentes tecnologicas, é de
esperar que a adopg¢ao de uma das componentes acelere a adopgao das restantes.

Complexidade

A complexidade de uma inovagéo diz respeito ao nivel de dificuldade relativa
associado a sua utilizagdo (Rogers, 2003). Quanto mais complexa for uma tecnologia
mais capital humano é necessario para a utilizar convenientemente e aproveitar as suas
potencialidades. Assim, € de esperar que se o0s agricultores tiverem a percepg¢éo de que
uma dada tecnologia é complexa a adoptem em menor extensao e mais lentamente. A
complexidade pode referir-se a compreensao da forma de utilizar a tecnologia, ao seu
funcionamento ou a complexidade que induz no sistema de produgao.

Visibilidade

Cadaindividuo pode decidir tendo apenas como base a avaliagao directa das opgbes
que se Ihe colocam mas pode poupar tempo e acelerar a decisdo usando a observagao
das accgdes e resultados de outros como fonte de informacgao. Neste contexto, sera de
esperar que inovagdes cujas vantagens sejam faceis de observar apresentarao taxas
de adopgao mais elevadas. Quanto mais visiveis forem os beneficios que os primeiros
adoptantes retiram da adopgédo maior sera a probabilidade de outros agricultores lhes
seguirem o exemplo.

Caracteristicas dos potenciais adoptantes

Capital humano

Adisponibilidade de capital humano é tipicamente medida pelaidade dos agricultores,
a experiéncia e o nivel de educacgéo. A idade esta relacionada com a receptividade do
agricultor a mudanga e com o seu grau de averséo ao risco, argumentando-se que 0s
agricultores mais jovens adoptam com maior probabilidade. O efeito da experiéncia na
adopcao &, a partida, ambiguo mas, admitindo que a medida que a idade e a experiéncia
aumentam o horizonte temporal para usufruir dos beneficios da adopg¢ao diminui e o
conhecimento das praticas instaladas € maior, ambas as coisas criam desincentivos
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a adopcéo (Khanna et al, 1999). Quanto ao nivel educacional, € de esperar que
agricultores com maior nivel de escolaridade tenham o capital humano necessario para
adoptarem tecnologias mais complexas porque tém maior eficiéncia na aquisicao de
conhecimento técnico e custos mais reduzidos na obtengao da informagao necessarios
a essa adopgao.

Racionalidade e Atitudes

Embora na teoria econémica padrdo se assuma que os agricultores sao agentes
maximizadores do lucro, eles podem ter outros objectivos tais como garantir a
sobrevivéncia da familia, conservar o patriménio ou reduzir o tempo dedicado ao
trabalho na exploragao. Esta diversidade de objectivos traduzir-se-a forgosamente em
maior ou menor apeténcia por determinado tipo de inovagdes, consoante elas vao ou
ndo ao encontro de tais objectivos. Quanto as atitudes, considera-se habitualmente
que a resisténcia a mudancga e a aversao ao risco contribuem para uma difusdo mais
lenta das inovagdes enquanto atitudes como a competitividade, o autoritarismo e a
agressividade, que estimulam o empreendedorismo, a determinacéo e a perseveranga,
contribuem para diminuir o tempo de adopgao (Wejnert, 2002).

A atitude face ao risco € uma das caracteristicas intrinsecas dos agricultores
mais frequentemente apontada como condicionante da adopgdo de inovagdes. De
uma forma geral, os estudos empiricos que incluem o grau de aversao ao risco como
variavel explicativa da adopgéo e da difusdo tecnolégicas concluem que a aversao ao
risco contribui para uma menor taxa de adopc¢éo e uma difusdo mais lenta, porque a
incerteza associada as novas tecnologias tende a ser maior. Além do mais, a falta de
experiéncia na utilizagado da nova tecnologia aumenta o risco de insucesso e, portanto,
a aversao ao risco tendera a desencorajar a adopgao. Contudo, quando as tecnologias
sao percebidas pelos agricultores como diminuidoras do risco, € de esperar que se
verifique a relacao inversa.

Ataxa de desconto e as preferéncias temporais dos agricultores também influenciam
a adopgao. Quanto mais elevada for a taxa de desconto menos provavel sera que o
agricultor invista alguns anos iniciais na experimentagao da nova tecnologia no sentido
de desenvolver as capacidades necessarias para identificar a sua rentabilidade de
longo prazo (Gadhim e Pannell, 1999). Além disso, uma taxa de desconto elevada
aumenta a percepgéao do valor actualizado dos custos fixos associados as tecnologias
e diminui os incentivos a sua adopgao.

Outro tipo de crengas e atitudes tem vindo a ser incorporada em estudos de adopgao
de tecnologias com caracteristicas especiais, em particular as que se orientam para a
conservagao dos recursos e protecgdo do ambiente. Burton et al. (2003), por exemplo,
mostram que, no caso da adopgéo de horticultura biolégica no Reino Unido, ha um
conjunto de atitudes que consistentemente indicam que aqueles que tém preocupagdes
com o ambiente e com a sustentabilidade do sistema alimentar adoptam com maior
probabilidade aquele tipo de tecnologias.

Capital Social

O capital social diz respeito ao grau de conectividade de um agricultor, ou seja
ao tipo e intensidade das relagbes que estabelece com outros actores. Envolve as
estruturas sociais ou as redes em que participa e que podem estimular certas acgoes,
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como por exemplo a adopgéo de uma pratica ou tecnologia, e engloba elementos tais
como as obrigacgdes, expectativas, canais de informagédo e normas sociais (Mathijs,
2003).

Um dos elementos do capital social, crucial na adopgéo de inovagdes, € o acesso
e 0 uso da informagéo. E de esperar que os agricultores mais abertos a contactos
profissionais e ndo profissionais tenham maior probabilidade de adoptar inovagdes. As
escolhas tecnologicas dos agricultores baseiam-se nas suas probabilidades subjectivas
€ a exposi¢ao a informacao apropriada através de varios canais de comunicagao reduz
a incerteza subjectiva, j@ que uma maior familiaridade com uma ideia nova reduz a
percepgao do risco por parte do potencial adoptante, facilitando o comportamento de
adopgao.

A familiaridade com uma inovagdo pode também ser conseguida através de
contactos entre agricultores ou através da experimentag¢ao. Cada individuo pode decidir
adoptar ou nao, servindo-se exclusivamente da sua propria andlise das alternativas.
No entanto isto pode ser caro e consumidor de tempo e uma alternativa de confianca
consiste em basear-se na informagao cedida por outros. Esta influéncia pode realizar-
se através de comunicacéo directa e discussdo com outros ou de aprendizagem por
observacéao, também denominada aprendizagem social.

Caracteristicas das exploragées

Dimenséo

A dimensdo é considerada uma das principais condicionantes da adopgao
de novas tecnologias. Um grande numero de estudos tedricos e empiricos sobre
inovacado apontam para uma associagao positiva entre a dimensao da exploragao e
a probabilidade e extensdo da adopgéo (Feder et al., 1985), embora haja outros que
indicam que, no caso de tecnologias neutras a escala, as vantagens comparativas
das grandes exploragbes na adopg¢ao tecnoldgica podem ser limitadas (Khanna et al.,
1999) ou que a adopgao tecnoldgica € independente da dimensao em sistemas agrarios
especificos (Herdt, 1987).

Uma razdo que leva a esperar uma associagao positiva entre a dimenséo da
exploracdo e a adopgdo € a existéncia de custos de transaccao fixos, incluindo os
custos de obter informacgdo. A adopcado de uma nova tecnologia pode exigir custos
fixos associados com nova maquinaria, assim como investimento fixo em tempo de
aprendizagem, prospec¢ao e desenvolvimento de mercados e formagéo de trabalho
qualificado. Estes custos fixos tendem a desencorajar a adopgdo por pequenos
agricultores e, assim, representarem um importante papel na relagéo entre adopgéo e
dimenséo da exploragao (Just e Zilberman, 1983).

A informagdo pode contribuir para a tendéncia dos maiores agricultores em
adoptarem as inovagbes mais cedo, mesmo quando estas inovagdes sao neutras a
escala. O esforgo dedicado a actividades de estudo € uma fungdo do ganho esperado
dessas actividades. Uma vez que os agricultores maiores esperam retirar maiores
ganhos das inovagdes, em termos absolutos, investem mais no esforgo da pesquisa e
o seu desfasamento temporal entre a descoberta de uma inovacgao e a sua adopgao
€ menor. Por outro lado, na maior parte dos casos, a terra € a principal garantia que
os agricultores podem oferecer para acederem ao crédito e portanto, este acesso sera
mais facil e com melhores condigbes para os agricultores com exploragées maiores.
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Forma de exploragdo

Na literatura sobre desenvolvimento é colocada uma grande énfase na importancia
das formas de exploragéo na adopgao tecnoldgica, assumindo-se, de uma forma geral,
que a exploragéo por conta prépria € mais propicia a adopg¢ao de novas tecnologias do
que o arrendamento. No caso de contratos de arrendamento de curto prazo e quando se
trata de tecnologias que requerem investimentos em capital fundiario, a probabilidade
de que a adopgao ocorra € muito baixa. Ao contrario, quando os prazos sao longos e
a tecnologia a introduzir ndo implica investimento em capital fundiario, o arrendamento
nao constitui uma limitagéo a adopgéo. Os autores acrescentam ainda que a existéncia
de um mercado de arrendamento de terra pode acelerar a adopgéo de tecnologias
que precisem de uma escala significativa, como é o caso de equipamentos de grandes
dimensoes.

A teoria classica prevé que um risco reduzido e horizontes temporais dilatados
aumentam os ganhos esperados e encorajam o investimento. A conta prépria e outras
formas de exploragao estaveis e seguras, como por exemplo as concessdes estatais
por longos periodos de tempo, incorporam estas duas caracteristicas. Um elevado nivel
de segurancga favorece investimentos de longo prazo enquanto a inseguranga favorece
investimentos de curto prazo.

Situacéo financeira

Segundo Feder et al. (1985), muitos estudos teodricos argumentam que a
necessidade de levar a cabo investimentos fixos pode impedir os pequenos agricultores
de adoptarem as inovagbes com rapidez. O capital, quer sob a forma de poupancas
acumuladas ou de acesso a mercados de capital, € necessario para financiar muitas
inovagdes tecnoldgicas. Por isso, o acesso diferenciado ao capital & frequentemente
citado como um factor de diferenciagdo nas taxas de adopg¢ao. Um exemplo, é o estudo
de (Carvalho, 1984, p. 138), onde, a respeito da adopgéo de castas mais produtivas
de videira, o autor conclui que “é o poder econémico dos agricultores e as medidas de
politica do governo que na realidade definem quem € inovador e quem é retardatario”.

Localizagéo

A localizagao da exploragdo pode ter reflexos importantes nas decisbes dos
agricultores e na economia das exploragdes, como se percebe desde Ricardo, com
a sua teoria da renda fundiaria, e especialmente através do modelo de Von Thiinen,
onde a componente espacial das actividades econdmicas é ressaltada. Para além dos
factores climaticos que influenciam a actividade agricola, outros factores espaciais, tais
como o acesso ao mercado e a demografia, condicionam os incentivos a adopgéo. E
de esperar, por exemplo, que os agricultores localizados na orla das cidades, em zonas
de elevada densidade populacional e em zonas de minifundio, adoptem com maior
rapidez e intensidade praticas relacionadas com o aumento da produtividade da terra,
uma vez que nestas areas a pressao sobre a terra € maior, levando a uma agricultura
mais intensiva. Pelas mesmas razdes estardo menos receptivos a adopgao de praticas
de protecgao e conservagado dos recursos. Nas zonas proximas de centros urbanos
sera também de esperar uma maior adesao a tecnologias mais capital-intensivas do
que em zonas mais afastadas, onde os salarios sdo mais baixos e, sobretudo no caso
de paises em desenvolvimento, pode haver maior dificuldade no acesso aos mercados
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de factores de producéo. A proximidade reflecte-se ainda numa maior acessibilidade a
novos factores e em custos variaveis mais baixos na sua obtengéo e no transporte do
produto, sendo por isso favoravel a adopgao tecnoldgica.

Contexto agro-ecolégico

Um elemento fundamental na teoria da adopgéo é o reconhecimento de que as
inovagdes ndo sao independentes do ambiente mas que, ao contrario, evoluem num
contexto ecoldgico e cultural especifico e que uma difusdo bem sucedida depende da
sua adequacgao aos novos ambientes onde s&o introduzidas no decorrer do processo.

O contexto ecoldgico tem especial relevancia na adopgéo de inovagdes no sector
agricola. Em primeiro lugar, as inovacgdes sé podem ser adoptadas quando se adaptam
ao clima e solos existentes. Por outro lado, as condigdes ecoldgicas poderao incentivar
ou desincentivar a adopgéo de certas praticas ou tecnologias, em particular aquelas
que visam lidar com restricées na utilizagao dos recursos. Por exemplo, sera de esperar
que a adopgao de tecnologias de irrigacdo conservativas atraiam maior atengédo de
agricultores com explorag¢des situadas em zonas pobres em recursos aquiferos do que
daqueles que tém facil acesso a agua de rega.

Contexto econoémico, social e politico

Os agricultores confrontam-se com uma série de limitagdes institucionais e politicas
que desviam o seu comportamento daquele que seria de esperar em concorréncia
perfeita. Estas limitagdbes s&do notdrias quando se trata da adopcdo de novas
tecnologias.

Em relagéo ao contexto econdmico, é de esperar que a adopgao tecnoldgica ocorra
mais facilmente em resposta a escassez e as oportunidades econémicas. Por exemplo,
a falta de mao-de-obra induz a adopgao de tecnologias menos intensivas em trabalho,
o aumento do prego dos produtos agricolas estimula a adopg¢ao de tecnologias que
melhorem a produtividade e a alteragcdo dos gostos dos consumidores pode afectar a
taxa de adopcéo de tecnologias com impacto na qualidade dos produtos.

O funcionamento dos mercados, em particular dos mercados dos factores primarios,
pode condicionar fortemente a adopg¢ao. No caso do mercado de capital, a assimetria
de informagéao entre as instituigdes de crédito e os agricultores que pretendem recorrer
a elas e a incerteza relativa aos mercados agricolas e aos mercados financeiros
originam imperfeicdes no mercado de crédito, das quais podem resultar restricdes que
afectam o comportamento de adopcado. Estas restricdes estdo sobretudo associadas
a dimensdo das exploragdes e a percepgao que os credores tém em relagdo a
rendibilidade da exploragdo. Os bancos podem considerar mais arriscada a concessao
de empréstimos aos agricultores mais pequenos e diferenciarem a taxa de juro e outros
custos associados ao crédito para compensar esse risco. O efeito destas restricdes na
adopcao é minorada quando existem mecanismos de apoio financeiro a adopg¢éo de
inovagdes, quer através da bonificagdo de taxas de juro quer através de subsidios a
fundo perdido, como acontece na agricultura europeia.

Em relacdo ao mercado do trabalho, as exploragbes agricolas operam
simultaneamente do lado da oferta e da procura. Por um lado empregam méao-de-obra
nas suas actividades produtivas e, por outro, as exploragdes familiares constituem
muitas vezes reservas de mao-de-obra que pode ser utilizada nos restantes sectores da
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economia. Por isso, a disponibilidade de mao-de-obra é outra variavel frequentemente
mencionada como afectando as decistes de adopgao de novas praticas agricolas, uma
vez que algumas tecnologias sdo menos exigentes do que outras em trabalho. Além
disso, as novas tecnologias podem aumentar a procura sazonal de trabalho, de modo
que a adopcéo se torna menos atractiva para os agricultores com limitada mao-de-
obra familiar ou com menor acesso aos mercados de trabalho. No estudo de Carvalho
(1984), a razdo mais citada pelos agricultores para a adopgao de herbicidas nas vinhas
foi a escassez e o elevado custo da mao-de-obra que se seguiram ao fluxo migratério
dos anos setenta em Portugal e que dificultaram a pratica tradicional da cava da vinha
como forma de combater a vegetagédo esponténea.

A existéncia de oportunidades de rendimento exteriores a exploragdo € também
apontada como um factor condicionante da adopcéo, cujo efeito ndo é claro. Pode,
por um lado, promover a adopgao porque permite, por exemplo, ultrapassar restricdes
financeiras e de inseguranga no rendimento e melhorar o acesso a informagéo, ou, por
outro lado, impedi-la, desencorajando o investimento de tempo e energia necessaria a
implementacdo de novas tecnologias por fazer aumentar o custo de oportunidade do
tempo dedicado a exploracao e a gestdo dessas novas tecnologias.

Em particular, no caso da pequena agricultura familiar, as fontes de rendimento
exteriores a exploragdo sao relevantes porque permitem aos agricultores levarem a
cabo praticas agricolas que poderiam, de outra forma, por em causa o seu rendimento
de subsisténcia. Além disso, podem ajudar a ultrapassar limitagdes financeiras ou
permitir mesmo o financiamento de uma inovagéo do tipo capital fixo. Por outro lado,
reduzem o interesse pelas inovacdes ja que a necessidade de aumentar a produtividade
da exploragéo é menor porque o nivel de vida da familia pode ser assegurado de outras
formas.

O contexto social é também determinante na adopg¢ao de inovagbes, uma vez
que a maioria dos individuos respeita as normas sociais no seu comportamento de
adopcao. Inovagdes que estejam em desacordo com as normas sociais dificilmente
serdo adoptadas em taxas significativas, pelo menos por individuos que estejam bem
integrados na comunidade. Por exemplo, os agricultores amish s&o selectivos no tipo
de inovagdes que adoptam porque consideram que existe um potencial para que as
inovagdes ameacem a forga da comunidade e a solidariedade familiar (Sommers e
Napier, 1995). No sudoeste da Nigéria a introducao de barreiras de arvores como forma
de proteccao contra a erosédo do solo tem sido mal sucedida em exploragdes dirigidas
por mulheres como consequéncia do regime de direitos de propriedade que, em muitas
areas, nega as mulheres a posse da terra e o direito de plantar arvores (Adesina e
Chianu, 2003).

Um outro efeito do contexto social sobre a taxa de adopgao é o que resulta do tipo
de socializagao a que os individuos estéo sujeitos. A socializagdo pode contribuir para
o desenvolvimento de atitudes pessoais mais ou menos favoraveis a adopg¢do. Um
elevado grau de tradicionalismo estd muitas vezes associado a inércia na adopg¢ao
de novas praticas, afectando negativamente a difusdo de novas tecnologias (Wejnert,
2002).

Da mesma forma, o contexto politico pode forgar ou incentivar a adopgéo de
determinadas tecnologias ou praticas e afectar a sua taxa de difusdo. Segundo Feder
e Umali (1993), o agricultor tem uma percepgéo sobrestimada do risco da adopgao
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0 que leva a niveis de adopg¢ao inferiores aos que seriam socialmente 6ptimos. As
politicas podem ter um efeito na diminuicdo da diferenca entre risco percepcionado
e risco real e permitir alcangar o nivel 6ptimo de adopgado. As politicas podem ser
também desenvolvidas no sentido de premiar os primeiros adoptantes e internalizar
desta forma a externalidade positiva que geram nos outros adoptantes ao fornecer-lhes
informagdes e resultados da sua propria experiéncia.

O efeito das politicas pode ser directo ou indirecto. No primeiro caso podem incluir-
se medidas do tipo das Medidas Agro-ambientais que tém vindo a ser aplicadas na
Europa as quais, ao contemplarem ajudas aos agricultores que desenvolvam praticas
“amigas do ambiente”, tém estimulado a adopc¢éo dessas praticas. Mas o efeito das
politicas sobre a adopg¢éao de inovagdes pode ndo ser assim tao directo. As politicas de
suporte de pregos, como aquelas que foram praticadas durante décadas na Europa,
tendem a aumentar a taxa e a intensidade da adopg¢ao de tecnologias fomentadoras
da produtividade, uma vez que originam uma menor variabilidade dos pregcos e um
aumento do seu valor médio. Uma outra medida muito cara a Politica Agricola Comum
tém sido os subsidios aos factores de producéo. O seu efeito na adopgéo é variado.
Pode atrasar a adopgao quando favorece tecnologias mais conservativas mas pode
também estimula-la. Como exemplo da primeira situacdo pode citar-se o caso da
atribuicdo de subsidios a agua de rega que desincentiva a adopgéo de técnicas de
irrigacdo mais parcimoniosas no uso da agua. Ao contrario, o subsidio ao gasdleo
agricola podera incentivar a mecanizagéo das exploragoes.

Para além das politicas sectoriais, a adopgao pode também ser influenciada
por politicas que afectam a economia como um todo. Por exemplo, uma politica
macroecondmica que leve a uma subida das taxas de juro pode reduzir a adopgao
de tecnologias mais capital-intensivas porque encarece o investimento e incentivar
tecnologias trabalho-intensivas. Uma politica comercial que crie barreiras a entrada
de produtos agricolas importados, pode estimular a adopgao de tecnologias e praticas
que, de outro modo, ndo seriam rentaveis.

Determinantes da adopgéao de variedades regionais de macieiras

O estudo dos factores condicionantes da conservagao de variedades regionais tem-
se centrado sobretudo nas populagdes rurais de paises em desenvolvimento, podendo
citar-se como exemplos de estudos de adopgéo de variedades de plantas cultivadas
em paises desenvolvidos os trabalhos publicados por Dimara e Skuras (1998),
Brennan et al. (1999) e Dinis (2007). Este ultimo teve como objectivo determinar quais
os factores que condicionam a adopcéo e a difusdo de variedades de fruteiras regionais
em Portugal, utilizando como caso de estudo a maga Bravo (anteriormente designada
Bravo de Esmolfe). Apresentam-se de seguida algumas das principais conclusdes que
€ possivel dai extrair.

Os dados usados no estudo foram obtidos através da aplicagcao presencial de uma
entrevista directiva a uma amostra de fruticultores da area de produgao da maga Bravo,
tendo sido inquiridos 44 adoptantes da variedade e 31 n&o adoptantes. O inquérito
versou varios aspectos caracterizadores do produtor e do seu agregado familiar, da
exploracao agricola, da actividade de produgéo fruticola, das atitudes do produtor face
ao ambiente, da sua relagdo com a Politica Agricola Comum, das fontes de informacgao
utilizadas e da percepgao dos produtores face a variedade Bravo. Os dados obtidos
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foram inseridos em dois tipos de modelos, um com o objectivo de analisar quais os
factores determinantes da adopc¢ao de variedades regionais (modelo probit) e o outro
com o objectivo de avaliar quais os que eram significativos na explicagao da velocidade
dessa adopcéo, ou seja, da difusdo da variedade (modelo de duragéo).

Na construgdo dos modelos empiricos procurou-se que as variaveis que surgem
na literatura como principais determinantes da adopgao tecnoldgica na agricultura
estivessem representadas. A quase totalidade das variaveis incorporadas, reflectindo
os principais condicionantes da adopg¢ao descritas na primeira parte do presente
trabalho, revela significancia estatistica na explicagdo da adopgéo, embora o mesmo
nao aconteca na explicagao da difusdo. Relativamente a adopgédo ou nao adopcéo,
importa referir, pelo seu impacte positivo, factores como a dimensao da exploragao, a
experiéncia na actividade, a percepgéao dos fruticultores relativamente as caracteristicas
da variedade e, ainda, a sua apeténcia pela adopgéo de praticas mais conservativas.
Com efeito negativo na adopgao ressaltam a idade dos agricultores e o plurirendimento
das familias. Relativamente a velocidade de adopg¢éo, o estudo revela que depende
essencialmente da dimensao das exploragdes, do seu grau de especializagdo na
producdo de macés, do grau de aversdo ao risco dos agricultores e do acesso a
informacao.

Admitindo que os resultados deste estudo podem ser generalizados a outras
variedades, pode concluir-se que os agricultores com exploragdes de maiores dimensdes
terdo tendéncia a adoptar variedades regionais com mais rapidez do que os restantes.
Por outro lado, o coeficiente associado ao grau de especializagdo, medido pela relagao
entre a area dedicada a maca e a area agricola da exploracéo, revela que existe uma
relagdo positiva entre o nivel de especializagdo e a probabilidade condicionada de
adopcao. Da mesma forma, os agricultores com menor aversédo ao risco tenderdo a
adoptar mais depressa. Finalmente, a melhoria no acesso a informagao, quer através
dos servicos de apoio técnico das organizagbes de agricultores, que se revelaram
a fonte preferencial de informacdo dos agricultores entrevistados, quer por via da
distribuicao de publicacdes e da participacdo em feiras e coldéquios, pode melhorar a
velocidade da adopgao.

Quanto mais informados estiverem os agricultores mais rapidamente adoptarao
este tipo de variedades. As acgbes de extensédo e divulgagao que se vierem a realizar
podem também ser selectivas no sentido de ter como alvos preferenciais os agricultores
com maior probabilidade de virem a adoptar. Ja sobre as outras duas variaveis, area
agricola e especializacdo, a actuacéo politica ndo podera ser tdo directa. Embora o
redimensionamento das exploragdes e a melhoria da estrutura fundiaria ja constasse
dos Planos de Fomento do Estado Novo e tenha prosseguido nos objectivos da
Politica Agricola Comum, as alteragdes tém sido lentas e as que ocorreram resultaram
sobretudo do envelhecimento da populagéo e do abandono dos espagos rurais e da
agricultura e ndo de politicas activas concebidas nesse sentido. Quanto ao nivel de
especializagdo, os resultados mostram que os agricultores mais especializados e com
menor aversao ao risco, terdo maior probabilidade de adoptar as variedades regionais
e de o fazerem mais rapidamente. Assim, politicas orientadas para a melhoria do capital
humano poderao contribuir para melhorar os niveis de adopgédo. De uma maneira geral,
se as politicas revestirem a forma de ajudas directas, estas poderédo ser mais eficazes
se forem canalizadas preferencialmente para os agricultores com maior probabilidade
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de virem a adoptar estas variedades mais rapidamente, ou seja os agricultores com
exploragbes de maiores dimensdes e maior nivel de especializagdo na produgao de
maca.

Contudo, nédo é claro que as conclusbes referidas possam ser transferidas
directamente da Bravo para outras variedades porque esta maga é a mais valorizada
de todas as macgas comercializadas no mercado portugués e o preco que as outras
variedades possam vir a atingir no mercado condicionara de forma clara a apeténcia
dos agricultores para a sua produgéo. Na verdade, o pre¢co da maga Bravo é a razao
mais vezes apontada pelos agricultores para o facto de a terem adoptado, logo seguida
pela conservacao do patriménio. Além disso a area de producao da Bravo é restrita e
pode haver diferengas regionais importantes nos comportamentos de adopgéo.

Consideragoées finais

A discussdo apresentada mostra que existe um conjunto muito diversificado de
variaveis que influenciam a probabilidade de adopgédo de inovagdes por parte dos
agricultores e que o seu efeito é exercido de forma interactiva, quer potenciando o efeito
umas das outras, quer mitigando-o. A dimensao da exploragao € porventura a variavel
onde esta inter-relagdo é mais evidente, uma vez que tem implicagbes num conjunto
variado de outros factores, tais como o acesso ao crédito, a gestdo da informacao, o
rendimento ou a atitude face ao risco. Mas existem muitos outros factores entre os quais
se estabelecem também interacgdes importantes. As caracteristicas dos agricultores,
por exemplo, podem influenciar a percepgao dos custos e beneficios de uma inovagao,
interagindo com as caracteristicas da prépria inovagao.

Uma outra constatagdo é que o peso e o sentido do efeito de cada variavel na
explicagéo da adopgéo e da difuséo pode alterar-se conforme a inovagéo, o adoptante
e o contexto em que é introduzida. E o caso do comportamento de aversao ao risco
que, embora atrase a difusdo da maior parte das inovagdes, propicia a adopgao de
tecnologias que incorporem factores diminuidores do risco. O efeito de determinada
localizagao geografica pode ser positivo na adopgédo de um certo tipo de tecnologias e
negativo na adopgao de outras, 0 mesmo acontecendo, por exemplo, com a existéncia
de oportunidades de emprego exteriores a exploragéo.

Convém ainda referir que, quando se estudam as componentes da adopcéo, é
necessario ter em consideragao a fase em que se encontra a difuséo tecnolégica. Como
mostram Feder e Umali (1993), citando resultados de diversos estudos empiricos, alguns
factores que se revelam determinantes na fase inicial podem perder a sua relevancia ao
longo do processo de difusdo. Até porque as decisbes de adopgao tém uma natureza
dindmica, envolvendo altera¢des nas percepcdes e atitudes dos agricultores a medida
que a informacao é progressivamente recolhida e a tecnologia é experimentada. Dito de
outra forma, as variaveis ndo podem ser tratadas indistintamente como determinantes
da adopgéao e da difusdo. Na verdade, ndo é seguro que as variaveis que afectam a
adopcao sejam simultaneamente aquelas que afectam a difusdo de uma tecnologia
ou, mais especificamente, a sua taxa de difusdo. Como mostra Dinis (2007), existem
varidveis com um impacto importante na decisdo de adopgéo do agricultor mas que
nao condicionam o momento dessa adopgéao e vice-versa. Parece por isso importante
fazer uma distingao clara entre os factores determinantes da adopgéo e aqueles que
condicionam a difusdo das inovagdes.
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Os estudos empiricos publicados ndo se tém debrugado sobre a adopgédo de
tecnologias agricolas em Portugal nem tao-pouco sobre a adopc¢ao de variedades
regionais nas agriculturas dos paises desenvolvidos. No entanto, usando como amostra
os produtores de macé da area de produgao da Bravo, surgem evidéncias no sentido
de que as acg¢des com maior impacto na preservagao in situ das variedades regionais
serdo as que vierem a ser exercidas sobre os sistemas de extenséao e divulgagao da
informacgao.

Referéncias bibliograficas:

Adesina, A. e Chianu, J. (2002), “Determinants of Farmers’ Adoption and Adaptation of Alley Farming
Technology in Nigeria”, Agroforestry Systems, 55, pp. 99-112.

Brennan, J.; Godden, D.; Smale, M. e Meng, E. (1999), “Breeder Demand for and Utilisation of Wheat Genetic
Resources in Australia®, Plant Varieties and Seeds, 12, pp. 113-127.

Burton, M.; Rigby, D. e Young, T. (2003), “Modelling the Adoption of Organic Horticultural Technology in the
UK Using Duration Analysis”, Australian Journal of Agricultural and Resource Economics, 47(1), pp.
29-54.

Carvalho, A. (1984), Os Pequenos e Médios Agricultores e a Politica Agraria no Periodo de 1960-1975,
Oeiras: Fundagéo Calouste Gulbenkian, Centro de Estudos de Economia Agraria.

Dimara, E. e Skuras, D. (1998), “Adoption of New Tobacco Varieties in Greece: Impacts of Empirical Findings
on Policy Design”, Agricultural Economics, 19(3), pp. 297-307.

Dinis, I. (2007), Determinantes da adopgao de variedades regionais de macieiras, Tese de Doutoramento,
Porto: Faculdade de Economia da Universidade do Porto.

Feder, G.; Just, R. e Zilberman, D. (1985), “Adoption of Agricultural Innovations in Developing Countries: a
Survey”, Economic Development and Cultural Change, 33, pp. 255-298.

Feder, G. e Umali, D. (1993), “The Adoption of Agricultural Innovations: a Review”, Technological Forecast
and Social Change, 43, pp. 215-239.

Ghadim, A. e Pannell, D. (1999), “A Conceptual Framework of Adoption of an Agricultural Innovation”,
Agricultural Economics, 21(2), pp. 145-54.

Griliches, Z. (1957), “An exploration in the economics of technological change”, Econometrica, 25, pp. 501-
523.

Herdt, R. (1987), “A Retrospective View of Technological and other Changes in Philippine Rice Farming,
1965-1982", Economic Development and Cultural Change, 35, pp. 329-349.

Hooks, G.; Napier, T. e Carter, M. (1983), “Correlates of Adoption Behaviour: the Case of Farm Technologies”,
Rural Sociology, 48(2), pp. 308-323.

Just, R. e Zilberman, D. (1983), “Stochastic Structure, Farm Size and Technology Adoption in Developing
Agriculture”, Oxford Economic Papers, 35(2), pp. 307-328.

Khanna, M.; Epouhe, O. e Hornbaker, R. (1999), “Site-specific Crop Management: Adoption Patterns and
Incentives”, Review of Agricultural Economics. 21(2), pp. 455-472.

Rogers, E. (2003), Diffusion of Innovations, 52 edigdo, New York: Free Press

Ryan, B. e Gross, N. (1943), “The Diffusion of Hybrid Seed Corn in two lowa Communities”, Rural Sociology,
8: pp.15-24.

Sommers, D. e Napier, T. (1993), “Comparison of Amish and Non-amish Farmers: a Diffusion/Farm-structure
Perspective”, Rural Sociology, 58(1), pp. 130-145.

Wejnert, B. (2002), “Integrating Models of Diffusion of Innovations: a Conceptual Framework”, Annual Review
of Sociology. 28, pp.297-326.

60



FRUTICULT




MANUTENGCAO DA FERTILIDADE DO SOLO EM AGRICULTURA BIOLOGICA
Daniela Teixeira, José Pereira e Anténio Pinto

Resumo

Os elementos essenciais do sistema de gestao da produc¢ao vegetal biolégica
sdo a gestao da fertilidade dos solos, a escolha das espécies e variedades, a
rotacgao plurianual das culturas, a reciclagem das matérias organicas e as técnicas
de cultivo. Os fertilizantes, os correctivos do solo e os produtos fitofarmacéuticos
s6 deverao ser utilizados se forem compativeis com os objectivos e principios da
producao bioldgica. Assim a producgado vegetal biolégica devera contribuir para
manter e aumentar a fertilidade dos solos e impedir a sua erosao. De preferéncia,
os vegetais deverao ser alimentados pelos ecossistemas dos solos e ndao por
fertilizantes soluveis espalhados nas terras (Regulamento (CE) N.° 834/2007).

Em alternativa a esses fertilizantes podemos utilizar culturas de cobertura
(enrelvamento), adubos verdes, compostos, estrumes, outros residuos da
exploragao e efectuar rotagao de culturas. A utilizagdo destas culturas e estrumes
pode ser um meio pratico e econémico de fornecer matéria organica ao solo,
melhorar a sua fertilidade, evitar o crescimento de infestantes e melhorar a
actividade microbiana do solo.

Introducao

O solo € um recurso fundamental para sistemas de producao agricola. Além de ser o
principal meio de crescimento das plantas, tem como fungdes sustentar a produtividade
das culturas, manter a qualidade ambiental, bem como promover a sanidade vegetal,
animal e humana (Mitchell et al., 2000).

A gestéo biolégica da fertilidade do solo é orientada pela Filosofia de “alimentos
para o solo, para alimentar a planta”. Este conceito basico é implementado através de
uma série de praticas destinadas a aumentar a matéria organica do solo, a actividade
bioldgica, os nutrientes e a sua disponibilidade (Gaskell et al., 2007). Deste modo a
producao vegetal bioldgica deve recorrer a praticas de mobilizagédo e de cultivo que
mantenham ou aumentem a matéria organica dos solos, reforcem a estabilidade e a
biodiversidade dos mesmos e impe¢cam a sua compactagéo e erosdo. A fertilidade e a
actividade biolégica dos solos sdo mantidas e aumentadas pela aplicagao de estrume ou
de matérias organicas, de preferéncia ambos compostados e provenientes da produgao
biolégica, pela utilizagdo de preparados biodindmicos e pela rotacdo plurianual das
culturas, incluindo leguminosas e outras culturas para a adubacéo verde (Regulamento
(CE) N.° 834/2007).

Num pomar em agricultura biolégica a rotagao nao significa mudar a propria colheita
econdmica, mas diversificar a vegetacdo que se produz a volta deste. Assim tém sido
realizadas varias investigacbes que confirmam os efeitos positivos da utilizagdo de
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diferentes arvores, arbustos, e plantas no pomar para o favorecimento de insectos
benéficos, aranhas, morcegos, e passaros (Ames et al., 2004).

Neste trabalho é feita uma breve descri¢gdo de duas técnicas a realizar para manter e
melhorar afertilidade do solo em agricultura bioldgica. Deste modo foi feita uma pesquisa
bibliografica sobre a utilizagdo de culturas de cobertura (enrelvamento), de adubos
verdes e a utilizagdo de compostos, estrumes e outros residuos da exploragao.

Utilizacao de culturas de cobertura (enrelvamento) e de adubos verdes

Quando se realizam mobilizagcbes repetidas para controlar as infestantes pode-se
destruir a matéria orgénica do solo. Este problema pode ser resolvido com a utilizagao
de culturas de cobertura do solo. E uma vez que as culturas de cobertura tém um
sistema radicular superficial ndo competem com as arvores (Granatstein, 2003). As
culturas de cobertura podem ser um meio pratico e econdmico para fornecer matéria
organica, melhorar a fertilidade do solo, evitar o crescimento de infestantes, atrair
insectos benéficos, aranhas, predadores e acaros, reduzindo a lixiviagao de azoto para
as aguas subterraneas (Mitchell et al., 2000). A utilizagéo de espécies de cobertura, o
seu corte e empalhamento (ou “mulching”), leva a um aumento do nimero de minhocas
(Daly, 1994), de bactérias e de fungos (Buban et al., 1996).

Podem ser utilizadas espécies como o trevo branco e a luzerna. A luzerna fornece
mais biomassa e produz azoto (N) e requer cortes. O trevo branco controla eficazmente
as infestantes, apresenta um crescimento baixo, tem um sistema radicular superficial e
ainda tem flor ao longo da estagdo. Uma desvantagem é a falta de fixagao em declives
mais ingremes. Granatstein (2003) e Daly (1994) obtiveram também bons resultados
com a utilizagdo de trevo violeta em pomares de magéa e verificaram que forneceu
grandes niveis de azoto as arvores nos primeiros 2-3 anos, mostrando assim um elevado
potencial para a sua utilizagdo como espécie de cobertura na fase de instalacdo de um
pomar (Sanchez et al., 2006). Celano et al. (1998) verificaram que a incorporagéo de
espécies de cobertura num pomar de pessegueiros foi suficiente para assegurar as
maiores necessidades em azoto.

Espécies de cobertura permanentes podem levar a melhores resultados do que as
anuais (Sanchez et al., 2006).

A utilizacdo de espécies de cobertura (Medicago sativa, Festuca arundinacea e
Trifolium fragiferum) num pomar biolégico de macas levou ao aumento do teor de
matéria organica na camada superficial, ao aumento de vigor das arvores e da produgéo
comparando com a nao utilizacdo destas espécies (Sanchez et al., 2006). Marsh et
al. (1996) verificaram no global uma melhoria da qualidade em macgéas ‘Fuji sendo
que as magas em que se utilizava uma cultura de cobertura ficavam mais vermelhas,
no entanto os niveis de N nas folhas diminuia. Daly (1994) também observou uma
maior intensidade da cor das magas com a utilizacdo de azevém, apesar do seu efeito
reduzido no crescimento e produgao das arvores.

No entanto produtores de magcé biolégica na Costa Central da Califérnia verificaram
que as leguminosas de cobertura contribuiam com muito azoto que acabava por
induzir um crescimento excessivo, aumentando o trabalho de podas e diminuindo a
producéo de fruta; assim estes produtores passaram a utilizar espécies de cobertura
nao leguminosas (Ames et al., 2004).
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Os adubos verdes séao culturas utilizadas especificamente para a melhoria do solo.
Sao incorporados no solo quando ja tém uma grande quantidade de biomassa ou quando
ja fixaram uma grande quantidade de azoto no caso de se tratar de leguminosas. A
fixac&o bioldgica do azoto pelas leguminosas resulta de um relacionamento simbiético
entre a planta e a bactéria Rhizobium. Pode ser necessaria a inoculagdo de Rhizobium
para optimizar a fixagdo de azoto. No entanto se se tiver observado uma boa nodulagao
nos ultimos trés a cinco anos esta inoculagdo nao é necessaria. Assim, com a utilizagao
destas plantas, os agricultores biolégicos reduzem um problema que é a aplicagdo de
grandes quantidades de matéria organica ao longo dos anos (Behar et al., 2003). A
fixacdo bioldgica de N é uma fonte renovavel para as arvores de fruta e é relativamente
barata (Goh et al., 1994).

O maior beneficio do adubo verde é a adigao de matéria organica ao solo (Allison,
1973). Sendo que a contribuicdo da matéria organica fornecida ao solo por um adubo
verde & comparavel a adicao de 9 a 13 ton/ha de estrume ou 4,45 a 5,44 ton/ha de
matéria seca (Schmid e Klay, 1984).

Utilizagcao de compostos, estrumes e outros residuos da exploragao

Em agricultura biolégica, a produtividade dos solos para as culturas que nao
tém capacidade de estabelecer simbiose com microrganismos fixadores de azoto
atmosférico esta limitada, principalmente, pelo azoto organico e pelas taxas a que este
se mineraliza, ja que o fésforo e outros macro e micronutrientes podem ser incorporados
na forma de fertilizantes inorganicos naturais. A concentragédo de azoto mineral no
solo depende da mineralizagdo da matéria organica estavel existente no solo, e da
mineralizagdo da matéria organica que € incorporada ao solo na forma de correctivos
organicos, ou de outros fertilizantes organicos permitidos em agricultura biolégica. A
gestédo do azoto no solo é dificil de avaliar mas é crucial para o sucesso da agricultura
biolégica (Brito, 2003).

Na fertilizagdo orgénica de pomares biolégicos devemos ter em conta que os
fertilizantes organicos especialmente estrumes devem ser incorporados no solo para
evitar a volatilizagdo do azoto. Deve ser utilizada uma lavoura rasa para prevenir
danos para as raizes das plantas e minimizar o potencial de erosédo do solo. Para uma
fertilidade suplementar rapida podemos utilizar os fertilizantes organicos soltveis como
emulsdes de peixe ou de algas em fertirrigagcdo (Ames et al, 2004).

Podemos calcular taxas de aplicagdo organicas baseadas em taxas indicadas
standards para a colheita, mas temos que ter em atengéo que muitas recomendagdes de
fertilizante assumem o uso de materiais sintéticos e os sistemas organicos comportam-
se de forma diferente. Estes geralmente usam fertilizantes de libertagéo lenta e confiam
na actividade bioldgica para os transformar em formas que podem ser absorvidas pelas
plantas. Por exemplo, sé uma parte (menos de 50%) do azoto aplicado como composto
estavel pode estar disponivel para as plantas no primeiro ano. O resto é armazenado
e € libertado gradualmente. Para compensar isto no primeiro podemos aplicar duas
vezes mais azoto do que € necessario na forma organica. Porém, nos anos seguintes
vai ser libertado mais azoto do solo e vai ficar disponivel. Num sistema de agricultura
biolégico maduro, somamos os nutrientes e a matéria organica para manter e construir
o banco de nutrientes do solo (Ames et al., 2004).

Os mesmos autores (2004) referem ainda que quando fazemos calculos de
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fertilizantes baseados no azoto, temos de creditar as contribuigdes feitas através das
espécies de cobertura. Uma colheita de cobertura de trevo subterréneo, correctamente
fertilizada e inoculada, pode fixar anualmente de 112 kg/ha a 224 kg/ha de azoto para
um sistema de “mulching” vivo. Devemos também considerar a analise de fertilizante
global; porque utilizando s6 o conteudo de azoto pode causar problemas quando os
fertilizantes ndo sdo equilibrados para satisfazer as necessidades da colheita. Por
exemplo o uso repetido de adubo de galinha que tem um elevado teor de fosfato pode
conduzir a problemas de poluigéo e de deficiéncia de zinco. Estes problemas podem
ser evitados monitorizando regularmente e ajustando a selecg¢ao de fertilizantes.

Na maioria das &rvores de fruta, o crescimento lento dos ramos indica
frequentemente uma caréncia de azoto. O amarelecimento entre as nervuras nas folhas
novas geralmente indica que a planta sofre de uma deficiéncia de ferro. A casca da
arvore, em certas variedades de macga pode indicar um excesso de disponibilidade de
manganés no solo. Assim a melhor forma para determinar se a fertilizagao € adequada
€ combinar observag¢des de campo com as analises ao solo e as folhas (rendimentos
pobres, coloragcdo incomum das folhas e crescimento fraco das plantas, sao os sintomas
para um possivel desequilibrio nutricional ou deficiéncia). As analise foliares medem o
contetdo dos nutrientes das folhas e podem identificar uma deficiéncia ou excesso de
nutrientes muito antecipadamente da sua visualizagdo. E mais Gtil do que a analise de
solo porque a analise das folhas tem em conta que estas s&o plantas e a de solo s6
no diz quais os nutrientes que estdo no solo e estes podem nao estar disponiveis para
a planta. A analise foliar anual proporciona geralmente um melhor guia para ajustar a
fertilizagdo azotada (Ames et al., 2004).

No entanto os minerais presentes nas folhas por si s6 ndo prevéem problemas
que possam ocorrer no periodo pds-colheita. Deste modo a solugdo pode passar pela
analise das folhas e dos frutos. Fallahi et al. (2006) verificaram que um aumento de
azoto nas magas esta negativamente associado com a cor amarela ou vermelha dos
frutos e um aumento de calcio esta negativamente associado com o “Bitter-pit” mas
esta associado positivamente com a firmeza. Magas com elevadas concentracdes de
azoto apresentam maiores concentragdes de etileno e maiores taxas respiratorias.

Em agricultura bioldgica, a gestdao adequada de azoto nido pode ser inferida
directamente a partir de uma analise simples ao solo. Ao contrario da agricultura
convencional, em que a gestdo do azoto se baseia na utilizagdo da parte soluvel
prontamente disponivel nos adubos azotados, em agricultura bioldgica a gestdo do
azoto baseia-se na manipulagao de fontes organicas de azoto, o azoto organico deve ser
mineralizado pela ac¢ao dos microbios do solo e estar disponivel antes da necessidade
da planta. Embora este processo possa fornecer uma quantidade significativa de azoto,
estimar a quantidade e a época de mineralizagdo do azoto € complicado porque uma
série de factores podem afectar o processo. Os mais importantes destes factores sao
(Gaskell et al., 2007):

- Temperatura do solo: a mineralizagdo € insignificante abaixo dos 10°C, mas acima
desta temperatura a mineralizagdo aumenta com o aumento da temperatura do solo;

- Humidade do solo: a mineralizagdo avanga rapidamente num solo humido, mas é
inibida por condi¢gdes excessivamente humidas ou secas;

- Praticas de mobilizagdo: a mobilizagdo do solo estimula a actividade microbiana
temporéria que diminui ao longo de dias ou semanas.
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Os produtores esforcam-se para equilibrar a necessidade de N para promover o
adequado porte e vigor da arvore (Granatstein, 2003).

A aplicacao de fertilizantes € um meio importante para melhorar a produgéo vegetal
em sistemas agricolas. Embora a maioria dos sistemas agricolas convencionais ou
integrados se baseiem nos nutrientes N, P, K (que estdo imediatamente e facilmente
acessiveis a produgéo da fase liquida da solugéo do solo), a aplicagdo de fertilizantes
utilizados na agricultura biolégica é baseada na matéria organica aplicada (como por
exemplo estrume verde e animal, compostos) e sé se tornam disponiveis para a planta
apos os nutrientes sofrerem processos de mineralizagdo. A aplicagao de fertilizantes
baseada na mineralizagdo da matéria organica por microrganismos do solo é essencial
para a entrada de nutrientes para as culturas em agricultura biolégica. Uma fauna e flora
do solo activa e abundante é essencial para uma rapida mineralizagao, e actividade do
solo é afectada pela temperatura, humidade e pela composi¢cdo quimica do solo (Tamm
et al., 2007).

Os microrganismos desempenham assim um papel fundamental na qualidade e
na fertilidade do solo porque estao envolvidos nos ciclos de nutrientes e processos de
transformagéo, bem como nos parametros fisicos do solo (como por exemplo: estrutura
e textura do solo). As comunidades microbianas do solo s&o afectadas a curto e a longo
prazo pelas praticas de gestao. Em geral, a actividade microbiana do solo bem como
a diversidade tende a ser mais elevada na agricultura biolégica do que na agricultura
convencional (Mader et al., 1996).

As taxas de mineralizagao dos compostos sao relativamente baixas, os compostos
sdo geralmente uma maopgéao a curto prazo como fonte de azoto. Investigagdes recentes
mostraram que o composto ndo disponibiliza mais de que 15% do azoto existente
no composto no primeiro ano. Isto pode explicar em parte problemas de azoto que
possam surgir frequentemente durante a conversao da agricultura convencional para
a agricultura biolégica. A razdo C: N de um composto é indicadora da disponibilidade
do azoto. Quando a razao C: N é de 20:1, a tendéncia para bloquear o azoto do solo
aumenta. Num composto com umarazéo C: N menor de 20:1 o azoto torna-se disponivel
para as plantas (Gaskell et al., 2007).

Conclusoes

Em agricultura biolégica a manutencao e melhoria da fertilidade do solo deve ser
obtida através de técnicas culturais que protejam o ambiente.

Com esta finalidade podemos utilizar culturas de cobertura (enrelvamento) e
adubos verdes. Sendo que se estas culturas forem leguminosas podem fixar grandes
quantidades de azoto e vir a influenciar o crescimento da arvore e as caracteristicas
dos frutos. Com a utilizacdo de adubos verdes conseguimos adicionar ao solo uma
grande quantidade de matéria organica.

No entanto a manutencao da fertilidade do solo nas culturas que ndo tém capacidade
de estabelecer simbiose com microrganismos fixadores de azoto atmosférico esta
limitada, principalmente, pela utilizagdo de compostos, estrumes e outros residuos da
exploragao.

Assim podemos verificar que a realizacéo destas técnicas em agricultura biol6gica
para a manutencao da fertilidade do solo contribuem para: menores perdas por lixiviagdo
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do azoto; a diminuigdo das areas mobilizadas; o aumento da utilizagdo de espécies de
cobertura e adubos verdes; maior controlo das infestantes; menores perdas de agua;
menores problemas de pragas e doengas e melhoria da actividade microbiana do
solo.
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SOLARIZAGAO DO SOLO E PRODUGAO BIOLOGICA EM AGRICULTURA

Antoénio Pinto, José Pereira e Daniela Teixeira

Resumo

A solarizagado do solo é um método cultural que utiliza a energia solar como
“substancia activa”, a qual é veiculada e potenciada através da utilizagdo de
um filme de plastico transparente. O aumento significativo da temperatura que
se verifica no solo coberto com o plastico é o principal factor responsavel pela
destruicio de uma diversificada gama de sementes de infestantes, propagulos
de agentes fitopatogénicos e de pragas.

Este meio de luta foi inicialmente aplicado em Israel e na Califérnia, tendo
comecado a ser ensaiado em Portugal a partir de 1981. Desde entdo foram
realizados varios estudos visando o uso da solarizagao no combate a infestantes,
fungos e nematodos e ainda no combate a bactérias do solo.

Por se tratar de um meio de luta ndo quimico, seguro para o aplicador e para
o ambiente, a solarizagdao torna-se particularmente adequada para integrar as
estratégias de combate aos inimigos das culturas, numa légica de produgao
integrada e de agricultura biolégica.

Introducéao

A actividade agricola moderna tem-se intensificado a um ritmo impressionante,
visando quase exclusivamente o lucro a qualquer preco, mediante a obtengao
de elevadas produgdes por unidade de superficie, a custa do uso excessivo de
fertilizantes, pesticidas e de uma sobre exploragédo da terra, o que tem conduzido a
sérios problemas ambientais. Assim, com o objectivo de minimizar ou mesmo evitar
os problemas e inconvenientes referidos, tem-se vindo adoptar sistemas de produgao
mais adequados e menos agressivos para o homem e para o ambiente, como tem
acontecido, em particular, na protec¢do das plantas, com a utilizagdo de métodos e
técnicas alternativas ao uso dos pesticidas de sintese, ndo permitidos no modo de
producao biolégico em agricultura.

A solarizagdo do solo surge, assim, como um meio inovador de luta cultural, ndo
quimico, ndo poluente e eficaz para o combate de uma variada gama de infestantes,
doencas e pragas das plantas. Este meio de luta contra agentes fitopatogénicos e
infestantes foi inicialmente ensaiado em Israel, por volta de 1973, e na Califérnia, cerca
de trés anos mais tarde. Desde entdo tem vindo a ser largamente ensaiado em varios
outros paises do mundo, quer ao ar livre quer em estufa, tendo-se revelado eficaz no
combate a diversos patogénicos e infestantes de variadas culturas, incluindo plantas
ornamentais, culturas fruticolas e horticolas. Actualmente, este método € ensaiado e
aplicado em muitissimos paises do mundo, destacando-se a sua utilizagéo, ja a escala
comercial, em diversas culturas nos Estados Unidos, Israel, Itélia e Japao.
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Em Portugal este método comecgou a ser ensaiado a partir de 1981, tendo-se desde
entdo realizados varios estudos visando o uso da solarizagdo no combate a infestantes,
no combate a fungos e nematodos e no combate a bactérias do solo. Os estudos
até a data desenvolvidos em Portugal, a semelhanga dos realizados noutros paises,
revelaram resultados bastante promissores, confirmando a eficacia e a aplicabilidade
deste novo método de luta no combate a diversas infestantes e a variados agentes
fitopatogénicos veiculados pelo solo.

Assim, convictos das potencialidades da solarizagdo do solo, o presente trabalho
descreve as vantagens deste novo meio de luta, aplicavel a diversas culturas. Pretende-
se assim proceder a sua divulgacéao junto de agricultores, técnicos, alunos de ciéncias
agrarias e outros agentes ligados ao sector agrario em geral e a agricultura bioldgica
em particular.

Modo de acgdo

A solarizagao do solo baseia-se no aproveitamento da energia solar, a custa de um
filme de plastico transparente, de espessura reduzida, que se coloca sobre a superficie
dum solo previamente humedecido, durante os meses mais quentes do ano, por um
periodo de 30 a 60 ou mais dias, provocando uma elevacao das temperaturas do solo
e destruindo os propagulos dos agentes patogénicos e das infestantes.

Para além da acgao directa da temperatura na destruicao dos agentes patogénicos,
refere-se também a evidéncia do envolvimento de mecanismos biolégicos nesse
processo. De facto, é surpreendente o combate que algumas vezes tem sido atingido
com a solarizagdo, mesmo quando as temperaturas alcangadas nao séo suficientemente
elevadas para justificar tal facto.

Modo de aplicagao

Executar uma mobilizagao adequada do terreno a solarizar, até cerca de 20 a 30 cm
de profundidade, garantindo que a superficie do solo fique perfeitamente homogénea e
esmiucada. Procede-se de seguida a uma fresagem a pequena profundidade, de modo
a obter uma superficie do terreno plana e suficientemente lisa, requisito necessario
para uma adequada posterior colocagéo do plastico no solo.

Proceder a uma rega abundante do solo, por gravidade ou por asperséo, debitando
uma dotagao de cerca de 30 mm, aplicada em dois dias sucessivos, procurando que o
terreno permaneca saturado ao longo do perfil. Com esta rega pretende-se aumentar a
condutividade térmica do solo, privilegiando assim a eficacia da solarizagao.

Cobrir 0 solo com um filme de polietileno transparente de espessura reduzida
(0,050 mm). Ter um cuidado especial, durante esta operacao, para garantir que o
plastico fique esticado e perfeitamente aderente a superficie do solo, de modo a
evitar a formacao de bolsas de ar. O plastico devera permanecer esticado e fixo,
por enterramento das suas extremidades nas valas laterais abertas para esse efeito,
manualmente ou mecanicamente. No caso presente, a solarizagdo foi realizada em
faixas, colocando-se o plastico, apenas ao longo das linhas, onde no ano seguinte se
iriam plantar as macieiras, para constituir um pomar em modo de produgéao bioldgico
(Figuras 1, 2, 3 e 4).
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Figura 1. Pormenor da colocacdo do  Figura 2. Pormenor do enterramento do
plastico plastico, com motocultivador

[oad

Figura 3. Aspecto final de uma parcela Figura 4. Aspecto da faixa solarizada
solarizada em faixas (tubo de rega) apos a remogao do plastico

Culturas onde se aplica

A solarizagao pode ser aplicada em todas as culturas horticolas, em pré-sementeira
ou pré—plantagéo, tanto em estufas como ao ar livre. Em culturas fruticolas devera
ser aplicada em pré—plantacéo, podendo optar—se por solarizar em faixas ao longo da
linhas. Pode também ser aplicada em pdés—plantagao mas, neste caso, sé nos primeiros
anos seguintes a plantagéo e a sua aplicagéo ndo deve ser generalizada.

Inimigos que combate
Infestantes

Um dos aspectos mais positivos da solarizagdo é a sua eficacia no combate a
uma grande diversidade de espécies de infestantes. No final do periodo da solarizagdo
e imediatamente apds a remogdo do plastico, tem-se verificado a eliminagédo total
de diversas espécies infestantes, tais como: Amaranthus spp, Anthemis arvensis,
Chenopodium spp, Chrysanthemum segetum, Coronopus didymus, Euphorbia spp,
Fumaria officinalis, Lolium spp, Malva sylvestris, Medicago spp, Mercurialis annua,
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Juniperus spp., Picris echioides, Poa annua, Polygonum aviculare, Portulaca oleracea,
Raphanus raphanistrum, Rumex spp, Senecio vulgaris, Setaria spp, Solanum nigrum,
Sonchus tenerrimus, Stellaria media e Urtica spp.

Importa ainda sublinhar o efeito a longo termo que a solarizacdo exerce sobre
muitas espécies infestantes, tendo-se verificado redugdes significativas no total da
infestagcdo, passados 8 meses apds a remogéao do plastico.

Fungos

A solarizagdo tem-se mostrado muito eficaz no combate a fungos do solo
causadores de doengas em plantas horticolas, nomeadamente Fusarium oxysporum,
Plasmodiophara brassicae, Sclerotinia spp, Pyrenochaeta terrestis, P. lycopersici,
Rhyzoctonia solani, entre outros. No que respeita a espécies que causam doencgas
em fruteiras, a solarizagdo tem-se mostrado também muito eficiente no combate a
Verticillium dahliae, em pomares de pistacias e de oliveiras. Também em pomares
de pessegueiros, a solarizagdo reduziu as populagdes de Pythium spp, 0 mesmo
acontecendo em pomares de macieiras com 15 anos de idade, em que a solarizagao
combateu a podridao branca das raizes, causada pelo fungo Rosellinia necatrix. Por
ultimo, referir a eficacia deste método no combate aos parasitas Pythium ultimum e
Verticillium dahliae em pomares de nogueiras e Sclerotium rolfsii em macieiras.

Resultados espectaculares foram observados na altura e no peso seco de nogueiras
e pessegueiros, onde se verificaram aumentos significativos, apds a sua instalagdo em
solo solarizado, como pré-tratamento, num pomar onde existiram nogueiras durante 20
anos.

Outros inimigos

A solarizagdo do solo tem revelado igualmente resultados promissores quando
aplicada no combate a nematodos fitofagos. Diversos estudos tém também mostrado
a sua eficacia na reducdo de bactérias, nomeadamente Agrobacterium spp., cujas
populacdes se mantiveram suprimidas durante 6 a 12 meses, apds a aplicagao deste
método.

Relativamente ao efeito da solarizagdo no combate de pragas veiculadas pelo solo,
conhece-se em Israel a eliminacgéao total até 30 cm de profundidade das populacdes de
acaros da espécie Rhyzoglyphus robini.

Um outro aspecto interessante da solarizagdo que importa referir, diz respeito ao seu
uSO como processo barato de sanitizagao de materiais de utilizagao agricola, impedindo
assim a propagagao das doengas. A este propdsito verificou-se que a incidéncia da
doenca do cancro do tomateiro Didymella lycopersici, nas plantas em que se utilizaram
tutores previamente solarizados, foi de apenas 1,9%, contra 20,7% nas plantas com
tutores sem qualquer tratamento.

Capacidade selectiva

Efeitos curiosos e muito positivos da solarizagdo estao relacionados com a
sua capacidade selectiva, ao poupar os microrganismos benéficos do solo. Assim,
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tem-se verificado que populagdes de potenciais antagonistas, como Trichoderma spp,
aumentaram em solos solarizados. Populagbes de bactérias com actividade litica
contra o fungo Sclerotium rolfsii aumentam frequentemente, na generalidade dos solos
solarizados.

Estudos exaustivos mostraram que, enquanto populagdes de varios microrganismos,
incluindo bactérias e fungos, foram reduzidas imediatamente apds a solarizagao,
populacdes de actinomicetos, de fungos termofilicos ou termotolerantes, de Bacillus
spp. € Pseudomonas fluorescentes, rapidamente proliferaram nos solos solarizados,
ai permanecendo com densidades populacionais mais elevadas. Estas alteragbes
biolégicas positivas tém sido apontadas como a principal razdo da indugéo da
supressividade nos solos solarizados.

Crescimento e produgédo das culturas

A solarizagdo do solo tem sido frequentemente referida como responsavel por
acréscimos do crescimento e dos rendimentos das culturas em que tem sido utilizada.
Estes efeitos positivos sdo considerados como uma consequéncia directa da sua
acgao na reducgao da densidade e, nalguns casos, na erradicagédo da propria doenga,
dependendo os niveis das produgdes obtidos do grau de reducgao verificado, do nivel de
infestagdo do solo e da importancia econémica dos prejuizos causados pela doenga.

Resultados apresentados por diversos autores, quer em estufa quer ao ar livre,
revelaram aumentos significativos de crescimento e/ou produgdo em diversas culturas
em estufa, nomeadamente na cultura de tomate, do feijao, do pimento e da alface.

A solarizagdo do solo tem provocado igualmente acréscimos significativos no
crescimento ou na produgao das culturas quando praticada ao ar livre, nomeadamente
nas culturas de tomate, beringela, batata, cartamo, algodao, couve chinesa, aipo,
alface, melancia, cenoura, ervilha, grédo-de-bico, fava, feijao, cebola, trevo e trigo.

Constituintes quimicos do solo

Chen & Katan (1980) foram os primeiros investigadores que procuraram relacionar
a estimulacdo do crescimento das plantas, em solos solarizados e isentos de agentes
fitopatogénicos, com as variagdes de alguns constituintes quimicos do solo. Varios
estudos foram ent&o realizados em diversos solos de Israel, durante o verdo de 1980
e, na grande maioria dos solos investigados, os resultados obtidos revelaram aumentos
significativos em alguns constituintes quimicos: matéria orgénica soluvel, condutividade
eléctrica (directamente relacionada com a concentragdo de sais na solugdo), azoto
nitrico e amoniacal, potassio, célcio e magnésio soluveis. Também aumentos dos
teores dos micronutrientes (Mn**, Fe** e Cu**) foram observados em muitos solos
solarizados. . " ”

Mais recentemente, verificou-se que os teores de K, Ca , Mg e condutividade
eléctrica aumentaram consistentemente na generalidade dos solos solarizados em
Israel. Em Portugal, verificou-se também aumentos altamente significativos dos valores
da condutividade eléctrica nos solos solarizados e, curiosamente, em relagéo ao ca”
e Na', verificou-se uma reducao significativa daqueles constituintes quimicos nos solos
solarlzados Relativamente ao K" e Mg nao se encontraram diferengas significativas
entre as parcelas solarizadas e nédo solarlzadas.
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Em relacéo ao pH do solo, os resultados obtidos com a solarizagéo tém-se revelado
também pouco consistentes. Com efeito, nos diferentes tipos de solos estudados e
ensaiados, o valor do pH tem permanecido inalterado em alguns casos, e sofrido
acréscimos ou redugdes noutros casos. Os teores de fosforo assimilavel sofreram
também variagbes inconsistentes, isto é, aumentos e redugdes nos solos sujeitos a
solarizacdo. Em Portugal, e relativamente ao potassio assimilavel, ndo se verificaram
diferencas significativas nas parcelas solarizadas relativamente as néo solarizadas.

Aumentos nos teores de NO3 e diminuigao nos teores de NH4" na maioria dos
solos sujeitos & solarizagéo, sdo também referidos. Por outro lado, na india, referem-
se aumentos significativos nos teores de azoto nitrico e nenhuma alteragéo nos teores
de azoto amoniacal nos solos solarizados face aos ndo solarizados. Curiosamente,
nos Camardes e em Israel, ndo se verificou qualquer alterag&o significativa nos teores
de NO3 e NH4 nos solos solarizados face aos nao solarizados. Contudo, em alguns
ensaios, tem-se verificado um aumento significativo nos solos solarizados, do teor total
em azoto combinado (NO3 + NHy).

Estudos mais recentes realizados em Israel constataram aumentos dos teores
de azoto nitrico na maioria dos solos sujeitos a solarizagdo. Em Portugal também se
observaram aumentos significativos dos valores de azoto nitrico e amoniacal nos solos
solarizados.

Como se pode verificar, a solarizagdo tem sido responsavel pela obtencdo de
resultados pouco consistentes em alguns dos constituintes quimicos do solo. No
entanto, para outros constituintes, tém-se verificado, de uma maneira geral, aumentos
consistentes nos solos solarizados.

Flora microbiana do solo

Paralelamente as alteragdes quimicas, também modificagbes ao nivel da
componente microbioldgica tém sido constatadas nos solos solarizados. Assim, alguns
grupos de microrganismos relacionados directamente com a estimulagéo do crescimento
das plantas (Plant Growth Promoting Rhizobacteria - PGPR) e microrganismos com
actividade antagonista, rapidamente colonizam as raizes e rizosfera das plantas
dos solos solarizados, ai permanecendo a niveis muito superiores aos atingidos nos
solos nao solarizados. As alteracdes microbiolégicas, a favor de microrganismos
benéficos, que ocorre nos solos solarizados, podem estar relacionadas com a indugao
a supressividade verificada nestes solos, e que se traduz pelo impedimento da sua
reinfestagao por fitopatogénicos, durante 2 a 3 anos.

Estudos exaustivos desenvolvidos em Israel, mostraram que as populagbes de
Pseudomonas fluorescentes foram aumentadas em mais de 130 vezes na rizosfera
das plantas crescendo nos solos solarizados. As espécies mais representativas do
grupo das Pseudomonas que foram isoladas a partir de raizes de tomateiro, foram
identificadas como Pseudomonas putida, P. fluorescens e P. alcaligenes, tendo-se
atribuido a estas espécies a responsabilidade da estimulagao do crescimento verificado
nas culturas de tomateiro, instaladas em diversos solos sujeitos a solarizagao.

Em relagdo aos microrganismos deletérios, em particular os fungos pertencentes
aos géneros Aspergillus, Penicillium, nomeadamente Penicillium pinophilum e Pythium
spp, os resultados obtidos revelaram redugdes drasticas nas populagdes destes fungos
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nos solos solarizados. Salienta-se que estes microrganismos sao considerados fungos
da rizosfera das plantas, podendo causar doengas menos importantes nas plantas,
sobretudo devido a inexisténcia de patogénicos principais.

Relativamente as populagdes de micorrizas, o estabelecimento de Glomus spp.
em raizes de fruteiras ndo foi afectado pela pratica da solarizacdo do solo. No entanto,
mais recentemente, tem sido referido que, embora na generalidade dos casos a
solarizagao ndo tenha afectado as populacdes de fungos micorrizicos, nao significa
que estas associagdes simbidticas ndo possam ser afectadas negativamente. Isto
pode acontecer naquelas situagbes em que as temperaturas atingidas debaixo do
plastico sejam excepcionalmente elevadas, ja que as espécies micorrizicas sao pouco
resistentes ao calor.

Os efeitos da solarizagdo nos microrganismos fixadores de azoto em simbiose,
em particular nas populagdes de Rhizobium, os resultados mostraram que a taxa de
nodulag&o apenas foi reduzida nos primeiros estadios das plantas. Com o decorrer do
ciclo cultural, a nodulagao foi progressivamente aumentando, verificando-se, no final
do ciclo, valores da taxa de nodulagdo semelhantes entre as plantas crescendo nos
solos solarizados e nao solarizados. Por outro lado, existem também as populagdes de
microrganismos fixadoras livres de azoto que, conjuntamente com as populac¢des de
Rhizobium, s@o responsaveis por mais de 70% do azoto fixado anualmente no nosso
planeta. Relativamente a estas bactérias, nomeadamente Clostridium pasteurianum
e Azotobacter spp, os primeiros estudos desenvolvidos em Portugal revelaram-se
bastante interessantes. De facto, apesar das populagdes de Azotobacter spp serem
significativamente reduzidas com a solarizagao (cerca de 60%, imediatamente apos
a remogéao dos plasticos nas parcelas solarizadas), rapidamente se desenvolveram
de novo, atingindo, passados dois meses, niveis populacionais cerca de 30% mais
elevados nas parcelas solarizadas.

Nas populagdes de Clostridium pasteurianum, a solarizagdo nao provocou
alteracdes significativas nas populagdes desta bactéria. Contudo, nas determinagdes
imediatamente apds a remogao dos plasticos, estas bactérias apresentaram niveis
populacionais superiores, em cerca de 45%, nas parcelas solarizadas face as nao
solarizadas.

Por ultimo, a solarizagédo do solo tem provocado uma redugao significativa, de cerca
de 36 %, na flora microbiana total. No que respeita aos microrganismos celuloliticos,
verificou-se uma menor redugéo, apenas de cerca de 7%, ndo criando o tdo negativo
vazio bioldgico, como acontece com os quimicos usados na desinfecgao dos solos.

Conclusao

Para além dos seus efeitos efectivos no combate aos patogénicos do solo e a
infestantes, a solarizagdo exerce também um efeito secundario positivo na estimulacao
do crescimento e da producado das culturas, através da indugdo duma melhoria das
caracteristicas quimicas do solo ou de um incremento das popula¢gdes microbianas
benéficas.

Por outro lado, ao tratar-se de um meio de luta ndo quimico, estamos seriamente
convencidos que este meio de luta sera a chave para o sucesso da produgao bioldgica
em agricultura pois, sendo eficaz como herbicida, fungicida, insecticida e até bactericida,
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apresenta efeitos secundarios positivos, € seguro para o aplicador e ainda ndo sao
conhecidas consequéncias negativas para o ambiente.
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IMPORTANCIA DAS INFRA-ESTRUTURAS ECOLOGICAS
NA BIODIVERSIDADE DE UM POMAR DE MACIEIRAS
EM MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

Maria de Lurdes Silva e Vanda Batista

Resumo

No ambito do Projecto AGRO 740, “Valorizagao de variedades regionais de
pomoideas em modo de producio biolégico”, foi instalado um pomar de macieiras
na Estacdao Agraria de Viseu e cultivado em modo de produgao biolégico. A
cobertura vegetal deste pomar foi monitorizada durante 3 anos (2004 a 2007).

Optou-se por manter uma cobertura vegetal espontanea nas entrelinhas do
pomar de macieiras, até Outubro de 2005, altura em que foi substituida por uma
cobertura semeada de 4 espécies de trevos. Para incrementar a populagido de
fauna auxiliar plantou-se uma sebe de um e de outro lado do pomar, constituida
por espécies escolhidas de acordo com a cultura e com as condi¢gdes edafo-
climaticas da regiao, tal como se fez para a cobertura vegetal.

Com base no conhecimento adquirido noutros projectos realizados no nosso
Pais, em varias culturas, verificamos que as espécies plantadas tém um papel
importante como hospedeiras alternativas e sdao também uma fonte de alimento
de pragas e de auxiliares.

Fez-se o levantamento dos auxiliares e das pragas presentes em Maio-
Junho nas espécies da cobertura e da sebe. Desde que a gestdo destas duas
infra-estruturas ecologicas seja a adequada podem contribuir para aumentar a
biodiversidade e fomentar a limitagdo natural dos inimigos da cultura. E o que
pretendemos continuar a estudar nos préximos anos.

Introducao

Segundo Boller et al. (2004), por infra-estrutura ecoldgica, designacéo preferida
pela OILBsrop, em vez de “area de compensagéo ecologica”, entende-se qualquer
infra-estrutura, existente na exploragdo agricola, ou num raio de cerca de 150m, que
tenha valor ecolégico e cuja utilizagao judiciosa aumente a biodiversidade funcional da
exploragéo (Franco et al., 2006).

Dentre os diversos tipos de infra-estruturas destacam-se as coberturas vegetais
(Figura 1), as sebes (Figura 2) e as cortinas de abrigo que tém, além de outros, um papel
importante na protecgéo da cultura em relagédo ao vento, no fomento da biodiversidade
e consequente limitagao natural dos inimigos das culturas (Franco et al., 2003).

A presenca de espécies espontaneas e/ou semeadas na cobertura das entrelinhas
e das que constituem a sebe pode funcionar como fonte de reflgio da fauna auxiliar
e de pragas e garantir a sobrevivéncia e reprodugéo, sendo, no entanto, umas mais
atractivas do que outras.
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e+ Hials
Figura 1. Pomar com cobertura vegetal Figura 2. Sebe com sete espécies
semeada nas entrelinhas (Dezembro 2006) diferentes do lado sul do pomar
(foto Renato Silva) (foto Renato Silva)

A época de floragdo das espécies € de considerar. Por ex., as espécies que
florescem no cedo, apesar de serem pouco visitadas pelos insectos, desempenham,
provavelmente um papel importante no estabelecimento das populagdes de sirfideos,
na fase inicial. Alguns trevos espontaneos e/ou semeados, da familia das Fabaceas,
que sao espécies meliferas, mostraram-se muito atractivos para as abelhas.

A diferenca de atractividade das espécies esta relacionada com a disponibilidade,
mais no cedo ou no tarde, de podlen e/ou de néctar, que sédo fontes de alimento
para muitas das espécies de insectos predadores e parasitdides tal como a melada
excretada por homopteros. Torres (2006) salientou o aspecto interessante das relagbes
de simbiose entre formicideos e homépteros uma vez que as meladas facultadas por
estes sdo essenciais para o éxito da actuagao dos formicideos em luta bioldgica.

Pode acontecer, e acontece, com algumas espécies que se mostram pouco
atractivas durante o periodo de crescimento activo dos auxiliares, mas séo escolhidas
para a hibernacgéo, durante o inverno. E essencial saber quais séo.

A época dos tratamentos fitossanitarios e dos cortes na cobertura vegetal séo
também muito importantes uma vez que os cortes demasiado baixos podem suprimir
espécies anuais em floracéo e favorecer uma migracao temporal dos auxiliares para o
pomar.

As espécies que constituem a sebe, se sdo mais altas ou mais baixas, o0 seu
alinhamento em relagdo ao vento, as épocas de floragdo, se sdo sequenciadas ou
nao, sao factores a considerar uma vez que um dos papéis da sebe é constituir locais
de refugio e de hibernacdo dos inimigos naturais, mas também de sobrevivéncia da
fauna auxiliar. Quanto menos aparentadas forem as espécies que constituem a sebe
com a cultura, que neste caso, é o pomar de macieiras, menores séo as hipéteses de
ocorréncia de fitéfagos potencialmente perigosos para a mesma.

Segundo o Manual de Agricultura Bioldgica (Ferreira et al., 2003) os periodos de
actividade dos principais grupos de auxiliares sao: de Maio a Junho para a Coccinella,
Propylea; Adalia e Himendpteros em afideos; de Maio a Setembro para os Carabidae;
Miridae e Syrphidae; de Abril a Agosto para as aranhas; e de Junho a Setembro para
os do grupo dos Anthocoridae e Neuroptera.

Integrado nas actividades programadas no Proj. AGRO N° 740 foi instalado um
pomar de macieiras em modo de produgéao bioldgico e tem sido analisado nestes anos
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do projecto o comportamento da flora infestante (Silva et al., 2005b; Silva, 2007).

Com o objectivo de estudarmos o papel destas infra-estruturas ecoldgicas,
coberturas espontanea e/ou semeada e sebes, no fomento da biodiversidade no pomar
de macieiras, em modo de produc¢éo bioldgico, temos vindo a observar cuidadosamente
esta inter-relagéo, o que iremos continuar a fazer por mais alguns anos, embora o
Projecto termine em Dezembro de 2007.

Material e métodos

O pomar de macieiras foi plantado, em Margo de 2005, num solo da exploragao
da Estagdo Agraria de Viseu, onde foi realizada a solarizagdo nas linhas (Silva et al.,
2005a). E do tipo Al, aluviossolo moderno derivado do granito, de textura mediana a
ligeira, com boa espessura efectiva, bem provido de fésforo e de potassio assimilaveis,
na camada de 0-50cm. O teor de matéria organica € médio (2,05%) e € moderadamente
acido (pH agua — 5,9).

Até o Outono de 2005 foi mantida uma cobertura vegetal natural, nas entrelinhas do
pomar. A partir dessa altura optou-se por uma cobertura semeada com uma mistura de
trevos — Trifolium michelianum Savi (trevo balansa), T. resupinatum ssp. majus (trevo
da pérsia), T. fragiferum L. (trevo morango) e T. subterraneum ssp. subterraneum (trevo
subterraneo), escolhida de acordo com as condi¢gdes edafo-climaticas da regido. Nas
linhas, foi instalada rega gota-a-gota.

Em 2006 plantou-se uma sebe com 7 espécies diferentes, do lado norte e sul do
pomar, no sentido das linhas. As espécies de porte alto sdo sabugueiro, amieiro, aveleira
e loureiro; as de porte baixo o alecrim, a alfazema, o loendro e a framboeseira.

As condi¢cbes meteoroldgicas foram registadas ao longo de 2005, 2006 e 2007 para
a temperatura maxima, temperatura minima e precipitagdo. Na figura 3 apresentam-se
os valores da precipitagao.
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Figura 3. Precipitacao ocorrida no 1° semestre de 2005, 2006 e 2007

Fez-se o inventario e a caracterizacao das espécies nas linhas e nas entrelinhas do
pomar na Primavera-Verao e no Outono-Inverno, seguindo a metodologia das escalas
propostas pelo grupo da European Weed Research Society e dos estados fenoldgicos,
registando-se, em cada observacgéo, a altura do estrato herbaceo. Tem sido estudado
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o0 comportamento das espécies desde o inicio do Projecto (Silva, 2007).

Essas espécies foram distribuidas pelas respectivas familias e classificadas
pelo nome cientifico e nome vulgar. Também se consideraram os tipos biologicos
(Vasconcelos, 2006) e fisiondmicos, cuja informagéo permite obter uma visdo geral da
estrutura e dinamica do conjunto, a partir da floristica detectada (Crespi, 2005).

A parte aérea da cobertura vegetal foi sujeita a varios cortes sempre que se justificou
essa intervencdo. Efectuaram-se com destrogcador de martelos nas entrelinhas,
com gadanheira de pente lateral nas linhas e/ou monda manual nas caldeiras das
macieiras.

Com a finalidade de reduzir o ataque do piolho cinzento Dysaphis plantaginea Pass.
numa variedade de macieira, 505 TF, sensivel a esta praga, fez-se a sementeira de
Plantago lanceolata L., hospedeira alternativa, de um e de outro lado da linha, como se
vé na figura 4.

Figura 4. Plantago lanceolata na linha da  Figura 5. Forte ataque de piolho - cinzento
variedade 505 TF (Dez. de 2006) (foto Arminda Lopes)
(foto Renato Silva)

No sentido de estudar a possivel interac¢ao entre planta/hospedeiro, nas espécies
da cobertura natural das linhas e da vegetal semeada nas entrelinhas, bem como nas
que constituem a sebe, procedeu-se ao levantamento de fauna auxiliar, na Primavera
de 2006 e de 2007, utilizando a técnica das pancadas.

Resultados

Realizaram-se 36 observacdes, até Setembro de 2007, nas linhas e nas entrelinhas
do pomar, tendo-se inventariado um total de 86 espécies nas coberturas (e 8 da sebe)
(Anexo 1), distribuidas por 24 familias (Figura 6) e pelos tipos fisiondmicos: terdfitos
(T); hemicriptéfitos (H), caméfitos (C); fanerdfitos (F); gedfitos (G) (Figura 7). No
Quadro 1 apresenta-se um exemplo das observagdes realizadas em 2007 e o numero
de espécies presentes nas linhas e nas entrelinhas do pomar.
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Figura 6. Percentagem de Espécies/Familia nas
linhas e entrelinhas do pomar.

Quadro 1. Data das observagdes e numero de espécies presentes nas linhas e nas
entrelinhas

Data das observagoes

Espécies presentes

Ano - 2007 Linhas Entrelinhas
14 de Fevereiro 46 17
2 de Abril 41 16
1 de Maio 31 21
25 de Maio Observacao da fauna auxiliar e de pragas
4 de Junho 39 Corte com o destrogcador
22 de Junho Observacao da fauna auxiliar e de pragas
26 de Junho 37 22

Dominavam as espécies da familia das Asteraceae (19%), seguindo-se-lhe as das
Poaceae (17%) e das Fabaceae (10%) (Figura 6), o que é normal acontecer neste
tipo de solos e nesta cultura. Quanto ao tipo biolégico, umas espécies sao de outono-
inverno, outras de primavera-verdo, outras bienais € um numero reduzido, de vivazes.
Em relagéo aos tipos fisiondmicos (Figura 7) ha uma maior percentagem de terdfitos
(62%), seguido da dos hemicriptéfitos (21%) o que nos permitiu ressaltar o modo
como se comportaram perante a floristica do conjunto quanto as praticas culturais
realizadas no pomar ao longo dos dois anos: frequéncia dos cortes, necessidade de
rega, substituicdo da cobertura natural por uma semeada e permanéncia no solo dos
destrocos do material vegetal cortado.

Na figura 8 apresentam-se os resultados obtidos na observacao de 14 de Fevereiro
de 2007: o numero de espécies por familia, nas linhas (a) (46) e nas entrelinhas (b)
(17). Constata-se que a diversidade € maior nas linhas. E natural que tal aconteca pelas
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praticas culturais realizadas e pela rega gota-a-gota existente. Nas linhas dominavam
espécies da familia das Asteraceae e nas entrelinhas das Fabaceae como sdo os
trevos da cobertura semeada. Neste dia ja havia joaninhas do lado norte do pomar, nas
plantas espontaneas.
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Figura 8. Numero de espécies por familia — a) nas linhas — b) nas entrelinhas, no dia 14 de
Fevereiro.

Com base no conhecimento adquirido doutros projectos realizados no nosso pais
fez-se o levantamento dos auxiliares e pragas para as espécies das coberturas vegetais
das linhas e das entrelinhas e para as espécies que constituem a sebe nos meses de
Maio e Junho (Quadro 2). Como houve um corte da parte aérea das coberturas, a 4
de Junho, foi feito apenas o levantamento em Maio nas espécies que as constituiam
(Quadro 1).

A maioria dos auxiliares observados (Quadro 2) séo predadores que se alimentam
de insectos. Os parasitdides sendo em menor numero, Ichneumonideos e outros
Himendpteros, constituem o grupo de inimigos naturais que tém manifestado maior
importancia em protecgao bioldgica. Também foram notadas pragas nomeadamente
pedrotos e afideos.

Comparando os auxiliares e as pragas observados na mistura de trevos semeada
nas entrelinhas em Maio de 2006 e em 2007 (Quadro 3) verificou-se que a diversidade
de auxiliares foi maior em Maio de 2007.

Quanto aos auxiliares notados em duas espécies da sebe, o amieiro e aframboeseira
(Quadro 4 e Figuras 9 e 10) na Primavera e nos dois anos, houve maior actividade e
diversidade na 22 espécie e no més de Junho.

Na altura da floragéo dos trevos e dos saramagos havia uma grande actividade por
parte das abelhas o mesmo se verificando na alfazema da sebe do lado sul a partir de
30 de Abril de 2006 e aproximadamente na mesma data no ano seguinte.

Na variedade de macieira, 505TF, muito sensivel ao piolho cinzento D. plantaginea,
verificou-se uma menor incidéncia desta praga em 2007, com uma dispersao espacial
diferente da dos anos anteriores. No primeiro ano de plantagao houve um forte ataque
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de piolho-cinzento como mostra a figura 5.
Verificou-se que apds a aplicagédo de Neem Ser a 25 de Maio de 2007 houve uma
certa mortalidade na ultima fase larvar dos coccinelideos.

Quadro 2. Auxiliares e pragas observados nas espécies das coberturas vegetais e da sebe

FAMILIA e espécie de auxiliares
e pragas

Espécies da sebe e das coberturas vegetais onde foram

observados
123 4567 8 9 10 11121314 1516 17 18 19 20 21 22

Auxiliares predadores

ARACNIDEOS

x x| e ] LD ] [ ]

COCCINELIDEOS

Adalia bipunctata L. - larva

Adalia bipunctata L. - adulto

Coccinella decempunctata L.

Coccinella septempunctata L.

Propylea quatuordecempunctata L.

CANTARIDEOS

CARABIDEOS

x
x
X | X | X | X

OUTROS COLEOPTEROS

SIRFIDEOS

Sirfideos - larva

Sirfideos - adulto

OUTROS DIPTEROS

FORFICULIDEOS

Forficula auricularia L.

MIRIDEOS

Malacocoris chlorizans P.

ANTOCORIDEOS

CRISOPIDEOS

Chrysoperla sp. - larva

Chrysoperla sp. - adulto

AEOLOTRIPIDEOS

Aeolothrips sp.

FORMICIDEOS

Auxiliares parasitéides

ICHNEUMONIDEOS

OUTROS HIMENOPTEROS

Pragas

APHIDIDAE

Aphis pomi

Dysaphis plantaginea

COLEOPTEROS

Pedrotos

(LI E P[]

Legenda: 1—Alecrim; 2 —alfazema; 3—amieiro; 4 —aveleira, 5—framboeseira; 6 —loendro; 7 —loureiro; 9 — trevos
de sementeira, 10 —azedinha, 11 —azevéns; 12 — bromos; 13 —cigerao; 14 — erva-vaqueira; 15 —ervilhaca; 16 —
saramago; 17 —labaca; 18 - alface-brava-menor ; 19 —malva; 20 —margaca; 21 —tanchagem; 22 — trevo-branco.
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Quadro 3. Auxiliares e pragas observados na mistura de trevos nas entrelinhas do pomar
(Maio de 2006 e de 2007)

Maio de 2006

Pedrotos Coccinelideo (Larva)
Afideo verde Himendpteros
Pi . Afi

Maio de 2007

Quadro 4. Auxiliares observados em duas espécies da sebe de porte diferente: amieiro e

framboeseira

Espécies da sebe Maio de 2006 Maio de 2007 Junho de 2007
Antocorideos
Cantarideo Adalia bipunctata L.
Amieiro Sirfideo (Larva) Himendptero Propylea quatuordecimpunctata L.
Mirideo Cantarideo
Kogmicicjéeos
. ntocorideos
Aracnideos . Aracnideos
Forficula auricularia L. Cantarideos
Framboeseira Sirfideos Chrysoperia sp. Coccinella septempunctata L
gi'rr}}gggp(tfarcrfa) Chrysoperia sp. (Adulto)
Propylea sp. (Adulto)

E importante salientar a presenca de formicideos e antocorideos no amieiro da
sebe, do lado sul, em Junho de 2007 (Quadro 4).

Propylea sp ‘

Himendéptero

Mirideo .

Larva de sirfideo

Adalia bipunctata L.

Antocorideo

I Afideos verdes
.Cantarldeo

Figura 9. Auxiliares predadores, parasitoides e pragas no amieiro da sebe (2006, 2007).
(Fotos: Bailly etal., 1991, Baudry et al., 1996, Renato Silva (amieiro) e Arminda Lopes (Adalia bipuntactalL.)
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Coccinella septempunctata L.

Forficula
auricularia L.

Propylea sp Cantarideo

Chrysoperla sp

Aracnideo
Larva de sirfideo

Himendptero

Antocorideo

Figura 10. Auxiliares predadores e parasitéides na famboeseira da sebe (2006, 2007)
(Fotos: Bailly et al., 1991, Baudry et al., 1996, Renato Silva (framboeseira) e Arminda Lopes (Aracnideo)

Como ideia final podemos dizer que a elevada diversidade de espécies anuais,
bienais e vivazes presentes neste pomar, em modo de produgéo bioldgico, € o resultado
das condigbes edafo-climaticas e, pensamos, de uma adequada gestao dos recursos
existentes, de praticas culturais oportunas como a rega, os cortes das coberturas
vegetais, tratamentos fitossanitarios e outros.

Umas espécies mostraram-se mais atractivas do que outras, podendo ser
consideradas como uma importante fonte de refugio e de alimento para as pragas e os
inimigos naturais presentes.

Quer a sebe quer as coberturas vegetais neste pomar podem ser consideradas
como duas infra-estruturas ecolégicas, que devidamente integradas com outras praticas
podem continuar a desempenhar um papel muito importante no controlo bioldgico
devido ao incremento da fauna auxiliar e na manutencao do solo do pomar, ou seja,
torna-lo mais sustentavel.
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Anexo 1.

Inventario das espécies presentes na sebe e nas coberturas vegetais: natural e semeada

. . . TIPO TIPO
FAMILIA GENERO-ESPECIE NOME VULGAR BIOLOGICO. FISIONOMICO
AMARANTHACEAE Amaranthus retroflexus L. |Bredos p-v Terofito
APIACEAE Ammi majus L. Amio-maior o-i Terofito
APOCYNACEAE Nerium oleander L. Loendro Microfanerdfito
ASTERACEAE Andryala integrifolia L. Tripa-de-ovelha b Hemicriptofito
ASTERACEAE Anthemis arvensis L. Margacéo Terfito ou
proto-hemi.
ASTERACEAE Calendula arvensis L. Erva-vaqueira O-i Terofito
ASTERACEAE Centaurea cyanus L. Fidalguinhos Terofito
ASTERACEAE Cirsium filipendulum Lange |Cardo Hemicriptdéfito
ASTERACEAE Coleostephus myconis (L) o, iiho-de-micao oi  |Tersfito
Reichenb. Torofi
ASTERACEAE Crepis capillaris (L.) Wall.  Almeirda o-i erofito ou.
hemicriptéfito
ASTERACEAE Hypochaeris radicata L. Leituga \ Hemicriptofito
ASTERACEAE Lactuca serriola L. Alface-brava-menor O-i Hemicriptofito
ASTERACEAE Senecio jacobea L. Tasna v Hemicriptofito
ASTERACEAE Senecio vulgaris L. Tasneirinha o-i Terdfito
ASTERACEAE Sonchus asper (L.) Hill Serralha-aspera O-i Terofito
ASTERACEAE Sonchus oleraceus L. Serralha-macia o-i Terofito ou-
Proto-hemicript.
ASTERACEAE Taraxacum officinale Dente-de-ledo Hemicriptofito
BETULACEAE Corylus avellana L. Aveleira Microfanerdéfito
BORAGINACEAE Echium plantagineum L. Soagem O-i Terofito
BORAGINACEAE Myosotis debilis Pomel Miosotis Terdfito
BRASSICACEAE Brassica barrelieri (L.) Labresto-de-flor- Terdfito
Janka amarela
BRASSICACEAE Capsella rubella Reuter Bolsa-do-pastor O-i Terofito
BRASSICACEAE Raphanus raphanistrum L. |Saramago O-i Terofito
CAPRIFOLIACEAE Sambucus nigra L. Sabugueiro Microfanerdfito
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. . . TIPO TIPO
FAMILIA GFNERO-ESPECIE NOME VULGAR BIOLOGICO FISIONOMICO
CARYOPHYLLACEAE %‘: S ilst’ um glomeratum Cerastio o Tersfito
CARYOPHYLLACEAE  |Corrigiola litorallis L. Erva-pombinha o-i Iirof't". ou
CARYOPHYLLACEAE |Silene gallica L. Nariz-de-zorra o-i Terdfito
CARYOPHYLLACEAE |Spergula arvensis L. Esparguta o-i Terofito
CARYOPHYLLACEAE gpgg:/ar fa purpdrea (Presl) o inho-roxo oi  Terdfito
CARYOPHYLLACEAE |Stellaria media (L.) Vill. Morugem-branca o-i Terdfito
CHENOPODIACEAE  |Chenopodium album L. Catassol p-v Terdfito
CONVOLVULACEAE  |Convolvulus arvensis L. Corriola \Y Hemicriptofito
CYPERACEAE Cyperus spp. Junca v
FABACEAE Lupinus luteus L. Tremocilha O-i Terdfito
FABACEAE Ornithopus sativus Brot. suerrtlfdela-de-blco- o-i Terdfito
FABACEAE Trifolium arvense L. Pé-de-lebre p Terofito
FABACEAE Trifolium fragiferum L. Trevo-morango Hemicriptoéfito
FABACEAE Trifolium michelianum Savi |Trevo-balansa Terofito
FABACEAE Trifolium pratense L. Trevo-violeta Hemicriptofito
FABACEAE ZZ’J’S”’" resupinatum ssp. oo da Pérsia oi  [Terdfito
FABACEAE Trifolium repens L. Trevo-rasteiro p Hemicriptsfito
Tiitoli ou Caméfito
FABACEAE rifolium subterraneum Ssp- |1\ o, s bterraneo Tersfito
subterraneum
FABACEAE Vicia benghalensis L. Ervilhaca-purpurea O-i Terofito
FABACEAE Vicia hirsuta(L.) S. F. Gray |Cigerao Terofito
FABACEAE Vicia sativa L. Ervilhaca-mansa o-i Terdfito
GERANIACEAE E’:g:“’" cicutarium (L) e de-cegonha oi  [Tersfito
GERANIACEAE Eﬁg;“m moschatum (L) |z 1 iheira-moscada oi  |Tersfito
GERANIACEAE Geranium dissectum L. Bico-de-pomba-menor O-i Terofito
HYPERICACEAE Hypericum perforatum L. Milfurada Hemicriptdéfito
LAMIACEAE Lamium amplexicaule L. Lamio-roxo O-i Terofito
LAMIACEAE Lamium purpureum L. Lamio-roxo o-i Terdfito
LAMIACEAE Lavandula multifida L. Alfazema-de-folha- Caméfito
recortada
LAMIACEAE Rosmarinus officinalis L. Alecrim Nanofanerdfito
LAURACEAE Laurus nobilis L. Loureiro mg’"’; -
>sofanerdfito

MALVACEAE Malva neglecta L. Malva-redonda Hemicriptofito
OXALIDACEAE Oxalis corniculata L. Trevo-azedo p Caméfito
PAPAVERACEAE Fumaria officinalis L. Erva-moleirinha o-i Terofito
PAPAVERACEAE Papaver rhoeasL. Papoila-das-searas O-i Terofito
PLANTAGINACEAE |Plantago coronopus L. Diabelha b ;zrof't‘? ou
PLANTAGINACEAE Plantago lanceolata L. Lingua-de-ovelha \Y Hemicriptofito
PLANTAGINACEAE Plantago major L. Tanchagem-maior \Y Hemicriptdéfito
POACEAE Avena satival. Aveia Terdfito
POACEAE Bromus catharticus Vahl. Bromo-de-Schrader Hemicriptofito
POACEAE Bromus rigidus Roth. Fura-capa O-i Terofito
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. 3 B TIPO TIPO

POACEAE Cynodon dactylon Pers. Grama \Y Hemicriptofito
POACEAE gfg;a’ fa sanguinalis(L) |y pin_gigitada pv  [Tersfito
POACEAE Fehinochioa orus-gall () yfing.pe-de-galo pv  [Terdfito

Eragrostis cilianensis (All.) i -
POACEAE F T Hubbard Milha-brava Terdfito
POACEAE Hordeum vulgare L. Cevada Terdfito
POACEAE Lolium multiflorum Lam. Azevém anual o-i Terdfito
POACEAE Lolium rigidum Gaudin Erva-febra Terofito
POACEAE Paspalum paspalodes Graminhao v |Varios

(Michx) Scribner
POACEAE Phalaris minor Retz Erva-cabecinha o-i Terdfito
POACEAE Poa annua L. Cabelo-de-cédo o-i Terdfito
POACEAE gz;‘z\’la verticilata() P il verticilata p-v
POLYGONACEAE  b19erdyohia convolvilis corriora.pastarda Terdfito
POLYGONACEAE Polygonum aviculare L. Sempre-noiva p-v Terofito
POLYGONACEAE Polygonum persicaria L. Erva-pessegueira p-v Terofito
POLYGONACEAE Rumex acetosella L. Azedinha \ Hemicriptofito
POLYGONACEAE Rumex crispus L. Labaca-crespa \ Hemicriptéfito
POLYGONACEAE Rumex obtusifolius L. Labacga-obtusa v Hemicriptoéfito
PORTULACACEAE Portulaca oleracea L. Beldroega p-v Terofito
PRIMULACEAE Anagallis arvensis L. Morrido o-i (Tg;f'etztg“
RANUNCULACEAE Ranunculus repens L. Botéo-de-oiro Hemicriptofito
RHAMNACEAE Fgrang ula alnﬂ us MI||6[ ) Amieiro-negro Microfanerdfito
ROSACEAE Aphanes microcarpa (Boiss. Falsa-salsa Terofito

et Reuter) Rothm.
ROSACEAE Rubus idaeus L. Framboezeira Microfanerdfito
ROSACEAE Rubus sp. Silvas p Fanerofito
SCROPHULARIACEAE |Antirrhinum orontium L. Focinho-de-rato Terofito
SCROPHULARIACEAE |Linaria spartea(L.) Willd. Ansarina-dos-campos Terdfito
SCROPHULARIACEAE |Veronica hederifolia L. xeerr;’”'ca'de'fo'ha'de' Tersfito
SCROPHULARIACEAE |Veronica persica Poiret Verdnica-da-pérsia O-i Terdfito
SOLANACEAE Datura stramonium L. Figueira-do-inferno p-v Terofito
SOLANACEAE Solanum nigrum L. Erva-moira p-v Terdfito

Legenda: o-i — Outono-inverno; p-v — Primavera-Verao; b — bienal; p — perene; v — vivaz (Vasconcelos et
al., 2006); 86 espécies + 8 da sebe, distribuidas por um total de 29 familias. 8 fanerdfitos; 61 teréfitos; 20
hemicriptdfitos e 1 caméfito
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PROTECGAO FITOSSANITARIA DA MACIEIRA EM AGRICULTURA BIOLOGICA.
O CASO DO PEDRADO (Venturia ineaqualis)

Jorge Ferreira

Resumo

No ambito do projecto Agro 740 foi acompanhado um pomar conduzido em
agricultura bioloégica, situado em Ferreira do Zézere. Neste pomar tinham sido
previamente instaladas variedades resistentes ao pedrado, variedades regionais
portuguesas e variedades tolerantes a mesma doenga.

Os resultados obtidos permitem concluir que a variedade resistente Querina
(o mesmo que Florina), as variedades regionais, Bravo e Pipo de Basto (Pipo
de Basto dos Viveiros Albar) e as variedades tolerantes Reineta do Grand Fay
(o mesmo que Reineta Parda) e Granny Smith, tém produzido sem tratamentos
especificos contra o pedrado e sem problemas com esta doencga. Ja as variedades
regionais Riscadinha de Palmela e Porta da Loja apresentam uma percentagem
importante de frutos com pedrado. As variedades Fuji e Gala Galaxy foram ainda
mais sensiveis e apresentam, em anos de precipitagdo normal e nas mesmas
condicoes das anteriores, fortes ataques de pedrado.

As medidas profilacticas e a aplicagdo de produtos indutores de resisténcia
contribuem para a diminuicdo da incidéncia da doenga. Os tratamentos
fitossanitarios sao em geral preventivos, a base de enxofre ou cobre.

Introducéo

A dificuldade na protecgao fitossanitaria de pomadideas em agricultura bioldgica é
um dos principais factores limitantes ao aumento da area e da produgéo destes frutos
neste modo de produgédo em Portugal. A conversdo de pomares existentes, de produgao
convencional, mesmo quando em proteccdo ou producao integradas, é geralmente
dificil, uma vez que a maior parte das variedades desses pomares sao susceptiveis as
principais doencas das pomaoideas, em particular o pedrado, seja na macieira seja na
pereira.

Em muitos casos é preferivel arrancar e comecar de novo, com as variedades
mais adaptadas a agricultura biolégica, sejam regionais, sejam hibridas resistentes ao
pedrado. Devem utilizar-se, sempre que possivel, variedades também resistentes ou
tolerantes a outras doengas e pragas.

E que, com algumas variedades resistentes ou tolerantes, & possivel ter boa
produgdo sem qualquer tratamento contra o pedrado, oidio, afideos e acaros. Com
variedades medianamente sensiveis é possivel uma boa protecgao com os produtos
autorizados, mas com as variedades mais sensiveis, os meios de luta autorizados e
disponiveis s6 permitem bons resultados quando muito bem aplicados e, em geral, com
elevado numero de tratamentos.

As medidas profilacticas e a aplicacao de produtos indutores de resisténcia contri-
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buem para a diminuigdo da incidéncia da doenga. Os tratamentos fitossanitarios séo,
em geral, preventivos, a base de enxofre ou cobre, produtos de contacto com limitagées
de eficacia em condigbes de elevada precipitacdo que, para além de favorecerem
a doenga, arrastam o produto do tratamento para o solo. Em ensaios realizados em
Francga, o produto mais eficaz tem sido o enxofre, quer na forma molhavel ou liquida,
quer na forma de calda sulfo-calcica. Esta Ultima tem alguma acg¢ao curativa na condi¢ao
de a infecgao ter ocorrido a menos de 20 horas.

Neste artigo sdofeitas recomendacgdes sobre medidas profilacticas a serem aplicadas
em agricultura biolégica para a prevengao do pedrado, bem como a estimativa do risco
e tratamentos fitossanitarios a aplicar. Apresenta-se ainda o resultado observado na
conducédo de um pomar instalado e conduzido em agricultura biolégica, situado em
Ferreira do Zézere.

Medidas profilacticas

Como ja referido, as variedades mais cultivadas em Portugal séo sensiveis ao
pedrado. E o caso das magas do grupo das Galas que, na auséncia de tratamento,
sdo atacadas todos os anos por esta doenga (Figura 1). E também o que ocorre com
algumas variedades regionais, como a Riscadinha de Palmela (Figura 2). As principais
medidas profilacticas para evitar ou reduzir o ataque s&o indicadas no quadro 1.

Figura 1. Maca Gala Galaxy atacada com pedrado Figura 2. Maga Riscadinha de Palmela com
(foto J. Ferreira) ataque de pedrado (foto J. Ferreira)

Quadro 1. Medidas profilacticas a poér em pratica na prevenc¢ao do pedrado em macieira e
pereira

Medida Aplicagéo Epoca
Variedades . Novembro a
resistentes Pomar a instalar Fevereiro

Compasso de plantagdo largo (ex: 5m x 3m); poda Novembro
adequada; evitar terrenos demasiado humidos e/ou  a Fevereiro
sombrios (plantagéo)

Incorporar ligeiramente as folhas caidas ao solo; aplicagdo

Diminuigao do tempo
de folha molhada

Acelerar a

decomposig¢do no i P Novembro a
solo das foihas g%uﬁglrpe%osto ou fertilizante organico azotado em Marco
infectadas
Fertilizagdo equilibrada sem excesso de azoto; fertilizagdo

Evitar relagio organica de base com composto no Outono/lnverno (5 a

A 10 t/ha de composto humido, ou 1 a 2 t/ha de composto
azoto/potassio (N/K) . gy Al: y : Novembro a
elevada na folha seco); fertilizacdo organica complementar de Primavera, Abril

8 a 4 semanas antes da floragao (20 a 50 unidades de
azoto); enrelvamento na entrelinha a base de leguminosas

| e gramineas anuais pratenses

(menor que 1,7/1)
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No caso de pomares a instalar, a opgao por variedades resistentes, ou pouco
sensiveis, é de considerar. No caso das variedades regionais (portuguesas ou outras),
apesar do grande numero ainda existente em Portugal, muitas delas nao foram ainda
cultivadas em agricultura biolégica.

Nos ultimos 20 anos foram criadas, por cruzamento entre diferentes variedades de
macieira, mais de uma duzia de variedades resistentes ao pedrado e com boa aptidao
comercial (Quadro 2). Essas variedades foram obtidas na Europa —Alemanha (D), Republica
checa (CZ), Holanda (NL), Franga (F), Suiga (CH), Italia (I) — e nos Estados Unidos (USA).

Quadro 2. Principais variedades de macieira resistentes ao pedrado obtidas nos ultimos
anos (Kellerhals, et al, 2004)

Variedade P:e's Resisténcia ao Sensibi,IiQade Sensibilidadg ao Ano de difuséo
h pedrado (gene) ao oidio fogo bacteriano comercial
origem
Querina = Florina F Vf média fraca 1977
Rewena D VFf fraca resistente 1978
Retina D Vf moderada média 1982
Resi D v fraca a fraca 1984
moderada

Otava Ccz Vf moderada 1991
Rubinola Ccz VF fraca 1993
Topaz Ccz \ii fraca 1993
Resista Ccz Vf média 1993
Goldrush USA Vf forte fraca 1994
Golden Orange | Vf fraca 1996
Ariwa CH Vf resistente fraca 1996
Santana NL Vf média a forte 1996
Nela Ccz Vf fraca 1997
Ecolette NL Vf fraca

Ariane F Vf fraca fraca 2002

A maioria destas variedades ndo foi ainda cultivada em Portugal, nem sequer em
campo experimental. A Querina, que tem tido bom comportamento em agricultura
bioldgica, e as variedades Topaz, Goldrush e Summerfree estdo agora em fase de
ensaio (Direccdo Regional de Agricultura e Pescas do Centro, em Viseu e Direcgéo
Regional de Agricultura e Pescas do Ribatejo e Oeste, em Caldas da Rainha).

Em Portugal foram também criadas variedades resistentes, pelo Eng. Tomaz
Ferreira, na Estacdo Nacional de Fruticultura Vieira Natividade, em Alcobaca. Uma
delas foi instalada pela primeira vez em modo de produgado biolégico em 2005, na
Estacdo Agraria de Viseu, ao abrigo do projecto Agro 740 e tem bom comportamento
em relagao a esta doenca.

Estimativa do risco e tratamentos fitossanitarios

Em complemento as medidas profilacticas podem ser efectuados os tratamentos
referidos no quadro 4. De acordo com o regulamento comunitario da agricultura
bioldgica, os tratamentos com produtos fitofarmacéuticos autorizados sé podem ser
realizados “em caso de perigo imediato para a cultura”.

Assim é necessario proceder a estimativa do risco, o que, no caso das doengas
criptogdmicas como o pedrado, ¢ feito com base na medigao e registo das condigbes
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meteorolégicas. Ou seja tratar s6 no caso de essas condicbes serem favoraveis a
doenga, em especial a temperatura e o tempo de folha molhada (quadro 4) e no caso
de variedades sensiveis. E conveniente neste caso instalar uma pequena estagao
meteorolégica no pomar, com termdémetro, udémetro e um sensor de folha molhada
colocado na éarvore.

Quadro 3. Temperatura e tempo de folha molhada favoraveis a um ataque médio de pedrado,
em variedades sensiveis (Tabela de Mills e Laplace, adaptada)

Temperatura (°C) 10 1 12 13 14 15 (tempegtjrs%ptima) 25
Tempo de folha molhada (h), 19 17 16 15 14 13 12 16

maior ou igual a:

Os produtos mais usados em agricultura biolégica contra o pedrado sao o enxofre
(enxofre molhavel, liquido, ou calda sulfo-célcica) e o cobre na forma de sulfato,
hidréxido, oxicloreto, ou éxido cuproso.

O enxofre molhavel ou liquido € ineficaz a temperaturas inferiores a 10°C. J& a
calda sulfo-célcica mantém alguma eficacia abaixo dessa temperatura e, para além do
efeito preventivo, tem ainda acgao curativa no inicio da infecgao, até 20 horas apds o
inicio da mesma (Trapman, 2001). Infelizmente, no caso portugués, nao € legal a sua
utilizagao por nao existir qualquer produto comercial homologado.

O enxofre molhavel tem sido o produto mais usado no combate ao pedrado, com o
primeiro tratamento no estado C (abrolhamento) nas variedades mais sensiveis, ou no
estado D (botdo verde), nas variedades medianamente sensiveis. As concentragbes
da calda sdo de 0,75Kg/100L nos tratamentos anteriores a floragcdo, baixando depois
para 0,6 a 0,4 Kg/100L a medida que as temperaturas vao subindo, ja que o risco de
fitotoxicidade aumenta. Quando comparado com outros produtos (fungicidas cupricos,
adubos foliares cupricos, extractos de algas) o enxofre apresenta maior eficacia. No
caso de tempo chuvoso com risco de arrastamento do produto para o solo, é vantajosa a
utilizacdo de enxofre com 6leo de pinho, pela melhor aderéncia e persisténcia da calda.
Pode utilizar-se a formulagdo com a mistura dos dois produtos (enxofre liquido + dleo
de pinho) ja homologada em Portugal. Em alternativa juntar 6leo de pinho comercial a
um enxofre liquido ou p6 molhavel.

Este tratamento, dirigido prioritariamente ao pedrado, vai contribuir também para a
proteccao contra o oidio. Ha no entanto alguns efeitos secundarios a considerar, ja que
o enxofre molhavel, a 0,5% de concentragao da calda, tem alguma toxicidade para os
seguintes familias de auxiliares invertebrados (Delabays et al, 2007): toxico (61-100%
mortalidade) para acaros predadores (fitoseideos); medianamente téxico (41-60%
mortalidade) para coccinelideos e himendpteros parasitdides. Tendo em consideragao
estes efeitos ndo desejados na fauna auxiliar, é preferivel sempre que possivel, optar
por variedades resistentes ou tolerantes.

No caso de tratamentos contra o bichado com virus da granulose (em Ferreira
do Zézere, a partir da 1% semana de Maio, no estado fenoldgico J), também néao é
conveniente tratar com enxofre, ja que, mesmo no caso de produtos fitofarmacéuticos
compativeis, o enxofre perturba a apeténcia da larva ao virus, diminuindo assim a
eficacia deste (Corroyer & Petit, 2002).
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Quando forem aplicados produtos cupricos fungicidas, € necessario ter em atengao
a dose maxima anual de cobre autorizada (6 Kg/ha, de cobre elementar Cu), pelo que
os tratamentos cupricos e as doses devem ser reduzidas ao minimo indispensavel.
Outra limitagao do cobre € a fitotoxicidade, para a arvore, principalmente no periodo
entre os estados fenologicos E (botdo rosa) e | (vingamento), em que nao se devem
aplicar fungicidas cupricos, ou até certos adubos foliares ricos em cobre, como o Cuivrol
(18% de cobre).

O cobre pode ser aplicado como adubo foliar, na forma de gluconato de cobre,
complexo organomineral que permite a sua absor¢do pelas folhas e assim evitar
maiores perdas por lavagem pela chuva. O cobre tem também algum efeito enquanto
indutor de resisténcia da planta ao fungo. O mesmo parece passar-se com outros
fertilizantes foliares, em particular os extractos de algas marinhas, os extractos vegetais
de cavalinha, a argila e o silicato de sédio, estes ultimos mais usados em Agricultura
biodin&mica

Quadro 4. Meios de luta contra o pedrado da macieira

Produtos fertilizantes ou Produtos fitofarmacéuticos * Concentracio
Estado vegetativo indutores de resisténcia (em complemento dos produtos da da caldg
da planta ao fungo coluna anterior, caso necessario)
A A 29 2kg/100L
ap6s a poda Permanganato de potassio deA)égLEa)g
1) Calda bordalesa , ou 1) 1,5kg/100L
B 2) hidréxido de cobre, ou 2) 0,5kg/100L
pré-abrolhamento 3) 6xido cuproso, ou 3) 0,2kg/100L
4) oxicloreto de cobre 4) 0,5kg/100L

Gluconato de cobre (ex:

C Sergomil L60), ou adubo
abrolhamento (até  mineral de cobre (ex:
a ponta verde) Cuivrol), ou extracto de
algas (ex: Biocrop, Profertil)

1) Enxofre liquido, de preferéncia

com 6leo de pinho no caso de tempo B (1Jk7?|1_610(I)_0L
chuvoso, ou g

2) enxofre molhavel

D - Botdo verde | O mesmo O mesmo
E - Botdo rosa O mesmo O mesmo
F - Floracao N&o tratar!
Queda das petalas O mesmo Argila em polvilhacéao 25kg/ha
H
Queda total das O mesmo Nao tratar
pétalas

| Enxofre liquido (de preferéncia com
O mesmo 6leo de pinho no caso de tempo 0,6L/100L

Vingamento chuvoso) ou enxofre molhavel
J Enxofre liquido (de preferéncia com 0 6L/100L
Frutos em Gluconato de cobre 6leo de pinho no caso de tempo
crescimento chuvoso) ou enxofre molhavel

* No caso de infecgéo recente, s6 a calda sulfocélcica tem acgéo curativa; no entanto como ainda nao esta
homologada em Portugal a sua aplicacéo é ilegal, apesar de autorizada em Agricultura biolégica na Uniao
Europeia e homologada noutros paises comunitarios, pelo que ndo consta desta tabela.
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Resultados observados em variedades regionais, em comparagdao com
variedades resistentes

No pomar de Ferreira do Zézere, no &mbito do projecto Agro 740, estdo instaladas
duas variedades hibridas resistentes ao pedrado e diversas variedades regionais.
Foram plantadas em 1998 e, durante 8 anos, nao tiveram qualquer tratamento contra o
pedrado. O seu comportamento face a doenga tem sido o indicado no quadro 5, embora
com alguma variagdo anual consoante as condi¢des meteoroldgicas (Figura 3).

Quadro 5. Variedades de macieira instaladas em agricultura bioldgica e seu
comportamento face ao pedrado (F. do Zézere, em solo argiloso, calcario e alcalino).

Variedades sem pedrado

Variedades
com ligeiro

Variedades com
médio ataque

Variedades com
forte ataque

ataque (<10%) (10-50%) (50-100%)
*Querina
*Prima Riscadinha de
*Bravo (de Esmolfe) Péro Pipo Palmela
*Reineta parda (Reineta Grand Faye | Granny Smith Porta da Loja Gala Galaxy
ou Reineta cinzenta do Canada) Fuji

*Piparote

Figura 3. Variedades resistentes ou tolerantes ao pedrado — Querina (a), Prima (b), Bravo
(c), Reineta parda (d) e Piparote (e) (fotos Jorge Ferreira)

E curioso observar que as variedades regionais em analise, ndo sendo consideradas
geneticamente resistentes a doenga, tém um comportamento face a esta semelhante
as variedades resistentes. Isto pode ser explicado pela genética, mas também pelo
modo de produgdo. Em agricultura biolégica uma nutricao equilibrada, sem excesso de
azoto, reduz a sensibilidade da macieira ao pedrado.

Conclusoes

As medidas profilacticas, incluindo a plantagdo de variedades resistentes ou menos
sensiveis ao pedrado, nomeadamente algumas regionais, sdo fundamentais para o
sucesso da producgédo bioldgica de maca.

Os tratamentos com produtos indutores de resisténcia da planta a doenga (extractos
de algas, gluconatos de cobre e outros fertilizantes cupricos), podem contribuir para a
proteccgao fitossanitaria do pomar e, em conjunto com as medidas profilacticas culturais,
bastarem para a protecgéo da cultura em variedades menos sensiveis. Com variedades
mais sensiveis ao pedrado o tratamento preventivo é obrigatério, a base de enxofre
molhavel ou calda sulfo-calcica. Esta tem algum poder curativo em infecgdes recentes
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(menos de 20 horas), mas carece de homologagédo em Portugal. Os fungicidas de cobre
podem ser aplicados mas com algumas limitagdes: de eficacia, de fitotoxicidade e de
dose. Esta ultima esta limitada ao valor maximo anual autorizada de 6 Kg/ha de cobre
elementar, isto de modo a evitar acumulagdes excessivas deste elemento no solo.

Algumas variedades regionais tiveram um bom comportamento face a doenga,
sendo viavel a sua produgéo biolégica sem tratamentos com fungicidas. E o caso
da Bravo, da Reineta parda, do Péro Pipo e da Piparote. Outras, como a Riscadinha
de Palmela e a Porta da Loja, apresentam elevada sensibilidade a doenga, pelo que
obrigam a realizagao de tratamentos fitossanitarios preventivos.
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COMPORTAMENTO DE VARIEDADES REGIONAIS DE MACIEIRA,
EM MODO DE PRODUCAO BIOLOGICO

Arminda Lopes, Helena Pinto, Sandra Almeida e Manuel Salazar

Resumo

Foi instalado, na Estagdo Agraria de Viseu (EAV), um pomar com quinze
variedades de macieira seleccionadas de uma ampla coleccdo de material
proveniente de todo o pais e mais duas variedades resistentes ao pedrado.

Neste trabalho apresentam-se os resultados das observagées efectuadas
relativamente a producgéo, ao vigor das arvores e a sua susceptibilidade a algumas
doencgas (cancro e pedrado) e pragas (piolhos, bichado e mosca da fruta).

Relativamente ao cancro verificou-se uma maior susceptibilidade nas
variedades Piparote, Péro de Coura, Bravo e Tromba de Boi enxertadas em
EMLA9. Quanto ao pedrado, apesar de nos dois primeiros anos de estudo nao
terem sido observados quaisquer sintomas, na campanha de 2007 verificou-se
ja alguma diferenga, sendo as variedades mais sensiveis, o Péro de Coura, a
Tromba de Boi e o Péro Rei.

No que diz respeito as pragas, principalmente ao bichado e a mosca da fruta,
embora os niveis de ataque tenham sido baixos, nota-se alguma diferenga de
comportamento entre as variedades. As mais atacadas pelo bichado foram a
505TF, a Comendador, a Focinho de Burro e a Querina e pela mosca a Focinho de
Burro a Comendador e a Camoesa Corada.

Amanterem-se as perspectivas actuais, estamos convictos que conseguiremos
eleger, entre as variedades em estudo, algumas com bastante interesse para este
modo de producgéo.

Introdugéao

A preocupacao com a qualidade dos alimentos e a preservagao do meio ambiente
tém vindo a assumir uma importancia crescente ao nivel da opinido publica. Como
consequéncia disso assistimos a uma procura crescente de produtos isentos de residuos,
ou pelo menos com a garantia, dada pelo modo de produgao biolégico (MPB), de que ndo
foram aplicadas determinadas substancias em todo o processo de producéo.

A producado fruticola em MPB tem, no nosso pais, um peso muito reduzido
estimando-se, em 2005, cerca de 1107 ha, o que representa apenas 0,5% do total da
producgéao vegetal bioldgica.

As op¢des quanto a variedades de macieira para utilizagdo em MPB, restringem-se
praticamente as resistentes ao pedrado (Ferreira, 2006) cujo comportamento, no nosso
pais, sobretudo no que diz respeito a sua adaptacao e a aceitagdo no mercado € ainda
pouco conhecido.

As variedades regionais de macieira constituem, na nossa opinidao, um material
privilegiado para a produgédo em agricultura biolégica pois, por selecgao natural, foram
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lenta e gradualmente adaptando o seu genoma as condi¢ées do seu habitat, adquirindo
alguma resisténcia natural as doencgas e pragas da regido. Como prova disso esta
a sua persisténcia em muitos locais mesmo quando deixadas ao mais completo
abandono. As suas peculiaridades morfoldgicas, que permitem facilmente distingui-las
das variedades “standard”, podem também constituir uma mais valia no mercado dos
produtos bioldgicos.

Por outro lado é essencial testar meios de luta alternativos a luta quimica, para o
controlo das pragas em MPB, no sentido de avaliar a sua eficacia e for¢ar a sua rapida
homologacao e disponibilizagdo no mercado portugués (Frescata, 2004).

Com base nestes pressupostos foi instalado em 2005, na EAV, um campo de ensaio
com 17 variedades, cujo principal objectivo é estudar o seu comportamento em MPB,
nomeadamente quanto ao vigor em dois porta-enxertos, e a sensibilidade a doengas
e pragas.

Caracterizagdo do pomar e observagoes efectuadas

Este estudo foi feito no referido pomar, que tem uma area de 8000 m?, e esta
instalado em solos do tipo Al, aluviossolos modernos, de textura mediana a ligeira,
derivados de granito. Segundo os resultados da analise de terra, trata-se de um solo
moderadamente acido, com um teor médio de matéria orgénica e muito alto em fésforo
e potassio extraiveis.

No Verao anterior a plantagdo procedeu-se a solarizacdo do solo nas linhas. Na
preparagao do terreno foram efectuadas as correcgdes sugeridas na analise de terra.

As variedades em estudo sado: Bravo, Camoesa Corada, Camoesa Rosa, Durazio,
Malapio da Serra (de Gouveia e TF), Malapio da Ponte, Malapio do IFEC (Instituto de
Formagéao e Educagéo Cooperativa), Pardo Lindo, Péro de Coura, Péro Rei, Piparote,
Pipo de Basto, Tromba de Boi, Comendador e Focinho de Burro. As duas ultimas
variedades foram identificadas como sendo 2 clones do Pé&ro Pipo. Fazem também
parte do estudo a Querina (=Florina) e a 505 TF (um hibrido obtido pelo Engenheiro
Tomas Ferreira), que sao resistentes ao pedrado (Anexo 1).

Cada uma destas variedades esta enxertada em dois porta-enxertos, o MM 106, mais
vigoroso e normalmente recomendado em MPB e o EMLA9, porta-enxerto ananicante
que esta a ser testado neste modo de produgéo. O compassoéde 5x3me5x2m
respectivamente (Figura 1). Em 2006 foram plantadas mais 8 variedades resistentes
ao pedrado que se encontram codificadas e acerca das quais ainda ndo temos, como
€ obvio, qualquer informacéo.

A seleccao das variedades foi feita com base nas informagdes colhidas ao longo
dos anos de observacao da colecgao existente na EAV, nomeadamente no que se
refere a producgéo, qualidade dos frutos e particularidades morfologicas. A época de
colheita também foi um dos pardmetros tidos em conta, para permitir alargar o periodo
de disponibilidade de magéas desde o inicio de Setembro (Pipo de Basto, Piparote e
Camoesa Rosa) até aos fins de Novembro (Durazio e Malapio da Ponte).
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Figura 1. Esquema do pomar em modo de producéo biolégico da EAV

Para a estimativa do vigor utilizou-se uma régua graduada com 2,5 m, na medigéo
da altura e uma craveira digital (Electronic Digital Caliper. Mod. DC-515, 0 - 150 mm) na
avaliacdo do didmetro. As medicdes foram efectuadas em Maio de 2006 e Novembro
de 2007.

A avaliagédo da produgéo foi feita através da contagem e pesagem dos frutos de
cada arvore.

No que diz respeito a susceptibilidade as doengas e pragas as metodologias de
observacgao tiveram que ser adaptadas a situagdo em causa, visto tratar-se de um
pomar jovem, multivarietal, com dois porta-enxertos e de dimensdes reduzidas.

Relativamente ao pedrado, Venturia inaequalis, e aos cancros, cuja etiologia ndo foi
ainda possivel identificar, a metodologia utilizada foi a observagéao de todos os 6rgaos
das arvores susceptiveis de serem afectados.

Em relagéo aos piolhos, verde Aphis pomi (DeGeer) e cinzento Dysaphis plantaginea
(Passerini), efectuou-se a observagéo visual, registando o nimero de arvores atacadas
e 0 numero de rebentos com presenca, em 2005 e 2006 e o numero de arvores
afectadas em 2007.

No caso do bichado Cydia pomonella (L.), a metodologia normalmente seguida
consiste na observagao de 1000 frutos por variedade, 50 arvores x 20 frutos/arvore,
(Cavaco et al., 2006). Neste caso, visto tratar-se de um pomar multivarietal no qual
pretendemos estudar a susceptibilidade de cada uma das variedades, fez-se a
observacgdo semanal de 500 frutos e registou-se o grau de ataque, por variedade.

No combate a esta praga recorreu-se ao método da confusédo sexual, utilizando
difusores Isomate-C-Plus® (Frescata, 2004). Foram colocados dois difusores por arvore
no dia 21 de Abril em 2006, em 2007 (16 de Abril) reduziu-se o nimero de difusores
aplicando 2 por arvore nas bordaduras e 1 no interior. A eficacia do método verificou-se

97



através das observacgdes semanais ja referidas e, sempre que se achou conveniente,
recorreu-se a aplicagdo de um bioinsecticida. No sentido de favorecer a limitagdo
natural do bichado, colocaram-se ninhos artificiais para chapins, aves insectivoras que
se alimentam das lagartas.

Para o combate a mosca da fruta, Ceratitis capitata (Wied), utilizou-se o método
de captura em massa com armadilhas Tephri (50 armadilhas/ha). No interior de cada
copo foi colocado um conjunto “Ferag” constituido por trés iscos (acetato de amoénio +
diaminoalcano + trimetilamina) com persisténcia de 2 a 3 meses e um difusor insecticida
DDVP com persisténcia de 2 meses (Frescata, 2004). As armadilhas foram colocadas
no dia 4 de Agosto em 2006 e no dia 26 de Julho em 2007, semanalmente foi feito o
registo do numero de adultos capturados. No final da campanha foram observadas
todas as armadilhas.

A colheita observaram-se todos os frutos, registando o nimero de afectados por
qualquer doenga praga ou acidente fisioldgico, bem como os que nao atingiram um
calibre comercializavel.

Resultados e discussao

No que se refere ao vigor, tal como era de esperar, as arvores enxertadas em
MM106 atingiram maior porte do que as enxertadas em EMLA9. As variedades mais
vigorosas, nos dois porta-enxertos, foram a Focinho de Burro, a Comendador e a Pardo
Lindo (Figura 2).
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Figura 2. Evolugéo do vigor das variedades em cada porta-enxerto
No que diz respeito a produgdo, 2007 foi o primeiro em que se colheu ja uma

quantidade de fruta significativa (cerca de trés toneladas). A colheita iniciou-se no dia
12 de Setembro e as ultimas variedades colheram-se a 14 de Novembro (Quadro 1).
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Quadro 1. Data de colheita de cada variedade

Variedade Data
Querina, Piparote, Bravo, 505TF, Pipo de Basto e Camoesa Rosa 12-Set
Pardo Lindo 23-Set
Malapio IFEC 09-Out
Camoesa Corada, Comendador e Focinho de Burro 10-Out
Tromba de Boi e Péro de Coura 16-Out
Péro Rei e Malapio da Serra 17-Out
Malapio da Ponte EMLA9 06-Nov
Malapio da Ponte MM106 e Durazio 14-Nov

Como podemos ver na figura 3, de uma maneira geral a produgéo foi superior no
porta-enxerto MM106, a excepgdo do Comendador e do Focinho de Burro, que como
ja referimos sdo as mais vigorosas e do Durazio e Pipo de Basto, que sdo menos
precoces a entrar em producgao.

Fhi

T EELEREER ]
[’
1
'

Cusirs
Tromisa de B =
Commen il

ol g T
Brwwe

P parcie

P L
Tecnhe 4 Buma
[ LT
ki i i IPEE
Camsoem b Dol
Pies el

' s

Fipa & Almba

Péo 4o Coura

el e 28 Ponde

[=ErAs w0 - ERLAS - 0]

Figura 3. Producéo das variedades em cada porta-enxerto

As variedades que produziram mais foram o Malapio da Ponte (17 t/ha) e a Querina
(14 t/ha). O peso médio dos frutos variou entre 77 g, na Durazio e 225 g na 505TF.

E de referir que se verificaram diferengas apreciaveis ao nivel do aspecto dos
frutos, quando comparados com os produzidos em modo convencional. De um modo
geral adquiriram mais coloragao, o que lhes conferiu uma aparéncia mais atractiva,
que podemos confirmar na figura 4 obtida numa exposigdo de fruta no Seminario
“Competitividade da fileira fruticola” realizado no dia 7 de Novembro de 2007, onde os
frutos suscitaram grande interesse por parte dos participantes.
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Figura 4. Aspecto dos frutos das variedades Malapio da Serra (a) e Tromba de Boi (b)

Relativamente ao pedrado, apesar de nos dois primeiros anos nao se terem
encontrado quaisquer sintomas quer ao nivel das folhas quer dos frutos pois, para evitar
a instalacao da doencga que poderia vir a comprometer o desenvolvimento das arvores,
foram efectuados tratamentos preventivos recomendados pela Estagao de Avisos do
Dao, a base de produtos autorizados em agricultura biologica, ndo como fungicidas mas
enquanto fertilizantes foliares e indutores de resisténcia. Trata-se, nomeadamente, dos
produtos comerciais Sergomil L60® (gluconato, pectinato e galacturonato de cobre e
fitohormonas) e Sergomax® (gluconato, pectinato, galacturonato e lignosulfonato de
aluminio) (Ferreira, 2005).

Na campanha de 2007, de modo a evidenciar a susceptibilidade das variedades
a esta doencga, reduzimos ao minimo o numero de tratamentos. Deste modo, como
podemos observarno grafico dafigura 5, verificou-se ja umadiferenga de comportamento.
Embora algumas das variedades tenham apresentado a totalidade das arvores com
folhas afectadas, principalmente no porta-enxerto MM106, tal nao veio a reflectir-se ao
nivel dos frutos com sintomas na altura da colheita pois, como podemos constatar, as
mais sensiveis (Péro de Coura, Tromba de Boi e Péro Rei) tiveram percentagens entre
6 e 10, mas a maioria ndo ultrapassou os 2%.
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Figura 5. Intensidade do ataque de pedrado nas arvores e nos frutos a colheita
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No que diz respeito aos cancros observou-se alguma diferenca de susceptibilidade,
principalmente ao nivel da interacgao variedade/porta-enxerto. No porta-enxerto MM106
nao registamos qualquer sintomatologia. Nas arvores enxertadas em EMLA9, como
podemos ver na figura 6, as variedades Piparote, Péro de Coura, Bravo e Tromba de
Boi foram as que manifestaram maior sensibilidade a esta doenca, principalmente as
duas primeiras. Esta informacao reporta-se ao ano de 2006 e levou-nos a proceder a
uma desinfec¢ao cuidada das arvores, conseguindo assim reduzir o foco de infecgao
e a eliminar praticamente os sintomas, no entanto este pode ser um factor limitante ao
uso deste porta-enxerto em agricultura bioldgica.
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Figura 6. Numero de arvores infectadas com cancro por variedade em 2006

Ao nivel das pragas, a maior dificuldade surgiu no controlo dos piolhos verde e
cinzento tendo, principalmente este ultimo, efeitos nefastos na qualidade da produgéo e
no desenvolvimento vegetativo das arvores. Mesmo aplicando dleo de Verao, durante o
repouso vegetativo, e efectuando alguns tratamentos localizados a base de sabdo azul
e de dOleo de “Neem” ou amargoseira (Azadirachta indica), nao obtivemos a eficacia
desejada. O controlo desta praga, em MPB, tera que ser conseguido principalmente
através da accgao dos auxiliares que, neste caso concreto, ainda nao foi conseguido.

Relativamente as diferencas de susceptibilidade entre as variedades as observacoes
nao sao conclusivas, pois houve grande oscilagdo de comportamento nos dois anos de
estudo, verifica-se, no entanto uma diminuigédo sistematica dos ataques de 2006 para
2007, o que pode ser um sinal de que as populagdes dos auxiliares estdo a aumentar
(Figuras 7 e 8). A Unica variedade que escapou a este padréo foi o Malapio da Serra
que manifestou alguma resisténcia ao piolho cinzento nos dois anos.
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Figura 7. Percentagem de arvores atacadas com piolho cinzento por variedade em 2006 e
2007
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Figura 8. Percentagem de arvores atacadas com piolho verde por variedade em 2006 e
2007

Em relagdo ao bichado, 2007 foi o terceiro ano em que se utilizou a confuséo sexual
como método de controlo desta praga.

Pela observagéo da figura 9 podemos constatar que o inicio do ataque ocorreu
nos principios de Junho, o que tera correspondido a primeira geragao, verificando-se
depois um novo pico no final de Agosto que provavelmente coincidiu com o auge da
segunda geragao.

102



Capitulo 2 - Fruticultura biolégica

16 -
A
. g
id 4 \
/ ]

i Bue
=
W
i
S S
-

2Paun |+

0 = -5 T - ey
= = = = = =] = o w - o L] o = L
3 3 3 i I 2 i < < < 4 08 2 29
wh oo =] = o 5 = & o=
g R s & o5no= = 2 R
Dt 0 obsenaglo
[ == Lagartas mortas Laganasas - Perhracies —— Perrachesionss )

Figura 9. Evolucdo da percentagem de lagartas e perfuragbes de bichado da fruta, com
indicacéo das datas dos tratamentos

Esta panorémica evidenciou que a confusdo sexual como método de controlo ndo
foi suficiente, pelo que tivemos de recorrer a utilizagdo de um bioinsecticida. Durante
a campanha foram feitas apenas 4 aplicagbes. A primeira a 6 de Junho, logo apos a
detecgdo das primeiras perfuracdes, no sentido de controlar a primeira geragéo. As
outras trés, a 31 de Julho, 10 de Agosto e 3 de Setembro tiveram como objectivo
combater a segunda geragao.

Na figura 10 pode ver-se como evoluiu o ataque de bichado nas diversas variedades.
Por uma questéo de possibilidade de leitura foram divididas em trés grupos, constando
no primeiro (Figura 10a) as mais atacadas (505TF, Comendador, Focinho de Burro,
Querina e Tromba de Boi) e no terceiro (Figura 10c) as menos (Piparote, Malapio da
Serra, Péro Rei, Camoesa Corada, Camoesa Rosa e Durazio).
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Figura 10. Numero de frutos atacados pelo bichado da fruta por variedade

Na altura da colheita foi calculada a percentagem de frutos bichados, avaliando
a totalidade da producéo (Figura 11). Os resultados ndo se afastam muito do que ja
se vinha observando. As variedades da bordadura da parcela (Figura 1) sdo as mais
atacadas por esta praga o que é normal quando se usa a confuséo sexual, como meio
de luta. Casos particularmente interessantes verificam-se com a Durazio e a Pardo
Lindo que se tém revelado muito pouco sensiveis nos dois anos de observacgao.
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Figura 11. Percentagem de frutos atacados pelo bichado da fruta a colheita por variedade
e porta-enxerto

Em relagdo a mosca da fruta, os resultados do método de captura em massa,
referentes aos dois anos de observagéo, apresentam-se na figura 12. No ano de
2007 a presséao da praga foi bastante superior, mas o método revelou-se eficaz pois,
quando da avaliagdo a colheita, obtivemos percentagens de frutos atacados muito
baixas. Apenas as variedades Focinho de Burro, Comendador e Camoesa Corada
ultrapassaram 1% (Figura 13).
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Figura 12. Capturas semanais de mosca da fruta, nas armadilhas Tephri
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Figura 13. Percentagem de frutos atacados pela mosca da fruta por variedade

Embora estes resultados tenham ainda um caracter preliminar, existem ja algumas
variedades que se destacam, tanto no que diz respeito a susceptibilidade, como a
resisténcia as pragas e doengas em estudo. Este facto constitui um factor de estimulo
para a continuidade deste trabalho.
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Anexo 1

Malapio da Serra

“Pardo Lindo

Malapio do IFEC
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(Comendador e Focinho de Burro)

P\

Querina

108



Capitulo 2 - Fruticultura biolégica

ADAPTAgAO DE VARIEDADES DE MACIEIRA A AGRICULTURA BIOLOGICA,
NA REGIAO RIBATEJO NORTE

Jorge Ferreira

Resumo

O pomar de macieiras objecto deste trabalho foi instalado em agricultura
biologicaem 1998, no concelho de Ferreira do Zézere (Ribatejo Norte), funcionando
como campo de demonstragcdo no ambito do projecto Agro 740, no periodo
entre 2004 e 2007. Durante 8 anos foi analisado neste pomar o comportamento
de varias variedades de macieiras, tendo-se concluido que a melhor adaptagéao
a agricultura biolégica foi conseguida pelas seguintes variedades: Querina (o
mesmo que Florina), pela completa resisténcia ao pedrado e melhor produtividade,
sem problema de alterndncia e com boa aceitagcdo pelo consumidor; Bravo,
pela resisténcia de campo ao pedrado e pela boa aceitagcao pelo consumidor;
Riscadinha de Palmela, pela precocidade, pela antecipag¢ao relativamente a
mosca do Mediterrdneo e ao bichado, embora precisando ser tratada contra o
pedrado, e ainda pela aceitagdo pelo consumidor.

Podemos também concluir que as variedades que apresentaram maiores
limitagbes em agricultura biolégica, nas condigdes edafo-climaticas da regiao,
foram as seguintes: Porta da Loja, pela média sensibilidade ao pedrado e grande
ataque de mosca do Mediterraneo; Fuji e Gala Galaxy, pela grande sensibilidade
ao pedrado; Granny Smith, pela sensibilidade a mosca do Mediterraneo, devido
a época tardia de colheita.

Introdugéao

A produgédo de macga em agricultura biolégica é ainda escassa em Portugal, com
poucas dezenas de hectares, cuja area exacta nao podemos precisar por falta de dados
estatisticos. Os dados oficiais referem-se apenas a frutos frescos em geral que, no final
de 2005, correspondiam a 1.107 hectares, em que a espécie principal € a cerejeira.
Considerando esta area, ela representa apenas 0,47% da area certificada em agricultura
biolégica em Portugal continental (233.458 ha), o que é muito pouco. Esta escassez
de producao leva a importagéo de fruta deste modo de produgéo, quando Portugal tem
condi¢des para produzir este tipo de fruta. Existem, no entanto, algumas dificuldades
técnicas que limitam essa produc¢ado, em particular alguns problemas fitossanitarios que
importa resolver.

A conversdo de pomares existentes, de produgdo convencional, mesmo quando
em protecgdo ou produgdo integradas, é geralmente dificil, uma vez que a maior parte
das variedades desses pomares s&o susceptiveis as principais doengas, em particular o
pedrado.

Este trabalho tem como principal objectivo avaliar a adaptagdo de algumas
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variedades de macieira a agricultura bioldgica, identificar os problemas chave de pragas
e doencas e descrever algumas medidas de protec¢do adequadas.

Protecc¢ao contra pragas e doengas em agricultura biolégica

As medidas de protecgdo contra pragas e doengas em agricultura bioldgica
sao diversas e dependem de varios parametros. No caso do pedrado, a resisténcia
genética pode resolver o problema, tendo sido criadas variedades hibridas com esse
objectivo em numero substancial nos ultimos 20 anos (Kellerhals et al., 2004). Algumas
variedades regionais também podem resistir a doenga sem qualquer tratamento.

Com variedades resistentes ao pedrado ou de média sensibilidade, é possivel
produzir maga em agricultura biolégica, com vantagens ambientais e econémicas. Isso
mesmo foi demonstrado comparando 3 sistemas de produgdo (bioldgico, integrado
com fertilizacdo orgédnomineral e convencional com adubagéo exlusivamente mineral
de sintese) em pomar da variedade Golden Delicious sobre EMLA9. Esta comparagao
ocorreu no estado americano de Washington entre 1994 (ano da plantagdo) e 1999,
numa area de 1.7 hectares pertencente a uma exploragdo com 20ha de pomar de
macieiras no Yakima Valley. Ao fim de 5 anos todos os 3 sistemas deram produtividades
semelhantes (cerca de 250t/ha/5anos, com mais de 60t/ha/ano nos 3 ultimos anos),
0 que em agricultura bioldégica € uma produgéo ja muito elevada. Na avaliagdo da
sustentabilidade econdmica, o sistema bioldgico foi o melhor, com uma elevada
margem liquida acumulada ao fim dos 5 anos (5789 ddlares contra 1658 ddlares no
sistema convencional e 1429 ddlares no sistema integrado). O mesmo se passou na
sustentabilidade ambiental (fertilidade do solo, eficiéncia energética, qualidade da
maga), sendo no conjunto dos parametros avaliados, o pomar “bioldégico” o melhor,
seguido do “integrado” e por ultimo o “convencional” (Reganold et al., 2001).

Para as variedades de mediana sensibilidade ao pedrado pode recorrer-se a
produtos a base de enxofre ou cobre, embora este ultimo tenha restricdes de aplicagcao
até um limite maximo anual de 6Kg/ha de cobre elementar.

Em ensaio de eficacia, com produtos alternativos aos fungicidas cupricos, realizado
no Norte de Franca (Pas-de-Calais), com a variedade Boskoop sobre EM9, em 2001,
ano de forte pressao da doenga, o melhor resultado foi obtido com o produto Microthiol
® (enxofre micronizado molhavel), seguido da modalidade com Cuivrol ® (adubo foliar,
com 18% de cobre, 1,15% de zinco, 0,92% de boro e 0,04% de molibdénio) e o terceiro
melhor resultado foi com calda sulfo-calcica (Oste-Ledee & Desprez, 2001).

O cobre na forma de gluconato ou de outros complexos organicos de cobre (Sergomil
L60 da Servalesa, ou Labicuper da Sopantec), também pode contribuir para limitar
os ataques de pedrado, como tem acontecido no pomar de variedades regionais de
macieiras instalado em 2004 na Estagao Agraria de Viseu ao abrigo do projecto Agro
740.

Para o bichado, torna-se necessario recorrer em Portugal a um bioinsecticida
autorizado na Unido europeia para agricultura biolégica, homologado em diversos
paises, mas ainda ndo homologado em Portugal. Trata-se do virus da granulose do
bichado, que é o principal meio de luta indicado em alternativa ou em complemento
a confusao sexual (Corroyer & Chovelon, 2002). A utilizacdo de aroma de péra como
kairomona atractiva de fémeas do bichado podera vir a ser utilizada no futuro, mas de
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momento ainda nao esta comercialmente disponivel (Lingren & Henrick, 2006).

Para a mosca do Mediterraneo, faz-se captura em massa com garrafas mosqueiras
de polietileno transparente e um atractivo alimentar amoniacal simples, método
considerado de eficacia inferior a armadilha Tephri com trés iscos alimentares. Estes
podem ser individualizados (isco Biolure, composto por acetato de aménio, trimetilamina
e putrescina, ou isco Ferag, no qual a putrescina é substituida por diaminoalcano,
fornecida pela Biosani / Palmela), ou juntos no mesmo isco (armadilha 3 Minator da
Fheromon, comercializada pela Amaro Tavares & Filho / Montijo).

As armadilhas alimentares de isco triplo comegaram recentemente a ser testadas
em macieiras em Portugal, nomeadamente no pomar de macieiras regionais instalado
na estagao agraria da Viseu ao abrigo do projecto Agro 740 (Copo mosqueiro amarelo,
com isco Ferag).

Em Girona (Catalunha) este meio de luta conseguiu niveis inferiores a 1% de frutos
atacados a colheita em maga das variedades Golden e Gala Galaxy, com um nimero de
armadilhas por modalidade de 15, 21, 29 e 77 por hectare em distribuicdo perimetral, e
52 por hectare em distribuicao homogénia (Escudero et al., 2005). Mais recentemente,
esses trés atractivos alimentares sintéticos foram reunidos num s6 difusor, com maior
persisténcia, no sentido de aumentar a eficacia e diminuir o custo (Sapifia, 2006).

Caracterizagdo do pomar em estudo
O pomar de macieiras objecto deste trabalho foi instalado em agricultura biolégica

em 1998, no concelho de Ferreira do Zézere (Ribatejo Norte) e funcionou como campo
de demonstragao ao abrigo do projecto Agro 740, entre 2004 e 2007 (Figura 1).

Figura 1. Pomar de macieiras em agricultura biolégica na época de colheita
(Ferreira do Zézere, 30.08.2004; foto Jorge Ferreira)

Na escolha das variedades o principal critério foi a resisténcia as doengas, em
particular ao pedrado, a principal doenca da macieira e de dificil tratamento em
agricultura bioldgica.

Foram instaladas duas variedades geneticamente resistentes (as Unicas que
encontramos na altura em viveiristas nacionais) e varias variedades regionais, algumas
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delas tolerantes a doencga. A escolha das variedades foi condicionada pela escassa
oferta dos viveiros nacionais. O Unico dos viveiristas contactados que ainda tinha duas
variedades resistentes ao pedrado e algumas regionais foi o Viveiro Albar, do senhor
Alves Barbosa em Fanzeres, Gondomar.

As principais caracteristicas do pomar sdo as que a seguir se explicitam. Variedades
regionais portuguesas: Bravo (antes designada por Bravo de Esmolfe e agora apenas por
Bravo), Porta da Loja, Pipo de Basto (viveiro Albar), Pardo Lindo, Riscadinha; variedades
estrangeiras resistentes ao pedrado: Querina, Prima; variedades estrangeiras pouco
sensiveis ao pedrado; Reineta Branca do Canada, Reineta do Grand Faye (reineta
parda), Granny Smith; variedades estrangeiras sensiveis ao pedrado: Fuji, Gala Galaxy;
porta-enxerto: MM106; area: parcela de 1 hectare incluindo sebes ; area com macieiras:
7020 m?; compasso: 5m x 2,70 m; numero de arvores: 520; solo: argilo-calcareo, alcalino,
com afloramentos rochosos na folha de cota superior.

Proteccao fitossanitaria efectuada

Na protecgao fitossanitaria foram aplicados meios de luta directos apenas para
o bichado e para a mosca do Mediterraneo. Nao foram tratadas outras pragas nem
qualquer doenga. Os elementos apresentados referem-se aos dois ultimos anos, 2005
(Quadro 1) e 2006 (Quadro 2).

Quadro 1. Produtos para proteccéo fitossanitaria aplicados no pomar em 2005

Produto e condigdes de aplicagao Aplicagao ~
Data Dose ou concentragao
Difusores de feromona para confusao sexual contra o 16/04 800/ha

bichado: Isomate-C-Plus

1° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em po 0,17 L+ 0,25 kg + 0,5 kg

desnatado + agucar 15/05 (por 100 L)

2° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em p6 27/05 0,20 L + 0,25 kg + 0,5 kg
desnatado + agucar (por 100 L)

3° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em pé 11/06 0,23L+0,25kg +0,5kg +
desnatado + acucar + extracto de algas Biocrop 0,3 L (por 100 L)

4° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em po 17/07 0,23L+0,25kg +0,5kg +
desnatado + acucar + extracto de algas Biocrop 0,3 L (por 100 L)

5° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em pé 23/07 0,23L+0,25kg +0,5kg +
desnatado + agucar + extracto de algas Biocrop 0.3L (por 100 L)

6° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em pé 01/08 0,23L+0,25kg +0,5kg +
desnatado + agucar + extracto de algas Biocrop 0,3 L (por 100 L)

7° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em pé
desnatado + agucar + extracto de algas Biocrop 06/08 023L+0.25kg +0.5kg +

- X . 0,3L+0,2L (por100L)

+ Heliosol (6leo de pinho)

8° tratamento bichado: Carpovirusine + leite em pé 18/08 0,23L+0,25kg+0,2L
desnatado + Heliosol (6leo de pinho) (por 100 L)
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Quadro 2. Produtos para proteccao fitossanitaria aplicados no pomar em 2006

Produto e condigoes de aplicagao Aplicagao ~
Data Dose, ou concentragado
Difusores de feromona para confusao sexual contra o 20/04 800/ha
bichado: Isomate-C-Plus
1° tratamento bichado: Carpovirusine + 6leo de pinho 12/05 0,17L+0,20 L + 0,5 kg
+ extracto de algas Biocrop (por 100 L)
2° tratamento bichado: Carpovirusine + dleo de pinho 0,20L+ 0,20 L + 0,2 kg
. 27/05
+ Bioengorde (por 100 L)
3° tratamento bichado: Madex + éleo de pinho + Bioengorde 11/06 003L+020L +0,2 kg

+0,3 L (por 100 L)

4° tratamento bichado: Madex + 6leo de pinho + Bioengorde 22/07 0,0f(l)_’:;-f,(%(())rhggf)kg

0,03L+0,20L +0,2 kg
+0,3 L (por 100 L)

0,03L+0,20 L +0,2 kg
+0,3 L (por 100 L)

5° tratamento bichado: Madex + éleo de pinho + Bioengorde 05/08

6° tratamento bichado: Madex + 6leo de pinho + Bioengorde 19/08

Antes da aplicagdo de qualquer meio de luta directo, procurou-se fomentar a
limitagdo natural, através da colocagao de caixas-ninho para chapins (aves insectivoras
predadoras das lagartas do bichado) e caixas-abrigo para morcegos, mamiferos
predadores das borboletas do bichado. Alguns dos “ninhos” foram ocupados, o que
€ um bom indicador da presenca destas preciosas aves e dos morcegos, ou seja, da
biodiversidade do local.

Em 2004 a confusdo sexual foi o Unico meio de luta. Procedeu-se a colocacao de
800 difusores Isomate-C-Plus ® a 17 de Abril (Figura 2).

Figura 2. Difusor de feromona sexual do Figura 3. Bioinsecticida a base de virus da
bichado, Isomate-C-Plus ® granulose do bichado

Em 2005, para além deste meio de luta biotécnico e tendo em conta a baixa
eficaciadomesmo em 2004, e atitulo experimental, passou a realizar-se o tratamento
biolégico do bichado com baculovirus (Carpovirusina ® / Espanha) (Figura 3), com
3 tratamentos aplicados na primeira geragao, 3 tratamentos na segunda e mais 2
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na terceira, num total de 8 aplicagées. Em 2006 voltou a aplicar-se esta substancia
activa, embora com outro produto comercial (Madex ® / Suica).

Estes produtos ndo estdo ainda homologados em Portugal pelo Ministério da
Agricultura. No entanto, sdo autorizados pelo Regulamento comunitario da agricultura
biolégica e estdo homologados em varios paises, nomeadamente naqueles onde sao
produzidos (Franga e Suica) e em Espanha. Assim, apesar de nado ser formalmente
autorizada a aplicacao em Portugal, ndo havia até a pouco tempo qualquer produto
homologado e autorizado em agricultura bioldgica para esta praga chave.

Em 2005 foi homologado o produto comercial Align ®, insecticida de origem vegetal
(da arvore Azadirachta indica — amargoseira ou “neem”) a base de azadiractina, mas
€ menos selectivo para os auxiliares (no pomar experimental de Viseu, a aplicagao de
outro produto a base de “neem” provocou a mortalidade de alguns insectos auxiliares)
e, provavelmente, menos eficaz, embora ndo o tenhamos aplicado o pomar de Ferreira
do Zézere em comparagao com o virus da granulose.

Para efectuar a estimativa do risco em 2004 foram utilizadas armadilhas sexuais
do tipo delta, de difusor de alta concentragdo, na tentativa de manter a eficacia da
captura apesar dos difusores de confus&o sexual. No entanto, as capturas foram baixas
€ nao permitiram uma correcta estimativa do risco. Em 2005 e 2006, a determinacao da
data do primeiro tratamento recorreu-se ao método das temperaturas. Desta forma, foi
calculada a soma de graus-dia acima de 10 °C, ou seja, o somatério da diferenga diaria
entre a temperatura média e 10 °C, desde 1 de Janeiro. Esse célculo foi feito com base
nos dados da Estagdo meteoroldgica uMetos, instalada no pomar no &mbito do projecto
Agro 740. O 1° tratamento foi realizado quando a soma de graus-dia ultrapassou 185°C,
valor correspondente ao inicio da eclosdo dos ovos da primeira geragao.

Em Maio foram colocadas cintas armadilha de cartdo canelado, através das quais
foi possivel acompanhar a evolugéo da praga, pela captura e observagao das lagartas
e das pupas delas resultantes nessas cintas.

Os produtos de tratamento e as condigdes de aplicagédo sao indicados no Quadro 1.

Mosca do Mediterraneo - Ceratitis capitata

Como o ataque da mosca é em geral iniciado em Setembro, em 2004 foram
colocadas as armadilhas no final de Agosto — 30 garrafas mosqueiras, cada uma com 1
litros de solugéo de fosfato diamonico a 50 gramas/litro, como atractivo alimentar.

Em 2005 foram colocadas 50 garrafas mosqueiras a 20 de Agosto. Aumentou-se a
dose de modo a aumentar a eficacia deste método de captura em massa, o que se veio a
confirmar.

Em 2006 foram colocadas 50 garrafas mosqueiras na terceira semana de Agosto.
Em 2007, para além das garrafas mosqueiras tipo Olipe com fosfato diamoénico,
colocamos também armadilhas alimentares de isco triplo (Figura 4).
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Figura 4. Armadilhas alimentares para a mosca da fruta Ceratitis capitata — garrafa tipo Olipe
com fosfato diamonico (a), “Easy trap” com isco triplo(b), copo mosqueiro com isco triplo (c).

Discussao dos resultados obtidos

Os meios de luta aplicados foram dirigidos apenas para duas pragas - o bichado
da fruta e a mosca do Mediterraneo — porque foram as Unicas que causaram prejuizos
substanciais. As restantes pragas detectadas foram combatidas naturalmente pelos
auxiliares existentes.

Bichado da fruta

Os prejuizos causados pelo bichado foram avaliados a colheita pela contagem dos
frutos bichados para quatro variedades em estudo (Prima, Querina, Bravo e Porta da
Loja), o que comprovou a forte populagdo da praga, excepto na variedade Prima, por
ser mais precoce (Quadro 3).

Quadro 3. Frutos com ataque de bichado, com larva presente ou ausente, em 2004, 2005
e 2006

Variedade
Prima Bravo Querina Porta da Loja

Data de colheita 2004 31/07-07/08 21/08 28/08-30/08 27/09
Frutos bichados 2004 (%) 12 42 45 55

Data de colheita 2005 30/07 17/08 27/08 08/10
Frutos bichados 2005 (%) 2 6 10 15

Data de colheita 2006 05/08 23/08-02/09 23/08-02/09 04-05/10
Frutos bichados 2006 (%) 5 15 20 22

Com niveis de ataque tao elevados em 2004, ficou demonstrado que a técnica da
confuséo sexual foi ineficaz para a segunda e terceira geragdes, provavelmente pela
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reduzida dimensao do pomar e pela influéncia dum pomar de nogueiras, com cerca de
4 hectares a cerca de 200 metros de distancia. Assim, foi necessario recorrer a outros
meios de luta, que foram aplicados na campanha de 2005 e de 2006 — tratamento
biol6gico com baculovirus ou virus da granulose.

Este meio de luta tem no entanto algumas limitagbes. O virus da granulose tem
sido eficaz noutros paises mas nado esta ainda homologado em Portugal, apesar de
autorizado em agricultura biolégica em toda a Europa. Por outro lado a sua destrui¢cao
pela radiagdo solar ultra-violeta diminui a sua persisténcia, pelo que obriga a alguns
cuidados na aplicagao (dleos protectores como o 6leo de pinho, tratamento ao fim
da tarde ou a noite) e a aplicagées relativamente frequentes. Dai terem sido feitos 8
tratamentos em 2005, 6 em 2006 e ainda assim, sem uma eficacia completa.

Em 2006 o nivel de ataque subiu relativamente ao ano anterior, provavelmente pelo
menor numero de tratamentos. Em 2007, com 7 tratamentos aparentemente melhor
posicionados que nos anos anteriores, a incidéncia de bichado diminuiu.

Mosca do Mediterraneo

Os prejuizos causados pela mosca do Mediterraneo foram também avaliados a
colheita pela contagem dos frutos atacados para as mesmas variedades (Prima,
Querina, Bravo e Porta da Loja). Foi comprovada a forte populagéo da praga nos
meses de Setembro e Outubro, época de maturagdo da variedade mais tardia — Porta
da Loja (Quadro 4).

As variedades Granny Smith e Pipo de Basto, existentes no pomar, foram também
atacadas, embora sem resultados quantificados.

Quadro 4. Frutos com ataque de mosca do Mediterréneo, com larvas presentes ou
ausentes, em 2004 e 2005

Variedade
Prima Bravo Querina Porta da Loja
Data de colheita 30/07-07/08 17-21/08 27/08-30/08 27/09-08/10
Frutos com larvas em 2004 (%) 0 0 0 25
Frutos com larvas em 2005 (%) 0 0 0 19
Frutos com larvas em 2006 (%) 0 0 0 15

Em meados de Agosto observam-se geralmente as primeiras capturas desta praga.
Em 2007 essas capturas foram logo no inicio de Agosto, em armadilha alimentar com isco
Ferag, embora em numero relativamente reduzido.

Durante o més de Setembro, com o método da captura em massa, com garrafas
mosqueiras tipo “Olipe”, com fosfato diamonico e agua (5%), ocorre geralmente um
grande numero de capturas, superior a 20 moscas por armadilha por més, o que reduz o
ataque. No entanto, a colheita, a percentagem de frutos com picadas de mosca tem sido
demasiado elevado nas variedades ainda por colher nessa altura. Esse ataque podera ser
reduzido com a utilizagdo de armadilhas de isco triplo, que tém maior eficacia na captura
(mais rapido e mais moscas), desde que correctamente aplicadas.

Para além da Porta da Loja, com ataques avaliados e indicados no quadro 4, as
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outras variedades tardias colhidas a partir de meados de Setembro ficam sujeitas aos
ataques desta praga, pelo que o meio de protec¢ao mais seguro e simples, é escolher
as variedades de maturagao mais precoce, neste caso até a primeira semana de
Setembro.

Outras pragas

As restantes pragas detectadas, mas combatidas naturalmente pelos auxiliares
existentes (limitagdo natural), foram as seguintes:
- piolho verde da macieira (Aphis pomi);
- piolho cinzento da macieira (Dysaphis plantaginea);
- cochonilha de S. José (Quadraspidiotus perniciosus).

A cochonilha de S. José, cuja presenga nos frutos impede a sua comercializagao,
justifica uma intervencao no sentido de reduzir o nivel de ataque. Esta praga atacou
algumas arvores e respectivos frutos, particularmente em 2006, justificando intervengées
futuras, como ja ocorreu em 2007, com um tratamento com 6leo de Verao, sobre as
larvas.

Pedrado e outras doencgas

No caso do pedrado (Venturia inaequalis) ndo houve ataque em trés das variedades
com resultados quantificados (Bravo, Querina e Prima), sofrendo a Porta da Loja um
ataque ligeiro, com cerca de 5% de frutos afectados. As variedades Fuji e Gala Galaxy
foram as mais atacadas, embora sem que o nivel de ataque tivesse sido quantificado.
Para além do bom comportamento das variedades referidas, também as variedades,
Pipo de Basto (viveiros Albar), Pardo lindo, Reinetas e Granny Smith se comportaram
como tolerantes a doenga, sem justificar qualquer tratamento.

Nas variedades sensiveis ao pedrado, a sua produgao bioldgica s6 é possivel com
tratamentos autorizados (a base de cobre, enxofre e extractos vegetais, microbianos ou
minerais indutores de resisténcia) e sempre com o cuidado de evitar excesso de azoto e
a caréncia de minerais, em particular, potassio, magnésio, zinco e boro.

Outra doenga que surgiu, sem causar prejuizos que justificassem tratamento, foi a
moniliose. E no entanto uma doenca a ter em atencéao, pois pode aumentar e causar
prejuizos, antes e apds a colheita.

Nao se verificou qualquer ataque de oidio.

Conclusao

As dificuldades na protecgéo fitossanitaria da macieira em agricultura biolégica
(AB) s&o o principal factor limitativo ao aumento da area e da produgdo destes frutos
neste modo de producdo em Portugal.

No pomar instalado em Ferreira do Zézere em AB, as variedades resistentes
Querina e Prima, as variedades regionais, Bravo e Pipo de Basto, e as variedades
tolerantes Reineta Grand Fay (parda) e Granny Smith, tém produzido sem tratamentos
especificos contra o pedrado (Venturia ineaqualis) e sem problemas com esta doenca.
Ja as variedades regionais Riscadinha de Palmela e Porta da Loja apresentam muitos
frutos com pedrado. As variedades Fuji e Gala Galaxy sao ainda mais sensiveis e
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apresentam em anos de precipitacdo normal e nas mesmas condi¢cdes das anteriores,
fortes ataques de pedrado, em particular a ultima.

De entre as variedades referidas, as que apresentaram ao fim de 8 anos a melhor
adaptacao a agricultura bioldgica foram as trés seguintes (Figura 5): Querina (0 memo
que Florina), pela completa resisténcia ao pedrado e melhor produtividade, sem problema
de alternancia e com boa aceitagao pelo consumidor; Bravo, pela resisténcia de campo
ao pedrado e pela boa aceitagdo pelo consumidor; Riscadinha de Palmela, pela
precocidade, pela antecipagao relativamente a mosca do Mediterréneo e ao bichado,
embora precisando ser tratada contra o pedrado, e pela aceitagao pelo consumidor.

Por outro lado podemos concluir que as seguintes variedades tém maiores limitacoes
em agricultura biolégica, nas condigbes edafo-climaticas da regido: Porta da Loja, pela
meédia sensibilidade ao pedrado e grande ataque de mosca do Mediterraneo; Fuji e
Gala Galaxy, pela grande sensibilidade ao pedrado; Granny Smith, pela sensibilidade
a mosca do Mediterraneo, devido a época tardia de colheita.

A falta de produtos fitofarmacéuticos homologados em Portugal para a macieira em
agricultura biolégica € uma restricao legal que coloca os fruticultores nacionais em inferioridade
relativamente aos congéneres doutros paises europeus, como € o caso dos espanhdis, apesar
de o Regulamento comunitario da agricultura bioldgica ser o mesmo para toda a UE!

(de Esmolfe) (b) e Riscadinha (de Palmela) (c) (fotos Jorge Ferreira)
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POLIFENOIS E ACTIVIDADE ANTIOXIDANTE EM MAGAS DE VARIEDADES
REGIOINAIS E DE CULTIVARES EXOTICAS

Agostinho de Carvalho, Ana Teresa Serra, Jodo Mendes Espada, Maria Rita Paulo,
Catarina Duarte

Resumo

O consumo de magas tem efeitos benéficos paraa saude, facto reconhecido por
muitos trabalhos, nomeadamente no que se refere as doengas cardiovasculares
e alguns cancros. Tais efeitos devem-se a riqueza nutricional da macga,
particularmente aos polifendis e a sua actividade antioxidante.

Os factores que contribuem para a formagao dos polifendis nas plantas sao
a variedade, o clima, os parametros fisiolégicos e as praticas culturais. O mais
influente é a variedade.

Analisaram-se 17 magas regionais e exoticas e, dentre estas, as que
apresentaram maior actividade antioxidante foram cinco regionais, a saber:
Malapio Fino, Bravo, Pardo Lindo, Pipo de Basto e Péro Pipo. Refira-se que entre
as variedades exéticas analisadas estdo as duas magas que mais se consomem
em Portugal, a Golden e a Starking.’

A variedade evidencia-se como factor determinante no futuro das variedades
regionais, cuja caracterizagdo deveria incidir sobre os clones disponiveis, quer
ao nivel do fruto (analise sensorial, riqueza nutricional, actividades antioxidante
e bioldgica), quer da planta (caracterizagao agronémica).

Introducgéao

O consumo de vegetais e frutos tem sido associado a uma dieta saudavel.
Além do seu potencial nutritivo, estes alimentos contém diferentes fitoquimicos, que
desempenham fungdes biolégicas muito importantes para o organismo, como a acg¢ao
antioxidante. Os fitoquimicos sdo substancias quimicas provenientes dos vegetais e
frutos, que tém efeitos benéficos na salude ou um papel activo na melhoria do estado
de saude dos individuos. Estudos tém demonstrado que além do B-caroteno e das
vitaminas C e E, os compostos fendlicos também estéo relacionados com a capacidade
antioxidante de varios vegetais (Aprikian et al., 2002, p.1). Assim, uma dieta rica em
vegetais e frutos promove uma redugdo da incidéncia de doengas crénicas, como a
diabetes, a obesidade, a degeneragdo muscular relacionada com a idade e as doengas
cardiovasculares (Liu, 2004a, p.3479 S; Liu, 2004b, p.2; Jiang et al., 2003; Aprikian
et al., 2002, p. 1). Fortes evidéncias epidemologicas sugerem que o consumo regular
destes alimentos pode reduzir o risco de cancro, para uma ocorréncia duas vezes

' Este trabalho foi financiado pelo Programa Agro, projecto 930/2006.09.0040012, “Fitoquimicos e fibras de magéas de
variedades regionais das Beiras e de cultivares exéticas e seus beneficios para a saude”
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menor quando comparado com pessoas que tenham uma alimentacéo pobre em frutos
e vegetais (Liu, 2004b, p. 2). AOrganizacéo Mundial de Saude (OMS) identificou a dieta
como um factor de risco para o desenvolvimento e progresso das patologias acima
descritas, tal como o papel protector do elevado consumo dos alimentos acima citados
(McCann et al., 2007; Liu, 2004b, p. 1). Assim, recomenda o consumo de cinco a dez
porgdes de frutos e vegetais por dia, de modo a promover uma alimentagéo equilibrada,
a prevencao de doencas e a manutengdo de uma boa saude (MojzisovAj et al., 2001;
Aprikian et al., 2002, p. 1). Os efeitos aditivo e sinérgico dos fitoquimicos dos alimentos
s&0 os responsaveis por esta potente actividade (Liu, 2004b, p. 2).

Nos paises ocidentais, a maga representa uma importante parte das frutas
consumidas e a sua importancia pode explicar-se pela disponibilidade no supermercado
durante todo o ano em diversas formas (fruta fresca, sumo, cidra, entre outras) e
também a sua reputagéo para a saude (Aprikian et al., 2002, p. 1). A maga possui na
sua composi¢cao compostos bioactivos, dentro dos quais se destacam os compostos
fendlicos (do tipo flavondides e nao flavondides) e fibras, e apresenta o valor mais
elevado de compostos fendlicos livres, quando comparada com a péra, limao, banana,
laranja, ananas, entre outros frutos (Wolfe et al., 2003; McCann et al., 2007; Boier et al.,
2004, p. 2). Uma macga (200g) é capaz de fornecer 14,5% das recomendacgdes de fibras
totais e 55% de vitamina C, além de quantidades consideraveis de compostos fendlicos
(0,389/100g de base fresca) e taninos (0,16g/100g de base fresca) (MojzisovAj et al.,
2001).

A maca é uma fonte alimentar muito rica em flavondides (quercetina, quercetina-
conjugada, catequinas, procianidinas, antocianidinas, entre outros). Estudos realizados
por diversos autores mostram que alguns flavonoides apresentam-se associados a
protecgao contra certas doengas do envelhecimento, como na reducao de radicais
livres, envelhecimento celular, redugdo da hipercolesterolémia e presséao sistdlica, o
que pode ser justificado devido a sua acgao antioxidante. Esta propriedade tem sido
indicada como sendo quatro vezes superior a da vitamina E, que é uma das vitaminas
com maior poder antioxidante. Varios estudos prospectivos observaram que o baixo
risco de doencga cardiovascular, cancro e doengas coronarias relaciona-se também com
a elevada ingestdo de maga (Louise et al., 2004, p. 1). Os flavondides apresentam um
elevado numero de efeitos bioldgicos, como o anti-isquémico, o anti-neoplasico, o anti-
inflamatdrio, o anti-alérgico, o anti-lipoperoxidante e as acg¢des gastroprotectoras. As
catequinas especificamente inibem a formagao do tumor intestinal e epitelial e atrasam
o aparecimento de novos tumores. A quercetina apresenta um poderoso efeito protector
contra as doencgas cardiacas e o cancro. Contudo, foi descoberto recentemente que
elevadas doses de quercetina inibem a proliferagao celular das células cancerosas do
colon e das células do adenocarcinoma mamario, mas em doses baixas a quercetina
pode aumentar a proliferagdo destas (Boier et al., 2004, pp. 3-4, 8). Muitos estudos
tém sido feitos, relacionando também o consumo da maga com a redugado do risco
de cancro no pulmao. Num estudo, envolvendo cerca de 77000 mulheres e 47000
homens, o consumo de magés e peras foi associado a redugéo de 21% do risco de
cancro no pulmao na mulher, ao contrario dos homens que se manteve sem alteracgao.
Esta reducgao foi associada a quercetina-conjugada (Boier et al., 2004, pp. 2-3).

Os factores de risco cardiovascular s&o tdo elevados nos homens como nas
mulheres, ndo existindo uma diferenga significativa no consumo de alimentos ricos
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em flavondides entre os dois géneros. Nas mulheres, a pressao sanguinea sistolica
diminuiu com a elevada ingestao de alimentos ricos em flavondides. A tendéncia foi
similar em relagéo ao IMC (indice de massa corporal) e glicémia; no entanto, os mesmos
resultados ndo foram relevantes para o homem (Louise et al., 2004, p.2). Este facto foi
comprovado por um estudo realizado no Brasil, que incluiu 400 mulheres com excesso
de peso, ndo fumadoras, e que demonstrou que o consumo de frutos, especialmente
magas e peras, promovem uma redugao significativa do excesso de peso e dos niveis
de glucose sanguinea (Boier et al., 2004, p.5). Em estudos recentes, envolvendo 1600
adultos australianos, o consumo de maga e péra foi associado a diminui¢ao do risco de
asma e hipersensibilidade brénquica. Este facto € mais significatico em individuos que
consomem pelo menos 2 magas por semana (Boier et al., 2004, p.4).

Os efeitos da maca na saude publica, especialmente no controlo das dislipidémias,
foram primeiramente descritos pelo seu conteddo em fibra; no entanto, o contetudo
em fibra ndo é particularmente elevado (2-3%) e as fibras soluveis, especialmente
a pectina, representam menos de 50% das fibras totais deste fruto. A maca, a péra
e 0 péssego apresentam um conteldo em fibra semelhante, mas a macgéa apresenta
um maior conteddo em compostos fendlicos, o que sugere que sejam os compostos
fendlicos a contribuir também para esta redugdo. Um estudo realizado por Aprikian et
al (2002, p. 1) (Boier et al., 2004, pp. 6-7), demonstrou que a combinacao da frac¢ao
com pectina com os compostos fendlicos da magéa baixam o colesterol plasmatico e
hepatico, os triglicéridos e a absor¢cao de colesterol de um modo mais eficiente do
que as fracgcbes de pectina e dos compostos fendlicos isoladas. Assim sendo, este
estudo mostra que ha uma interacgao benéfica entre a fibra da fruta e os componentes
fendlicos desta, tal como acentua o beneficio que existe em consumir a fruta inteira.

Os gastos com a saude em Portugal atingiram em 2005 valores elevados, 14 449,9
milhdes de Euros, que representam 9,7% do Produto Interno Bruto (PIB). As taxas de
crescimento desta despesa foram no periodo 2002-2005 superiores as da economia.
De acordo com o Infarmed o mercado total de medicamentos em ambulatério aumentou
5,6%, comparativamente ao periodo homadlogo. Metade do crescimento desta despesa
deveu-se aos farmacoterapéuticos relacionados com as patologias que mais afectam a
populacao portuguesa (www.min-saude.pt.). Em 2006, verificaram-se 107 839 mortes,
devidas a doenga, entre as quais se destacam as seguintes: doenga cardiovascular
(48,2%), cancro (21,5%), doenga cerebrovascular (15,1%), doenga pulmonar (13,2%),
diabetes mellitus (4,2%), entre outras (www.ine.pt.). N&o se prevé, por isso, que a
situagcdo melhore nos proximos anos. Sao necessarias medidas que possam inverter
a meédio prazo a tendéncia crescente que os encargos com a saude tém no orgamento
do Estado.

A mudanca de habitos alimentares e o enriquecimento da disponibilidade alimentar
pode ser uma via a privilegiar, na qual os alimentos funcionais, ou seja alimentos que tém
na sua composigdo fitoquimicos e fibras que revelam efeitos benéficos para a saude,
poderdo ser um meio de reduzir os gastos com a saude. O Jap&o optou por esta via nos
anos 80 do século XX, e com sucesso. Fé-lo com base em alimentos funcionais obtidos
por processos industriais (Ruetsch, 2000, pp. 1-2). Em Portugal, a agricultura poderia
contribuir para a qualidade de vida da populagdo, promovendo a oferta de produtos
horticolas e fruticolas que favoregam a manutenc¢do de uma boa saude e a prevengao de
doencas, em particular de produtos com caracteristicas de alimentos funcionais.
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O consumo de macgas tem efeitos benéficos para a saude, como acabamos de
ver, os quais se devem a sua riqueza nutricional, particularmente aos polifendis e a
actividade antioxidante. No entanto, estas caracteristicas tém expressao diferente
segundo as variedades, como veremos seguidamente, e é portanto de esperar que o0s
beneficios para a saude sejam também distintos.

Polifendis

A pesquisa dos polifendis totais incidiu sobre 26 variedades, 18 regionais e
oito exdticas, com base no método de Folin-Ciocalteau (Singleton et al., 1965). Os
resultados sdo expressos em equivalentes em acido galico (EAG) (Quadro 1). Os
frutos tiveram origens diversas: Estacdo Agraria de Viseu (EAV), Quinta de Sergude
(Felgueiras), recolha feita pela Cooperativa Agricola de Mangualde e cedidas por Jodo
Tomaz Ferreira.

Na investigacao privilegiamos entre as variedades regionais das Beiras a Bravo, as
Camoesas, a Malapio da Serra (de Gouveia), a Malapio Fino e a Péro Pipo, das quais
se estudaram diversos clones, por duas ordens de razdes:

Primeira: a Bravo, com uma produgéo anual de 6 000 toneladas, representa hoje
um nicho de mercado com importancia econémica. Vende-se a pregos compensadores,
facto que estimulou nos ultimos anos novas plantagdes. O sucesso desta variedade
deve-se as suas boas qualidades organolépticas e ao facto de estar ainda presente no
imaginario de muitos consumidores como um fruto de exceléncia.

Segunda: a Malapio da Serra (de Gouveia), a Malapio Fino e as Camoesas tiveram
nos anos cinquenta, a par da Bravo, expressdo comercial significativa. Henrique de
Barros e L. Quartin Gracga (1960, pp. 301-305), classificam estas variedades como “as
comercialmente preferiveis”, entre outras magéas que referenciam. A inclusdo da Péro
Pipo deve-se ao facto do fruto desta variedade ter sido classificado quando da recolha
como Camoesa, questao sé ulteriormente esclarecida. Acresce que algumas destas
variedades estdo ainda na memoéria de muitas pessoas, facto que pode ser de muita
importancia na sua reentrada no mercado.

Um dos principais objectivos do trabalho é a comparagéo das variedades regionais
com as exoéticas, pois € no mercado que as qualidades de umas e de outras se
confrontam. Entre as exoéticas escolhemos oito cultivares, cinco (Golden, Starking,
Reineta Parda, Fuji e Gala), pela importancia que tém no consumo em Portugal, e
trés novas variedades de Joao Tomaz Ferreira (Tarte, JF13 e JF29), em fase inicial de
comercializagdo e com produgdes unitarias muito superiores as obtidas nos pomares
de macieiras das Beiras.

A leitura do quadro 1 mostra que os teores em polifendis sdo muito diferentes
nas 26 variedades estudadas, com o valor minimo de 64,2 mg EAG/100g para a
regional Péro de Coura e o maximo de 173,4 mg EAG/100g para a exdtica Tarte. A
variabilidade manifesta-se também, quer entre as regionais, quer entre as exoticas.
Com efeito, com baixos teores de polifendis temos entre as exéticas, a Golden, a
Gala Galaxy e a Fuji, e entre as regionais, a Péro de Coura, a Tromba de Boi e
o Malapio IFEC. Com altos valores de polifendis evidenciam-se a Tarte, a Reineta
Parda e a Starking, entre as variedades exdticas, e a Malapio Fino, a Pipo de Basto
e a Bravo, entre as regionais.
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A Bravo, a Unica regional das Beiras com expressao no mercado, tem maior riqueza
em polifendis que as duas exdéticas com maior importancia no consumo, a Golden e a
Starking.

A variabilidade ao nivel dos polifendis também se constata entre os clones de uma
mesma variedade, como veremos seguidamente na analise de frutos de 10 clones, seis
da EAV e quatro de outras proveniéncias, feita com o objectivo de identificar os clones
mais promissores da Bravo.

Dada a dimensado da amostra utilizou-se um método ndo paramétrico de analise
estatistica, o “Teste da Soma da Ordem de Classificagdo de Kruskal-Wallis” (Bender et
al., 1982) para tratamento dos valores dos polifendis e da fibra total (Total Dietary Fibre,
2004). Utilizou-se o programa de calculo “SPSS-Statiscal Package for Social Science”,
cujos resultados nos informam se existem diferengas significativas entre as diferentes
proveniéncias dos clones.

Os resultados que exprimem a influéncia da proveniéncia dos clones de Bravo s/
EMLA9 e Pajam2 na riqueza em polifendis constam dos quadros 2 e 3. A sua consulta
permite-nos concluir que no primeiro caso os clones se separam em dois grupos, um
constituido pelo clone 264, com o valor mais baixo (103,2) e outro pelos clones 042,
065, 164 e 226, com valores compreendidos entre 138,6 e 152,7. Em Bravo s/Pajam2
os valores dos polifendis repartem-se por trés grupos, a saber: primeiro, Gouveia
(170,8), segundo, Melo (165,6) e o terceiro, englobando trés clones, 264, Mangualde e
Oliv. Hospital, com valores de polifenois entre 143,2 e 146,2.

Quadro 1. Polifendis expressos em mg EAG/100g de parte edivel em magas com
casca

Variedades Polifendis
Tarte 173,42
Malapio Fino 164,72
Reineta Parda 159,5°
Pipo de Basto 150,2°
Bravo 144,6¢
Starking 127,1¢
JF 29 111,9°
Magé Pedra 110,42
Pardo Lindo 109,9
Maca Verdeal 109,0°
Costa 106,62
Malapio do Jadédo 104,02
Camoesa 93,39
Malapio da Ponte 92,2°
Péro da Lixa 90,7°
Péro Pipo 88,6"
Malapio da Serra 86,0
JF13 84,6°
Porta da Loja 84,4
Fuiji 83,9¢
Gala Galaxy 80,3°
Péro Rei 80,12
Malapio IFEC 76,12
Golden 68,9'
Tromba de Boi 67,32
Péro de Coura 64,2

n° de réplicas: a-5; b-6; ¢c-10; d-23; e-30 ; f-11; g-12; h-17; i-21; j-3; k-26; I-16.
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Quadro 2. Influéncia da proveniéncia dos clones de Bravo s/EMLA9 na riqueza em
polifendis, expressa em mg EAG/100 g de parte edivel em magéas com casca?

Valores médios Clones

Clones em magas com

(EAV) casca 042 065 164 226
264 103,2 S. 10% S. 10% S. 10% S. 10%
042 138,6 NS NS NS
065 142,3 NS NS
164 152,7 NS
226 139,0

aS: significativa; NS: n&o significativa.

Quadro 3. Influéncia da proveniéncia dos clones de Bravo s/Pajam2 na riqueza em
polifendis, expressa em mg EAG/100g de parte edivel em magéas com casca

Valores médios Clones
Clones em nlaaie::sa com Hg:)‘;-tal Gouveia Mangualde Melo
264 (EAV) 143,2 NS S. 8% NS S. 5%
Oliv.Hospital 146,2 NS NS S. 8%
Gouveia 170,8 NS NS
Mangualde 1443 S. 8%
Melo 165,6

Os valores respeitantes a fibra total nos clones de Bravo s/EMLA9 e s/Pajam2
(Quadros 4 e 5) nao sao significativamente diferentes de acordo com a proveniéncia.

Quadro 4. Influéncia da proveniéncia dos clones de Bravo s/EMLA9 na riqueza em
fibra total, expressa em g/100g de parte edivel em magas sem casca

Valores médios Clones
Clones em magas sem

casca 042 065 164 226
264 1,46 NS NS NS NS
042 1,89 NS NS NS
065 1,90 NS NS
164 1,75 NS
226 2,04

Os resultados apresentados levam-nos a concluir que no caso de se considerar
como aceitdvel um grupo de 6 clones com vista a plantagao de novos pomares, os clones
mais promissores da Bravo sao os seguintes: Gouveia, Melo e 164, quanto a polifendis;
042, 065 e 226, no que respeita a fibra total. Havera sempre que incluir os clones com
valores mais altos, quer de polifendis, quer de fibras, pois os seus efeitos para a saude
nao sdo os mesmos. Os primeiros tém acg¢ado benéfica nas doengas cardiovasculares
e em diversos cancros, e as fibras na prevengao das doencgas cardiovasculares, pois
favorecem a eliminagao do colesterol.

Como acabamos de verificar os teores de polifendis nos clones da Bravo apresentam
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valores compreendidos entre 103,2 e 170,8 mg EAG/100g, portanto, uma variagcao
de 66%. Nao se identificou nenhum clone que simultameamente fosse mais rico em
polifendis e fibra total.

A natureza e os valores em polifendis das plantas dependem de varios factores, a
saber: a variedade, o clima (temperatura e luz), os parametros fisiologicos (a idade dos
orgaos e o seu estadio de maturagéo), as praticas culturais (fertilizacéo e irrigagao) e
as condi¢des de armazenamento (Macheix et al., 2006, pp. 22-23; AFSSA, 2003, p. 46;
Camp et al., 2002, p. 444).

Quadro 5. Influéncia da proveniéncia dos clones de Bravo s/Pajam2 na riqueza em
fibra total, expressa em g/100g de parte edivel em magas sem casca

Valores médios Clones
Clones em macas sem oli
casca Hos;l)\;.tal Gouveia Mangualde Melo

264 (EAV) 1,76 NS NS NS NS
Oliv.Hospital 1,66 NS NS NS
Gouveia 1,80 NS NS
Mangualde 1,29 NS
Melo 1,08

A accao dos factores externos, quer bidticos, quer abioéticos, passa por intermédio
da activagao ou repressdo dos genes que controlam a biosintese das enzimas do
metabolismo fendlico, quer dizer, dependem do genoma caracteristico de cada variedade
(Macheix et al., 2006, p.18). Os compostos fendlicos acumulados sédo primeiro que tudo
uma carcteristica de determinada variedade (Macheix et al., 2006, p. 22). O homem
pode assim escolher as variedades cuja composigao fendlica, quantitativa e qualitativa,
mais lhe interessa para a sua alimentagéo (Macheix et al., 2006, p. 26).

Os polifenois, a que acabamos de nos referir, as vitaminas C e E e os carotendides
sd0 os principais compostos bioactivos responsaveis pela actividade antioxidante das
magas, com reconhecido interesse na prevengao de doengas relacionadas com o stress
oxidativo, questdo ja referida anteriormente. No préximo ponto far-se-4 a caracterizagédo
da actividade antioxidante de 17 macas das Beiras.

Actividade antioxidante

O stress oxidativo, resulta da formagao e acgao das espécies reactivas de oxigénio
(ROS - Reactive Oxygen Species), as quais sdo produzidas essencialmente a nivel
celular, surgindo durante o proprio metabolismo da célula (respiragao aerébia). Também
a exposicao a determinados agentes agressores externos, como é o caso da polui¢cao
ambiental, o fumo do tabaco, toxinas, radiagdes, etc., pode conduzir a acumulagao de
radicais livres no organismo.

As principais espécies reactivas de oxigénio, que geralmente reagem com as
macromoléculas biologicas (proteinas, |IpIdOS e DNA), sdo as seguintes: anido
superoxido (O, °), peroxido de hidrogénio (H,0O,), radical hidroxil (OH ), radical peroxil
(ROO") e smguleto de oxigenio ('0,). O organlsmo apresenta um sistema de defesa
antioxidante que permite eliminar as ROS, como € o caso das enzimas antioxidantes
SOD e Catalase que convertem, respectlvamente os radicais O, “e H,O,, em espécies
ndo reactivas. No entanto, este sistema ndo € 100% eficiente.
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Neste trabalho é avaliada a capacidade antioxidante de 17 variedades de macga, a
saber:

- cinco regionais (Bravo, Camoesa, Malapio da Serra, Malapio Fino e Péro Pipo)
e oito exdticas (Golden, Fugi, Starking, Gala, Reineta Parda, Tarte, JF13 e JF29), por
razdes ja expostas anteriormente;

- e quatro regionais, Pardo Lindo, Pipo de Basto, Porta da Loja e Malapio da Ponte.
As trés primeiras pelo valor comercial que tiveram nos anos cinquenta (Barros, H.,
Graga, L. Q., 1960, pp. 301-305.) e o Malapio da Ponte, que a EAV identifica como fruto
com potencial.

A caracterizagdo da actividade antioxidante fez-se com recurso as seguintes
metodologias:

- Capacidade de resgate de radicais ROO

- Capacidade de inibigdo do radical OH";

- Capacidade de inibicdo/retardagéo da omdagéo da lipoproteina de baixa densidade
(LDL) por radicais ROO .

Resgate do Radical ROO’ (ORAC)

O método de ORAC baseia-se na capacidade de determinados compostos presentes
nas matrizes em estudo inibirem a oxidacéo da fluoresceina induzida por radicais peroxil
(ROO ) gerados pelo AAPH (agente oxidante). Os valores de actividade antioxidante
sdo calculados a partir da perda de fluorescéncia da fluoresceina ao longo de 30 min
relativamente a um antioxidante padrao- Trolox. O resultado final & expresso em termos
de actividade antioxidante equivalente ao Trolox (TEAC- Trolox equivalent Antioxidant
Capacity)- micromoles TEAC/100g macga (umol TEAC/100g) (Ou et al., 2001).

Quadro 6. Valores médios da actividade antioxidante de 17 magés com casca,
avaliada pelo ORAC?

Variedades Actividade antioxidante umolTEAC/100g de parte edivel

Malapio Fino (MF) 2236
Tarte 1763
Pardo Lindo (P Lindo) 1739
Pipo de Basto (PB) 1732
Reineta Parda (RP) 1533
Bravo (BE) 1503
Starking (S) 1486
Maléapio da Serra (de Gouveia) (MS) 1389
Porta da Loja (P Loja) 1277
Péro Pipo (P Pipo) 1277
Camoesa (Cam) 1232
JF 29 1114
Malapio da Ponte (MP) 1111
Fuji (Fj) 1065
Golden (G) 821

JF 13 810
Gala Galaxy (GG) 761

a3 réplicas.
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As 17 magas estudadas tém capacidade de resgatar os radicais ROO" muito
diferente (Quadro 6). A Maldpio Fino revela uma actividade antioxidante trés vezes
superior a da Gala Galaxy. Refira-se, no entanto, que a variabilidade se manifesta, quer
nas variedades regionais, quer nas exéticas.

No conjunto das variedades analisadas podem-se diferenciar trés grupos. No
primeiro — com maior capacidade de inibir a oxidagao dos radicais ROO’ (superior a
1500 umoITEAC/100g) — temos seis variedades: quatro regionais (Malapio Fino, Pardo
Lindo, Pipo de Basto e Bravo) e duas exdticas (Tarte e Reineta Parda). O segundo
— com baixa capacidade antioxidante (inferior a 850 umolTEAC/100g) — engloba as
variedades exoticas Golden, Gala Galaxy e JF13. Por ultimo, no terceiro grupo — com
poder antioxidante de valor intermédio — estdo incluidas cinco variedades regionais
(Malapios da Serra e da Ponte, Porta da Loja, Péro Pipo e Camoesa) e trés exoticas
(Starking, JF29 e Fuiji).

Inibigao do radical OH' (EPR)

Este teste tem como objectivo avaliar o potencial efeito protector das magas
relativamente ao radical hidroxil (OH )

O ensaio consiste na geracao dos referidos radicais através de uma reacg¢ao quimica
(reacgéo de Fenton: Fe**+H,0, ‘Fe¥*+OH+OH" ) e posterior adicdo do extracto de macga
correspondente a 2g/mL. A detecgao e quantificacdo destes radicais € realizada por
EPR (Electron Spin Ressonance Spectroscopy) (Leonard et al., 2003).

A capacidade de inibicao da geracao dos radicais pelas varias magéas é avaliada
pelo decréscimo/anulagdo do espectro do radical, cujos valores sdo expressos em
termos de percentagem de inibigdo (Quadro 7).

Quadro 7. Capacidade de inibicdo do radical hidroxil das magas, expressa em
percentagem

Variedades % inibicao

Péro Pipo (P Pipo) 100,0
Pardo Lindo (P Lindo) 98,1

Malapio Fino (MF) 96,2
Bravo (BE) 90,7
Camoesa (Cam) 90,4
Golden (G) 69,8
Fuji (Fj) 65,1

Malapio da Serra (MS) 64,2
Malapio da Ponte (MP) 63,5
JF 29 60,4
Pipo de Basto (PB) 57,7
Reineta Parda (RP) 54,7
JF 13 53,8
Tarte 51,9
Porta da Loja (P Loja) 47,2
Starking (S) 41,5
Gala Galaxy (GG) 34,6

Os resultados obtidos neste ensaio indicam que entre as varias magas testadas, as
que apresentaram maior capacidade de inibigdo dos radicais OH’ foram as variedades
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Péro Pipo, Pardo Lindo, Malapio Fino, Bravo e Camoesa — inibi¢des superiores a 90%.
De entre estas cinco variedades, todas elas regionais, destaca-se a maca Péro Pipo
que eliminou o radical na sua totalidade.

As macas que apresentaram menor actividade antioxidante para este radical
(inibigdes inferiores a 50%) foram as exodticas Starking e Gala Galaxy e a variedade
regional Porta da Loja. As restantes magas apresentaram capacidades de inibi¢cao
compreendidas entre 50 e 70%.

Os resultados obtidos para este ensaio ndo se correlacionam com os apresentados
anteriormente (ORAC), visto tratar-se de diferentes radicais e por conseguinte de
diferentes tipos de reacgao envolvidos no proprio mecanismo de protecgéo antioxidante.
No método ORAC, o poder antioxidante de um composto é avaliado através da
capacidade de doagéo de um atomo de hidrogénio por parte do composto antioxidante,
ao passo que neste Ultimo ensaio o poder antioxidante € medido pela capacidade de
determinados compostos complexarem ides metalicos e desta forma inibirem a geragéo
de radicais OH .

Inibigao da Oxidagao da Lipoproteina de Baixa Densidade (LDL)

Aos compostos fendlicos de origem vegetal com elevada actividade antioxidante
€ reconhecida a capacidade de proteger a lipoptoteina de baixa densidade (LDL) de
se oxidar. Os efeitos da forma oxidada da LDL estéo relacionados com a maioria das
alteragdes observadas no mecanismo de desenvolvimento da aterosclerose. Devido a
esta correlagdo a comunidade cientifica tem atribuido a estes compostos fendlicos a
propriedade de ajudarem na prevencao de doengas cardiovasculares.

Com o objectivo de avaliar se as magas actuam na protecgcdo da oxidagéo da
LDL in vitro, realizaram-se dois tipos de ensaio: 1° incubou-se a lipoproteina com um
agente oxidante (AAPH- gerador de radicais peroxil); 2° incubou-se a lipoproteina
com um agente oxidante (AAPH) e extracto de magéa (10 uL de extracto diluido com
uma concentragao correspondente a 10mg maga/mL), e monitorizou-se a formagéo
de dienos conjugados ao longo de oito horas a 37°C (Esterbauer et al., 1989). A
formacédo dos dienos conjugados é determinada por UV devido a variagbes na
absorvancia a 234 nm.

Os resultados da sua aplicagcdo nas macgas em estudo estdo expressos em
termos de percentagem de retardagao do tempo de laténcia relativamente ao controlo
(Quadro 8).

Da analise do quadro 8 é possivel verificar que todos os extractos de maga retardam
a oxidacao da LDL (aumento da fase de laténcia) induzida pelos radicais peroxil gerados
pelo AAPH. No entanto, este efeito € mais acentuado nas magas Malépio Fino, JF29,
Malapio da Ponte, Pipo de Basto, Bravo e Tarte, nas quais o aumento da fase de
laténcia da oxidagéo da LDL foi igual ou superior a 35% em relagdo ao controlo. Destas
seis variedades destaca-se a regional Malapio Fino que retardou a oxidagédo da LDL
em 58%.

As variedades Golden, Gala Galaxy, JF13 e Porta da Loja apresentaram menor
efeito na inibigdo da oxidagéo da LDL (aumentos inferiores a 18% no tempo de laténcia).
As restantes macas originaram um aumento compreendido entre 20 e 32%.
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Quadro 8. Capacidade de retardacéo da oxidagcéo da LDL por extractos de maca.
Os resultados sao expressos em percentagem relativamente ao controlo
% Retardacao da

Variedades oxidagao da LDL
Malapio Fino (MF) 58
JF 29 47
Malapio da Ponte (MP) 42
Pipo de Basto (PB) 42
Bravo (BE) 37
Tarte 35
Reineta Parda (RP) 32
Péro Pipo (P Pipo) 28
Malapio da Serra (MS) 28
Starking (S) 28
Camoesa (Cam) 23
Fuji (Fj) 23
Pardo Lindo (P Lindo) 21
Porta da Loja (P Loja) 18
Gala Galaxy (GG) 18
JF 13 14
Golden (G) 14

Os resultados acabados de apresentar sdo semelhantes aos obtidos pelo método
de ORAC, em que ¢ avaliada a capacidade de inibigdo do mesmo radical. No entanto,
apesar de se tratar do mesmo radical, a avaliagdo da medida da capacidade antioxidante
difere nos dois ensaios: neste Ultimo mede-se o efeito antioxidante das macgas sobre
a oxidagdo da LDL através da retardacdo da oxidagdo (aumento da fase de laténcia),
enquanto que no ensaio de ORAC se estima o poder antioxidante através da inibi¢cao
do decaimento da fluorescéncia da fluoresceina ao longo de 30 min. Este facto pode
justificar as pequenas diferengas encontradas entre os resultados obtidos pelos dois
métodos.

Ainvestigacao realizada permite-nos uma avaliagdo global da actividade antioxidante
das 17 macgas estudadas.

Os resultados de cada um dos testes foram classificados em quatro niveis: muito alto
++++; alto +++; médio ++ e baixo + (Quadro 9). A soma das pontuacdes de cada uma
das variedades foi representada na figura 1. Embora esta informacao seja de natureza
qualitativa, hierarquiza as variedades em ordem decrescente, quanto a capacidade de
resgatar os radicais ROO , a capacidade de inibicdo dos radicais OH e ao efeito na
inibicdo da oxidacao da LDL.

Entre as 17 magas analisadas destacam-se com a pontuagdo mais alta cinco
variedades regionais (Malapio Fino, Bravo, Pardo Lindo, Pipo de Basto, Péro Pipo) e
uma exoética (Tarte). Pelo contrario das cinco com pior classificagdo quatro séo exoéticas
(Starking, Golden, JF13 e Gala Galaxy) e uma regional, a Porta da Loja.
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Quadro 9. Avaliagao do poder antioxidante das magas (Muito alto ++++; Alto +++; Médio
++; Baixo +)

Variedades ROO HO' Inibiggo da
(ORAC) (EPR) oxidagao da LDL
Malépio Fino (MF) +H++ +++ +H++
Bravo (BE) +4++ . t
Pardo Lindo (P Lindo) +++ +++ ++
Pipo de Basto (PB) +++ ++ o+
Péro Pipo (P Pipo) ++ et ++
Tarte +++ ++ +++
Camoesa (Cam) ++ +++ ++
Malapio da Ponte (MP) ++ ++ o+
Reineta Parda (RP) +++ ++ ++
JF 29 ++ ++ +++
Malapio da Serra (MS) ++ ++ ++
Fuiji (Fj) ++ ++ ++
Starking (S) ++ + o
Golden (G) + ++ +
Porta da Loja (P Loja) ++ + +
JF 13 + T+ "
Gala Galaxy (GG) + + +
MF EE FlLirdo FE FFipo Tamke Cam MF FF JFzY M= Fi = Floja FT a [cic]

Figura 1. Hierarquia da pontuagao da avaliagdo do poder antioxidante de magas de variedades
regionais e exoticas

As outras macgas apresentam valores intermédios entre os acabados de indicar,
trés sao regionais (Camoesa, Malapio da Ponte e Malapio da Serra) e trés exéticas
(Reineta Parda, JF29 e Fuji).

Conclusoes

Cinco magéas regionais, Malapio Fino, Bravo, Pardo Lindo, Pipo de Basto e Péro
Pipo, apresentaram maior actividade antioxidante entre as 17 estudadas, nove regionais
e oito exoticas. Além da Bravo, cuja posi¢cdo no mercado pode ser reforgada pelo poder
antioxidante que revela, as outras quatro demonstram neste aspecto potencialidades
a explorar. Relembre-se que nas exdticas analisadas se incluem as macgas mais
consumidas no pais, a Golden, a Starking, a Reineta Parda, a Fuji e a Gala.

Terminaremos com alguns comentarios sobre o papel que as variedades regionais
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podem ter na alimentagdo da populagdo portuguesa, na qual as doencgas ditas da
civilizagao tém ja peso significativo, as quais além das consequéncias sobre a saude
dos individuos, acarretam elevados encargos financeiros para estes ultimos e para o
Estado, questdes ja abordadas anteriormente.

A caracterizagédo aprofundada das variedades regionais ainda existentes no pais,
em grande numero e diversidade, permitiria a escolha das mais adequadas a uma
alimentagédo saudavel. Outras acg¢des deveriam ser empreendidas, nomeadamente
no que respeita a sua selecgdo e melhoramento e a utilizagdo do modo de produgao
bioldgico.

A seleccédo de clones das variedades regionais com maior interesse comercial
é tarefa prioritaria, a semelhanca do que se fez para a Bravo. O seu melhoramento
deveria ser incentivado, abrangendo também critérios nutricionais.

No estado actual do conhecimento e face ao niumero pouco expressivo de dados
comparativos sobre o teor em fitoquimicos dos produtos biolégicos e da agricultura
convencional, é dificil tirar conclusées definitivas em relagdo a esta questdo, com
excepcao do que se passa com os polifendis. Em relagdo a estes compostos os
resultados obtidos mostram que os polifendis se acumulam mais nos produtos bioldgicos
(AFSSA, 2003, pp. 46-48, 122-123). Esta concluséo é coerente com os mecanismos
de defesa das plantas face a condigbes de stress (AFSSA, 2003, pp 45-46; Macheix
et al., 2006, pp. 17-18), as quais tém maior expressao no modo de producgao biolégico
comparativamente a agricultura convencional.

No entanto, quando se comparam os valores dos polifendis entre produtos
da agricultura biolégica e da agricultura convencional esquece-se muitas vezes a
influéncia relativa dos diversos factores que intervém na formagéo dos polifendis na
planta, sintetizada no quadro 10. A importancia da variedade é claramente superior a
dos outros factores considerados (estado de maturagéo, temperatura, luz e adubagao
azotada), na acumulagao dos polifendis na planta (AFSSA, 2003, p.46). Ja anteriormente
evidenciamos o papel chave da variedade em todo este processo.

Quadro 10. Factores que influenciam a formacéo dos polifendis na planta

" Estado de Adubagao
Compostos Variedade maturagio Luz Temperatura azotada
Polifendis +++ + ++ ? -

+++ a +: altas a baixas variagdes; -:variagcao negativa; ?: dados insuficientes
Fonte: AFSSA, 2003, p. 46.

O comentario que acabamos de fazer tem consequéncias praticas no que respeita
ao interesse do modo de produgao biolégico em fruticultura. Com efeito, se 0 que esta
em causa € a produgdo de magas saudaveis, quer no que respeita a toxicidade, quer
ao valor nutricional, este desiderato pode ser concretizado por duas vias, a saber:
fruticultura em produgéo convencional, utilizando a técnica da proteccao integrada e
fruticultura em modo de produgéo biolégico. O resultado vai depender da variedade
escolhida, pois como vimos, os teores em polifendis divergem segundo as variedades,
quer sejam regionais, quer exoticas. A sobrevalorizagao da fruticultura bioldgica, sem
dar a devida atengéo a escolha da variedade, pode naturalmente conduzir a resultados
inferiores aos obtidos em fruticultura convencional, com utilizagdo da protecg¢ao
integrada. Basta que no segundo caso tenha sido eleita uma variedade caracterizada
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por apresentar altos valores em polifendis e no primeiro escolhida uma variedade com
teores médios-baixos destes compostos. O aumento de polifendis devido ao modo
de produgédo bioldgico pode ser insuficiente para se atingirem os valores tipicos das
variedades mais ricas.

Avariedade evidencia-se, assim, como factor determinante no futuro das variedades
regionais. A caracterizagao deve incidir sobre os clones disponiveis, quer ao nivel do
fruto (hnomeadamente andlise sensorial, riqueza nutricional, actividades antioxidante
e biolégica), quer da planta (caracterizagdo agronoémica). Na realidade, n&do s6 se
desconhecem as caracteristicas da maioria dos clones, como também se sabe a partir
dos dados disponiveis para alguns clones que existe variabilidade significativa entre
eles.
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Resumo

Os resultados obtidos evidenciam, para determinados parametros quimicos
e/ou nutricionais e de textura, diferengas entre algumas das variedades regionais
estudadas. Por comparagao com as variedades comercializadas verifica-se que
as regionais apresentam valores mais elevados, particularmente do teor em
fibra dietética e em compostos fendlicos totais. A analise sensorial efectuada
permite inferir a existéncia de algumas variedades regionais nitidamente mais
apreciadas do que outras. Por outro lado, as determinag¢des efectuadas a partir
de frutos, colhidos em trés anos consecutivos, revelam variagdes expressivas
para algumas propriedades quimicas.

Introducéao

Este estudo insere-se no ambito do projecto Agro 740 intitulado “Valorizagdo de
variedades regionais de pomadideas através do modo de produgéao bioldgico”, que veio
dar continuidade a uma linha de trabalho que visa a preservagao e valorizagdo de
recursos genéticos de variedades de pomoideas do Norte e Centro do Pais. Estas
variedades necessitam de caracterizagao fisico-quimica, de forma a aliar ao processo
de caracterizagao morfologica a caracterizagéo nutricional e sensorial, permitindo ainda
a discriminagao das variedades de acordo com as suas propriedades.

Cada vez mais o patriménio alimentar de uma regiao € de crucial importancia para o
seu desenvolvimento, principalmente quando os produtos em causa aliam as vantagens
de possuir caracteristicas particulares, porventura mais valorizadas pelo consumidor,
as vantagens decorrentes de terem na sua constituicdo determinados componentes
moleculares comprovadamente benéficos para a salde Humana. De entre estes
destaca-se o papel fundamental das fibras, e em particular da fibra dietética, e ainda
dos compostos fendlicos.

Os frutos, os vegetais, o pao integral, as nozes e os cereais, designadamente
0s cereais integrais sdo alguns exemplos de alimentos ricos em fibras dietéticas. A
dieta ocidental tem sido pobre em fibras dietéticas, em consequéncia da produgao de
alimentos refinados associados a estilos de vida com pouco exercicio fisico e habitos
alimentares menos saudaveis. Isto causou a disseminagdo de problemas de saude
como o excesso de peso, a obesidade, a obstipagao, problemas cardiovasculares e o
cancro do célon.

Afibra dietética insoluvel aumenta a mobilidade intestinal e o conteudo de humidade
das fezes, promovendo um funcionamento saudavel do intestino e prevenindo o
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desenvolvimento de doengas do colon (Guillon e Champ, 2000). As fibras dietéticas
soluveis tendem a reduzir a absorg¢ao de colesterol no intestino, e assim os niveis deste
no sangue, o que contribui para diminuir o risco de doencgas cardiovasculares. As fibras
soluveis provocam também reacgdes de fermentacéo, produzindo altas concentragoes
de substancias especificas que funcionam como fonte de energia para a mucosa e
como agentes protectores de algumas doengas como: inflamacdes intestinais e cancro
do célon (Topping, 2007).

Na macgéa estdo também presentes compostos fendlicos bioactivos da classe dos
flavonodides, onde se incluem os carotendides, que tornam este fruto um alimento de
qualidade superior (Férnandez-Ginéz, 2003; Sudha, s.d.). Os compostos fendlicos
presentes na maca podem ter actividade antioxidante, com beneficios para a saude,
e contribuir para uma dieta alimentar equilibrada. Os flavondides constituem um grupo
de compostos fendlicos bastante abundante em alguns alimentos e tem beneficios
comprovados ao nivel da prevengao das doengas cardiovasculares, cancro e doengas
cronicas (Hagen, 2006).

No caso dos compostos fendlicos, nomeadamente ao nivel dos acidos fendlicos e
dos flavondides, verifica-se que os vegetais e os frutos, em particular, apresentam uma
elevada concentracao deste tipo de compostos. Apesar deste grupo de compostos nao
ser essencial para o funcionamento do nosso organismo, permitem no entanto uma
maior protecgao deste, contra um elevado numero de doengas, como seja 0 caso da
arteriosclerose (Mullen et al., 2007).

Materiais e Métodos

No presente trabalho foram estudadas as seguintes variedades regionais de maca
provenientes da colecgdo, em modo de produgao convencional, existente na Estagao
Agraria de Viseu (DRAPC): Bravo, Camoesa Alcongosta, Durazio, Focinho de Burro,
Lila (que se identificou posteriormente como sendo a Strawberry Pippin), Malapio da
Ponte, Malapio da Serra (Gouveia), Malapio do IFEC, Péro de Coura, Piparote, Pipo de
Basto. Foram ainda analisadas as “variedades” Camoesa de Magueija e Malapio Fino
de Gouveia que morfologicamente se revelaram semelhantes a Bravo, no sentido de
verificar se, quimicamente, se encontrariam algumas diferencgas.

Algumas destas variedades foram também estudadas a partir de magas produzidas
em modo biolégico. E importante mencionar ainda que o pomar em produgéo bioldgica é
um pomar mais jovem que o pomar em modo de produgdo convencional. As variedades
comercializadas, Golden Delicious, Royal Gala, Starking, Granny Smith foram
compradas em supermercado a data da realizagdo das analises. A Golden Delicious
e a Royal Gala foram seleccionadas para este estudo por serem as variedades mais
consumidas no mercado portugués de acordo com informagdes do Instituto Nacional de
Estatistica. A Starking e a Granny Smith sdo exemplos de outras variedades bastante
consumidas em Portugal e que representam o grupo das macas de cor amarela e o
grupo das magas de cor vermelha.

Para cada tipo de analise quimica, a excepg¢ao da analise aos compostos fendlicos,
usou-se apenas a polpa da maga, tendo sido efectuados duplicados €, no caso da
determinagdo quantitativa da acidez titulavel, triplicados. Na analise de textura para
cada variedade ensaiaram-se 5 macgas e efectuaram-se 16 réplicas por fruto, em
diferentes posi¢des axiais e radiais.
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A humidade da polpa foi quantificada recorrendo a uma balanga de halogénio
(Mettler Toledo HG53). O conteudo de proteina, agucares totais e acidez titulavel da
polpa foi estimado de acordo com metodologias estabelecidas (AOAC, 1990). A acidez
€ expressa em unidades de equivalente de acido malico. O teor de cinzas foi medido
por incineragéo a 550°C seguindo o método da AOAC (1990).

As propriedades de textura foram estudadas pelo método de Analise do Perfil
de Textura (TPA) utilizando um texturometro (modelo TA.XT.PLUS) da Stable Micro
Systems.

A fibra dietética foi determinada quantitativamente segundo a metodologia descrita
por Prosky et al. (1988).

No que diz respeito aos teores em polifendis totais, foi utilizado o método Folin-
Ciocalteau de acordo com o descrito por Singleton e Rossi (1965). Os resultados foram
expressos em unidades equivalentes de acido galico.

A andlise sensorial foi realizada por um painel de provadores (18 elementos)
treinado para o efeito e os pardmetros avaliados foram: a cor, a dogura, a acidez, o
aroma, a dureza e a apreciagao global. Para avaliacdo de cada atributo foi utilizada
uma escala numérica crescente variando entre a pontuacado 1 (menos valorizagéo) e a
5 (mais valorizagao).

Resultados e Discussao

Na figura 1 apresenta-se o grafico do conteudo de agucares totais de polpa de maca
de diferentes variedades regionais, produzidas em modo de produgdo convencional,
comparando trés anos consecutivos de colheita, 2004, 2005 e 2006.

Os resultados apresentados na figura 1 revelam que nédo existem grandes variagbes
no conteudo médio em agucares totais das diferentes variedades de maga durante os
trés anos consecutivos de colheita.

Comparagdo do conteudo

e Figura 1.
! . 0 2006 médio em agucares totais, em % (m/m)

— — de matéria seca (m.s.), de polpa de maga
i " " + ] de variedades regionais da colheita de
o Pl 0 ] & W00 2004, 2005 e 2006

Apiiares im0

Na figura 2 apresentam-se os resultados do conteudo de acidez de polpa de maca
de diferentes variedades regionais, comparando trés anos consecutivos de colheita,
2004, 2005 e 2006.
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Os resultados apresentados na figura 2 denotam grandes variagdes no contetdo
de acidez durante os trés anos consecutivos objecto de estudo, contrariamente ao que
se verifica para os teores de agucares totais (Figura 1), onde as variagdes observadas
sdo comparativamente menores.

Na figura 3 efectua-se uma apreciacao global dos valores dos teores de acidez
para diferentes variedades, como resultado de analises efectuadas nos diferentes anos
acima citados. As macgas de diferentes variedades foram agrupadas por classes de
acordo com os teores de acidez da amostragem estudada. Assim, temos a classe de
magcas de acidez baixa, para valores inferiores a 0,4%, magas de acidez intermédia, para
valores entre 0,4% e 0,8% e magas de acidez elevada, para valores superiores a 0,8%.
Evidenciam-se as magéas Golden Delicious e Royal Gala por apresentarem os valores
mais baixos de teores de acidez. As macas da variedade Bravo, Camoesa de Magueja,
Malapio Fino de Gouveia e Camoesa de Alcongosta, apresentam valores semelhantes,
classificando-se também como macéas pouco acidas. A variedade Malapio da Ponte,
que parece ser uma variedade bastante interessante do ponto de vista organoléptico
pertence ao grupo de acidez elevada.

De modo analogo ao efectuado para a acidez, e aplicando a mesma metodologia
aos valores de teores de agucares totais presentes na polpa da maga, distribuiram-
se as diferentes variedades por classes com base nos respectivos conteudos de
acucares totais da amostragem estudada (Figura 4). A classe de macgas pouco doces
corresponde a valores inferiores a 60% de teores de aglcares totais, a de magas de
dogura intermédia, equivale a valores entre 70 e 80% de teores de agucares totais, e
a de magas muito doces, correspondem valores iguais ou superiores a 90% de teores
de agucares totais. As variedades Durazio e Camoesa de Alcongosta destacam-se por
apresentarem valores baixos do teor de agucares totais. As variedades Bravo e Malépio
Fino de Gouveia distinguem-se por exibirem teores elevados de agucares totais. A
variedade Malapio da Ponte assume valores intermédios de teores de agucares totais.
Todas as macgéas de variedade regional apresentam valores de teores de agucares
totais superiores ao valor encontrado na bibliografia para o conteudo total de hidratos
de carbono (glucidos) quantificado em polpa de 6 variedades de maga, que é de cerca
de 66% (expresso em base seca) (Martins, 2006). Por outro lado, quando expresso
em % de acgucares totais por 100 g de amostra em fresco, verifica-se que a variedade
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regional menos doce apresenta um valor de 11% e a variedade regional mais doce um
valor de 15%, sendo que todas as variedades apresentam teores superiores a dados
encontrados na bibliografia para magéas da variedade “Aroma”, que registam teores de
acucares totais de cerca de 9% (expresso em base humida) (Nilsson, 2007).
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O conteudo médio em cinza de magas de diferentes variedades regionais é
apresentado na figura 5 para a colheita de 2004, 2005 e 2006. Uma percentagem
elevada em cinzas da-nos uma indicagcdo de teores elevados em sais minerais. O
teor em cinzas das variedades analisadas, nos trés anos, varia de 1,5% a 17%. Da
observagao dos resultados pode inferir-se que a Lila é a variedade que se destaca
por apresentar, em média, o teor mais elevado em cinzas, o que permite deduzir um
elevado conteudo em sais minerais. Analisando os dados da figura 5 constata-se que os
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teores em cinza, em qualquer dos anos de colheita que se considere sao relativamente
mais elevados do que o valor encontrado na literatura para magas, que é de 1,6%
expresso em matéria seca, e que resulta de analises efectuadas a polpa de magés de
6 variedades (Martins, 2006).

Tal como se verifica para o parametro acidez também a cinza é uma propriedade
que, de um modo geral, apresenta tendéncia para grandes variagdes ao longo dos trés
anos consecutivos.

THNY A
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Na figura 6 apresenta-se o conteudo médio em proteina, comparando os valores
relativos a magéas de variedades regionais das colheitas de 2004, 2005 e 2006.
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Os valores do teor em proteina apresentados na figura 6 variam pouco de ano para
ano, tal como sucede com os valores de teores de agucares totais (Figura 1). De um
modo global, os valores variam entre 1 a 1,5%, o que esta de acordo com o valor de 1%
(expresso em matéria seca) encontrado na literatura para magas sem casca (Martins,
2006).

Na figura 7, distribuem-se as macas das varias variedades regionais, estudadas ao
longo dos trés anos, por classes com base nos respectivos teores de fibra dietética total
da amostragem estudada.
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As variedades de maca analisadas da classe FT intermédia e elevada (Figura 7)
apresentam valores de teores de fibra dietética total superiores aos encontrados para
macas e peras comercializadas, e outros frutos como a laranja, designadamente ao
nivel da fibra dietética soluvel (Li et al., 2002). Nas magas e peras comercializadas a
maior fracgao de fibra dietética é representada pela fibra insoluvel (Li et al., 2002). Pelo
contrario, os dados apresentados na figura 7 evidenciam que para algumas variedades
regionais o conteudo em fibra soluvel é superior a fibra insolivel, como é o caso do
Malapio do IFEC, da Camoesa de Alcongosta e do Pipo de Basto.

Em comparagdo com alguns cereais e produtos derivados, constata-se que as
variedades regionais de macgéa da classe FT elevada apresentam uma percentagem
superior a estes em fibra dietética soluvel, pelo que as magas podem ser consideradas
como um bom substituto dos cereais no que diz respeito a fibra dietética soltvel (Li et
al., 2002; Grigelmo-Miguel e Martin-Belloso, 1999).

Na figura 8 comparam-se os valores dos teores de fibra dietética total de macgas
produzidas em modo convencional e bioldgico. Os resultados apresentados na figura
11 evidenciam que o modo de produgao pouco influencia o conteddo em fibra dietética
total da polpa das magas das variedades analisadas.

Na figura 9 sintetizam-se alguns resultados para as variedades consideradas
mais relevantes do ponto de vista de sinonimias e de caracteristicas organolépticas.
As variedades Bravo e a Malapio Fino de Gouveia apresentam teores de agucares
totais, acidez e fibra dietética total semelhantes. A Durazio e a Camoesa de Alcongosta
sdo as variedades que apresentam os teores de agucares totais mais baixos e uma
acidez reduzida, destacando-se a Camoesa de Alcongosta devido ao seu teor elevado
em fibra dietética total e sais minerais. As variedades mais doces sdo a Malapio da
Serra, Malapio Fino de Gouveia, Bravo e Pipo de Basto, distinguindo-se esta ultima
por apresentar teores elevados de acidez, de fibra dietética total e de sais minerais
comparativamente com as restantes. A Malapio da Ponte é a variedade mais acida com
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valores intermédios de teores de agucares totais. A variedade comercializada Golden,
€ a que apresenta os valores de teores de acidez mais baixos associados a valores de
teores de acucares totais, fibra dietética total e sais minerais baixos.
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Como resultado da analise do perfil de textura apresenta-se na figura 10, o
pardmetro denominado mastigalidade, que traduz a energia exigida para mastigar
o alimento a um estado pronto para o engolir. Em média, as variedades mais duras
sdo a Malapio da Serra, a Malapio da Ponte e a Pardo Lindo do IFEC. As restantes
variedades apresentam em média valores semelhantes a excepg¢éo da Pipo de Basto
que sera a menos dura.
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Na figura 11, comparam-se os valores médios de mastigabilidade de macas
produzidas convencionalmente com macads em modo de produgdo bioldgico. As
magcas da variedade Durazio ndo apresentam diferengas de mastigabilidade, enquanto
as da variedade Focinho de Burro e Péro de Coura sdo as que evidenciam maiores
diferencas.
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No que diz respeito aos teores em compostos fendlicos presentes nas diferentes
variedades regionais de macas objecto de estudo (Figura 12), os resultados apontam
para a existéncia de valores mais elevados de polifendis totais nas variedades Durazio,
Lila, Bravo e Focinho de Burro, sendo que no caso desta ultima variedade, este facto
foi observado de forma mais evidente no modo de produgao bioldgico.
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Figura 12. Comparagao dos teores médios em polifendis totais quantificados na polpa de
magca de variedades regionais da colheita de 2005, em fung&o do modo de produgéo convencional
(CONV) e biolodgico (BIO). Resultados expressos em equivalentes de acido galico (EAG)

Acrescente-se ainda que todas as variedades regionais estudadas apresentam
valores nitidamente mais elevados em polifendis totais relativamente aos valores
quantificados nas variedades com maior expressao comercial, especialmente no caso
das variedades Golden Delicious e Granny Smith. Estes resultados, perspectivam pois
uma maior vantagem, ao nivel do conteudo polifendlico, associada ao consumo das
variedades regionais de mag¢éa analisadas em detrimento das variedades com maior
difusdo comercial.

Analisando ainda a figura 12, € também possivel verificar que o modo de produgéo
biolégico/convencional parece ser um factor a ter em consideracao quando se estuda
os teores em polifendis totais. Assim, os resultados obtidos permitem apontar o modo
de produgéo biolégico como sendo a partida mais favoravel a presenga de compostos
fendlicos. Esta afirmacao, justifica-se pelo facto de para a mesma variedade de maca
estudada, os teores em polifendis totais serem superiores nos frutos obtidos pelo modo
de producéo bioldgico. Podemos pois considerar que a opgéo pelo modo de produgao
biolégico podera acarretar uma maior vantagem competitiva relativamente ao modo
de produgédo convencional através da produgéo de alimentos, neste caso macgas, mais
‘saudaveis’.

Relativamente a reparticdo dos teores em polifendis totais presentes nas diferentes
fraccbes da macéd (casca, polpa e semente), observou-se em todas as variedades
estudadas, que € a casca a componente da maga que apresenta uma maior riqueza
neste tipo de compostos (Figura 13), seguindo-se as sementes e a polpa. Refira-se
que no caso das variedades Lila e Focinho de Burro os teores de polifendis totais
quantificados na casca sao superiores para as magas produzidas em modo biolégico.
Tal como ja se tinha averiguado nos resultados da quantificagcao de polifendis na polpa
(Figura 12), também no caso da quantificacao de polifendis na casca os valores obtidos
permitem inferir que de um modo geral as variedades regionais apresentam valores
superiores as variedades comercializadas Golden Delicious e Granny Smith.
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Figura 13. Comparagao dos teores médios em polifendis totais quantificados nas diferentes
fracgbes da macga (casca, polpa e semente), de diferentes variedades regionais da colheita de
2005, em fungdo do modo de produgdo convencional (CONV) e biolégico (BIO). Resultados
expressos em equivalentes de acido galico (EAG)

Os resultados permitiram ainda verificar que as sementes, sdo a seguir a casca,
a fraccdo mais rica em polifendis totais. Estes resultados estdo na mesma linha de
anteriores trabalhos efectuados com outros frutos onde se verificou um grande potencial
desta parte dos frutos em termos da quantidade em polifendis, como seja o caso das
grainhas e dos engacos nas uvas (Fuleki e Ricardo-da-Silva, 1997; Jordao et al., 2001;
Jordao et al., 2005). Este facto, podera levar a que estas fracgbes dos frutos possam
ter uma maior valorizagdo econémica como potencial fonte de compostos fendlicos
para varios tipos de industria, como seja além da alimentar, a industria farmacéutica e
a industria de cosméticos.

Nas figuras 14 e 15 apresentam-se os resultados obtidos da analise sensorial das
diferentes variedades regionais da colheita de 2005.

No ano de 2005 ao nivel sensorial destacaram-se as variedades Bravo e a Camoesa
de Alcongosta (Figura 14), pelo facto de serem as mais doces e as mais aromaticas de
acordo com a opinido generalizada do painel de provadores (Figura 15). No entanto, na
acidez denota-se que a Focinho de Burro, a Lila e a Péro de Coura foram as variedades
consideradas como as mais acidas. Em relagédo a dureza nao se verificaram diferencas
entre as variedades estudadas.
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Figura 15. Resultados da avaliagéo sensorial relativa aos atributos da dogura (A); acidez (B);
aroma (C) e dureza (D) efectuada a magas de variedades regionais em 2005

No ano de 2006 s6 foram avaliadas sensorialmente 3 variedades de macas
produzidas nos dois modos de produgéo, biolégico e convencional: Pipo de Basto;
Malapio da Ponte e Pardo Lindo (Figura 16).

Ao nivel da apreciagéo global (Figura 17) constatou-se que a variedade Pardo
Lindo (nos dois modos de producdo) assim como a Bravo (convencional) foram as
variedades mais apreciadas pelo painel de provadores por serem consideradas as
mais doces; as menos acidas; as mais aromaticas e com uma textura mais coesa
(dados n&o apresentados).
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Procedeu-se, ainda, a comparagéo dos resultados obtidos na avaliagdo sensorial
de macgas de diferentes variedades regionais colhidas em 2005 e 2006 em modo de
produgdo convencional (Bravo; Camoesa de Alcongosta; Durazio e Lila) (Figuras 17 e
18). Os resultados demonstram que as variedades Bravo e Camoesa de Alcongosta,
nos dois anos consecutivos de andlise sensorial, sdo as mais apreciadas globalmente
pelo painel de provadores (Figura 17) o que se deve essencialmente aos seus atributos
sensoriais de aroma (Figura 18).
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Conclusoes

Os resultados obtidos evidenciam que as variedades regionais de macga estudadas
apresentam conteldos de fibra dietética total e de polifendis totais superior ao encontrado
para certas variedades comercializadas. Embora seja a polpa a parte da maga que é
consumida, os resultados alcangados demonstram que o consumo da casca podera,
sob o ponto de vista fendlico, aumentar a ingestéo deste tipo de compostos. Constata-
se ainda que para algumas variedades regionais de maca o contetdo em fibra dietética
soluvel é superior a fibra dietética insoluvel. Este € um dado relevante ja que para uma
grande maioria de alimentos considerados como uma boa fonte de fibra dietética, na
dieta humana, a fibra dietética insoluvel é geralmente inferior a fibra dietética soluvel.

Os resultados demonstram ainda que o modo de produgéo biolégico/convencional
pouco influencia o conteudo em fibra dietética total da polpa das macgas das variedades
analisadas. No entanto, o modo de produgéo bioldgico/convencional parece ser um
factor a ter em consideragcado quando se avaliam os teores em polifendis totais da polpa
e da casca de magas.

Da analise efectuada as varias variedades de macga infere-se ainda as seguintes
conclusdes: a) As variedades Bravo e Malapio Fino de Gouveia apresentam teores
de acgucares totais, de acidez e de fibra dietética total semelhantes; b) A Durazio e a
Camoesa de Alcongosta sao as variedades regionais que apresentam os teores de
agucares totais mais baixos e uma acidez reduzida, destacando-se a Camoesa de
Alcongosta devido ao seu teor elevado em fibra dietética total e sais minerais; c) As
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variedades regionais mais doces sdo a Malapio Fino de Gouveia, a Bravo, o Pipo de
Basto, a Malapio da Serra e a Malapio do IFEC, distinguindo-se a Malapio do IFEC por
apresentar o teor de acidez mais elevado de todas as variedades estudadas; d) Em
conjunto com a Malapio do IFEC, as variedades Pipo de Basto, Malapio da Ponte, Lila,
Péro de Coura, Piparote constituem o grupo das variedades de maga com teores de
acidez elevada. e) A variedade comercializada Golden, é a que apresenta os valores
de teores de acidez mais baixos associados a valores de teores de agucares totais,
fibra dietética total e sais minerais baixos. f) A variedade comercializada Royal Gala
distingue-se da Golden por apresentar um teor de agucares totais elevado, g) Os
valores de teores de fibra dietética da classe intermédia e elevada, quantificados na
polpa de 6 variedades regionais, sao valores superiores aos encontrado na literatura
para magas de outras variedades comercializadas e para outro tipo de frutos como as
laranjas, ou mesmo outros tipos de alimentos, como alguns cereais e legumes.

As determinagdes em trés anos consecutivos de colheita revelam valores semelhantes
para alguns paradmetros quimicos, como a proteina e os agucares totais. No caso dos teores
de acidez e de cinza, que expressa o0 conteldo em sais minerais da polpa, os valores
registados apresentam grandes variagdes nos trés anos consecutivos de colheita.

A analise sensorial efectuada permite inferir que havera algumas variedades
regionais nitidamente mais apreciadas do que outras, como é o caso da Bravo e da
Camoesa de Alcongosta.
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PERAS PORTUGUESAS, OU TIDAS COMO TAL,
COM PERSPECTIVAS DE ACEITACAO PELO CONSUMIDOR

Justina Franco, Filipe Melo, Rosa Guilherme, Nuno Neves e Fatima Curado

Resumo

A procura de produtos alimentares que garantam a seguranga dos
consumidores assume, a cada dia, maior relevancia. Estes procuram produtos
que, além da seguranga, lhes tragam alguma novidade e autenticidade.

Com o objectivo de aumentar a oferta de variedades de peras sem recorrer
a importagoes e preservando os produtos portugueses, realizamos ao longo de
trés anos, provas de frutos a variedades tidas como portuguesas. Constituiu-se,
para tal, um painel de provadores composto por 14 elementos.

As classificagbes por parte dos provadores foram muito variaveis, sendo
positivas para todas as variedades e obtendo 13 delas, uma avaliagao global
acima de 13,5 (escala de 1- 20).

Em laboratério foi avaliada a forma dos frutos, peso, cor, dureza, indice
refractométrico e acido malico. Efectuou-se um estudo preliminar do poder de
conservacgao, tendo-se analisado durante 4 semanas a evolugado da qualidade
dos frutos.

A variedade Marmela destacou-se ao nivel das provas, tendo obtido
uma classificagao elevada. Relativamente ao poder de conservagido, o seu
comportamento nao diferiu muito da variedade Rocha, facto que se considera
positivo e promissor.

Introducgao

Nas ultimas décadas o consumo evoluiu de acordo com uma oferta massificada de
espectro estreito, num mercado global pouco diferenciado, sem tipicidade e desligado
da histéria e do territério.

Nestas condicdes, a pratica continuada de uma agricultura intensificada tem criado,
em alguns sectores, problemas pontuais de saude publica, tornando-se mais notorias
as reservas dos consumidores relativamente a qualidade sanitaria dos produtos
alimentares, por vezes com implicagbes econdmicas ao nivel da produgao.

Nos dias de hoje as peras que predominam no mercado portugués sdo a Rocha,
que esta no mercado cerca de 10 meses, algumas variedades regionais precoces
como a D. Joaquina, a Carapinheira e a Pérola no inicio da campanha e, de Fevereiro a
Julho, variedades estrangeiras como a William'’s e a Passe Crassane. A diversidade da
oferta é reduzida levando a alguma monotonia e a estabilizagdo do consumo (menos
de 10kg por pessoa e por ano).

Os consumidores procuram cada vez mais produtos distintos, podendo ser de
novas variedades ou das tradicionais recuperadas mas, que possuam a autenticidade
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de uma intima ligacao ao territério e que créem ser produzidos de acordo com boas
praticas, que lhes garantam a seguranga alimentar.

Consideramos serem estas as razdes que tém contribuido para o aumento da procura
de produtos tradicionais e que dar resposta a esta aspiragao do consumidor constitui,
também, uma importante oportunidade para valorizar e garantir a sustentabilidade do
espaco rural pois “preservar o passado é precaver o futuro”.

Contudo, estes produtos sé conseguirdo impor-se no mercado se o0 consumidor
os considerar de qualidade e, para ele, os principais factores que contribuem para a
qualidade sao:

a) aparéncia visual;

b) textura;

c) sabor e aroma;

d) valor nutricional;

e) seguranca (Gil, 2003 e Lespinasse et al., 2002).

Entre o produto e o seu consumidor estabelece-se uma relagdo complexa que,
normalmente, ndo explica a razdo do seu grau de satisfagdo, gosta ou ndo gosta
(Pinon, 1998).

Segundo Almeida (2004) os consumidores tomam frequentemente a decisédo de
compra com base na aparéncia visual e na textura; mas a repeticdo da compra e,
em ultima analise, a expansao do mercado depende de uma experiéncia de consumo
satisfatoria, avaliada pelo aroma e sabor. Dai que, a analise sensorial dos frutos seja
hoje mais uma metodologia que permite avaliar a qualidade. Mas a qualidade ndo pode
ser analisada s6 do ponto de vista do consumidor, pelo que o poder de conservagao de
um fruto é, também, hoje, uma caracteristica importante que deve ser analisada.

Sendo necessario apostar na diferenciagdo, na fidelizagdo dos clientes/
consumidores pela qualidade e genuinidade dos produtos procurou-se avaliar alguns
parédmetros de qualidade no sentido de contribuir para a diversificagao da oferta de
peras com a introdugéo/recuperacéo de variedades regionais.

Avaliagdo da qualidade por potenciais consumidores

Das colecgdes da ex-DRABL (Soure e Coimbra) foram avaliadas 37 variedades de
peras.

Num universo de 1200 pessoas (alunos, professores e funcionarios) da ESAC
constituiu-se um painel de 14 provadores (masculinos e femininos) que, em sessdes
distintas, eaolongode trés campanhas avaliaram as diferentes variedades. Os elementos
do painel deveriam posicionar-se como potenciais consumidores preenchendo uma
ficha na qual classificavam os diferentes parametros numa escala crescentede 1a5e
tinham a disposigéo 15 frutos de cada variedade (Figura 1) para avaliagdo do aspecto.
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Figura 1. Aspecto dos frutos no inicio da prova

Posteriormente escolhiam um fruto para avaliar as qualidades internas: textura,
sabor e aroma. A avaliagéo global dos frutos foi feita numa escala de 1 a 20.

As variedades avaliadas pelo painel foram submetidas a analises laboratoriais
tendo sido utilizados 10 frutos de cada. Os parametros avaliados foram: peso (g),
didmetro equatorial (mm), didmetro longitudinal (mm), indice refractométrico (°Brix),
dureza (kg/0,5 cm?) e acido malico (gL ™).

Das variedades submetidas a provas elegeram-se as que obtiveram avaliagdo
global superior a 13,5 (considerada boa): Santo Anténio (SA), Delicia (De), Rabica
(Ra), Pérola (Pe), Pérola de Leiria (PL), Formiga de Ansiao (FA), Marquesinha (Mar),
Marmela (Mam), Rocha (Ro), Pdo (Pa), Formiga de Coimbra (FC), Améndoa de
Silgueiros (AS) e Bagim dos Covdes (BaCv).

Simultaneamente realizou-se um estudo preliminar do poder de conservagao das
variedades em estudo, tendo os frutos sido conservados em camara frigorifica de
atmosfera normal a uma temperatura entre os 0 e 2°C e 90% de humidade relativa.
Semanalmente eram retirados 10 frutos para avaliar o estado de maturacgéo.

Da analise dos resultados das provas de frutos verificou-se que sete variedades
obtiveram valores de avaliagdo global superiores a Rocha: Santo Anténio, Delicia,
Pérola, Pérola de Leiria, Formiga de Ansido, Marmela e Pao (Figura 2).
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A variedade Marmela destacou-se das restantes visto que obteve uma avaliagao
global de 16,2, bem como a melhor classificagdo para a textura, o aroma e o sabor
(Quadro 1).

No que se refere ao aspecto a melhor cotagdo foi obtida pela variedade Santo
Antonio (Quadro 1).
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Quadro 1. Resultados das provas das peras

Aspecto Textura sabor Aroma
S.Antonio (SA) 43 3,8 3,4 3,2
A | Delicia (De) 3,1 4.1 4.1 3,5
Rabica (Ra) 3,4 3,8 3,3 3,3
B Pérola Leiria (PL) 34 3,9 3,9 3,1
Pérola (Pe) 3,1 4,0 3,9 3,7
Formiga de Ansido (FA) 2,6 4.1 4,0 3,6
Marquesinha (Mar) 4,3 3,9 3,4 3,8
Marmela (Mam) 3,9 4.6 4.3 3,9
c Rocha (Ro) 3,8 3,9 4,2 3,3
Pao (Pa) 3,4 3,6 3,4 3,9
Formiga de Coimbra (FC) 3,7 3,9 3,4 29
Améndoa de Silgueiros (AS) 21 3,7 3,9 3,6
Baguim dos Covoes (BACv) 3,2 3,7 3,8 3,8

A —Julho 2004 / B — Julho 2005 / C — Setembro 2006

Das analises laboratoriais verificamos (Quadro 2):

a) Peso (g) - O peso das peras variou de pequeno (Baguim dos Covdes com 67,89)
a muito grande (Marquesinha com 250,79).

b) Diametro Equatorial e Diametro Longitudinal (mm) - A relagdo entre o didmetro
longitudinal e o didmetro equatorial foi superior a 1, com excepgédo da Marquesinha, da
Marmela, da Améndoa de Silgueiros e da Baguim dos Covoes. Com base nesta relagao
e na configuragado espacial, segundo a caracterizagao feita por Natividade (1932), a
maior parte das variedades quanto a forma classificam-se como obovadas e oblongas,
com excepgao das quatro anteriores que séo redondas.

¢) Dureza (kg/0,5cm?) - A dureza das peras analisadas variou entre 1,5 kg/0,5cm?
(Perola) e 7,1 kg/0,5cm? (Santo Antdnio).

d) Indice refractométrico (° Brix) - O indice refractométrico em todas as variedades
foi superior a 12 e apenas em duas foi inferior a 13: Rabiga e Baguim dos Covdes. A
Santo Anténio, a Delicia e a Formiga de Ansido registaram valores muito elevados.

e) Acidez (gL' de acido malico) - A acidez variou entre 1,2 gL-"(Marmela) e 5,6 gL
(Santo Anténio).

Quadro 2. Resultados das analises laboratoriais

Peso ¢ equat ¢ long Dureza IR Acidez
S.Antdnio (SA) 147,0 59,5 90,4 71 16,0 5,6
A Delicia (De) 110,2 55,8 59,5 4,4 15,2 2,7
Rabica (Ra) 99,0 54,8 62,2 3,0 12,5 3,2
B Pérola Leiria (PL) 94,3 50,5 70,9 3,3 13,8 2,1
Pérola (Pe) 87,4 50,5 67,4 1,5 14,0 1,8
Formiga de Ansido (FA) 185,7 74,3 80,9 4,4 15,5 3,2
Marquesinha (Mar) 250,7 78,8 67,9 3,8 14,3 5,0
Marmela (Mam) 246,4 82,7 74,8 3,5 13,1 1,2
c Rocha (Ro) 1441 63,6 78,7 4,3 14,8 1,8
Pao (Pa) 171,5 76,7 82,9 3,3 14,8 2,7
Formiga de Coimbra (FC) 1741 64,3 73,0 6,1 13,7 2,7
Améndoa de Silgueiros (AS) 91,3 56,6 55,5 4,5 14,5 2,2
Baguim dos Covées (BACv) 67,8 50,5 49,7 54 12,7 3,3

A —Julho 2004 / B — Julho 2005 / C — Setembro 2006
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Da analise do poder de conservagéao entre a variedade Marmela, que se mostrou
com grande aceitagdo pelos potenciais consumidores e a Rocha, tdo consumida
entre nés, verificAmos que a Marmela teve um comportamento semelhante a Rocha
(Figura 3).
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Figura 3. Comportamento das variedades Marmela e Rocha em pés-colheita

Os frutos apresentaram o peso mais ou menos constante, mantendo-se firmes,
registaram ligeiros acréscimos de IR e ligeiros decréscimos de acidez o que parece
indicar que quando conservada a temperaturas baixas os processos metabdlicos sao
inibidos tornando o amadurecimento mais lento.

Consideragoées finais

Descodificar o gosto dos consumidores parece-nos ser tarefa ardua, pois nem
sempre se encontra relagao entre as preferéncias e os resultados analiticos.

Duma maneira geral os potenciais consumidores preferiram peras com peso
superior a 100g. Mas, para o aspecto nao contribui s6 o peso e a forma dos frutos,
visto que algumas variedades eram semelhantes nestes parametros e apresentaram
resultados diferentes. A cor, as pontuacgdes e a dispersédo da carepa poderao também
pesar na apreciagao.

No que se refere ao sabor as preferéncias recairam nos frutos com teores de acido
malico inferiores a 3gL-".Quanto a dogura ndo encontramos relagdo com o IR, mas um
fruto com uma relagao agucar/acido elevada parece ser o preferido, como foi o caso da
variedade Marmela.

Relativamente a textura ndo encontramos nenhuma relagéo directa com a dureza,
ao contrario do que ja tinhamos observado em anteriores trabalhos, quando estudamos
as variedades precoces (Franco et al., 2005). A Marmela obteve a melhor cotagao
com uma dureza de 3,52kg/0,5cm?, pelo contrario, a Pao foi a pior classificada com
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3,30kg/0,5cm? de dureza. Outros factores como a presenca ou auséncia de granitado,
ser ou nao fundente poderédo influenciar os provadores.

Quanto ao aroma Borges (1999) refere-se a péra Marmela como muito perfumada,
caracteristica que pensamos que influenciou a boa cotagao desta variedade no que se
refere a este parametro.

Nas circunstancias em que a Marmela foi avaliada (colheita de Setembro de
2006) mostrou-se como sendo uma variedade promissora, pelo que, analisamos o
seu comportamento em conservagao e, também, aqui se mostrou interessante, pois
evidenciou processos metabdlicos ndo muito acelerados que conduzem a maturagdes
mais lentas.

Reconhecer as peras da variedade Marmela parece, pois, importante (Figura 4):

Figura 4. Aspecto da péra da variedade Marmela

Fruto grande, de cor verde ligeiramente matizado raiado de vermelho na face
voltada para o sol, de forma arredondada e com sépalas divergentes. Frequentemente
sem carepa mas quando presente manifesta-se apenas na base ou na fossa apical, e
apresenta pontuagdes evidentes. Tém pedunculo curto, carnudo na base e rigido.

Pelo trabalho realizado ao longo destes trés anos constatdmos que existem
variedades portuguesas, ou tidas como tal, que se apresentam como potenciais agentes
de diversificagdo do mercado das frutas.

Do nosso ponto de vista, em futuros trabalhos, deverao ser estudadas as variedades
mais promissoras sob os diferentes pardmetros da qualidade, tendo em vista a sua
introdugdo nos habitos alimentares dos portugueses.
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O CONSENTIMENTO A PAGAR DOS CONSUMIDORES PELOS ATRIBUTOS DE
QUALIDADE DA PERA ROCHA:
METODOLOGIA DOS MERCADOS EXPERIMENTAIS

Alexandra Seabra Pinto, Antonio Fragata, Pierre Combris e Eric Giraud-Héraud

Resumo

Neste trabalho utilizou-se a metodologia dos mercados experimentais para
avaliar a importancia da informagao veiculada pelos atributos de qualidade da
péra Rocha no consentimento a pagar dos consumidores. Realizou-se uma
experiéncia cujo objectivo foi compreender o papel dos sinais de qualidade
na transmissao de informagao sobre diferentes atributos de qualidade. Para a
experiéncia foram seleccionados 74 consumidores regulares de péra Rocha que
avaliaram quatro produtos distintos: uma péra Rocha convencional, uma péra
Rocha com marca de distribuidor e duas peras Rocha DOP em diferentes estados
de maturagado. Os consumidores avaliaram os frutos e atribuiram os respectivos
precos de revelagcdo do seguinte modo: primeiro, nhuma situagao de prova
“cega”; de seguida, numa situacédo de avaliagao do aspecto e da marca da péra;
posteriormente, numa situagao de informacgao sobre as caracteristicas dos frutos
(seguranga alimentar, qualidade e origem); e por ultimo, numa situagdao em que
ja tinham toda a informacgéao sobre os produtos e ap6és uma prova sensorial. Os
principais resultados mostraram que o atributo segurang¢a alimentar influenciou
instantaneamente o consentimento a pagar dos consumidores. Contudo,
verificou-se que o consentimento a pagar do atributo sabor foi superior ao do
atributo seguranca alimentar; o sabor foi o atributo mais importante na definigao
do comportamento de escolha dos consumidores.

Introducao

Hoje em dia os consumidores de frutos frescos tém a sua disposigdo uma gama
variada de produtos. Esta diversidade resulta de, nos ultimos anos, terem surgido no
mercado novas cultivares e frutos com origens e aspectos diferentes e produzidos
segundo modos de produgédo distintos. Os frutos sdo apresentados aos consumidores
com diferentes sinais de qualidade e marcas. Normalmente os consumidores estao
dispostos a pagar um prego mais elevado por um produto se este tiver os atributos que
procuram. A valorizagao dos produtos por parte dos consumidores liga-se a informacgao
que lhes é disponibilizada.

Neste trabalho descreve-se uma experiéncia que se desenvolveu segundo
um protocolo baseado na teoria dos mercados experimentais. O seu objectivo foi
compreender como os diferentes atributos de qualidade dos frutos influenciam o
consentimento a pagar dos consumidores (CPC). Tomou-se como exemplo o sector
da péra Rocha em Portugal e aplicou-se o referido protocolo tanto aos frutos nao
certificados como aos certificados. Para estes ultimos, o objectivo da experiéncia
foi compreender o papel de dois tipos de sinais de qualidade na transmissao de

155



informagao sobre os atributos aos consumidores: i) uma marca de produtores com uma
denominagao de origem e ii) uma marca de uma empresa de distribuicao com um sinal
de qualidade. Um dos resultados mais importantes da experiéncia foi constatar que os
consumidores valorizaram os sinais que veicularam a informagao sobre “seguranca
alimentar”; contudo, essa valorizacao foi inferior a imputada aos atributos sensoriais,
pois 0s consumidores ndo quiseram comprometer o sabor dos frutos.

Metodologias de avaliagao do consentimento a pagar dos consumidores

Estudos recentes revelaram que os consumidores estdo dispostos a valorizar
diferentemente os atributos de qualidade dos produtos e a informagédo por eles
veiculada.

A aplicagdo da metodologia do consentimento a pagar a avaliagdo das preferéncias
dos consumidores permite medir a valorizagdo ex-ante, ou seja, os valores monetarios
atribuidos no momento em que os consumidores efectuam as suas escolhas. Os
investigadores que utilizam esta metodologia medem o consentimento a pagar a partir
da informacgéo dos mercados ou através de dois tipos de métodos: de declaracao e de
revelacao das preferéncias dos consumidores.

Nos estudos que se debrugam sobre as preferéncias declaradas pelos
consumidores, e que utilizam “inquéritos de declaragdo de escolha”, sao avaliados
novos e/ou inexistentes atributos do produto e, geralmente, os consumidores sao
convidados a realizar as suas escolhas numa sequéncia de diferentes cenarios. Os
valores imputados aos atributos sdo estimados com base nos resultados obtidos nos
diferentes cenarios de escolha.

Os métodos de revelagéo de preferéncias sdo aqueles que medem as preferéncias
dos consumidores em situagdes reais de escolha e de custos, obtendo-se, dessa forma,
0 consentimento a pagar dos consumidores pelos diferentes atributos.

Os mercados experimentais (ME) enquadram-se nos métodos de revelagcédo de
preferéncias e caracterizam-se por utilizarem incentivos econémicos reais. Os métodos
que tém esta caracteristica sdo denominados de “métodos de incitagdo do consentimento
a pagar” (Alfnes et al, 2006). Os ME permitem controlar o tipo de informagao que é
transmitida aos consumidores e os momentos em que essa transmissdo ocorre.
Igualmente, permitem observar as alteragdes que se verificam no comportamento de
licitagdo (Shogren et al, 1999).

Varios estudos utilizaram os ME com o objectivo de conhecerem o CPC para
diferentes atributos de qualidade. Exemplos de alguns destes trabalhos sdo os de
Melton et al. (1996) que estudaram a carne de porco fresca e concluiram que atributos
de procura como o aspecto afectam o CPC. Igualmente, Lange et al. (2002) utilizaram
os ME para avaliar o CPC por champanhes com diferentes rétulos. Recentemente,
Lund et al. (2006) aplicaram os ME para medir os valores monetérios atribuidos pelos
consumidores a frescura das magas. Outros estudos como os de Lusk et al. (2001) e
de Umberger, et al. (2004) usaram os ME para quantificaram os valores monetarios
imputados aos atributos de experiéncia como o sabor de carne de bovino.

A avaliagado do CPC por diferentes atributos da seguranga alimentar € uma analise
que tem vindo a interessar os economistas agricolas. Os primeiros trabalhos sobre este
assunto, geralmente, utilizavam as “avaliagbes contigentes” (método de declaracao de
preferéncias) para obter os respectivos valores monetarios. Alguns destes estudos
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centraram-se na reducao dos riscos de pesticidas nos alimentos (Buzby et al., 1998) e
outros na redugao dos riscos de agentes patogénicos (Henson, 1996).

Autores como Enneking (2004) utilizaram outro método de declaracdo de
preferéncias, as “experiéncias de escolha”, para calcular o CPC por diferentes
atributos de seguranga alimentar. O autor concluiu que os valores de CPC variam
significativamente segundo a informagéo que se encontra na marca e que o sinal de
qualidade influéncia o comportamento de escolha dos consumidores. Alfnes et al. (2003)
usaram as “experiéncias de escolha” para analisar as preferéncias dos consumidores
noruegueses por carne oriunda do mercado interno, do mercado de importagéo e por
carne produzida com hormonas.

A natureza hipotética dos métodos de declaracao de preferéncias limitou a avaliagdo
do CPC por atributos de segurancga alimentar. Assim, desde a década de noventa que
os procedimentos da economia experimental, nomeadamente os ME, sdo utilizados
na avaliagdo das preferéncias dos consumidores por diferentes atributos de confianga.
Roosen et al. (1998) e Rozan et al. (2004) avaliaram a reducao dos riscos associados aos
pesticidas. Hayes et al. (1995) estudaram diferentes riscos ligados a doengas alimentares
e Shogren et al. (1999) aplicaram os ME a avaliagao do CPC por alimentos irradiados.

Neste trabalho considerou-se que o consumidor faz escolhas entre os diferentes
atributos de qualidade. Seguiu-se a tese de Grunert (2005) e considerou-se que a
importancia que os consumidores atribuem aos diferentes atributos varia no tempo. De
acordo com o autor citado, é possivel, num determinado momento, que a importancia
dada aos atributos de confianga seja transferida para os atributos de experiéncia. Por
exemplo, antes de se consumir um alimento, os atributos “sabor” e “saudavel” tém a
mesma importancia, podendo alterar-se logo apés o seu consumo. Os consumidores
provavelmente dardo uma importancia diferente ao sabor, uma vez que este foi testado.
O mesmo ja nao acontece com o atributo “saudavel” que continua a ser intangivel e a
sua avaliagdo baseada em informagéo.

Os trabalhos em ME como os de Melton et al. (1996) mostraram que a avaliagao
das preferéncias dos consumidores por um qualquer alimento fresco baseada apenas
no aspecto do produto, sem que este seja provado, € irrealista. Hobbs et al. (2006)
chegaram a mesma conclusao quando avaliaram o CPC por dois tipos de carne com
niveis de garantia de qualidade diferentes. Os resultados obtidos, apos utilizarem os
ME, revelaram que os consumidores fizeram uma escolha entre sabor e métodos de
producao, preferindo ndo comprometer a sua experiéncia de consumo.

Desenho experimental para avaliagdo do consentimento a pagar

Na experiéncia que se realizou, 0 mecanismo de incitagéo utilizado foi o mecanismo
BDM (Becker-DeGroot-Marschak, 1964), também conhecido por “mecanismo de lotaria”.
O seu objectivo é incitar os participantes no ME a revelarem o pre¢go mais elevado
que estao dispostos a pagar pelo produto. Recentemente, este mecanismo foi utilizado
para avaliar a diferenciagdo da qualidade dos produtos (Lusk et al., 2001) e o CPC
por produtos ndo geneticamente modificados (Noussair et al., 2004). O mecanismo
BDM ¢ teoricamente idéntico ao “mecanismo de segundo prego” (Vickrey, 1961). Em
ambos, a estratégia principal é obter os pregos de reserva individuais valores que sao
independentes dos pregos de mercado. Nos dois mecanismos, os participantes na
experiéncia sao incitados a revelarem as suas verdadeiras preferéncias.
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Participantes na experiéncia

A experiéncia realizou-se no concelho de Oeiras. Os 74 participantes seleccionados
foram recrutados a partir de um inquérito respondido pelo telefone e a selecgdo dos
participantes ocorreu segundo o cumprimento de trés requisitos: consumir peras pelo
menos trés vezes por semana, participar regularmente nas compras de alimentos e
ser consumidor regular de péra Rocha. A experiéncia teve oito sessdes e o niumero de
participantes em cada sessao variou de cinco a catorze pessoas.

Produtos

Para a experiéncia foram escolhidos quatro tipos de peras Rocha seleccionadas
com base em diferengas nos atributos intrinsecos e sinais de qualidade extrinsecos:
uma péra Rocha convencional sem sinal de qualidade (P1), uma péra Rocha com
marca de distribuidor (P2) e duas peras com a mesma DOP (P3 e P4), mas com niveis
de maturagao diferentes.

Quadro 1. Caracteristicas das peras

o . = . . Aspecto | Taxa agUcar 3 Preco de
Caédigo Designacao Sinal Qualidade Pl
9 gnag (cor) (°Brix %) Mercado (€)

pq PéraRocha ndo Amarelo 14 ndo  [0.68;0.89]
convencional

pp PéraRocha marca Marca Amarelo 13 sim  [1.02:1.23]
de distribuidor e

P3 Péra Rocha DOP DOP' Amarelo 13 sim [1.10,1.50]

P4  Péra Rocha DOP DOP' Verde 11 sim [1.10,1.50]

"DOP: Denominagéo de Origem Protegida

2 Graus Brix: equivalente & percentagem de aglcar existente na péra

3 PI: Protecg@o Integrada

4 Fonte de obtengéo dos precos: http://www.gppaa.min-agricultura.pt/cot/2006/iVeg.html, semana de
6 a 12/11/2006; Péra*Rocha*SE*65-70mm:; (I): DOP e (ll): Convencional (prego*36%)

Os valores médios de °Brix para os quatro tipo de peras foram: 14° para P1; 13°
para P2 e P3; 11° para P4 (Quadro 1). A selecgdo homogénea de quatro grupos
de peras realizou-se com o apoio de investigadores e técnicos do departamento de
fisiologia vegetal da Estagdo Agronémica Nacional (EAN), com experiéncia em analise
sensorial e caracterizagao fisico-quimica dos frutos (conteido em agucares, textura e
cor dos frutos).

Protocolo da experiéncia

As sessbes decorreram numa sala do centro de formagdo daEAN, entre 6 € 12 de
Novembro de 2006. Nesse periodo, as quatro categorias de péra Rocha seleccionadas
estavam disponiveis no mercado.

Antes de se dar inicio a experiéncia, transmitiu-se aos participantes um conjunto
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de informacéo relativa a forma como a experiéncia ia decorrer. Cada uma das partes
da experiéncia foi descrita e exemplificou-se, com repetigdo, o funcionamento do
mecanismo BDM. Referiu-se ainda que era de todo o interesse do participante revelar
a sua verdadeira preferéncia no seu prego de reserva. Os participantes ensaiaram
0 mecanismo através da participagdo numa venda de peras de pequeno calibre (um
tamanho de péra que nao foi avaliado na experiéncia).

A experiéncia consistiu numa fase de avaliagdo seguida de uma fase de venda.
Durante a fase de avaliagéo, os participantes avaliaram os quatro tipos de péra Rocha
em quatro diferentes situacdes de informacdo. Em cada situacdo, os participantes
avaliaram, em simultaneo, os quatro tipos de péra e completaram um questionario
indicando se queriam comprar ou ndo um quilograma de cada tipo de péra; no caso
afirmativo teriam que dizer qual o maximo prego que estavam dispostos a pagar por
esse quilograma (preco de reserva). Os questionarios foram recolhidos no final de cada
situacao.

A etapa de avaliagdo teve quatro momentos distintos correspondentes as quatro
situacdes de informacao: (i) “prova cega”; (ii) avaliagao visual e ao tacto; (iii) transmissao
de informagéo adicional; (iv) degustagéo na presenga de toda informacéo.

No primeiro momento, - situacdo S1, os participantes receberam quatro pequenos
copos de plastico, identificados com letras diferentes, cada um contendo trés pedagos
do mesmo tipo de péra. Os participantes apenas tinham o conhecimento da variedade
de péra em anadlise. Apos realizarem a prova, os participantes tiveram que indicar
a sua intengdo de compra e o respectivo pregco de reserva, tal como explicado
anteriormente.

Na situacdo S2, foi entregue a cada participante quatro frutos respeitantes a
cada um dos quatro tipos de péra. Trés deles foram identificados com os respectivos
sinais de qualidade: P2 — marca de distribuidor e P3 e P4 — marca de produtor. Nesta
situacgédo, os participantes puderam visualizar e tocar nos frutos e também examinar os
respectivos sinais.

Na situagéo S3, foi transmitida informacao relativa a garantia de qualidade, origem
e seguranca alimentar de cada um dos frutos. No entanto, antes de se proceder a
transmissao da informacgéo, solicitou-se aos participantes que respondessem a algumas
questdes por forma a controlar-se os respectivos conhecimentos sobre esses atributos
de qualidade. As questdes foram explicadas e transmitiram-se algumas informagées
sobre praticas de proteccao integrada. As respostas foram dadas numa Tabela e os
participantes tinham trés alternativas de resposta: “sim”, “nao” e “nao sei’. Depois de
terem respondido, foi distribuido a cada participante outra Tabela, com as mesmas
questdes, mas com as respostas correctas. Apds compararem as suas respostas com
a respectiva correcgéo, foi-lhes pedido que avaliassem os quatro tipos de peras.

No final da primeira etapa da experiéncia, correspondente a situacdo S4, os
participantes puderam provar cada uma das peras. Apos esta degustacao e ja detentores
de toda a informacao sobre cada um dos tipos de péra, voltaram a avaliar os frutos.

Durante a ultima fase da experiéncia, fase de venda, cada participante teve a
possibilidade de retirar aleatoriamente de uma urna uma bola identificada com uma
combinagéo de situagédo de informagéo e tipo de péra (no total existiam dezasseis
combinagdes). Posteriormente, foi-lhes solicitado que retirassem uma bola de uma
outra urna que continha trinta bolas sinalizadas com pregos que variavam entre 0,20€
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e 2,00€. Apos esta etapa, comparou-se o preco de reserva atribuido pelo participante
e respeitante a combinagao saida aleatoriamente, com o prego retirado da urna. Trés
situagdes puderam ocorrer: o prego de reserva do participante era igual, superior, ou,
entdo, inferior ao prego retirado da urna. Nas duas primeiras hipoteses, o participante
tinha que comprar um quilo da péra ao preco retirado da urna. Na ultima, o participante
nao tinha oportunidade de comprar um quilo de péra.

Resultados obtidos
Precgos de reserva e situagées de informagao

Com a experiéncia obtiveram-se 1184 pregcos de reserva: 74 participantesx4
situagdes de informacaox 4 tipos de péra. A figura 1 permite conhecer o preco de
reserva

Médio atribuido a cada tipo de péra (inclui os valores zero), para um intervalo de
confianga de 95%.

Prega ity
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Figura 1. Prego de reserva médio atribuido pelos consumidores a cada tipo de péra Rocha

Nas condi¢des de “prova cega” (situagdo S1), a péra Rocha convencional obteve
um precgo de reserva médio de 0.91€, valor superior aos pre¢cos médios das peras P2
e P3 (+0.14€ e +0.13€, respectivamente, com P<0.005 para ambos os casos) e maior
ainda que o prego médio de P4 (+0.46€, P<0.0001). Importa notar que a péra P1 foi a
gue apresentou a maior taxa de acucar (ver tabela 1). Igualmente se verificou que apds
a “prova cega”, os participantes estiveram dispostos a pagar mais pelas peras P2 e P3
do que pela péra P4 (+ 0.32€ e + 0.33€ respectivamente, P < 0.0001).

Com base no referido anteriormente e realgando que os pregos médios atribuidos a
P2 e P3 (com idénticas taxas de agucar) nao foram significativamente diferentes, pdde
dizer-se que a evolucdo dos pregos acompanhou a das taxas de agucar. Assim, foi
possivel concluir que os participantes foram sensiveis as variagdes nas caracteristicas
sensoriais e ajustaram o seu consentimento a pagar de acordo com essas variagoes.

Na situagdo S2, os participantes avaliaram o aspecto dos frutos e examinaram
os sinais de qualidade das peras P2, P3 e P4. As diferengas entre as médias dos
precos de reserva destes trés tipos de péra revelaram que os sinais de qualidade nao
tiveram qualquer impacto no CPC. Esta conclus&o assentou no seguinte: as médias dos
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pregos de reserva para P1 (sem sinal de qualidade), P2 e P3 (com sinais de qualidade
diferentes) n&o diferiram significativamente. Mais ainda, o pre¢o de reserva médio de
P4 foi significativamente mais baixo que o de P3 (-0.29€, P<0.0001) e ambos os tipos
de péra tinham o mesmo sinal de qualidade.

A diferenca mais visivel entre P4 e os outros tipos de péra foi na cor; P4 encontrava-
se mais verde. Esta diferenga de cor foi tomada em consideracao pelos participantes
aquando da avaliagao do seu estado de maturagado. Novamente, os resultados revelaram
a importancia do estado de maturagdo na escolha dos consumidores.

Importa dizer que ndo houve qualquer correspondéncia directa entre as situagdes
S1 e S2: as peras foram apresentadas com cédigos diferentes, ndo necessariamente
pela mesma ordem, e os participantes receberam pedagos de péra na situagdo S1 e
frutos inteiros na situagao S2.

A situacdo de informacgao seguinte, S3, permitiu concluir que os consumidores
desconheciam a existéncia de praticas da protecgao integrada. Este desconhecimento
foi largamente responsavel pela fraca taxa de resposta a informacéo transmitida
pelos sinais de qualidade. Nesta situagdo, procurou-se averiguar sobre alguns
conhecimentos dos consumidores e para isso pediu-se-lhes que respondessem a um
simples questionario. Para cada tipo de péra, os participantes tiveram que responder a
trés questbes sobre garantias de qualidade, origem e seguranga alimentar (associado
as praticas de protecgéo integrada).

O quadro 2 mostra a distribuicdo de respostas para cada uma dessas garantias. As
respostas correctas estdo a “bold” e as percentagens sublinhadas sédo os valores que
revelam que apenas uma minoria de participantes estava bem informado quanto a uma
das garantias transmitida pelos sinais de qualidade.

Quadro 2. Conhecimentos sobre as garantias oferecidas pelas peras
Garantia de qualidade Garantia de origem Garantia de seguranga
Sim Ndo | N&osei Sim Ndo Néosei Sim | Nao | Nao sei

P1
Péra Rocha | 41.9%  16.2% 41.9% 58.9% 14% 39.7%  20.5% 8.2% 71.2%
convencional

P2
Péra Rocha | 51.4% 21.6% @ 27.0% 41.1% | 15.1
Sinal distribuidor
P3
Péra Rocha | 74.0% 6.8% @ 19.2% | 89.2% | 0.0% | 10.8% 47.9% 2.7% 49.3%
Sinal produtor
P4
Péra Rocha | 57.5% 17.8% 24.7% | 86.5% | 2.7% | 10.8% 43.8% 4.1% 52.1%
Sinal produtor

2

43.8% | 49.3% 2.7% | 47.9%

A informagéo encontrada no quadro 2 revela que os participantes estavam muito
pouco informados quanto a informagao de segurancga alimentar transmitida pelos sinais
de qualidade. Ao observar-se a coluna “garantias de segurancga alimentar”, é possivel
verificar que uma minoria (abaixo dos 50%) considerou que os sinais de qualidade
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transmitiam essa informacao. Verifica-se ainda que apenas 8.2% dos participantes
sabiam que a péra Rocha convencional ndo oferecia garantias de segurancga
alimentar.

Apds terem respondido ao questionario, os participantes receberam outros quadros
com as mesmas questdes, mas com as respostas correctas. Depois uma pequena
pausa para comparar as suas respostas com as correctas, foi-lhes solicitado que
avaliassem os quatro tipos de peras que tinham a sua frente. Como resultado desta
nova avaliagao, a péra P1 obteve um preco de reserva médio muito mais baixo que as
peras P2 e P3 (- 0.36€, P < 0.0001).

O controlo dos conhecimentos dos participantes antes de efectuarem a avaliagao
dos frutos permitiu obter uma boa estimacdo dos efeitos da informacao relativo as
garantias de seguranca alimentar fornecida pelos sinais de qualidade. Tal controlo,
revelou que uma maior comunicagao veiculada pelos sinais permitiria aumentar a sua
reputagdo. Contudo, importa notar que, nesta situagdo, mesmo os participantes mais
informados n&o atribuiram um preco a péra P4 superior ao das peras P2 e P3 (- 0.30€,
P < 0.0001), o que sugere ter existido uma arbitragem entre garantia de segurancga
alimentar e qualidade sensorial. Os resultados obtidos na situagdo S4 permitiram
reforcar esta ideia, pois os participantes, na presenca de toda a informagéo sobre os
sinais de qualidade e apds voltarem a provar as peras, avaliaram os quatro tipos de
péra com base nas caracteristicas sensoriais € ndo nos sinais de qualidade.

O preco de reserva médio para a péra P4 manteve-se significativamente mais baixo
que os precgos para P1, P2 e P3 (- 0.25€, - 0.27€, - 0.35€ respectivamente, P=0.0001
ou menor). Mais ainda, os pregos de reserva médios para P1, P2 e P3 n&o diferiram
significativamente. Isto levou a prever que o melhor sabor da péra P1 compensou a
auséncia de garantias de seguranga alimentar.

Efeitos da informagdo no consentimento a pagar dos consumidores

Os resultados obtidos em cada situacao de informagao permitiram constatar que
na avaliagdo dos consumidores se estabeleceu uma complexa rede de relagdes entre
sabor e seguranga alimentar. E de notar que o maior prego de revelagdo médio obtido
(0.91€), foi para a péra P1 na situagdo S1 e para as peras P2 e P3 na situagdo S3.

No primeiro caso, os consumidores revelaram o seu prego de reserva apés uma
“prova cega”, nao tendo qualquer tipo de informacdo sobre a origem e as praticas
de produgdo. Tal como era esperado, os participantes preferiram a péra mais doce.
No entanto, o preco de reserva médio de 0.91€ (atribuido a P1) foi significativamente
superior ao obtido em situagdes que se aproximam das condi¢des reais de compra, isto
€, quando os participantes podiam apenas observar os frutos e os respectivos sinais
de qualidade. Este resultado permitiu prever que os produtores de péra provavelmente
poderdao aumentar o prego dos frutos maduros se conseguirem garantir aos
consumidores essa caracteristica e informa-los através de uma certificagdo especifica
do tipo “maturagéo garantida”.

No segundo caso, os participantes revelaram o seu prego de reserva sem terem
provado as peras, no entanto, tinham informacéo sobre as praticas de producédo e
respectivas garantias associadas. Novamente, esta situacdo difere da que ocorre
em condi¢cdes de compra reais (tendo em linha de conta o desconhecimento dos
consumidores sobre o real significado dos sinais de qualidade). Na situagdo S2, como a
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garantia de segurancga alimentar foi insuficientemente veiculada através dos sinais, foi
possivel estimar diferengas no consentimento a pagar por uma péra segura e uma nao
segura. A auséncia de garantias sanitarias para a péra P1 explicou o decréscimo no
respectivo prego de reserva médio, pois esse preco, na situacao S3, foi 0.30€ inferior
ao precgo obtido na situagéo S2 (P < 0.0001).

E importante notar que a transmissao da informacgéo sobre praticas de protecgéo
integrada aumentou o prego de reserva médio da péra P2 (+ 0.10€, P = 0.0003) e
da péra P3 (+ 0.07€, P = 0.05). Importa ainda dizer que a garantia da origem (ou
auséncia dessa garantia no caso da marca de distribuidor) ndo pareceu ter algum efeito
especifico comparativamente ao que ocorreu com a garantia de segurancga alimentar.
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Com o objectivo de avaliar a importancia dos atributos sabor e seguranga alimentar
no CPC, procurou compreender-se a evolugdo dos pregos de reserva médios para
cada tipo de péra ao longo da experiéncia. A figura 3 mostra essa evolugao para cada
tipo de péra e situacdo de informacgéo. A evolugdo do preco de reserva médio para P1
comega com o valor de 0.91€ na situacdo S1 e decresce para 0.86€ na situagdo S2.
No momento em que os consumidores foram informados da auséncia de garantias de
segurancga alimentar, o prego de P1 decresceu abruptamente para 0.56€. A evolugao
inverteu-se quando os participantes voltaram a provar as peras (situagdo S4), tendo
o preco de reserva médio de P1 aumentado de 0.55€ para €0.78 (P < 0.0001). Os
participantes avaliaram positivamente o sabor desta péra, mesmo nao oferecendo
garantias de seguranga alimentar.

A evolugao dos pregos de reserva médio para as outras peras seguiu um percurso
idéntico, ou seja, de acordo com a informacgao transmitida aos participantes. Os sinais de
qualidade (do distribuidor e do produtor) levaram ao crescimento dos precos de reserva
médios apods a situagdo de “prova cega”’. Contudo, este resultado so teve significado
para a péra P4, cujo preco cresceu de 0.11€, entre a situagédo S1 e a situagéo S2 (P =
0.02). No momento em que os participantes foram informados sobre as garantias de
segurancga alimentar associadas aos sinais de qualidade, o respectivo consentimento
a pagar aumentou visivelmente. Ao compararem-se as situagdes S1 e S3, observou-
se que o preco de reserva meédio cresceu de 0.15€ (P = 0.0004) para P2, 0.13€ (P =
0.008) para P3 e 0.17€ (P = 0.001) para P4. Contrariamente ao que aconteceu para
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P1, os pregos de reserva médios de P2, P3 e P4 decresceram na situagcdo S4. Estes
resultados permitiram afirmar que os participantes deram uma maior importancia ao
“sabor” do que a “seguranga alimentar”.

A evolucao dos precos de reserva médio para as outras peras seguiu um percurso
similar, ou seja, de acordo com a informagao transmitida aos participantes. Os sinais de
qualidade (do distribuidor e do produtor) levaram ao crescimento dos pregos de reserva
médios apoés a situacao de “prova cega”’. Contudo, este resultado so teve significado
para a péra P4, cujo prego cresceu de 0.11€, entre a situagao S1 e a situagdo S2 (P =
0.02). No momento em que os participantes foram informados sobre as garantias de
segurancga alimentar associadas aos sinais de qualidade, o respectivo consentimento
a pagar aumentou visivelmente. Ao compararem-se as situagdes S1 e S3, observou-
se que o prego de reserva médio cresceu de 0.15€ (P = 0.0004) para P2, 0.13€ (P =
0.008) para P3 e 0.17€ (P = 0.001) para P4. Contrariamente ao que aconteceu para
P1, os pregos de reserva médios de P2, P3 e P4 decresceram na situagao S4. Estes
resultados permitiram afirmar que os participantes deram uma maior importancia ao
“sabor” do que a “seguranca alimentar”.

Conclusao

Este trabalho foi um primeiro contributo para a redugao da falta de informagéo no
mercado da péra. Os resultados da experiéncia revelaram que os consumidores estao
dispostos a pagar mais por peras maduras e por melhores garantias de qualidade

associadas aos métodos de produgdo, nomeadamente a redugdo ou a auséncia
de pesticidas. Estes resultados revelaram importantes implicagdes nas estratégias das
empresas, tanto ao nivel da produgao como da comercializagdo e ainda na transmissao
da qualidade dos produtos aos consumidores.

Contudo, os resultados ndo revelaram diferengas estatisticamente significativas
entre o CPC por peras com DOP e o CPC por peras com marca de distribuidor; o que
permitiu prever que a garantia de origem n&o é muito importante para os consumidores.
Em consequéncia, as empresas terdo que associar aos seus esforgcos em marketing
e promocao de uma melhoria na sinalizagdo dos atributos de confianga. Terdo que o
fazer, ndo s6 porque o CPC por produtos produzidos com menos pesticidas aumenta,
mas também porque a auséncia de informagao quanto as garantias de seguranga
alimentar faz decrescer abruptamente o CPC.

Na verdade, os resultados a que se chegou sustentam a tese defendida por Fox
et al. (2002) que consideram que a auséncia de informagéo tem um efeito negativo no
CPC. Deste modo, uma sinalizagao do tipo que é transmitida pelos produtos biolégicos
poderia melhorar os resultados futuros dos produtores.

Na realidade, os resultados da experiéncia sugeriram que o consumidor ndo esta
disposto a comprometer o sabor em fungao da seguranca alimentar. Mesmo quando os
consumidores estao bem informados sobre a seguranga dos produtos, eles escolhem
os produtos que tém melhor sabor. Este resultado € de uma grande importancia pratica,
visto que um grande nimero de marcas e sinais de qualidade nao diferenciam os atributos
dos produtos dos métodos de produgéo. Por exemplo, em Francga, o logotipo “Label
Rouge” sinaliza a qualidade sensorial, mas n&o transmite qualquer informacao sobre a
origem do produto ou a forma como foi produzido (biolégico ou produgao integrada, por
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exemplo). Em oposigéo, o sinal de qualidade francés “Appellation d’Origine Controlée”
garante a origem do produto, mas este sinal ndo transmite nenhuma garantia quanto
a qualidade sensorial e aos aspectos ambientais. O mesmo se verifica com o sinal
“agricultura bioldgica” que apenas aponta para aspectos ambientais e transmite algumas
garantias de segurancga alimentar, mas ndo garante um elevado nivel de qualidade
sensorial.
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VARIEDADES REGIONAIS DE MAGAS E PERAS.
ESTARAO OS CONSUMIDORES INTERESSADOS?

Orlando Simées, Jorge Moreira e Isabel Dinis

Resumo

Para avaliar o conhecimento e a apeténcia dos consumidores por variedades
regionais de pomoideas portuguesas, foi efectuado um inquérito em regides
de elevado consumo, Porto, Coimbra e Lisboa, e de grande concentragao da
producgao fruticola, Viseu e Oeste. Posteriormente, foram realizadas provas de
variedades regionais de magas na Escola Superior Agraria de Coimbra e na Feira
Internacional de Lisboa.

Dos resultados obtidos constata-se que macgas e peras continuam a ser frutas
de eleicao por parte dos consumidores, sendo o sabor e o aspecto em geral os
parametros mais referenciados para a sua escolha. Magés e peras produzidas em
territério nacional sao claramente preferidas pelos inquiridos. Todavia, apenas
a macga “Bravo de Esmolfe” e a péra Rocha sédo reconhecidas como variedades
regionais portuguesas.

No que concerne a certificagao de magas, a maioria dos consumidores denota
grande desconhecimento, sendo reconhecida, com pouca expressividade, a
DOP Bravo de Esmolfe e a IGP Maga de Alcobaga. Também a DOP Péra Rocha
do Oeste é reconhecida por um reduzido nimero de consumidores. Apesar da
maioria dos consumidores ter uma ideia formada acerca do modo de producgéao
biolégico (MPB), a maioria deles exprime-a através de uma definicdo genérica
associada a “auséncia de tratamentos”.

Introducgao

Com a modernizagdo da agricultura europeia, a liberalizagdo dos mercados
e a alteracdo dos habitos de consumo, as variedades regionais de magas foram
progressivamente esquecidas durante a segunda metade do séc. XX, deixando de
integrar os circuitos comerciais. Paralelamente, foram abandonadas praticas agricolas
ancestrais, que garantiam uma produgdo ambientalmente mais favoravel e menos
agressiva para a saude publica.

N&o obstante este percurso, assistimos hoje ao surgimento de um novo quadro de
referéncia, pautado por um maior nivel de conhecimento e poder aquisitivo por parte
dos consumidores, que privilegia o “tradicional”, os produtos regionais e as produgdes
amigas do ambiente, nomeadamente, a produgao biolégica (Simdes et al., 2006 e
2007). De facto, para além da importancia da preservagdo do patriménio genético
que as variedades regionais representam, tem-se assistido nos ultimos anos a uma
revalorizagdo de algumas variedades mais conhecidas, de que é exemplo a macga
Bravo ou a péra Rocha, no quadro da diversificacdo e sofisticacdo do consumo de
produtos agro-alimentares. Por outro lado, e também por uma acentuada solicitagdo da
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procura, o modo de producgéao biolégico (MPB) tem-se imposto progressivamente nos
sistemas produtivos, constituindo-se como mais uma possibilidade de valorizagéo das
variedades regionais.

Neste quadro tém surgido varios programas de recuperacao de variedades regionais
de macieiras e pereiras. Foram realizadas prospecgdes no terreno, criadas colecgoes
de germoplasma e realizados varios ensaios de adaptagdo aos modernos sistemas de
condugao de pomares ou a modos de producgao especificos, como a produgao integrada
e a agricultura biolégica. Como exemplo, referem-se as colecgbes de variedades
regionais instaladas na Estagdo Agraria de Viseu, no ambito dos projectos PAMAF
6114 (PAMAF, 2000), Agro 158 (Crespi, 2006) e Agro 740.

Todavia, o langamento destes novos produtos no mercado apenas sera viavel
se se verificar a sua aceitagdo por parte do consumidor. Neste sentido, e no ambito
do projecto Agro 740, procurou-se avaliar varios aspectos do consumo de peras e
macas pelos portugueses, nomeadamente, o conhecimento e interesse por variedades
regionais ndo comercializadas. E desta avaliagao que se da conta neste artigo.

Metodologia de analise

Para indagar acerca do potencial interesse dos consumidores por variedades
regionais de peras e magas portuguesas, foi aplicado um inquérito ao consumo destes
frutos e realizadas duas sessées de prova de magas.

O inquérito procurou avaliar formas de consumo de fruta em geral, varios aspectos
do consumo de magas e peras em particular, o eventual reconhecimento de variedades
regionais, e ainda o conhecimento de diferentes modos de produg¢do. Procurou-se
abranger areas geograficas de elevado consumo e de concentragdo da produgao
fruticola, mormente de pomoéideas. Desta feita, o trabalho de inquiricdo decorreu nas
cidades do Porto, Coimbra e Lisboa, como locais de consumo, e em Viseu e na regido
do Oeste como locais de produgéo.

Foram validados 235 inquéritos, realizados por abordagem aleatéria das pessoas na
rua. No Quadro 1 e na Figura 1 é apresentada a distribuicdo geografica dos inquéritos,
enquanto no Quadro 2 é caracterizada a amostra dos inquiridos. Como se pode
constatar, o trabalho de inquiricdo centrou-se maioritariamente no sexo feminino, o que
se relaciona com a reconhecida importancia das mulheres na definicdo dos produtos
alimentares a comprar.

Quadro 1. Inquéritos efectuados por regiao e ‘ /
Regiao N.° de inquéritos i ]
Porto 50 (@) Qj
Coimbra 47
Viseu 47 - \
Oeste 41 G’:, - ('
Lisboa 50

Figura 1. Distribuicdo geografica dos inquéritos JJ
(Fonte, GPPAA, 2005)  messe s
-
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Quadro 2. Caracterizagao da amostra (valores expressos em percentagem)

Indicadores Género EXPeriéncia  Idade Indicadores Rendimento | Nivel de
Niveis Rural (anos) Niveis (€) Educacgao
Masculino 33 <500 8

Feminino 67 500-1000 30

Com 39 1000-2000 38

Sem 61 >2000 24

15-20 6 Basico 22
21-40 46 Secundario 42
41-60 36 Superior 36
>61 12

TOTAL 100 100 100 TOTAL 100 100

As provas de magés foram realizadas em locais e momentos distintos. A primeira
teve lugar maioritariamente na Escola Superior Agraria de Coimbra (27 provas em 40
realizadas, sendo as restantes efectuadas no Porto e em Lisboa), com um painel de
prova constituido por alunos, professores e funcionarios deste estabelecimento de
ensino. A segunda foi realizada durante a realizagdo das Il Jornadas de Inovacao,
organizadas pela Agéncia da Inovagao na Feira Internacional de Lisboa (FIL).

Que sabem os consumidores acerca do modo de producéo biolégico?

O conhecimento sobre 0 modo de produgao bioldgico esta generalizado junto dos
consumidores portugueses, uma vez que 94% dos inquiridos declararam ja ter ouvido
falar do conceito. No entanto, este conhecimento é muito difuso, traduzindo-se numa
ideia genérica associada a “auséncia de tratamentos”. Este é, de resto, a par com o
facto da fruta ser mais saudavel, o aspecto mais salientado quando questionados sobre
0s aspectos mais relevantes associados a fruta bioldgica.

O fraco dominio técnico do conceito de MPB traduz-se, posteriormente, pela
incapacidade de identificacdo deste tipo de fruta, dado que 42% dos inquiridos
desconhecem a obrigatoriedade de um elemento identificador da fruta biolégica. Por
outro lado, mesmo entre os consumidores que conhecem o conceito, apenas 35%
deles confirmaram ja terem adquirido fruta bioldgica.

Segundo o modelo proposto por Dinis et al. (2007), o consumo de fruta biolégica
€ determinado por diversos parametros. No inquérito que vem sendo referido foram
identificados como determinantes a idade, o sexo, o nivel de escolaridade, a regiao de
residéncia e o rendimento familiar.

Quanto a idade, verifica-se que, por cada ano adicional, a probabilidade de se
consumir fruta biolégica aumenta 2%. Assim, as preocupagdes com a saude ter-se-do
sobreposto a curiosidade e ao desejo de experimentar novos produtos, caracteristicas
dos mais jovens, levando a uma relagéo positiva entre a idade e o consumo de fruta
bioldgica.

Tal como esperado, e de acordo com a maioria dos estudos sobre consumo de
produtos bioldgicos, resulta desta analise que as mulheres portuguesas tém maior
apeténcia do que os homens pela fruta bioldgica. Este aspecto esta provavelmente
relacionado com o papel preponderante da mulher nas opgdes de consumo das familias,
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por associagado a necessidade de tomarem decisdes que promovam o bem-estar e a
saude dos seus.

O efeito positivo da escolarizagéo e do rendimento sobre a probabilidade de os
consumidores experimentarem fruta biolégica, esta de acordo com o esperado. Por
outras palavras, concluiu-se que, a medida que o nivel de formagao dos consumidores
vai aumentando, a probabilidade de consumirem fruta bioldgica cresce também de
forma clara e significativa. Por exemplo, a probabilidade dos individuos com formacao
superior consumirem este tipo de produto € 50% superior aqueles que nao foram além
do ensino basico.

Embora, a partida, ndo fosse espectavel qualquer efeito da localizagdo no consumo
de fruta bioldgica, ndo é surpreendente que os consumidores da zona de Lisboa,
onde a diversificacdo e especializagdo do comércio é mais evidente, tenham maiores
oportunidades para acederem a este tipo de fruta. De facto para um consumidor
residente no Porto ou em Viseu, mantendo-se tudo o resto constante, a probabilidade
de consumir fruta bioldgica €&, respectivamente, 19% e 23% inferior a de um residente
em Lisboa. Quanto ao rendimento, o acréscimo nesta probabilidade s6 se verifica a
partir do escaldo de rendimento mais elevado, mas com efeitos muito visiveis.

Acerca do consumo de fruta em geral...

No que se refere ao consumo de fruta, constata-se que a macga é a fruta de eleigéo
dos consumidores portugueses (Simdes et al., 2006). A macga é referida como a fruta
preferida, e consequentemente mais comprada, por mais de 60% dos consumidores
inquiridos (Figura 2). Seguem-se, na escala de preferéncia dos consumidores, os
citrinos e as peras.

1
a

= O NEdalE

Mgk Citines # Frtsdeceess  Ouirifat
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Figura 2. Ranking de compra de fruta por parte dos consumidores inquiridos, por ordem
decrescente de importancia (1.°, 2.°, 3.° e 4.° lugar, ou superior)

O consumo de fruta tornou-se uma pratica regular, com a maioria dos inquiridos a
declarar consumir fruta todos os dias (62%) e menos de 5% a consumir esporadicamente
(menos de uma vez por semana). De resto, esta tendéncia corrobora a adopgao de
praticas alimentares mais saudaveis que, a par com incremento da disponibilidade para
abastecimento, justifica 0 aumento da capitagédo da fruta em geral, e de macas e peras
em particular, que se tem vindo a verificar ao longo dos Ultimos anos (INE, Balancga
Alimentar Portuguesa, 1980-1992 e Anuario Vegetal, 2004).
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Em relagao a proveniéncia da fruta consumida, a maioria € adquirida no comércio
(83%), sendo a restante propria ou oferecida (15%). Apenas 2% da fruta consumida
pelos inquiridos € comprada directamente ao produtor ou a cooperativas. Os hiper e
supermercados sdo as estruturas comerciais eleitas pelos inquiridos, uma vez que
deles provém 48% da fruta consumida.

...e de macgas e peras em particular

Em relagcdo ao consumo de magas, apenas 5% dos inquiridos afirma ndo gostar
desta fruta. Dos que consomem, 72%, consome-as uniformemente ao longo do ano,
23% preferem-nas na época normal de produgdo e apenas 5% acentuam o seu
consumo fora da época. Com pesos idénticos nas diversas situagdes, o consumo desta
fruta ocorre tanto as refeigbes, como fora delas, ou indiscriminadamente em ambas
as situagdes. Quanto ao calibre, os tamanhos grandes séo preteridos em relagao
aos medios, claramente preferidos (52%). A magé é comida crua, com casca (58%),
cozinhada (25%), em saladas (16%) e em compotas (1%).

A variedade mais consumida é a Golden delicious, sendo referida por 47% dos
inquiridos. Seguem-se as Reinetas (14%), a Starking (13%) e outras variedades
importadas (12%). No que respeita as variedades regionais, a maca Bravo é referida
em 11% dos casos e em apenas 3% surgem outras variedades regionais.

No que concerne ao consumo de peras, 12% dos inquiridos afirmaram nao gostar
desta fruta. A variedade regional Rocha é a mais consumida (64%). Seguem-se a
variedade William’s, em 7% dos casos, e outras variedades regionais (6%). Dentro
destas, as preferéncias recaem sobre a Dona Joaquina e a Péra d’Agua. Todavia, os
consumidores demonstram um grande desconhecimento sobre as variedades de péra
em geral: 23% dos inquiridos ndo conseguiram identificar a sua variedade preferida e
apenas 8% mencionaram caracteristicas especificas da sua preferéncia, como textura,
sabor ou cor.

As peras sao consumidas sobretudo cruas, preferivelmente sem casca. A maioria
dos inquiridos prefere consumi-las depois das refeigbes (40%), embora muitos o
prefiram fazer fora delas (32%) ou em ambas as situagbes (28%). No que concerne ao
tamanho, os calibres médios séo preferidos (51%), sendo que 32% dos inquiridos séo
indiferentes a este factor.

Factores determinantes na escolha de mac¢as e peras

No que respeita a escolha de macgas e peras por parte dos consumidores, o
aspecto e o sabor surgem como factores mais importantes. Como se pode observar
na figura 3, estes dois factores surgem maioritariamente nas duas primeiras posigoes,
entre uma escala de 7 parametros. Nas posi¢des intermédias surgem o preco, a
origem e a variedade (associada ao regime de produgao). Por fim, verifica-se que os
tratamentos quimicos a que a fruta foi sujeita, assim como o tamanho, sdo pouco tidos
em consideragéo, ou mesmo negligenciados. Como referido, o comportamento descrito
€ idéntico tanto para peras como para magas.
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Figura 3. Factores determinantes na escolha de macgéas

Que sabem os consumidores acerca das variedades regionais de magas?

Quando questionados se conheciam variedades tipicamente portuguesas, 56% dos
inquiridos respondeu afirmativamente. Todavia, quando instigados a tal, a maioria deles
apresenta grandes dificuldades em avangar nomes para estas variedades. Mesmo
quando confrontados com uma listagem de 12 variedades regionais, € claramente
visivel um desconhecimento generalizado em relagéo a este tipo de fruta (Figura 4).
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Figura 4. Reconhecimento de variedades regionais de macas, por regido de inquiricdo

De entre as variedades identificadas, a “Bravo de Esmolfe” ocupa um lugar cimeiro,
sendo referida por 63% dos inquiridos que identificaram pelo menos uma variedade.
Outras variedades regionais surgem com fraca expressividade (16%), destacando-se
dentro deste grupo as variedades Riscadinha de Palmela e Casa Nova de Alcobaca.
De salientar ainda que, muitas vezes, os inquiridos ndo fazem ideia da origem das
variedades, confundindo muitas vezes a origem da variedade (importada ou autdctone)
com o local de producéo (Portugal ou estrangeiro). Assim, é frequente serem referidas
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como variedades regionais a maca Reineta, a Golden Delicious e outras variedades de
origem estrangeira.

E possivel observar regionalismos em relagdo ao conhecimento de algumas
variedades (Figura 4). Assim, sendo a maga Bravo a mais reconhecida a nivel nacional,
0 seu reconhecimento assume particular expressao na regido de Viseu, de onde é
originaria. O mesmo registamos em relagédo as variedades Casa Nova de Alcobaca,
Riscadinha de Palmela e Espelho, as quais se revelaram mais conhecidas em Lisboa
e no Oeste que nas restantes areas geograficas em analise.

De um modo geral, o conhecimento das variedades regionais é mais notorio entre
as pessoas que vivem ou ja viveram em meios rurais. A mag¢a Bravo constitui uma
excepgao, uma vez que € amplamente reconhecida, independentemente da experiéncia
rural.

Outros factores determinantes no conhecimento de variedades regionais de macga
sdo o nivel de educagdo e o rendimento médio do agregado familiar. Em termos
genéricos, constata-se que, quer as pessoas com menores habilitagbes académicas,
quer as que apresentam maiores habilitagdes e rendimento, apresentam um maior
conhecimento a este nivel, em comparagao com as pessoas dos niveis intermédios. A
idade dos inquiridos surge como outro factor determinante, dado que os individuos com
mais idade denotam maior conhecimento.

Importa ainda referir que o desconhecimento generalizado em relacéo as variedades
regionais € igualmente extensivel as variedades importadas. Assim, ndo sera de
estranhar que, quando questionados sobre as variedades mais consumidas, cerca de
30% dos inquiridos refiram apenas caracteristicas fisicas, nomeadamente a cor. Em
grande parte dos casos, a designacao varietal € substituida por expressdes como:
“macéas verdes” ou “magéas vermelhas”. Por ultimo, 17% dos inquiridos n&o € capaz de
identificar a variedade que mais consome.

E das variedades regionais de peras?

Confrontados com uma lista de 12 variedades regionais de peras, verifica-se que
a Rocha goza de grande popularidade entre os consumidores portugueses. De facto,
independentemente da regido em causa, as variedades mais conhecidas séo a péra
Rocha (95%), a Joaquina (24%), a Pérola (22%) e a Carapinheira (16%). As restantes
variedades analisadas sdo muito pouco conhecidas (Figura 5).

Verifica-se, todavia, e tal como em relagdo as macgas, algum regionalismo
neste aspecto. Por exemplo, a péra Joaquina, caracteristica de Tras-os-Montes,
€ mais conhecida no Porto e em Viseu. Por outro lado, a Carapinheira, produzida
essencialmente no Oeste, € mais conhecida em Lisboa. Em contraponto, a Pérola,
igualmente originaria de Tras-os-Montes, € mais conhecida no Oeste e em Lisboa, o
que podera estar relacionado com fendmenos de migracao interna. Finalmente, a péra
Rocha é conhecida de modo idéntico em todas as regides inquiridas.

N&o foi identificada qualquer relagdo entre o conhecimento das variedades regionais
de peras e diversos parametros de natureza socio-econdmica, como a experiéncia
rural, o rendimento familiar ou o nivel educacional. Todavia, verificou-se um maior
conhecimento das pessoas mais idosas relativamente as variedades Rocha, Joaquina,
Pérola e Carapinheira.
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Figura 5. Reconhecimento das variedades regionais de peras, por regido de inquiricao

A identificagdo da péra Rocha, enquanto variedade regional, merece um destaque
especial. Apesar desta variedade ser reconhecida em 95% dos casos, nem sempre se
encontra associada a uma regido de producéo ou é reconhecida como regional. Por
outro lado, a forte presenca deste fruto no mercado, relega para segundo plano, na
perspectiva do consumidor, a questdo da sua proveniéncia: regional versus nacional;
nacional versus estrangeira. Alias, a péra Rocha saltou ja as fronteiras nacionais, sendo
actualmente cultivada em Franga, Espanha e Brasil.

Sera a origem da fruta um factor de escolha importante?

A grande maioria dos consumidores inquiridos (71%) prefere peras e macas
produzidas no territério nacional, independentemente de se tratarem ou néo de
variedades nacionais (Simdes et al., 2006 e 2007). Ainda assim, 20% dos inquiridos
manifestaram-se indiferentes a proveniéncia das magas consumidas. A preferéncia pela
fruta nacional é mais evidente nos individuos com maiores habilitagbes académicas e
maiores rendimentos. Por outro lado, a indiferenca em relacéo a proveniéncia assume
particular énfase entre os inquiridos com niveis de escolaridade mais baixos e cujo
rendimento médio mensal do agregado familiar é igualmente inferior.

No que concerne a preferéncias regionais, e em relagdo a maga, cerca de 66%
dos inquiridos ndo manifestaram qualquer preferéncia ou foram incapazes de referir
uma zona de producgao especifica. No entanto, para os restantes, a regido das Beiras
é preferida (18%), seguida da regido Oeste (13%).

No que diz respeito as peras, a incapacidade em reconhecer uma zona de produgéo
€ ainda mais evidente (70%). Nao obstante, para os que identificaram as zonas de
produgéo, a regiao Oeste é preferida.

Um aspecto relevante no que diz respeito a proveniéncia das frutas € a sua
certificagao de origem: denominagao de origem protegida (DOP) ou indicagéo geografica
protegida (IGP). Os resultados obtidos evidenciam um desconhecimento generalizado
destes conceitos, ja que uma clara maioria dos inquiridos (73%) afirma nunca ter ouvido
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falar de macas certificadas (DOP ou IGP). Dos restantes inquiridos, 27% portanto,
apenas uma pequena parte consegue identificar claramente uma DOP ou IGP. Outra
parte, bem significativa, ainda que tendo presente o conceito como sinébnimo de maior
qualidade, muito por associagéo a outro tipo de produtos, ndo é capaz de avangar com
o nome de qualquer certificacdo, ndo respondendo ou afirmando nido saber (Figura 6).
Finalmente, importa referir que o conhecimento das certificagdes é mais expressivo
junto dos consumidores com graus académicos mais elevados e, simultaneamente,
com maiores rendimentos.
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Figura 6. DOP e IGP referidas pelos consumidores que afirmam conhecer o conceito de
certificagdo (apenas 27% dos inquiridos). A designacao “outras” diz respeito a certificagcdes
referidas, mas ndo existentes.

No que dizrespeito as peras, apenas 22% dos inquiridos dizem conhecer a existéncia
de certificagdo para este tipo de fruta. Entre estes, a denominagéo Péra Rocha do
Oeste é mencionada por 54% dos casos. Comprova-se, assim, que a variedade Rocha
€ bastante mais conhecida que a correspondente DOP. Este facto € compativel com
a situagéo actual da produgéo, uma vez que apenas 22% da produgao foi certificada
entre 2002-2004, sendo esta largamente destinada a exportagao (MADRP, 2007).

Quais as variedades regionais de magas preferidas pelos consumidores?

As duas provas de magé efectuadas perseguiam objectivos diferentes. No primeiro
caso foram testadas 12 variedades regionais e uma estrangeira, com o objectivo de
avaliar a reacg¢do dos consumidores a alguns aspectos sensoriais (aspecto, textura,
sabor e aroma) e a sua relagdo com algumas caracteristicas medidas em laboratério:
dureza, acidez e dogura (indice refractométrico). No conjunto foram realizadas 40 provas,
das quais 27 entre alunos e funcionarios da Escola Superior Agraria de Coimbra.

No segundo caso, foramtestadas 6 variedades regionais e trés de origem estrangeira,
com o objectivo de avaliar o valor atribuido pelos consumidores as variedades regionais,
a possivel extingdo das variedades como recurso genético e, finalmente, ao modo de
produgéo biolégico. Aqui apenas sera considerado o comportamento face a variedade.
Estas provas foram realizadas na Feira Internacional de Lisboa (FIL), durante a
realizagéo das lll Jornadas de Inovacgao.

Apesar dos resultados obtidos ndo poderem ser comparaveis, néo deixa de ser
assinalavel o diferente comportamento das variedades regionais nas duas provas,
sobretudo no que diz respeito a disponibilidade a pagar e ao comportamento das
variedades testemunhas de origem estrangeira (Starking, Golden Delicious e Querina).
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No primeiro caso constatou-se que a disponibilidade a pagar em média pelas variedades
regionais foi sempre inferiores a 1 Euro (valor de referéncia) (Figura 7). No segundo
caso, aquele valor €, em média, sistematicamente superior a 1 Euro, podendo chegar a
1,5 no caso da Macé Pedra. Este facto pode estar relacionado com diferengas no perfil
dos consumidores testados: genericamente mais jovens e com mais baixo rendimento
no primeiro caso; com mais idade, maior nivel de formacado académica e maior nivel
de rendimento no segundo. Por outro lado, na segunda experiéncia estava em causa
o valor atribuido a outros factores, como a produgéo biolégica e a possibilidade de
extingdo de algumas variedades, o que poderia ter inflacionado a predisposi¢ao a pagar
por algumas destas variedades regionais.

Quanto as variedades testemunhas, elas apresentaram comportamento diferente
conforme a prova. No primeiro caso, a maga Starking foi a melhor classificada em
praticamente todos os parametros inquiridos (Figura 6); ja no segundo caso, juntamente
com a Golden delicious, obteve os piores resultados. Também aqui as diferengas
assinaladas podem ser devidas ao diferente perfil dos consumidores ou, sobretudo no
primeiro caso, a diferentes estados de conservacao das variedades. Destas observagdes
resulta a necessidade de se efectuarem mais provas deste tipo e de outras variedades,
e com maior rigor no controlo de variaveis externas.

De qualquer modo, e apenas numa analise comparativa das variedades regionais,
podemos dizer que a variedade regional Focinho de Burro, um clone do Péro Pipo, foi
a preferida em todos os aspectos considerados; a Malapio Pequeno apesar de pouco
apelativa no aspecto adaptou-se bem ao gosto dos consumidores; a mag¢a Engelhada
obteve boa classificacdo, com excepcdo do aroma; o Péro Coura e os restantes
Malapios obtiveram também boa adesdo, com valores mais equilibrados entre os
diferentes parametros analisados.
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Figura 7. Avaliagdo de magas regionais por prova organoléptica e predisposi¢do a pagar
Legenda: A — Malapio Pequeno; B — Durazio; C — Malapio da Serra; D — Piparote; E — Starking; F — Péro Pipo
(F. de Burro); G — Péro Rei; H — Lila; | — Péro Coura; J — Maga Engelhada; K — Maga Pedra; L — Malapio da
Ponte (Vale de Agores); M — Malapio do IFEC.
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Figura 8. Avaliagdo comparativas de variedades de magas em diferentes modos de produgéo,
por prova organoléptica e predisposigdo a pagar
Legenda: A — Malapio da Serra; B — Magéa Pedra; C — Golden Delicious; D — Tromba de Boi; E — Starking; F
— Bravo; G — Querina; H - Péro Pipo; | — Malapio Pequeno (Jado).

Conclusoes

Assente numa abordagem pelo lado da procura, este estudo revelou um acentuado
défice no conhecimento e consumo de magas de variedades regionais, bem como um
comportamento regionalizado relativo ao seu conhecimento. A variedade Bravo, com
maior implementagdo no mercado e reconhecida por uma DOP, surge como excepgao.
Nao obstante os elevados precgos praticados, esta variedade assume-se como um caso
de sucesso no que respeita a implementacdo de variedades regionais no mercado
fruticola. Idéntica conclusdo se retira para o caso da péra Rocha. Todavia, neste
caso, a sua presenca no mercado € de tal modo avassaladora, que a sua produgao
e consumo ultrapassa a problematica das variedades regionais. Trata-se ja de uma
variedade nacional, se ndo mesmo internacional.

O sucesso alcangado pela Bravo, vem revelar que o consumo de magas regionais
com maior potencial de comercializagao podera ser incrementado, recorrendo-se para
isso a estratégias de divulgagdo e promocédo mais eficazes, junto de produtores e
consumidores. Por outras palavras, os resultados obtidos evidenciam a necessidade de
uma maior divulgacdo em torno das variedades regionais com maiores possibilidades
de singrar no mercado.

Considerando os factores determinantes para a escolha das pomodideas no acto
da compra, importa realizar com maior insisténcia provas organolépticas que permitam
estabelecer um quadro de referéncia emrelagdo as macgas regionais, determinando quais
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as variedades que terdo maior possibilidade de serem adoptadas pelos consumidores.
Em termos de publico-alvo, para futuras acgdes de promogéo, os resultados aqui
apresentados sugerem que estas deverao incidir, com particular insisténcia, junto dos
segmentos de mercado onde se enquadram os consumidores com maiores habilitagées
académicas e maiores rendimentos. Apesar da actual conjuntura de mercado, estes
sdo, por norma, os mais receptivos a este tipo de produtos diferenciados.

Tendo em consideragao a evolugédo do consumo per capita de magas e peras ao
longo das duas ultimas décadas, as alteragdes nos habitos de consumo e a valorizagao
das produgbes regionais localizadas, sera de esperar que o consumo destes frutos
continue a crescer, abrindo espago a adopgao de variedades regionais. Por outro lado,
considerando a actual abertura dos consumidores a agricultura biolégica, o progressivo
aumento de uma maior consciéncia ambiental e a melhor adaptagao das variedades
regionais a modos de produgédo mais sustentaveis, é espectavel que estas variedades
adquiram, por esta via também, uma maior importancia num mercado diferenciado.
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DA PRODUGAO AO CONSUMO: )
BREVE ANALISE DO MERCADO NACIONAL DE PERAS E MAGAS

Jorge Moreira, Isabel Dinis e Orlando Simbes

Resumo

As andlises de mercado podem constituir uma forma de redefinir actuagées
em relagao a determinado tipo de produtos. Peras e magas nao sao, portanto,
excepgdo. Todavia, neste trabalho pretende-se apenas dar conta, de uma forma
simplificada, da actual conjuntura da produc¢ao, comércio e consumo de peras e
macgas, por recurso a informacgao estatistica diversa.

De uma forma geral, pode dizer-se que os factores relacionados com a
evolugao das politicas agricolas, nacionais e comunitarias, e a transformacao dos
habitos e formas de consumo, tém induzido alteragoes significativas no mercado
nacional de pomodideas. Neste contexto, as variedades regionais, cada vez mais
valorizadas, assumem um importante estatuto, ndo sé porque possibilitam novas
oportunidades ao nivel da produgdo, mas também porque, ao garantirem uma
oferta diferenciada, permitem fazer face as novas exigéncias dos consumidores.

Introducgéao

Na sequéncia de politicas internas anteriores, a adopgdo da Politica Agricola
Comum (PAC) veio alterar o panorama da fruticultura nacional. Se por um lado esta
politica permitiu a estandardizagdo de produgdes e processos, por outro destruiu
particularismos e modos tradicionais de producéo (Covas, 1999), nomeadamente no
que respeita a variedades regionais de pomdideas. Na busca da competitividade e de
ganhos de produtividade, estas variedades, menos produtivas, logo menos passiveis
de intensificagao, foram preteridas em funcao de variedades ditas importadas. De resto,
analisando as fileiras da péra e da maca, é possivel constatar que o comércio nacional e
internacional concentra-se, actualmente, num reduzido nimero de variedades (Simées
et al., 2006).

Nos ultimos anos, a crise dos mercados agricolas nacionais e internacionais, a
incerteza e as novas exigéncias em matéria de qualidade agro-alimentar (Tibério e
Cristovao, 2007, p. 18) e as preocupagdes com a perda da biodiversidade e delapidagao
do meio ambiente (Simdes et al., 2007), levaram a expansao de um quadro de referéncia
valorizador das produgdes locais (Moreira et al., 2006). Paralelamente, habitos e modos
de consumo foram-se alterando. Nao s6 porque existe uma espécie de democracia
alimentar generalizada (Covas, 1999, p. 9), mas também porque em determinados
segmentos da populagado cresce a apeténcia e o consumo de produtos da terra ou
tradicionais (Tibério e Cristovao, 2005, p. 21) e de bens alimentares classificados de
biolégicos (Dinis et al., 2007).

A apologia do bem-estar e de uma vida salutar, assente, em parte, no consumo
frequente de frutas, tem conduzido também a importantes alteragbes ao nivel do
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consumo. Recorde-se a eloquente expressao “An apple a day, keeps the doctor away!”
(“Uma maca por dia mantém o médico longe!”). Se esta maga provier de uma variedade
autoctone, melhor ainda! Segundo noticias recentes, veiculadas em varios 6rgaos de
comunicagao social nacionais, algumas variedades regionais, provenientes da regiao
das Beiras, sdo mais eficientes na prevencdo de determinados cancros e doencas
cardiovasculares.

E neste contexto, ndo s6 com o intuito de preservar tantas arvores antigas dispersas
por esses campos fora (Equipa do Projecto AGRO 158, 2006, 4), como também de
assegurara manutenc¢ao de germoplasma que possibilite contrariar a actual massificagao
da oferta e, consequentemente, de sabores, que politicas tém sido criadas, colecgoes
instaladas e estudos levados a cabo.

No entanto, apesar dos esforgos que vém a ser feitos, segundo Simoes et al. (2006
e 2007), ha um desconhecimento generalizado em relacao as variedades regionais,
a par com baixos indices de consumo. Por exemplo, no caso das magas, a variedade
importada Golden delicious ¢ a mais consumida pelos portugueses. Nao obstante,
contrariando esta tendéncia, parece existir, entre os consumidores portugueses, uma
grande apeténcia pelas variedades tradicionais (Duarte e Aguiar, 2001; Simdes et al.,
2006 e 2007).

A evolugcdo do mercado das pomoideas flui, assim, no sentido da segmentacao
(Fonseca, 1996). Para este autor, novas variedades e variedades regionais, detentoras
de caracteristicas de cor e organolépticas Unicas, a que os consumidores relacionam
uma imagem natural, inovadora e de qualidade visual e gustativa, dispéem, actualmente,
de um mercado disposto a pagar precos mais elevados do que as variedades habituais
(Fonseca, 1996, p.12).

Em suma, desde a produgéo ao consumo, face ao actual quadro de referéncia, as
variedades regionais de peras e magas dao, garantias de incremento ao rendimento
dos agricultores e estimulam um consumo alargado de produtos de qualidade (Fragata,
2003). Finalmente, estas mesmas variedades devem ser consideradas na luta contra
a trivializagdo do sabor, garantia de diversidade e possibilidade de escolha por parte
dos consumidores.

A fileira da mac¢a
A produgédo mundial

A macga é um dos principais frutos a escala mundial. Apesar de ser o fruto fresco
com mais area afecta, em termos produtivos perde importancia para a banana e os
citrinos.

Como se constata através da figura 1, a area de macieiras cresceu de 1987 a
1995, ano a partir do qual tem vindo gradualmente a perder importancia. Entre 1995
e 2006, deu-se um decréscimo de 24%. Curiosamente, apesar de ligeiras oscilagdes,
a producdo mundial aumentou, a uma meédia de 3% ao ano, que se traduziu num
acréscimo de 66% nos dois ultimos decénios.
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Figura 1. Evolugao da area e produgao mundial de maga (1987-2006) (FAO, 2007)

De acordo com a mais recente informacgéo estatistica disponibilizada pela FAO,
para 2006, a area global de macieiras encontra-se proxima dos 4,8 milhdes de ha. De
resto, no periodo em analise, 2006 foi o0 ano de maior produgéo, tendo sido atingidas
as 63,8 milhdes de toneladas. Presentemente, a produtividade média mundial situa-se
nas 13 ton/ha.

No que concerne a distribuigdo mundial da produgao, o continente asiatico assume
o lugar de principal produtor mundial de macga, enquadrando 63% da area e 57% da
quantidade total produzida. A China é, com 39% da area e 40% da producéo, o principal
pais produtor.

A Europa, segundo produtor mundial de maga, conta com 25% da area e 23 % da
producdo. No espaco europeu destacam-se Poldnia, a Italia e a Franca, com valores
na ordem dos 4%, cada um, da produ¢cao mundial.

A Unido Europeia (EU), a 27 estados membros, produz cerca de 18% da quantidade
mundial de macga. A este nivel de analise, Portugal ocupa uma posicédo de pouco
destaque, uma vez que detém apenas 4% da area e 2% da produgdo comunitaria. Por
sua vez, a Polonia detém 29% da area e 20% da produgédo comunitaria de maca.

A produgéo nacional

Muito embora a informacao mais recente relativa a distribuicido de area de pomar
por espécie em Portugal seja provisoria, logo se percebe que as principais espécies
fruticolas sdo, ex aequou, a maga e a laranja, com uma percentagem de 23% da area
total de pomar (Figura 2). No entanto, em termos produtivos a mag¢a ganha vantagem.
Curiosamente, apesar da area dedicada a producéo de fruta de carogo (17%) ser um
pouco superior a da péra (15%), em termos de quantidades produzidas, ela representa
apenas metade da produgéo nacional de péra.

Como se constata pela analise da figura 3, entre 1986 e 2005, todas as regites
agrarias, excepto Tras-os-Montes, registaram um decréscimo das areas produtivas de
maca, o que se reflectiu numa queda de 12% a nivel nacional.
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Figura 2. Distribuicdo da area e produgéo por espécie fruticola em 2005 (INE, Estatisticas
Agricolas 2006)
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Figura 3. Evolugdo da area de macieiras por regido agraria (1986-2005) (INE, Estatisticas
Regionais da Produgédo Vegetal 1986/1995; Estatisticas Regionais da Produgédo Vegetal e Animal 1990-
2000; Estatisticas Agricolas 2002 a 2006.)

Os maiores decréscimos de area de pomar ocorreram na regiao agraria do Algarve e
na do Entre Douro e Minho, que viram a sua area produtiva reduzida a metade. Importa
ainda destacar o decréscimo de 22% na regido do Ribatejo e Oeste, o qual se deve
principalmente a variacdo negativa experimentada no periodo de 1997 a 1999. Devido
ao peso da regido no panorama portugués, esta variagdo contribui grandemente para
a quebra verificada em termos nacionais. Em situagdo oposta, evidencia-se o0 aumento
de 17% na area produtiva experimentado pela regido agraria de Tras-os-Montes.

No que respeita as produgdes (Figura 4), no periodo considerado, s6 Tras-os-
Montes e o Ribatejo e Oeste é que registaram aumentos. N&o obstante as variagbes
ocorridas, com maiores oscilacdes entre 1996 e 2000, estas regibes registaram
incrementos, ao nivel da produgéo, na ordem dos 44% e 21%, respectivamente. Desta
forma, asseguraram um aumento de 6% da produgdo em termos nacionais. Por outro
lado, as regides agrarias do Entre Douro e Minho, Beira Litoral e Alentejo registaram os
maiores decréscimos em termos produtivos, com 60%, 34% e 33%, respectivamente.
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Figura 4. Evolugao da produgédo de magé por regido agraria (1986-2005) (INE, idem Figura 3)

Na figura 5 é possivel analisar com mais detalhe, para o Ultimo ano em andlise, a distribuicao
da area e produgdo de maga por regido agraria. Como se constata, as regides agrarias do
Ribatejo e Oeste e de Tras-os-Montes s&o as principais produtoras de maga. Em conjunto,
asseguram cerca de 70% da area total de macieiras e 77% da producgéo nacional de maga.

No que concerne a produtividade, segundo dados do INE para 2005, apesar deste
parametro ser maior na regiao de Tras-os-Montes (14,1 ton/ha), a regido agraria do
Ribatejo e Oeste registou o maior acréscimo a este nivel, uma vez que passou de 8
ton/ha em 1986, para 12,3 ton/ha em 2005.

Prcabugin

W Bl & Mirke B Trés-cnMordes O Bern Litorsl [ Bier s Fidrre

DOFisiedo & Oeste O Abeniedo W Algaree

Figura 5. Distribuigdo da area e produgdo de maga por regido agraria (2005) (INE, Estatisticas
Agricolas 2006)

As variedades produzidas

Analisando a distribuicdo do pomar nacional de macieiras por variedade, e levando
em consideragao o ultimo Inquérito Base a Plantacédo de Arvores de Fruto do INE, de
2002, a principal variedade produzida em Portugal é a Golden delicious, que detém
cerca de 35% da area total de macieiras (Figura 6). No que concerne a produgéo de
variedades regionais, a mag¢a Bravo assume-se como a principal variedade, contando
para isso com uma area total de 709 ha. A segunda variedade regional mais produzida
€ a Casa Nova de Alcobaga, com apenas 57 ha. No seu conjunto, a area dedicada as
variedades regionais correspondia apenas a 12% da area total.
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Figura 6. Distribuicdo da area de macieiras por variedade em 2002 (INE, Inquérito Base as
Plantagdes de Arvores de Fruto, 2002)

Apesar das variedades Golden delicious e Red delicious terem, como vimos,
um importante papel no panorama produtivo nacional, em termos evolutivos, pela
comparacao dos Inquéritos Base a Plantacdo de Arvores de Fruto de 1992 e 2002,
constata-se que estas variedades tém vindo a perder importancia, em detrimento das
variedades regionais. Assim, no periodo analisado, as variedades Golden delicious
e Red delicious registaram decréscimos de area produtiva em torno dos 43% e 50%,
respectivamente. Por outro lado, o aumento de area das variedades regionais, muito
por forga da macga Bravo, foi de 14%.

Com 309 e 233 ha de maga Bravo, as regides da Beira Interior e de Tras-os-Montes,
respectivamente, ocupam um lugar de particular destaque na produgéo de variedades
regionais de maca. Por outro lado, importa igualmente salientar os 56 ha de Casa Nova
de Alcobaca na regido do Ribatejo e Oeste.

Consumo, pregos e comércio interno

Apesar das oscilagdes recentes, o consumo de maga em Portugal registou, entre
1990 e 2006, um aumento de 20% na sua capitagéo (Figura 7). Enquanto em 1990
o consumo de maga era de 24,1 Kg/habitante/ano, em 2006 passou para 28,8 Kg/
habitante/ano.
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Figura 7. Evolugdo do consumo per capita de Figura 8. Evolugdo da balanga comercial da
maga em Portugal (1990-2006) (INE, Balangos maga (1996-2005) (FAO, 2007)
de Aprovisionamento de Produtos Vegetais)
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Segundo os dados mais recentes, ainda que provisoérios, das 317 mil toneladas
colocadas a disposigao da populagao residente na campanha 2004-2005, 71% foram
produzidas internamente e 29% provinham de importagdo (GPP, 2007). Como se
verifica (Figura 8), a balanca comercial da macgéa é altamente deficitaria, ou seja, a
importacdo supera, em muito, as exportagdes. Considerando os valores médios para o
decénio em analise, as importagbes foram 87% superiores as exportacdes.

Segundo o GPP (2007), os principais fornecedores de Portugal sdo a Espanha
(28%), a Franca (21%), a Argentina (16%) e o Chile (12%). No que concerne aos nossos
clientes, temos a Espanha (40%), o Reino Unido (17%), a Irlanda (15%) e Cabo Verde
(11%), como principais destinatarios da exportagcao nacional de magéas.

Relativamente ao comércio interno, o escoamento da magad é feito pelas
Organizagbes de Produtores (OP), armazenistas e produtores individuais com alguma
envergadura. As grandes cadeias de distribuicdo, os mercados abastecedores e os
mercados regionais, sdo os principais destinatarios. As macgas de refugo e de calibre
inferior a 65 mm destinam-se a industria de transformacéao, nacional e espanhola. Na
campanha de 2005-2006, e atendendo a grande proporg¢ao de frutos de calibre reduzido,
as quantidades canalizadas para a industria registaram um aumento significativo (GPP,
2007).

No que respeita a pregos, e comparando a maga Golden delicious, calibre 70-
75 mm, com a maga Bravo, calibre 65-70 mm, no principal mercado abastecedor de
Portugal (Figura 9), claramente se constata que os precos praticados para a variedade
regional em analise sdo superiores aos da variedade importada. Em termos médios,
para o periodo em analise, esta diferenca é de 222%. Por outro lado, analisando as
duas ultimas campanhas de comercializagao, 2004-2005 e 2005-2006, constata-se que
os precos da Golden delicious decresceram 14%, o que n&o se verificou no caso da
maga Bravo, cujos pregos aumentaram, em média, 12%.

variedade Golden delicious (cal. 70-75 mm)
e Bravo (cal. 65-70 mm) no MARL (2002/2003-
2005/2006) (GPPAA, Anuario Vegetal 2004, 2005
e 2006)
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A fileira da péra
A produgao mundial

Como é possivel verificar na figura 10, ao longo das duas ultimas décadas, a péra
tem vindo a ganhar importancia produtiva a nivel mundial. De 1987 a 2006, esta fruta viu
a sua area aumentar 46% e a produgao duplicar. Este ultimo parametro tem registado
um crescimento médio anual de 4%.
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Segundo a FAO (2007), a area mundial de pereiras encontra-se actualmente em
torno dos 1,6 milhdes de ha e a produgédo muito proxima dos 20 milhdes de toneladas. A
produtividade média mundial situa-se nas 12 ton/ha. Relativamente a producado mundial
de péra, tal como para a maga, o continente asiatico leva vantagem. Este assegura
83% da area e 74% da producéo global de péra e, também aqui, a China é, com larga
vantagem, o pais que mais péra produz (72% da area e 64% da produgao mundial).

Com 11% da area e 17% da produgao mundial, o continente europeu volta a colocar-
se em segundo lugar. Com maior destaque a este nivel surgem a ltalia e a Espanha
com 5% e 3% da produgao mundial, respectivamente. O espaco intracomunitario, a 27,
garante 15% da produgédo mundial de péra.

N&o obstante Portugal ser o terceiro pais da UE com mais area de pereiras (9%),
em termos produtivos (6%) € ultrapassado néo so pela Italia (33%) e Espanha (21%),
como também pela Holanda, a Franga e a Bélgica, cada um com 8% da producgao
comunitaria.

A produgéo nacional

Como vimos, depois da maga e da laranja, a péra surge como um dos frutos mais
produzidos em Portugal para consumo em fresco. Segundo dados das Estatisticas
Agricolas de 2006, do INE, a regido agraria do Ribatejo e Oeste alberga 87% da area
e assegura 89% da produgao nacional de péra. A expressividade da regido é tal que
as variagoes por esta experimentada reflectem-se de forma directa a nivel nacional
(Figura 11).
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(1986-2005) (INE, idem Figura 3)
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Entre 1986 e 2005 a area produtiva nacional registou uma quebra de 3%, sendo
que apenas a regidao agraria do Ribatejo e Oeste registou um ligeiro aumento (5%).
Todas as outras regides perderam importancia. Nao obstante, e apesar das grandes
oscilagbes ocorridas no periodo de 1995 a 1999, a produgdo aumentou cerca de 36%.
Para este aumento contribuiu, em muito, a variagéo positiva de 43% no Ribatejo e
Oeste.

No que respeita as variedades produzidas, segundo dados do Inquérito Base a
Plantagéo de Arvores de Fruto de 2002, o dominio da variedade Rocha é avassalador.
Cerca de 98% do pomar nacional de pereiras € dedicado a esta variedade regional. De
1992 a 2002, a variedade registou um acréscimo de 21%. Outras variedades regionais,
como a Carapinheira, a Pérola e a D. Joaquina, apesar da infima expressao, ocupam
mais area (1,5%) que as variedades Passe Crassane (0,53%) e William’s (0,35%).
Resta salientar que a variedade Rocha ocupa cerca de 95% da area total de pereiras
no Ribatejo e Oeste, 0 seu solar de produgédo. Mais uma vez a Rocha revela o seu
dominio.

Consumo, precos e comércio interno

Pela analise da figura 12 é possivel constatar que o consumo de péra tem crescido
em Portugal. Entre 1990 e 2005, registou-se um incremento de 36% na capitagdo das
peras, com uma taxa média de crescimento anual de 1,8%. Se em 1990 o consumo per
capita de péra era de 7,9 Kg, em 2005 este valor chegou aos 10,5 Kg.
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Figura 12. Evolugdo do consumo per capita Figura 13. Evolugdo da balanca comercial da
de péra em Portugal (1990-2006) (INE, Balangos péra (1996-2005) (FAO, 2007)
de Aprovisionamento de Produtos Vegetais)

Segundo os ultimos dados, ainda provisérios, das 117 mil toneladas postas a
disposicdo dos consumidores portugueses na campanha 2004-2005, 78% foram
produzidas internamente e 22% provinham de importacdo (GPP, 2007).

No que concerne a balanga comercial, a péra apresenta um saldo positivo, uma vez
que as saidas superam as entradas. Considerando os valores médios para o decénio
em analise, as exportagdes sdo 41% superiores as importagdes. Em 2005 registou-se o
maior volume de exporta¢des. De acordo com GPP (2007), foram exportadas cerca de
45 mil toneladas de péra, as quais representaram um valor de 26 milhdes de Euros.

Segundo dados do GPP (2007), os principais fornecedores de Portugal s&o
a Argentina (38%), a Espanha (35%), a Africa do Sul (10%) e o Chile (10%). Como
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principais apreciadores da péra nacional temos o Reino Unido (27%), a Franca (18%),
o Brasil (12%), a Russia (11%), a Polénia (9%), a Holanda (8%) e a Irlanda (7%).

No que respeita ao comércio interno, estima-se que cerca de 50% da produgéo
de péra Rocha seja escoada através de estruturas organizadas, nas quais se incluem
as OP, com 30% (GPP, 2007). Esta variedade chega aos consumidores através dos
mercados regionais e abastecedores e das grandes cadeias de distribuicdo. A péra
demasiado pequena é direccionada para a transformacao.

O prego médio da variedade Rocha (cal. 65-70 mm) foi, no MARL, ao longo das
ultimas quatro campanhas (2002/2003-2005/2006) de 0,70 €/Kg. O valor médio maximo,
de 0,81 €/Kg, foi alcangado na época de 2003/2004, sendo o prego médio minimo, de
0,60 €/Kg, registado na campanha seguinte.

Conclusao

Perante a informacao atras veiculada, a principal conclusao vai no sentido de uma
clara transformacéo do mercado nacional de peras e magas. Estas mudancas prendem-
se nao s6 com a implementacgao de politicas ao nivel da produgédo, como também com
alteragdes no lado do consumo.

Assim, se ao nivel da produgdo, em especial no caso da maga, algumas
variedades importadas tém vindo a perder importancia, outras ha, como as regionais,
nomeadamente a Bravo, que vém a ganhar terreno. Apesar de ndo existir informacgao
estatistica especifica em relagcdo ao consumo de variedades regionais, varios estudos
tém relatado um incremento da aceitagado destas por parte dos consumidores, bem
como uma maior inclusao nos circuitos de comercializagao.

Com o aumento das produgdes a uma escala global e a maior abertura dos
mercados, a que, naturalmente, o mercado nacional esta sujeito, importa que surjam
novas alternativas aos niveis da produgdo e do consumo. Assim, e no caso da maga,
considerando o elevado défice na balanga comercial nacional e a evolugao positiva da
capitacdo, as variedades regionais surgem, gragas as altas valoriza¢des praticadas
pelo mercado, como uma boa oportunidade para a produgéo. Por outro lado, e face ao
actual quadro de referéncia que pauta o consumo, estas variedades podem e devem
assumir um importante papel no combate contra a estandardizagao dos sabores. Os
casos da macga Bravo e da péra Rocha sado paradigmaticos de uma efectiva afirmacgao
no panorama fruticola nacional.
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