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ROTACAO DE CULTURAS HORTICOLAS EM ESTUFA




I. INTRODUCAO

A horticultura protegida na Regido Agriria da Beira Litoral tem registado um
crescimento regular nos Gltimos anos. facto associado s condigoes edafo-climdticas
lavordveis da regido.

Esta regiio pode. em termos gerais. dividir-se em duas zonus distintas: a
Plataforma Litoral € a Zona Interior.

[ na plataforma litoral, onde as condigdes edafo-climidticas sdo potencialmente
mais favordveis d produgiio de espécies horticolas protegidas, gque se lem vindo a
registar o crescimento maior da drea de estufas.

Este crescimento estd intimamente ligado ao facto dos empresdrios agricolas
sentirem necessidade de diversilicar a produgio de modo a satisfazer a crescente
procura por parte dos mercados de produtos diferentes ¢ em épocas distintas.

A tudo isto acresce o facto dos produtores pretenderem ver os seus rendimentos
melhorados, o que os leva a optarem por outras lecnologias de produgio. fruto também
dos contactos com colegas de outras zonas do pafs ¢ mesmo do estrangeiro,

A produciio de algumas espéeies horticolas em estufa ¢ a forma possivel de obter
uma oferta continuada de produtos vegetais frescos nas épocas do ano em que as
condigdes climdticas sio menos lavordveis & produgio do ar livre.

Na Regiiio Agriria da Beira Litoral a arte de produzir cm estufa ¢ muito jovem
guando comparada com outras regides do pais { Algarve ¢ Ribatcjo — Oeste ).

Foi no ano de 1984 gue wdo comegou através de Acgdes de Formagio
Profissional — Cursos de  Empresdrios  Agricolas ¢ Cursos  Monogrificos  de
Hortolloricultura. realizados pela DRABL.

Nessa altura surgiram as primeiras estruturas em madeira tratada, construidas
nos Centros de Formagio Profissional. que serviram de mostrudrio vivo aos formandos.
constituindo um incentivo ao inicio da actividade para alguns produtores.

A cvolugdo natural da actividade conduziv a0 aparccimento  de  outras
actividades paralelas de apoio ao sector, nomeadamente empresas de construgiio ¢
montagem de estufas, de instalagio de sistemas de regas e fertirrigaglio que, além de
assegurarem uma maior durabilidade e seguranga conduzem a uma maior Laxa de
crescimento, de precocidade e produtividade das culturas.

Hoje, passados 15 anos. a Regido Agriria da Beira litoral possui uma drea
considerivel de estufas, estimada em 100 a 110 heetares, com algumas exploragdes que
Ji possuem mais de 4.0 heetares de drea coberta,




2. PRODUCAO EM ESTUFA
2.1. Sistemas tradicionais de produgio

A produgiio de espécies horticolas em estula na Regido Agriria da Beira Litoral
assenta essencialmente em (és espécies — tomate, feijio verde e alface, gque no ol
poderao representar mais de 90 % de toda a produgio.
Este uspecto tem a ver com os hiibitos alimentares da populagiio que, em termos
de consumo de saladas, se resument guase em exclusivo d utilizagio de alface ¢ tomate.
Arestante produgiio e estula reparte-se por viirias espécivs, o pimento ¢ o pepino com
alguma importancia em termos de drea e volume de producao. € oulrias sem expressio
significativa. como o espinalre (cujo interesse estd o crescer), o rabanete, o conrgette, a
heringela ¢ a salsa,
Atendendo aos wvirios lactores. nomeadamente, hidbitos alimentires, aspectos
comerciais, rentabilidade da drea disponivel e o reduzido ndimero de espécies, wmale ¢
feijio verde em Primavera ¢ Verio e alface no Outono e Inverno. o produtor nio
consegue estahelecer um sistema rotacional de culturas para a exploragio verilicando-se
antes uma sucessdo de culturas — sistemas tradicionais, que se repetem odos o8 anos,
de gque os mais frequentes sao:
Tomate — alface — alface

jio verde — alface — alfuce

io Verde — Tomate — alfac
Feijio verde — Pepino —allace
Pimento — alface — alface

Estes sistenay tradicionals, interessantes cconomicamente para o produtor,
podem do ponto de vista éenico ocasionar virios problemas de degradagiio do solo.
litossanitdrio ¢ de poluicio ambiental. que dificilmente poderdo ser substituidos por
sistemas rotacionais de cwlitras leenicamente mais aconselhados.

211, EPOCAS DE PRODUCAQ
2.1 Tomate

A plantugio do wmateiro fuz-se de meados de Feverciro u lins de Julho A épocu
tradicional de produgio vai de Maio a Agosto, que corresponde ao periodo de maior
procura nos mercados, Verifica-se também uma procura, embora mais pequeni, no
periodo de Setembro a Dezembro,

Plantagiio
.. Colheia

2.1,1.2. Feijdo Verde
A época de plantagio do feijio verde vai de Fevereiro i Agosto 4 gual

carresponde  um perfodo de produgio de meados de Abril u Novembro. A sementeira
directa deve ser [eita no inicio de Marco.

Plantagio
reevennenne Colheita

2.1.1.3. Alface
A alface € uma cultura tipica de Outono ¢ Inverno.

A plantagdio pode iniciar-se em fins de Setembro ¢ prolongar-se até fins de
Fevereiro. correspondendo um perfodo de produgio de Novembro a Abril.

Plantagiio
cevvaiemeeees Colheila

2.2, Sistemas de produgdo aconselhados

A sociedade em geral ¢ todos aqueles que directa ou indirectamente estio
ligados ao sector agricola 1@m vindo a dar a maior alenglio ¢ importincia is guestoes
relacionadas com o ambiente ¢ & sua contribuicio para a qualidade de vida que
pretendemas cada vez melhor.

Para melhorar a qualidade do ambiente é fundamental conservar o solo ¢ a dgua,
enguanto recursos naturais sobre os quais se exerce a pressao da actividade agricola.

Pretende-se assim cscolher o sistema de producio ¢ incentivar a wtilizagio de
praticas  agricolas que, promovendo a rentabilidade  ceondmica das  exploragies
agrivolus. sejam orientadas para a conservacao daqueles recursos.

A degradagio do solo pode ser agravada pela actividade agricola como
consequéneia da aplicacdo de priticas culturais incorrectas ¢ rotagdes de culturas
desajustadas ¢fou inexisténeiua de rotugoes.




A definigio e aplicagio  de sistemas rotacionais  reveste-se  de extreni
importinciia, pois permitent:

- melhorar a rertilidade do solo adequando as culturas ¢ o periodo de roiigio;

- reduzir o empobrecimento do solo ji que a alterndineia de culturas leva a que
sejum exploradas em profundidade as diversas camadas por raizes com
diferentes caracteristicas:

- lacilitam o controlo das pragas. doengus ¢ infestantes através da allerniineia
de culturas com caracteristicas diferentes.

A aplicagiio de produtos Ftofarmacéuticos deveril processur-se de modo a evitar
a4 contaminagio do solo e da dgua. Por outro lado devemos dar prioridade ao uso de
varicdades bem adaptadas o [im de aumentar a capacidade de resisténeia das culturas as
pragas e doengus bem como contrariar o desenvolvimento das infestantes.

A protecciio das culturas deve seguir sempre o prineipio da Boa Pritica
Fitossanitaria ¢ sempre que possivel as recomendagoes de Protecgio Inegrada. A
protecedo do solo e du dgua ndo implica necessarivmente a redugiio do use de produtos
lolarmacéuticos mas sin a sua utilizagho correcta.

Pretende-se por fim caminhar para uma agriculiura sustentdvel. que procura
integrar os coneeitos de conservagio dos recursos ¢ protecgdo do meio ambiente, de
viabilidade ccondmica mantendo o qualidade e competitividade dos pregos de mercado
¢ de igualdude social.

Para evilar o excesso ou caréneia de fertilizantes  deve-se  praticar uma
fertilizagao racional. Esta deve caleular-se de acordo com as necessidudes dis plantas ¢
tendo em conta a fentilidade do solo, o Tormecimento de adubos orginicos. as
caracteristicas da dgua de rega, os residuos du cultura anterior incorporados ¢ o Leor de
wzoto mineral do solo na época du sementeir ou plantagio.

Tendo em consideragio estes aspectos releridos pensamos que o sistema
rotacional mais aconselhado para a regido serd uma rotagiio de tés anos englobundo as
trés culturas mais rentivels, do seguinie modo:

[ ano — Feijdo Verde - Pepino - Allace
2% uno - Tomate - Feijao Verde - Allace
3" uno - Pimento - Alface - Alface

1ty

3. A CULTURA DO TOMATE
A Introducao

O tomate € dos produtos mais comercializados no mundoe pelas indmeras formas
de utilizagio na alimentagiio - fresco, concentrado, culindria ¢ sumos.

E arigindrio do Equador ¢ Bolivia, tendo mais tarde chegado ao México sob a
forma de planta silvestre.

Os Incas ¢ Astecas foram os pioneiros no seu cultivo e melhoramento. tornando-
o uma planta de valor alimentar,

Chegou i Europa no principio do século XVI, sendo os lalianos os primeiros a
cultivi-lo ¢ a utilizé-lo na alimentacdio. Nos finais do mesmo séeulo a cultura estava
difundida por toda a Europa. sendo utilizada sobretudo como planta medicinal e
arnamental por se pensar que os frulos eram venenosos.

Mais tarde, por volla do ano 1800, o tomateiro comegou a ter verdadeiro
interesse agricola, cientitico e comercial, sendo hoje um produto vegetal de elevado
interesse ma alimentagdo humani.,

Estudos desenvolvidos recentemente comprovam que as caracleristicas nutritive
deste alimento gjudam o cireulagio  sanguinia, inihem o producio de algumas
substiincias que provocum o cancro e estimula o apetite sendo activador da secregiio

adstrica.

Conmposicae guimica do tomate
{ por 100g de produto comestivel )

Agrui LM [ Sadio LA my
Hhdratos de carbono . S0 ¢ | Potdssio 244 mp
Filwas 02 | Vilmina A 1700 U1
Proteius . L e | Vilamina BT . o R mg
Cinsas L3 g | Vikmna B2 . v (LO2 Mg
Cileio ... 1RO | Vitamina B5 et my
Fasforo | Mhhmg | Vimina C oo 2L0 My
lerra ... . 05 my | Valor energélico oo 32 cal

1.2, Caracteristicas Botanicas

O tomateiro pertence a familia das Selamdeeas. com o nome botinico de
Solaiun Lycopersicunt.

Tem uma raiz principal curta ¢ débil ¢ um sistema radicular secundidrio forie ¢
ramilicudo, fruto do processe de [abrico da planta cm  abuleiros, No o processo
tradicional de sementeira directa no solo o raiz ¢ aprumada com cerca de 60 cm.

O caule ¢ cilindrico. anguloso, ramificado. lenhilicado na parte inferior,
engrossando na regido dos nos, de onde partem as ramificacoes. E coberto de pélos
visiveis. que por serem de natureza glanduolar. conferem & planta um odor caructeristico,
Tem a propricdade de emitir rarzes (adventicias) gquando em contacto com o solo ¢
humidade, dai a amontoa ser uma pritica importanie para a cultura.

As Tlores sdio hermafroditas, de cor amarela, reunindo-se em Torma de cacho.
podendo cada cacho agrupar de seis a quinze flores.



O fruto ¢ uwma

baga, podendo
apresentar vilrias
formas e tonalidades
diferentes. E

composto  pela pele.
polpa,  placenta ¢
sementes.

As  diferentes
tonalidades  do  fruto
quando maduro.
devem-se @ presenga
de  pigmentos -
licopeno, caroteno ¢
xantolila — existentes
na polpa. Esta por sua
vee ¢ lormada  por
parcdes interloculares dentro dos [aculos, envolvides por mucilagem placentdria, onde
s¢ encontram as sementes. que sio peguenas (3-5 mm). compridas, reniformes ou
lenticulires ¢ cobertas com pélos escuros e rigidos.

A colheita deve ser leita quando o [ruto comega a ganhar brilho ¢ cor amarclo
limdo a0 nivel do dpice, coincidindo este estdadio com a maturagdo fisioldgica,
demorando aproximadamente 4 a 7 dias o passar a vermelho ou maturagio comercial,
seeundo as temperaturas ambientais.

3.3, Exigéncias em clima ¢ solo

3.3.1. Clima

O ambiente que rodei i cultura do tomiteiro tem fundamental importincia e
eleito no seu crescimento, produtividade e qualidade do lrute. Por esta razio, devem-se
ter em atengiio os factores climiticos ¢ ajusti-los de maneira a corresponder melhor aos
requisitos da planta

A temperatura ¢ o prineipul parimetro ambiental a influenciar o crescimento
vegetativo da planta, o calibre ¢ u qualidade do fruto. Para se obter uma boa produgio, a
temperatura média mensal deve estar compreendida entre os 169 ¢ 277 C,

A temperatura ideal para o desenvolvimento vegetativo do tomate situa-se entre
os 18"e 24" C.

A temperatura de germinagao deve ser de 257 C.

A humidade relativa do ar tem grande influéneia no desenvolvimento vegelativo
do tomateiro. sendo a mais adequada entre os 50 o 60 %.

Com humidades relativas  excessivas a  fecundagiio pode ser fortemente
prejudicada, com  “abortamento  das flores™. sendo  também  mais  provivel o
aparccimento de doengas eriptogiimicas.

A humidade excessivi. wno no solo como na atmosfera, no periodo da
maturagio, origing o gretamento dos frutos ao nivel dos ombros,

A ventilagdo ajuda a minimizar a variagio da temperatura do ar no interior da
estufa, remove a humidade junto ao solo (por baixo das Tolhasy, distribui a humidade no
interior da estula ¢ ajuda o dioxido de carbono. que estd condensado no topo da estuli, u
deslocar-se para junto das folhas onde ¢ ulilizado na fotossintese. Ajuda ainda a
polinizagio. porque faz com que os grios de polen se sollem ¢ vao fecundar o dvalo.

O anidrido carbdnico existente na wimosfera deve estar presente em quantidade
superior a 300 ppm.

3.3.2. 8Solo

O solo satisfuz quatro
necessidades cas  das
plantas - dgua,  nutrientes.
oxigénio ¢ suporte.

Para o tomaleiro  os
solos  francos  sio os  mais
aconselhdveis. No entanto, a
planta  adapta-se  bem  a
diferentes  tipos  de solo,
devendo evitar-se os demasiado
pesiados ou demasiado arenosos
¢ com mad drenagem.

Requer solos
ligeiramente  deidos, com um
pH compreendido entre 5.8 a 7.

Hoje em dia, gragas ao avanco da teenologia ¢ possivel produzir tomate sem
recorrer a0 solo, Existem alguns sistemas de producdo que garantem um crescimento ¢
desenvolvimento bem sucedidos. como € o caso du “Cultura Hidroponica™.

3.4, Classificagdo e variedades

A nivel de uma exploragdo é necessdrio trabalhar com o maior nimero possivel
de variedades, tanto em cultivos de estula como de ar livie. com o objectivo de
satislazer as exigéneius de novos mercados ¢ conseguir maior rentabilidade.

Os mercados europeus exigem fruto calibrado, redondo. liso ¢ de cor vermelho
uniforme, de peso compreendido entre 600 e 90 gramas. tipo “longa vida™,

O mercado nacional prefere frutos de maior culibre que os de exportagio. No
entanto, as grandes superficies (hipermercados) jd acompanham as exigéncias europeias
preferindo os calibres de 60 a 90 gramas,



Quanie ao desenvolvimento do caule o tomateiro pode classificar-se em:

= variedades de crescnmento determinado ou definido
- variedades de crescimento indeterminado ou indefinido

Entre as variedades mais cultivadas na regido podemos referir, entre outras. o Bond,
o Viriato, o Meretirio, o Zinugue. o Skala, o Sinatra . ele..

3.5, Preparagéio do solo

Apds a limpeza dos residuos da cultra anterior devemos trabalhar o solo de
forme a que a cumada ardvel ligue em boas condigoes. para fazer a plantagio. Conforme
os casos deverd fazer-se uma lavoury e gradagens sulicientes, havendo necessidade de
fazer uma ripagem ao solo de 3 em 3 anos.

3.6, Pertilizagdo

Para wma produgio de 160 Vhu de tomute o exportagiio de nutrientes pela
cultura, em kesha, ¢ de:
- Azoto (N) -424
- Fostoro (P>05) - 274
- Potdssio( K-0) - 935
- Cilcio (Ca)) - 68
- Magnésio (MgO) - 134

3.0.1. Fertilizagdo de instalacéo da cultura

Esta fertilizacao deverd ser sempre caleulada em [ungio da andlise do solo. pois
a cultura do tomateiro é exigente tanto em fertilizagio orginica como mineral.

O solo deve possuir na ordem dos 5% de matéria orginica. Para atingir este
valor € necessirio, quase sempre Tazer uma fertilizagdo orgdnica usando estrumes bem
curtidos ou adubos orgiinicos.

A lertilizacdio mineral deve ser igualmente calculada em fungio dos virios
factores, de acordo com u tubela seguinte:

. 2 -
As quantidudes de nutrientes recomendados, em gy, sio:

NIVEELS NO SOLO
Elemento | 2 3 4 5
Fenilizante (muito (buixo) (médio) (allo) (it i)
haixo)
Aroto (N) 6-8 4-6 0-4 4] 1y
| Fostoro (P20s) 26— 30 20 =25 10-19 5-9 i)
~ Potdssio (K0) 40 - 4% 30 -39 1029 -9 i) .
Magnésio (Mg) 5-6 45 3-4 1.5=3 i)

(i) No caso das produgdes mais elevadas ¢ em solos derivados de
nivel 4,

as efou arenitos aplicar as doses de

3.0.2. Adubagio de manutengdo ou cobertura

As adubacoes de cobertura em estufa poderiam ser feitas de uma 86 vez @
cultura, jia que ndo se verificam arrastamentos ou lixiviagio dos elementos minerais, No
entanto. nio preconizamos essi pridtica porgue irfamos contribuir para a salinizacio dos
solos,

Ao longo do ciclo vegetativo da cultura ¢ de uma forma o mais [raccionada
possivel, devemos aplicar:

Azol0(N) - 180 25 g/m®
Polissio (K.0) - 504 70 ga’ml
Magnésio (Mg) - a4 g;‘m“’

Nos solos de textura média devemos reduzir 20 a 30% dos valores indicados ¢

nos solos de textura fina (pesada) 40 a 50%.

Aplicar as doses mais elevadus de azoto nas variedades mais produtivas ¢ no
caso dos solos derivados de areia efou arenitos pobres em maléria orgiinica,

O azoto ¢ o poldssio devem ser administrados § cultura a partir do inicio da
floracio e a aplicagiio do magndésio deverd ter inicio a partir da formaciio do [ruto.

A caréneia de cileio ocorre. por vezes nesta cultura, em condigdes de campo.
estando relucionada com caraeleristicas  varietais ¢ condigdes  ambientais, Doses
clevadas de azoto ¢ potdssio podem agravar a situagio,

Com aplicagdes de gesso (sulfato de cdlcio) ao solo, obtivemos resultados
positivos na prevengio da caréneia de cdleio ao nivel do (ruto a partir do 3* ano da sua
aplicagio.

A manutencio de uma faixa adequada de pH do solo ¢ o equilibrio da relacio
Ca/Mg siio factores a ter em conti.

Sujeito a adaptagdes ¢ de acordo com o desenvolvimento da cultura, época do
ano ¢ qualidade da dgua de rega, podem utilizar-se as seguintes concentragdes de azoto.
polissio ¢ magnésio na solugao nutrtiva (evitando aplicar mais de 1.5 a 2.0 g de adubo
por litro). com inicio da aplicacio apos o pegamento das plantas:

-alé 4 floragio — 40 mg de N + 60 mg de k-0

- uté uo vingamento dos frutos — 100 mg de N +1 50mg de k.0

- ute¢ 2/3 da colheita dos [rutos — 120 mg de N + 250 mg de k>0 + 25 mg de Mg.



3.7. Plantagdo e compassos

Para conseguir a maior precocidade dos cultivos de tomate em estufi, as linhas
de plantaciio devem ter uma orientagio de Este - Oeste,
A planta. normalmente produzida em tabuleiros alveolares de eslerovite ou em
motte, deve ser enterrada no solo tendo o cuidado de aconchegar bem a raiz ao solo.
Os compassos de plantagio seriio definidos sempre em fungiio:
- da variedade.
- da associacdo com outros cultivos (feijio rasteiro, pimento).
- do nimero de guias por planta.
- da época de plantacio.

Entre nos, em fungiio da época de plantagio definida pelo clima, os compassos
de plantagio mais generalizados sao de 1.0 m x 030 me de 1.0 m x 0,40 m, o gque da
uma densidade de 3.3 e 2.8 pluntas por m’, respectiviimente.

A épaca de maior interesse econdmico a nivel nacional € a de Primavera /Verao,
A segunda época, de peso economico bastante mais baixo, tem uma drea de produgiio
bastante reduzida.

3.8. Produgao de plantas

Hoje em dia o produgio das plantas lae-se em viveiros proprios, distribuidos
pelo puis.

A vasaria mais utilizada sdo os tabuleiros de alvéolos ou ainda o processo do
metie.

A mistura utilizada pode ser turla e areia ou turfa e vermiculite, onde é colocada
a semente ¢ tapada com uma ling camada de turfa ou vermiculite, ficando a semente a
uma pequeni profundidade de 2 o 3 vezes o seu tamanho. Todo este trabalho poderd ser
feito manualmente ou mecinicamente, com semeadores especificos.

Apds 4 sementeira o matenal passa para uma cdmara por um periodo de 90 a 96
horas, u uma temperatura de 2004 22°C ¢ humidade na ordem dos 85%. para acelerar o
entrada em actividude da semente.

Toda a vasaria usada deverd ser previamente desinfectada quimicamente efou
térmicamente para evitar o aparecimento de fungos que poderio pussar & planta. A
ciimara também deverd ser desinfectada,

10

o

Apos o periodo das 90 a 96 horas verifica-se o inicio da germinagio, ransitando
o material para o viveiro (estla), onde a plintla encontra condigoes de temperatura ¢
luminosidade para o seu bom desenvolvimento até 4 plantagao,

A lemperatura no viveiro deverd estar entre os 25 a 30°C.

Uma planta de tomate retne boas
condigdes pura ser plantada quando:

- O caule tem uma altura média
de 12.a 15em:

-0 caule tem uma cor escurg,
bastante piloso:

- O sistema radicular apresenta
rafzes  incipientes, de cor
eshranquigada, recém
formadas:

- A vegelacdo éxudi um cheiro
lipico a tomate:

-Esti em  boas  condigoes
sanitarias.

3.9. Cuidados culturais
39.1. Rega

A primeirt rega ou rega de “abicagem’” deverd ser [eita de orma a munter a
humidade no solo por um certo periodo de tempo. A segunda deverd ser retardada o
mais possivel para que o raizame da planta se desenvolva em profundidade. para desta
forma a planta ter maior suporte e volume de solo & sua disposiciio. As restantes deveriio
ser feitas de forma a manter um nivel de humidade adequado as necessidades da planta.

A quantidade de dgua para 1.0 ha de tomate situa-se na ordem de 400 a 500 m?,

O tipo de regu mais indicado pura esta culturi € a rega gola 4 gotd.

3.9.2. Sachas

Axs sachas sdo importantes para a cultura do tomateiro em estufa no controlo das
inlestantes. Deverio ser superficiais,

A sacha € o processo natural do controlo das infestantes, sendo no entanto uma
operagiio muito dispendiosa para o agricultor. Em alternativa podemos recorrer i
aplicagio de novas teenologias como a cobertura do solo com palha ou polietilenos
negros, mais comodas economicamente e de maior interesse para i cultura,

Na cultura em estufa niio é recomendivel o recuso ao uso de herbicidas.

3.9.3. Poda

A planta tem um eaule principal, que pode atingir alturas superiores a 2 m, sendo
nele que se inserem alternadamente as folhas e os cachos florais, que ©€m interesse nu
cultura,



A poda tem por objectivo conduzir a planta em haste Gnica ou em duas hastes,
com eliminagdo dos rebentos laterais que se desenvolvem nas axilas das Tolhas, sem
interesse para a cultura

O processo mais generalizado de condugiio da planta é em haste Gnica.

3.94. Desfolha

E uma pritica cultural de importancia na cultura que consiste na climinagio das
folhas da basc, permitindo desta forma um maior argjumento do colo da planta ¢ uma
redugiio das podridoes. Na cultura de Primavera/Verio a desfolha nio dever:i ser muito
intensa pois podemos correr o risce de ter frutos amarelos pelo excesso de temperatura e
luminosidade.

Na cultura de Verio/Outono esta pritica é bastante vantajosa por se verificar um
maior arejamento ao nivel da base mas também por uma aceleragiio da maturacio dos
frutos pela maior exposigio.

3.9.5. Tutoragem

Tratando-se de uma planta que se desenvolve em altura. tem de ser mantida na
vertical ¢ suspensa 2 estrutura da estufa, Para isso, podem ser utilizados cordéis de
pléstico. de sisal ou redes.

3.0, Colheita

O fruto ¢ colhido quando atinge a maturagio lisioldgica.
Deve ser destacado da planta com o pedinculo. o que lhe confere maior
conservacio ¢ melhor aspecto.

3.11. Utitizacdo de abelhies na polinizagdo

Os abelhdes «Bombus terrestris» sao cada vez mais utilizados nas culturas em
estula. Estes insectos sdo um pouco diferentes das abelhas de mel. uma vez que vivem e
reproduzem-se de formas diferentes. oferecendo virias vantagens na sua utilizagio.

Em comparagio com outros insectos. os abelhoes siio mais elicientes, uma vez
am um maior nimero de flores ¢ asseguram um melhor contacto com o estigma

que vis
da flor.
Uma vez que a abertura das flores nio se dd ao mesmo tempo, a utilizagio dos
abelhoes economiza muita mao de obra ¢ tempo gastos na polinizagio por vibragio ou
na utilizagdo de hormonas de fecundaciio,
O uso de abelhoes assegura um maior nimero de flores polinizadas que garante
uma maior produgiio ¢ melhor qualidade dos frutos.

3.12. Pragas e doengas
3.12.1. Pragas

Lagarta do tomate { Heliowhis armigera ) — Lepiddpteros  que na fase larvar se
alimentam das folhas e frutos.

Noctuas (Agrotis) — Lepiddpteros noctuidios cujas larvas devoram a base do caule da
planta. provocando a sua morte.

Alfinete ( Agriores ) — Coleopteros cujas larvis atacum as raizes da planta,

Nematodos — Diversos géneros de nemitodos podem atacar as raizes do tomateiro,
provocando a formagio de quistos nas raizes e o amarclecimento ¢ nanismo das plantas,
Larva mineira { Lirfomysa bryoniage ) — Diplero que origina galerias irregulares nas
[olhas, entre as duas epidermes.

Mosca branca ( Trialenrodes vaporiarorum ) — As larvas da mosca fixam-se na pdgina
inferior das folhas alimentando-se da sua seiva, provocando a debilitagiio das Tolhas.
Afideos — Alimentam-se da seiva da planta e sa0 vectores de alguns virus.

Acaros ( Tetranychus cinnabarinnns ) — provocam o amarclecimeno das Tolhas
formando-se coldnias na pigina inferior.

3.12.2, Doencas

Fungos vasculares ( Fusarium oxvsporum, Verticillivm albo-atrum, Pyrenochaeta
Iveapersici) — provocam a destruicio dos vasos condutores da planta, conduzindo a sua
morte.

Mildio ( Phyrophthora infestans ) — produz manchas amareladas que se necrosam ¢ que
se formam a partir da margem das folhas.

Alternaria ( Alternaria selanie) — provoca o aparecimento de manchas arredondadas
nus folhas, de cor escura, podendo ambém atacar o caule ¢ os (Tutos.

Septoriose ( Septoria fveoapersici ) — ataca os caules e folhas provocando manchas de
cor custanha.

Cladosporiose ( Cladosporicm fulviim ) — ataca as folhas, produzindo na margem
inferior wm bolor acinzentado que depois adguire um om violet, As lolhas tornam-se
amarelas e secam.

Antracnose ( Collerotrichum phomoides ) — inicia-se pelo aparecimento de manhas
circulares neeréticas nas folhas ¢ mais tarde também nos frutos.

Podridio cinzenta ( Botritys cinerea ) — manifesta-se pelo aparecimento de micéhio
sobre os frutos ocasionando podridées himidas. Ataca também folhas e o caule.

Outras doengas ( Pytin, Rhizoctoniu, Sclerotiniu, elc.)

Céncro bacteriano ( Corvaebacterinm michiganense )

Yiroses ( Virus do mosaico do tomare TMV | virus do mosaico filiforme, vicus do
maosaico do peping CMV )

4. A CULTURA DO FELJAO VERDE

O feijociro € uma espécie oriunda da América. sendo introduzida no Continente
Europeu no século XVI, provavelmente pelos espanhdis.

O leijao pura ser aproveitado em verde ¢ colhido numa fase anterior a formagio
di semente ¢ na fase de vagem lenra. podendo ser consumido em fresco mas lambém
ser utilizado na indistria conserveira de diferentes formas.

As sementes 530 ricas em hidratos de carbono e proteinas.
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Composicdo alimentar do feijdo verde
(por 100 g de produto comestivel. segundo Walt)

BRI it et R R e YL g Hermoecinnaaninnniiangaiag 080 me
Prodeinas L9t e | Fastoro 440 mg
Giordura 02 | Vitaning A Ll U
Hidrates de carbona 70 e | Timin,.,.. L8 my

Fibrus ...
Cinzas
Sadin

10 e | Ribellaving
W 070 e | Niacinina
o T g | Acido uscérbico .

132 my | Valor energético |
. 500 mg

oL mg
. 50 mg
1900 me
32 cal

4.1. Caracteristicas Botédnicas

O feijociro pertence & familia das leguminosas. subfamilia das papiliondceas.
sendo o nome botinico Phaseolus Vulgaris L. Esta planta tem uma assoctagio
simbidtica com a hactéria Riizobiwm phaseoli.

Tem uma germinagio epigea e o seu poder germinativo ¢ de 2 4 3 anos, em
cnmligﬁgw normais de conservagio.

E uma planta anual. com o ciclo vegetativo bastante ripido. O sistema radicular
¢ constituido por uma raiz principal aprumada ¢ um sistema secundirio Tasciculado,
podendo atingir 1.20 m de profundidade. No cntanto. a maior concentragio situs-se
entre 20 ¢ 25 em de profundidade ¢ num perimetro de 50 ¢m.

O caule ¢ herbideco ¢ tem caracteristicas dilerentes consoante o porte:

- nas varicdades ands o caule atinge aluras que podem variar entre os 30 a
45cm.

- nas variedades de trepar o caule volivel ¢ trepador enrola-se a qualquer
suporte, sempre em sentido contririo aos ponteiros do relogio. podendo atingir 2 a 3 m
de altura,

As lolhas sdo trifoliadas, dotadas de pequenas estipulas na base do peciolo.,

As flores siio papiliondceas. com uma coloragiio que varia entre o branco,
amarelo, rosa. cle., ¢ surgem em pequeno nimero nas axilas das folhas formando cachos
com 4 u 10 flores nus variedades de trepar e nos ramos terminais nus varicdades ands

Tem uma fecundacio fundamentalmente autogimica, com menos de 5% de
alogamia,

Os frutos sio vagens glabras. tendo no seu interior as sementes. A forma. a cor,
as dimensdes. a auséneia ou presenca de pergaminho ¢ fio nas vagens sio caraclerfsticas
especificas de cada variedade.

O tempo de germinagiio varia entre o8 5 ¢ 10 dias, segundo as temperaturas. A
duragiio do ciclo vegetalivo vai dos 120 a 150 dias.

4.2, Exigéncias em clima ¢ solo

O feijoeiro ¢ uma planta tipica de climas quentes.

Gosta de climas hiimidos ¢ lemperaturas suaves a guentes. ressentindo-se com as
amplitndes térmicas elevadas. As melhores produgdes obtém-se em climas quentes,
enquanto que nos climas suaves se obteém vagens mais finas.  Temperaturas
excessivamente altas associadas a humidades relativas baixas podem provocar queda de
flores e vagens ji formadas.

Com temperaturas baixas 0 seu crescimenio ¢ afectado, podendo surgir
anomalias nas vagens, que ficam retorcidas ¢ curtas, Llipo “gancho™.

0

Temperaturay criticas para as diferentes fases do desennvolvimento do feijoeiro

FASE Temperatura Temperatura | emperatura
Minima (°C) Optima (*C} Maxima (°C}
Germinagao 12 18 =30 30-35
Desenvplwmenlo 1012 18 - 30 35— 40
Vegetativo
| Floragao 12-15 15 -25 30 - 40

A planta paralisa o seu desenvolvimento com temperaturas entre os 8 a 10 °C,
sendo bastante afectada pelas geadas. mesmo que ligeiras

Em relugio i humidade relativa do ar o valor mais Favordvel situa-se entre o8 60
e 75 %,

s ventos secos ¢ Fortes prejudicam bastante u cultura,

O feijociro adupta-se bem aos solos ligeiros ou de consisténcia média. mais ou
menos soltos, permedveis, providos de matéria orglinica bem decomposta ¢ de [ostoro ¢
polissiv, E muito sensivel 4 compactagio dos solos. 4 fulta de drenagem ¢ i salinidade
do solo e du dgua.

O pH éptimo deve estar compreendido entre os 6.0 ¢ 7.4, Em solos com pH
superior o 7.5 tende o ocorrer uma boa produgiio, mas de md qualidade devido ao
excesso de caleiirio que origing fio nas vagens e endurecimento precoce dus sementes,
podendo verificar-se fraco desenvolvimento das plantas pelu caréneia de magnésio,
mangands e zincoe.

Em solos de texturd arenosa, com valores de pH < 3, a planta tem dificuldade em
[ixar 0 azoto devido I baixa actividade das hactérias nitrificadoras

4.3. Classificacdo e varfedades

No mercado existe um ndmero elevado de variedades, sendo umas de porie
rasteiro ¢ outras de trepar,

As variedades comerciais de feijio verde classilicam-se em funcgio  dus
caracteristicas, cor ¢ seccfio du vagem, cor das sementes. tipo de vegetagio ¢ consumo.

Eim estufa as variedades que muis se cultivam sdo de trepar, podendo referir-se
as seguinies: Festival, Helda, Mantra, Misica. Algarve. Goldemarie. Kwintus, Femira,
Linka. Bonex. ete. As vagens destas variedades estao dentro dos pardmetros de
qualidade exigidos pelos consumidores,

4.4. Operagdes culturais
4.4.1. Preparacio do solo

Apds u limpeza dos restos da cultura anterior devemos fuzer uma boa preparagio
do solo de Torma a que o camada ardvel se encontre devidamente esmiugada e arejad,

Geralmente fuz-se wma lavoura ( por vezes escarificagio ) seguindo - se
aradagens em niimero suficiente para deixar o solo em boas condigdes para o sementeira
ou plantagio, Estas operugdes poderio servir também para incorporar a lertilizagio
organica ¢/ou mineral,



4.4.2. Fertilizagdo

O feijoeiro ¢ uma planta que aprecia solos com um bom nivel de ferlilizacio.
tanto orgénica como mineral. Devemos fazer aplicagdes de 3 a4 kg/m2 de estrume hem
curtido sempre com uma certa antecedéncia. ou na cultura anterior.

A fertilizagio mineral deverid ser sempre feitu em fungiio da andlise do solo.

Adubagio de instalagdo da cultura, em g/m?

Nivers no Salo
Llementos | o T T
Fertilizantes {Muito Baixo) [ Baixo (Médioy {Alo) (Muito Alta)
Arolo (N} 5-6 4-5 -4 () [}l
Fosfora {P-0):) 26 - 3l 200- 25 T - 1w 5-9 1)
Polissio (K. 3l - 36 [y — 30} [r— 15 -9 1)
Magndsio  (Mg) 4-5 3-4 1.5-3 0= 1.5 ta)

() Novcasar dis produgdes mais elevadus, ¢ em solos derivados de areins efon arenitos, aplicar as doses do
nivel -

4.4.3. Adubagdo de manutencdo on cobertura

No decurso da culiura ¢ de um modo fraccionado, devemos aplicar as seguintes
quantidades de nutrientes:

- Azoto (N) - 25 a 30 g/m2

- Potissio (K0) - 20 0 25 g/m2

- Magnésio (Mg) - 1 a2 g/m2

Nos solos de textura média, devemos reduzir 20 a 304% dos valores indicados.
enquanto que nos de textura fina (pesada) devemos reduzir 40 1 50%. As doses mais
elevadas de azoto devem ser aplicadas nas variedades mais produtivas, na cultura de
Inverno/Primavera e no caso de solos derivados de areia efou arenitos pobres em
matéria orginica.

O Traccionamento da adubagiio em azolo ¢ potissio a partir do inicio da Morugio
evita a acumulugio excessiva de sais no solo. A aplicagio fraccionada de magnésio
deveri ter inicio a partir da formagio da vagem.

Sujeito a adaptagoes ¢ de acordo com o desenvolvimento da cultura, da época do
ano ¢ da qualidade da dgua de rega podem utilizur-se as seguintes concentragdes de
azolo. potissio ¢ magnésio por litro de solugio nutritiva, {evitando aplicar mais de 1.0 a
1.5 g de adubo por litro). com inicio de aplicagio apds o segundo ou terceiro par de
tolhas:

- Durante 2 semanas - 40 mg de N

- Alé ao vingamento das vagens — 100 mg de N + 150 mg de K0

- AL€ 2/3 ducolheita — 120 mg de azot + 180 mg de Ka0 + 12 mg de Mg,

4.4.4. Sementeira / Plantagdo -
A implantagdo da cultura no terreno tem sido feita pelo processo tradicional de
sementeira direeta.No ano de 1987 a DRABL foi pioneira na realizaciio de trabalhos de

produgiio de plantas de feijociro em viveiro (estufa), com sementeiras em maotte ¢ em
tabuleiros alveolares de esferovite. Passados alguns anos esta téenica evoluiu para o
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produgiio de planta dupla, em que sio colocadas duas sementes em cada alvéolo, Esti
tecnologia esta hoje generalizada em quase wdos os produtores de feijao.

Com este processo de produgiio de plantas em viveiro, registamos:
- Economia de mio de obra
- Maior uniformidade da cultura
- Muior precocidade
- Aumento de rendimento
A plunta esti em condigdes de ser plantada quando:
- Apresenta um bom sistema radicular;
- Apresenta o primeiro par de Tolhas bem desenvolvido;
- Apresenta a guia com aproximadamente 5 a 8 em;
- Bom estado sanitirio.
A sementeira ou plantagio é feita em linhas distanciadas de 1.0 m sendo
distincia entre plantas na linha de 15 a 20 ¢m para o cuso de planta simples ¢ de 30 em
para o caso de planta dupla.




4.4.5. Rega

No caso de sementeira directa o solo deve possuir bom teor de humidade o que
vai permitir uma boa hidratagio da semente ¢ germinagio unilorme. Quando a
sementeira € feita com pouca humidade no solo ¢ regada posteriormente podemos correr
o risco de perder algumas plantas pela compactagiio da camada superficial gue se
verifica em alguns solos.

No caso da plantagiio a rega deverd ser feita imediatamente a seguir para facilitar
o contacto das raizes com o solo, A rega seguinte deverd ser retardada o mais possivel
para a obrigar ao desenvolvimento a raiz em profundidade.

Tratando-se de uma planta com clevadas necessidades de dgua. ¢ muito
importante manter no solo um hom teor de humidade. A condutividade eléctrica elevada
da dgua de rega é prejudicial para a cultura,

No perfodo da colheita deverd fazer-se uma rega upés cada colheit,
conscguindu-se deste modo:

- Melhor qualidade das vagens seguintes:
- Maior desenvolvimento das vagens que esliio em formacio;
- Recuperacio ripida da planta e dos danos sofridos com a colheita,

O tipo de rega mais generalizado para esta cultura & i rega gota 2 gota,

4.4.6. Sacha / Amontoa

As sachas sio muito importantes para 4 cultura, pois através desta operagio
consegue-se manter o solo limpo de infestantes. [ uma prética um pouco dispendiosa,
podendo-se nalguns cases recorrer a outras lecnologias mais ccondmicas ¢ com bons
resultados como € o cuso da “paillage™ ou da cobertura do solo wiilizando palha.

No caso das culturas em estufa ndio ¢ aconselhivel o uso de herbicidas.

A amontoa ¢ importante para a cultura. devendo ser feita na altura da primeira
sacha. que coincide com a witoragem.

4.4.7. Tutoragem

Nesta cultura it
twtoragem ¢ fundamental pois as
viricdades  de eswla sdo  de
trepar, necessitando de apoios
par se manterem na vertical,

Em  estufa ha  duas
manciras de fazer a tutoragem:

- alraves de lios presos a
estrutura da estufa e gue descem
na vertical junto & planta;

- através de redes de
plastico  de  malha  quadrada
presas @ estrutura ¢ gue descem
sobre a linha de plantagiio.

A tutoragem  deve  ser
feita quando a guia da planta
atinge um comprimento de 12 a
15 cm.

4.4.8. Poda /Desfolha

Nas variedades de trepar feitas em estufa ndo ¢ necessirio luzer poda. No
entanto, nalguns cusos ¢ aconselhivel Tazer a desponta do gomo terminal quando a
planta winge wma altura de aproximadamente 2 m.

Por vezes ¢ conveniente Tazer a eliminagio de algumas Tolhas para facilitar o
arcjamento, oblendo-se deste modao:

- maior floragdo em consequéncia da maior luminosidade:

- maior ventilagio conduzindo a melhores calibres das vagens:

- diminuigio dus doengas criplogamicas.

4.5, Colheita

As vagens do feijio verde devem ser colhidas ainda tenras, antes que as
sementes se comecem i lonmar,

Se u colheita se Taz antes de as vagens terem aleancando o seu timanho normal,
a produgdo total nio diminui pelo Faeto das vagens serem mais pequenas, podendo ser s
superior, i que as plantas florescem em maior quantidade. O tnico inconveniente ¢
uma maior percentagem de quebras nas vagens. desde que se colhem ilé que chegam ao
consumidor por ser mais lenras,

i

As vagens colhidas depois da maturagdo comercial perdem bastante valor
diminuindo u sua qualidade pela formagio de lbras e fio. )

A produgio de feijio verde ¢ varidvel podendo considerar-se como valor médio
entre 30 a 41/ ha




4.6. Pragas e Doengas
4.6.1. Pragas

Larva mineira — Sao dipteros que na fase larvar originam galerias entre as duas
epidermes da folha.

Roscas ( Spodopiera littoralis ) - Sao lepidopteros que se alimentam das folhas,
Afideos diversos — produzem encarquilhamento da folha e sio vectores de alguns virus,
Mosca branca ( Trilearodes vaporiarorim ) — provoca o debilitamento da planta,
favorecendo o desenvolvimento d doengas.

Aranhigo vermelho { Tetranychus cinnabarinnus ) - produz amarclecimento das folhas
¢ posterior queda.

Caracdis e lesmas — causam prejuizos porque se alimentam das plantas ¢ folhas
cnguanto jovens.

Nemitodos — atacam as raizes provocundo quistos, conduzindo ao amarelecimento ¢
marte das plantas.

4.6.2. Doengas

Doencas do colo ¢ da raiz { Rhizoctonia selani, Fusarium solani © Pythvinm de
Barvanim } — que se manifestam ao nivel do colo di ruiz.

Antracnose ( Colletotrichum lindenunthicnun ) — produz manchas negras nas folhas ¢
vagens.,

Esclerotinia ( Sclerotinia sclerotiorwm ) — produz manchas na base do caule que
evoluem rapidamente para podriddes.

Podridido cinzenta ( Borrytis cinerea ) — apurece nus folhus ¢ vagens uma podridio, em
condigdes de excesso de humidade.

Oidio ( Ervsiphe poligoni ) — produz manchas nas folhas.

Doengas  bacterianas ( Xanthomonas phaseoli. Psewdomonas  phuseolicola ) —
produzem manhas oleosas nas vagens ¢ manhas marginais nas folhas,

Viroses ( virus [ ou mosaico comun do feijoeiro, virus H on mosaico amarelo. cie. ).

5. A CULTURA DA ALFACE

A alface €. sem didvida, a espécie horticola mais utilizada em salada a nivel
mundial, sendo em algumas regides a cultura horticola de muior valor comercial,

A alluce consome-se durante todo o ano pelo que. do ponto de vista comercial,
sempre existe uma grande procura de mercado. Pode produzir-se durante quase todo o
ano ao ar livre. e em estufa nos periodos mais desfavordveis. pois existe uma gama
grande de variedades que se adaptam s condigdes climaticas da época.

£ uma salada consumida de preferéncia em cru. contendo em média 94.8 % de
dgua. principios vitaminicos, gorduras. hidratos de carbono ¢ doses clevadas de
vitaminas, o que faz dela uma planta muito apreciada na dieta alimentar moderna.

Na regidio Agriria da Beira Litoral cultivise em estula no periodo de Setembro
a Abril. representando praticamente a tinica cultura horticola protegida neste periodo do
ano gue se desenvolve nas condigdes de baixas temperaturas ¢ fraca luminusidade do
Outono ¢ [nverna,
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5.1. Caracteristicas botdnicas

As alfaces pertencem & familia das Compaostas, sendo as vanedades mais
cultivadas do género Lactieca, espécie Lactuca sativa 1.,

A alface ¢ uma espéeie anual, possui um sistema radicular aprumado, pouco
ramilicado ¢ superficial, o cuule erecto. as lolhas inicialmente em roseta gue, com o
crescimento formam um repolho mais ou menos consistente consoante a variedade, com
Mores hermalroditas agrupadas em capitulas ¢ os frutos sio pequenos aguénios,

5.2, Classificacdo e variedudes

As varicdudes de alface mais cultivadas em Portugal podem classificar-se do
seguinte modo:

variedudes de repolho
e Lactuca sativa var, capitata 1. ( 1ipo
bolu de manteiga )

Allaces com lolhas largas ¢ onduladus,
formando  um  repolhe redonde ¢
consistenie,

e Lactuca sativa var. crispa L. ( tipo
hatdvia )
Alfaces com as folhas [risadas e
com as margens  do limbo recortadas, Os repolhos sio volumoesos ¢ pouco
consistentes,

® [acinca sativa var. rosana { Hpo romano )
Alfaces com folhus compricdkis ¢ espatuladas ¢ com a nervurt meédia bem
definida. Repolhos ovoides. compridos ¢ pouco consistentes.



2. Variedades de corte ou acélalas

® Lactuca sative var. intvbacea
Alfaces com as folhas mais ou menos recortadas, que se colhem & medida que
vio crescendo.

Variedades do tipo bola de manteiga — Troubudour, Eloise, Dobra, Dinand
Variedades do tipo batdavia — Angic. Florcal. Zo¢

5.3, Exigéncias em clima e solo
5.5.1. Clima

A alface € uma espécie horticola que se adapta bem ao clima podendo ser
cultivada em diferentes épocas do ano. Pode dizer-se, no entanto. que prefere os ¢limas
temperados ¢ himidos.

A temperatura optima de desenvolvimento oscila entre o5 15°C ¢ 20 °C. Para
temperaturas abaixo dos 6 °C algumas variedades evidenciam problemas relacionados
com desiguilibrios nutricionais e hidricos, com o aparecimento de necroses marginais
das folhas. Por outro lado, as lemperaturas excessivamente allas provocam um mais
riipido espigamento,

A formagio do repolho estd relacionado com as temperaturas ¢ o fotoperiodo.
Deste modo:

- aformagiio do repotho é dificil em dias curtos com temperaturas elevadas;

- formagao do repolho ¢ normal em dias curtos com temperaturas baixas ¢

em dias longos com forte luminusidade e temperaturas elevadas,

5.3.2. Solo

A alface ¢ uma espécie que se adapta Tacilmente o diferentes tipus de solos,
Sendo o sistema radicular superficial o solo deve ter boa drenagem e capacidade de
conservagdo da humidade ¢ boa pereentagem de matéria orginica. Prefere os solos
neutros ou ligeiramente alealinos ( pH entre 6.0 ¢ 7,0)

E uma planta medianamente sensivel @ salinidade do solo (mdximu de 3-3
mmhos/cm).

3.4, Operagoes culturais
5.4.1. Preparagdo do solo

Uma  boa preparagio  do  lerreno permite  criar boas  condigdes  de
desenvolvimento da raiz da planta. de drenagem do solo e de controlo de infestantes.

Normalmente a preparagiio do terreno inicia-se pela limpeza dos residuos du
cultura anterior a4 que se seguem gradagens em nimero suficiente, que servem para
ugar ¢ regularizar a camada superficial e, ao mesmo tempo. para incorporar os
fertilizantes de fundo. se aplicados.

O terreno pode ficar & rasa, mas frequentemente ¢ armado em camalhdes ou em
“espigoado”. para diminuir o risco de encharcamento uo nivel da raiz.

A téenica de cobertura do solo “pallage”™ apresenta algumas vantagens. mias nio

¢ frequente por representar um encargo adicional para o produtor.

5.4.2. Fertilizacao

A cultura da alface ndo ¢ das mais exigentes em lertilizagiio orgiinicu ¢ mineral,

A fertilizagfio depende de vdrios factores. factores normais como a variedade, o

tipo e riqueza do solo, e outros derivados das éenicas cullurais empregadas,

(3 cileulo da adubagiio. ndo sendo uma tarefa facil, deve ter em conta algumas

reoras:

- conheeer as exportagoes médias de alguns nutrientes para os diferentes
niveis de produgiio:

- um conhecimento do lipo e rigqueza do solo onde se val implantar a culturg,
nomeadamente o pH, o azoto, o [Gsforo ¢ o poldssio, a sulinidade. o que se
consegue com a andlise do solo:

- o exeesso de azoto poede provocar dificuldades na formagio do repolho e
acumulagiio excessiva de nitratos nas folhas, em especial em épocas de baixa
luminosidade:

- em produgdo de Outono ¢ Inverno & conveniente usar maior quantidade de
potdssio gue em cultura de Primavera ¢ Verao:

- ¢ uma planta medianumente exigente em boro ¢ sensivel & caréneia de
maolibdénio.

; s
Fertilizagdo mineral de instalagao — nutrientes recomendados (g/mT)

Niveis no solo
LElemento | 2 3 4 3
Fertilizante {muito {buixo) (meédio) (alto) {mwite alto)
haiso)
Aot (N) 5-6 4-5 -4 {1 --
| Fastoro (P20 2] -2 16— 20 10— 15 5-9 i)
Polissio (k-0) 31 - 36 16— 30 - 15 (-4 i)
Magnésio (Mo 3-60 s 3-4 -3 i)
Boro 1B 200 - 30 10— 15 10) 3

(i) No caso dits produgdes mais elevadas ¢ nos solos dertvados de arcias efou arenitos aplicar as doses de
nivel 4,

Fertilizacdo mineral de manutengdo on de cobertura

No decurso da cultura recomenda-se a aplicaciio. de um modo fraccionido, de
10-15 g/m2 de azoto ¢ 15-25 g/m?2 de polidssio.

Nos solos de textura média devemos reduzir este valor de 20-30 % e de 40-50 %
nos solos de textura [na.

Niwo aplicar tardiamente o azote de cobertura pelo perigo de dumento do eor de
nitritos.

5.4.3. Plantagdo e compassos

Quando se Taz a plantagio o solo deve estar bem preparado ¢ se necessirio
desinfectado.

Usam-se plantas de raiz protegida, devendo Ticur enterradas a 2-3 em acima do
nivel do solo puara evitar o excesso de humidade junto ae colo da planta. o que favorece
o desenvolvimento de podridées.
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Os compassos usados mais frequentemente variam entre 25 ¢m entre linhas ¢ 25
cm entre plantas na linha até 30 em entre linhas ¢ 30 cm entre plantas na linha,
correspondendo uma densidade varidvel entre 16 ¢ 11 plantas / m2. respectivamente.

Os compassos mais largos ( menores densidades) usam-se no Outono ¢ no
Inverno para um melhor aproveitamento da luz ¢ arejamento entre plantas.

54.4. Regas

A alluce ¢ uma planta muito sensivel 3 seca. Deste modo a rega assume uma
importincia fundamental, devendo - se proporcionar & planta dgua em quantidade ¢
qualidade suficientes para que se desenvolva em boas condigoes.

E importante que se faga uma rega apds a plantagiio para proporcionar um bom
contacto da raiz com o solo,

A Irequéncia das regas e a dotagiio deverdio ter cm conta gue as necessidades de
dgua aumentam com o crescimento da drea foliar ¢ com o aumento da temperatura.

Nos solos mais arenosos as regas devem ser mais frequentes e com dotagdes
mais baixas para diminuir o perigo de lexiviagiio dos fertilizuntes. Ao contririo. nos
solos de textura mais fina as regas podem ser mais espagadas ¢ com dotagoes
superiores.

O solo deve manter um estado de humidade suficiente. O excesso pode provocar
asfixia radicular e paragem do crescimento  enquanto a deficiéncia conduz 4 uma
paragem do crescimento, perda de peso e maior sensibilidade as doengas.

Os Lipos de rega mais lrequentes sio a nehulizagiio, a rega gota a gota ¢ a rega
por aspersio.

5.4.5. Sachas

A culura da alface deve manter-se limpa de infestantes que mantiém uma
competicio pelos nutrientes ¢ pela dgua.

O controle das infestantes pode ser feito com sachas superficiais de modo a nio
afectar o sistema radicular,

5.5, Colheita ¢ embalagem

A alface ¢ um produto muilo perecivel, que se
degrada com  grande fucilidade. A colheita ¢
embalugem  sio operagdes  gue  assumem  uma
importincin fundamental para assegurar as melhores
condiges de conservagio,

A colheita € feita manualmente. cortando a
planta pela base, limpando-se imediatamente as folhas
velhas ¢ deterioradas, ¢ colocando-a de seguida nas
embalagens apropriadas. Estas duas operacdes devem
ser feitas pela mesma pessoa para evitar os movimentos
da alface que provocariam eventuais danos.

E conveniente gue o colheita ¢ embalagem se
lagum de preferéncia pela manhi ou & tarde. evitando as
horas de maior calor de modo a manter a alface com
aspecto fresco.

O rendimento da allace em estufa pode variar
entre 25 e 40 1/ ha

5.6. Acidentes, Pragas e doengas
5.0.1. Acidentes

Espigamento - Acidente fisiologico induzido por ucgdo de temperaturas  altas,
manifestando-se (requentemente em algumas variedades.

Tip-Burn - L um acidente gue se manifesta pelo aparecimento de necroses marginais,
ne parte superior das folhas.

As causas  desta alteragiio  fisiologica  poderio  estar  relacionadas com
desequilibrios hidricos entre a absorgiio de dgua pelas raizes ¢ o ranspiragio pelas
folhas cfou com alteragdes nutricionais. como o excesso de uzoto ou deficiéncia de
eilleio.

5.6.2. Pragas
Sdo muitas as pragas que atucam a alface e que podent provocar estragos significalivos.

Afidens - Sao insectos que provocam estragos directos picando e sugando a seiva das
folhas e sio vectores de virus,

Mosea branca - E uma praga muito frequente nas estufas, as picadas do insecto
provocam descoloragdes nas folhas que desvalorizam o produto..

Roscas ( larvas da Camilia dos Noctuideos ) - Estas larvas vivem no solo e atacam
especialmente as jovens plantis para se alimentarem, roendo o caule junto ao solo e as
Tolhus.

Larva mineira - As larvas do insecto cavam  galerius no interior das  folhas,
prejudicando o seu desenvolvimento e depreciando-as comercialmente.



Nematodes - Aparccem por vezes nemitodos do género Meloidogyne, que provocam o
aparecimento de quistos ou galhas nas raizes que dificultam o erescimento das plantas.

5.6.3. Doencas

A alface pode ser atacada por virias doengas de origem criptogimica, que causam
hastante preocupacio aos produtores. As mais frequentes siio:

Mildio ( Bremia factucae ) -.A doenga manifesta-se pelo aparecimento de manchas
amareladas na pdgina superior da - Tolha correspondendo na margem inferior manchas
eshranquicadas com um enleltrado esbhranquicado ¢ farinoso.

Podriddo cinzenta ( botrvtis cinerea ) - A doenga manifesta-se pelo aparecimento de
podriddes nas folhas, cobertas de micélio cinzento.

Podridiio branca ( Sclerotinia sclerotiorum ) - A podridao do colo atacy o planta em
lodas as fases do desenvolvimento da planta, mas ¢ sobretudo perigosa nas plantas
adultas na fasc proxima da maturagiio comercial,

Podridiao das folhas da base ( Rhizoctonia solani ) - A doenga provoca uma podridio
que se inicia nas folhas da base em contacto com o solo. que se estende rapidamente as
folhas mais novas alé atingir a parte central da planta — produz-se deste modo o
apodrecimento de toda a planta.

Oidio ( Ervsiphe cichoracearum ) - A doengy provocada por este fungo manifesta-se
pelo aparccimento em todo o limbo da folha de um micélio esbranquigado associado o
uma descoloragio total das folhas, a que se segue o amarelecimento e a necrose.
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