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Prefdcio

A Pinhal Maior no dmbito das suas atividades ao longo de quase trés décadas da sua
existéncia, tem pugnado por acompanhar a evolu¢do dos tempos contribuindo para a cons-
trucdo de um Pinhal mais soliddrio, atrativo e concomitantemente manter a sua tdo peculiar
riqueza do saber receber, a nova identidade, cimentada na igualdade, na estima, e sobretudo
na confianga.

E neste esforco constante de abracar novos desafios que a Pinhal Maior apresenta este livro,
imprescindivel colaboracdo a quem queira iniciar-se na Agricultura Bioldgica, enquanto reco-
nhecida pela Uni@o Europeia.

A sua autora, Rosa Guilherme, para além do seu conhecimento profundo da realidade
da Agricultura Bioldgica, ndo sé pela investigagdo que tem feito, mas, também, pelo amor e
dedicagdo que dd a esta causa de uma agricultura sustentdvel que urge implementar.

Cientes do novo e essencial papel em trabalharmos em prol deste desiderato e a bem da nossa
comunidade, viu a Pinhal Maior, mais uma oportunidade para a nossa regido.

Embora a Agricultura Bioldgica assente em base cientifica, ndo tem que ser um "bicho-de-sete-
-cabecas”. Eo que pretende este livro técnico. Ser um auxiliar a quem quer iniciar ou continuar
uma atividade agricola, mas de cariz respeitador do meio ambiente e do equilibrio dos ecos-
sistemas.

E nosso entendimento que, os leitores deste livro terGo em md&os uma preciosa ajuda,
sensibilizacdo e orientagdo que os auxiliard nesta tarefa que afinal é de todos. De maneira
acessivel, ficard por dentro dos principios e conceitos da Agricultura Bioldgica.

Ficard a saber como preparar os campos, como plantar, como semear, como cuidar e
como tratar. As plantas, os animais, para serem sauddveis tém que usufruir de solos férteis e
sauddveis e a Agricultura Bioldgica permite esta dinGmica e promove este beneficio.

E uma honra para a Pinhal Maior apresentar este livro & comunidade. Terminamos pa-
rafraseando Nelson Mandela, "A educagdo é a arma mais poderosa que podemos usar para
mudar o mundo”.

Pinhal Maior
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Situado na Regido Centro (Figura 1), também conhecida como Zona do Pinhal, o Pinhal
Interior Sul, composto pelos municipios de Macdo, Oleiros, Sertd, Proenca a Nova e Vila de Rei
encerra um conjunto de caracteristicas fisicas e humanas sui generis. Dominada pelas influén-
cias do clima mediterrdnico, onde o verde das paisagens das serras de Bandos, Canical, Boucd,
Améndoa, Covdes e da Melrica e o azul dos rios confluem em perfeita harmonia, a regido do
Pinhal Interior Sul apresenta-se como uma pequena "ilha”, circundada pela beleza natural e
magnificéncia do rio Tejo, do Zézere e do Ocreza. Os retalhos do territério, com uma drea total
de 1920km?, evidenciam a existéncia de um povoamento disperso, preenchido com aldeias de
pequena dimens@o. Com uma populacdo total de 36 521 habitantes, a regido enfrenta, atual-
mente, um dos mais graves desafios dos territdrios de baixa densidade, a perda e o envelheci-
mento populacional. O presente e o futuro exigem respostas robustas e solucdes eficazes para
atenuar os efeitos da desertificacdo e para fortalecer o territério, valorizando os seus ativos,
através da potencializagdo das inimeras oportunidades que a regido encerra. A Agricultura
Bioldgica poderd desempenhar um papel crucial como fator de atracdo e fixacdo de jovens
neste territdrio.
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Figura 1 — Localizac@o e composicdo da zona do Pinhal Interior Sul. Fonte: Penteado, 2012
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1

AGRICULTURA
BIOLOGICA







Agricultura bioldgica (ou producdo bioldgica) também conhecida como ‘agricultura or-
gdnica’ (Brasil e paises de lingua inglesa), ‘agricultura ecoldgica’ (Espanha, Dinamarca) e ‘agri-
cultura natural’ (Japdo).

Em termos agricolas, ndo existem diferencas entre biolégico e orgdnico.

Tratando-se de um modo de producdo regulamentado, com obrigatoriedade de certificagdo,
para que os agricultores sejam reconhecidos como produtores bioldgicos, no caso de preten-
derem comercializar as suas producgdes, a prdtica da Agricultura Bioldgica (AB) obriga, de um
modo geral, a um periodo de conversdo das exploracdes agricolas, em média, de 2 anos antes
da sementeira das culturas anuais ou de 3 anos antes da colheita de frutos e outras culturas
perenes.

Para que a producdo biolégica seja uma atividade vantajosa para os agricultores, os
consumidores tém de ter a certeza de que as regras estdo a ser cumpridas. Surge, assim, o
logdtipo bioldgico (Figura 2) que confere uma identidade visual coerente aos produtos biold-
gicos produzidos e vendidos na Unido Europeia (UE), atestando o cumprimento de condigdes
rigorosas no que se refere ao seu modo de producdo, transporte e armazenamento. Ajuda os
agricultores a comercializar os seus produtos e facilita a sua identificacdo pelos consumidores
europeus.

e
*‘k* **

* e
A kX

Figura 2 — Logétipo Biolégico na Unidéo Europeia
https://agriculture.ec.europa.eu/farming/organic-farming/organic-logo_pt
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1.1 . O que é a Agricultura Bioldgica

e E um sistema de producdo que promove a saudde dos solos, ecossistemas e pessoas.

e Tem como base os processos ecoldgicos, biodiversidade e ciclos adaptados as condi-
cOes locais em alternativa ao uso de insumos com efeitos adversos.

e Combina a tradigdo, inovagdo e ciéncia de modo a ser benéfica para o espaco partilhado.

e Promove relacionamentos justos assegurando uma boa qualidade de vida a todos os
envolvidos.

A Agricultura Bioldgica (AB) tem como objetivo principal produzir alimentos sauddveis,
promovendo em simult@neo prdticas sustentdveis, preservando o ecossistema agricola recor-
rendo ao uso de métodos preventivos e culturais (como sejam as rotagdes culturais, utilizagdo
de residuos das culturas e estrumes de origem animal, de acordo com as respetivas normas de
utilizagdo), por forma a minimizar os impactos sobre o ambiente.

-20-




1.2 . Principios e praticas

Produzir em AB inclui respeitar os principios, regras e requisitos deste modo de pro-
ducdo.

SAUDE
¢ A agricultura bioldgica deve sustentar e melhorar a satde do solo, da planta, do ani-
mal e do homem, como um todo indivisivel.

ECOLOGIA
¢ A agricultura bioldgica deve ser baseada em sistemas e ciclos ecoldgicos vivos, traba-
Ihar com eles, respeitd-los, e ajudar @ sua sustentabilidade.

INTEGRIDADE
e A agricultura bioldgica deve construir relacionamentos que assegurem integridade
em relacdo com o ambiente e oportunidades de vida.

PRECAUCAO
¢ A agricultura bioldgica deve ser gerida com precaucgdo e responsabilidade de modo a
proteger a saudde e o bem-estar das atuais e futuras geracdes e do ambiente.




O Reg. (UE) 2018/848 do Parlamento Europeu e do Conselho de 30 de maio de 2018 re-
lativo & producdo bioldgica e a rotulagem dos produtos bioldgicos e que revoga o Regulamento
(CE) n° 834/2007 do Conselho, enumera como objetivos da AB:

e Contribuir para a protec@o do ambiente e do climg;

e Manter a fertilidade dos solos a longo prazo;

e Contribuir para um elevado nivel de biodiversidade;

e Contribuir substancialmente para um ambiente ndo téxico;

e Contribuir para normas exigentes de bem-estar dos animais e, em especial, satisfazer
as necessidades comportamentais dos animais que sejam prdéprias de cada espécie;

e Dar preferéncia aos circuitos curtos e as producdes locais nas diversas regides da
Unido;

e Incentivar a conservacdo das ragas raras e autdctones em risco de extingdo;

e Contribuir para o desenvolvimento da oferta de material genético vegetal adaptado as
necessidades e objetivos especificos da agricultura bioldgica;

¢ Contribuir para um elevado nivel de biodiversidade, em especial utilizando material fito-
genético diverso, como material bioldgico heterogéneo e variedades bioldgicas adap-
tadas & producdo biolégica;

e Promover o desenvolvimento de atividades de reproducdo vegetal bioldgica a fim de
contribuir para a criacdo de perspetivas econdmicas favordveis para o setor bioldgico.




1.3 . Producdo bioldgica e consumo

O mercado de produtos de AB, tem aumentado notoriamente nos Gltimos anos. E evi-
dente uma procura cada vez mais crescente deste género de produtos alimentares, especial-
mente nos grandes centros urbanos. O consumo de produtos bioldgicos tem crescido e levado
a novas apostas, tanto da parte da producéo como da distribuicéo. Diversas motivagdes estdo
por detrds deste crescimento da procura e oferta de produtos bioldgicos. Além das preocupa-
¢Bes ambientais, a saude/dieta, o consumo de alimentos verdes e produzidos sem quimicos
de sintese, uma maior oferta e precos mais acessiveis tém contribuido para esse aumento.
Em termos estratégicos, as politicas europeias e nacionais para os préximos anos fomentam
o crescimento da AB e do desenvolvimento sustentdvel a nivel ambiental, social e econdmico,
respondendo, em simulténeo, as necessidades do consumidor.




1.4 . Legislacdo

Em 1991, no contexto da reforma da politica agricola da UE, o Conselho Europeu de Mi-
nistros da Agricultura adotou o Regulamento (CEE) N° 2092/91 relativo a agricultura bioldgica
e a rotulagem dos produtos agricolas e alimentos bioldgicos. Inicialmente, este regulamento
abrangia apenas produtos vegetais, tendo sido introduzidas posteriormente outras regras rela-
tivas aos produtos de origem animal. Simultaneamente, esta legislagdo permitiu a importacdo
de produtos bioldgicos de paises terceiros com os critérios de producdo e sistemas de controlo
em pé de igualdade com a UE. Este regulamento inicial estabeleceu normas minimas a nivel
europeu que vieram permitir aos consumidores comprar produtos do Modo Producdo Bioldgico
(MPB) em qualquer pais da UE com garantia do cumprimento dos mesmos requisitos minimos.
Em 1999, é publicado o Regulamento (CE) N.° 1804/1999 do Conselho de 19 julho que com-
pleta, no que diz respeito & producdo animal, o anterior regulamento, entrando em vigor em
agosto de 2000.

Em 2007, o Conselho Europeu de Ministros de Agricultura acordou o novo Regulamento
(CE) N.° 834/2007 ddo Conselho, de 28 de junho, relativo & producdo bioldgica e rotulagem dos
produtos bioldgicos. Este regulamento estabeleceu o quadro juridico para todos os niveis da
cadeia de abastecimento, desde a producdo, distribuicdo e controlo & rotulagem dos produtos
bioldgicos que podem ser oferecidos e comercializados na UE, revogando em simulténeo o an-
terior Regulamento (CEE) N.° 2092/91.

Posteriormente, foram publicados dois regulamentos de execucgdo, que estabelecem as normas
de execucdo do Regulamento (CEE) N.°© 2092/91:

i. Regulamento CE N.° 889/2008 da Comissdo, de 5 de setembro de 2008 que estabele-
ce as normas de execucdo do Regulamento (CE) N.° 834/2007 do Conselho, relativo & producdo
bioldgica e & rotulagem dos produtos biolégicos, no que respeita a producdo bioldgica, a rotu-
lagem e ao controlo.

ii. Regulamento CE N.° 1235/2008 da Comissdo, de 8 de dezembro de 2008 que estabe-
lece normas de execugdo do Regulamento (CE) N.° 834/2007 do Conselho no que respeita ao
regime de importacdo de produtos bioldgicos de paises terceiros.
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Em 2018, o Parlamento Europeu e o Conselho da UE adotaram o Regulamento (UE)
2018/848, de 30 de maio, relativo & producdo bioldgica e rotulagem dos produtos bioldgicos
e que revoga o Regulamento (CE) N° 834/2007 do Conselho. Este regulamento estabelece os
principios da producdo bioldgica e define as regras relativas & producgdo bioldgica, a certifica-
cdo que lhe estd associada e a utilizacdo de indicacdes referentes a producdo na rotulagem e
na publicidade, bem como as regras sobre os controlos suplementares em relacdo aos previs-
tos no Regulamento (UE) 2017/625. Visou ainda melhorar a legislagdo relativa a este modo de
producdo com os objetivos de remover obstdculos ao desenvolvimento sustentdvel da produ-
¢do bioldgica na UE, garantir uma concorréncia equitativa para os agricultores e operadores,
permitir que o mercado interno possa funcionar de forma mais eficiente e manter, ou melhorar,
a confianca dos consumidores nos produtos bioldgicos. Assinalam-se como duas das principais
novidades deste regulamento a possibilidade de certificagcdo de grupo para pequenos produto-
res e um modelo Unico de certificado.

No site https://www.dgadr.gov.pt/sustentavel/agricultura-e-producao-biologica pode
ser consultada toda a regulamentacdo referente & producgdo bioldgica.




1.5 . Passar a Agricultura Bioldgica

Uma exploracdo bem sucedida em AB requer um conhecimento especifico da regido em
que a exploracdo se insere e, um conhecimento vasto sobre o funcionamento dos ecossistemas
e sobre a gestdo dos processos naturais envolvidos.

Este conhecimento pode ser adquirido por vdrias vias:

i) partilha de experiéncias através do contacto com produtores que se dediquem

a producdo bioldgica visitando exploracdes com producdes diversificadas, em diferen-

tes regides e contextos e analisando vdrios aspetos relacionados com este processo;

ii) contacto com técnicos da dreq;

iii) leitura de manuais;

iv) pesquisa na internet;

v) visualizagdo de videos;

vi) frequéncia de agdes de formacdo especificas.

E reconhecida a necessidade de um periodo de adaptacgdo técnica as novas prdticas
culturais com uma progressiva aquisicdo de conhecimentos e assimilagéio dos conceitos
e regras da AB, dos seus limites e potencialidades, bem como das medidas a tomar em

caso de eventuais problemas ou obstdculos que possam surgir.




Assim, é aconselhdvel que os agricultores passem por uma fase de pré-conversdo, expe-
rimentando e aplicando algumas técnicas da agricultura bioldgica, de modo a poder sustentar
a sua decis@o de convers@o de modo consciente e fundamentado.

Existem principios que devem ser respeitados quando se opta pela producdo bioldgica
pelo que, para passar a ser um agricultor com certificacdo biolégica, indicam-se como boas
prdticas:

l. Informar-se sobre a legislagdo em vigor

Il. Adquirir conhecimentos em Agricultura Bioldgica

lll. Refletir sobre as consequéncias técnicas da mudanca

IV. Analisar o impacto da mudanga

V. Estudar as oportunidades de mercado

VI. Fazer uma avaliacdo prévia das caracteristicas da exploracdo

VII. Elaborar um plano de converséo para a exploragdo

VIIl. Estabelecer um contrato com um Organismo de Certificacdo (OC) reconhecido

IX. Preencher o formuldrio de notificacdo @ DGADR (Direcdo Geral de Agricultura
e Desenvolvimento Rural)

X. Respeitar o periodo de conversdo
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2

GESTAO DE
NUTRIENTES







As plantas para se desenvolverem precisam de ser alimentadas. Fazem-no através das
substdncias que retiram do meio envolvente (solo, dgua, ar) e que sd@o necessdrias ao metabo-
lismo contribuindo para o seu crescimento e producdo. Figura 3.

Figura 3 — Solo, dgua e ar. Elementos necessdrios ao desenvolvimento das plantas
(ex. planta de alface — Lactuca sativa L.).
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2.1 . Nutrientes

Considera-se nutriente, o elemento quimico essencial ao crescimento e desenvolvimen-
to das plantas e que ndo pode ser substituido nas suas fungdes por terceiros. O nutriente é
igualmente denominado por elemento nutritivo ou elemento fertilizante.

Designam-se por macronutrientes aqueles que sdo necessdrios ao crescimento e desen-
volvimento das plantas em quantidades elevadas e por micronutrientes os que, sendo também
essenciais, sdo necessdrios em pequenas quantidades.

Quando se fala em nutrigdio de uma cultura, o que estd em causa € a sua capacidade em

aceder aos nutrientes de que necessita para o seu crescimento, desenvolvimento e ou

producdo.

Os macronutrientes principais incluem o azoto (N), o fésforo (P) e o potdssio (K). Sdo
absorvidos em quantidades elevadas e, por isso, os teores disponiveis nos solos sdo na maior
parte dos casos insuficientes, havendo necessidade de recorrer & sua aplicagdo sobre a forma
de fertilizantes. Os macronutrientes secunddrios incluem o cdlcio (Ca), o magnésio (Mg) e o
enxofre (S). SGo nutrientes que embora absorvidos em quantidades relativamente elevadas
normalmente existem nos solos em teores suscetiveis de dispensar a sua aplicacdo sob a forma
de adubos inorgdnicos. Os micronutrientes, sdo nutrientes que as plantas absorvem em quanti-
dades reduzidas, podendo causar-lhes intoxicacéo quando absorvidos em excesso e incluem os
seguintes elementos: ferro (Fe), Manganés (Mn), zinco (Zn), Cobre (Cu), niquel (Ni), molibdénio
(Mo) e boro (B). Os elementos minerais absorvidos pelas plantas que podem beneficiar o cres-
cimento, tais como o sddio (Na), o silicio (Si), o cobalto (Co) e o aluminio (Al) ndo sdo essenciais
sendo considerados como elementos benéficos. Para crescerem, as plantas, requerem uma
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concentracdo minima de cada nutriente que varia com a espécie e com as condic¢des (solo e
clima) em que se encontram.

As subst@ncias minerais ou orgdnicas que fornecem um ou mais nutrientes as plantas
sdo designadas por fertilizantes. Em agricultura bioldgica ndo sdo permitidos fertilizantes de
sintese e a nutricdo das plantas deve ser assegurada, principalmente, através do solo.

Ndo €é permitido, em AB (entre outros aspetos):

e O uso de estrumes e chorumes provenientes de exploracdes de pecudria intensiva sem
terra;

e O uso de subprodutos de madeiras que tiveram tratamento quimico apds o abate;

¢ O uso de adubos fosfatados e potdssicos que ndo tenham origem natural e que ndo
resultem de um processo fisico de extracdo.

Quando a disponibilidade de nutrientes no solo é insuficiente ou sempre que se preten-
da melhorar as suas caracteristicas fisicas, quimicas ou bioldgicas, é de privilegiar a utilizagdo
dos recursos gerados na prépria exploracdo, devendo o uso de fatores de producdo provenien-
tes do exterior ser limitado a circunstdincias especificas e pouco frequentes.

Em agricultura bioldgica ndo é permitido o uso de adubos minerais azotados.




Fontes mais utilizadas para fornecer azoto:

i. adubos e corretivos orgdnicos, incluindo o estrume e o chorume, frescos ou compos-
tados

ii. sideracdo com espécies leguminosas (Fabaceas). Figura 4.

iii. residuos das culturas e outros produtos ou subprodutos de origem vegetal

iv. outras matérias ricas em azoto: guano, alguns subprodutos de origem animal
(farinhas de peixe, carne, sangue, penas, cornos, unhas e 0ssos).

Figura 4 — Ervilha (Pisum sativum L.) para sideracéo como fonte de azoto para o solo.
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Fontes mais utilizadas para fornecer fésforo:

i. aplicacdo de fosfatos naturais

ii. incorporacdo de corretivos orgdnicos

iii. em solos dcidos, a prdtica da calagem com carbonato de cdlcio ou carbonato de
cdlcio e magnésio

iv. em solos alcalinos, aplicagdo de fosfatos de aluminio.

A presenca de micorrizas pode aumentar a disponibilidade de fésforo no solo.

As micorrizas resultam da associagdo entre espécies de plantas e de fungos. Os fungos
auxiliam as plantas a obter dgua e sais minerais através da ligagdo as suas raizes e, em
troca, as plantas produzem e expelem substéncias essenciais ao crescimento dos fungos.

Fontes mais utilizadas para fornecer potdssio:

i. estrumes

ii. bagagos compostados (bagago de azeitona, a vinhaga de beterraba, as algas e a
leonardite)

iii. sais potdssicos ou de potdssio e magnésio de origem natural

iv. cinzas e o pd de rochas, como o basalto e o granito.

Fontes mais utilizadas para fornecer enxofre:

i. a aplicacdo de compostos orgdnicos, embora também se possa utilizar
ii. enxofre elementar

iii. sulfato de cdlcio (gesso) de origem natural.

Correcdo da acidez do solo: é feita na presenca de solos muito dcidos ou dcidos (pH
inferior a 5,5) com corretivos alcalinizantes com o objetivo de subir os valores de pH. Esta cor-
recdo justifica-se, porque, em solos muito dcidos os principais nutrientes sdo absorvidos pelas
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plantas com maior dificuldade. As culturas apresentam distintas preferéncias de acidez do solo
(pH) para o seu desenvolvimento (Anexo I). A acelga prefere solos com pH pouco dcido (6-7).
Figura 5.

Fontes mais utilizadas para a correcdo da acidez do solo:
1. carbonato de cdlcio ou o carbonato de cdlcio e magnésio de origem natural

Podem contribuir, também, para satisfazer as necessidades das culturas em cdicio e
magnésio nos solos dcidos.

No site da DGADR, referente aos modos de producdo sustentdvel, encontra-se uma lis-
ta onde se discriminam as matérias fertilizantes ndo harmonizadas validadas, com vista d sua
utilizacdo em AB.

(https://www.dgadr.gov.pt/images/docs/val/
mpb/Materias_Fertilizantes_para_utilizacao_
MPB_20.01.2023.pdf)

Figura 5 — Planta de acelga, Beta vulgaris L.




2.2 .0 solo

O solo é um sistema vivo e a fertilidade do solo é a chave para a produtividade agricola
pois é nele que as plantas se desenvolvem. Hd que ter em conta as carateristicas especificas
do solo de cada parcela: fertilidade, situacdo geogrdfica envolvente incluindo o clima em que
se insere e a biodiversidade uma vez que se trata de um sistema vivo onde interagem muitos
organismos com intensa e distinta atividade bioldgica. Pretende-se manter ou aumentar a fer-
tilidade do solo uma vez que esta é um indicador da aptiddo do solo para fornecer as plantas
as condigdes fisicas, quimicas e bioldgicas adequadas ao seu crescimento.

Em agricultura bioldgica alimenta-se o solo para alimentar as plantas. Assim, a ferti-
lidade e a atividade bioldgica dos solos sdo mantidas e aumentadas pela rotacdo plurianual
das culturas, incluindo leguminosas e outras culturas para adubacdo verde, pelo enrelvamento
e pela aplicacdo de estrume ou de matérias orgdnicas, de preferéncia ambos compostados,
dando sempre primazia aos provenientes da prépria exploracdo.

BOAS PRATICAS PARA A SUSTENTABILIDADE DO SOLO

¢ Ndo mobilizar ou mobilizar o minimo indispensdvel para a instalacdo das culturas, aplica-
cdo defertilizantes (adubos orgdnicos e/ou minerais e aplicagdo de corretivos orgdnicos).

e Manter o solo cultivado na entrelinha e coberto com vivazes tais como flora esponta-
nea, pastagens biodiversas, enrelvado ou com mulching constituido por palha, estilha
de podas e/ou matos.

e Rotacdo de culturas, complementaridade entre culturas diferentes quanto ao uso de
nutrientes e dgua do solo, bem como dos processos de simbiose e desenvolvimento de
microrganismos do solo.
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A rotagdo de culturas, a perturbagdo minima do solo, evitando mobilizagdes desneces-
sdrias e a cobertura permanente do solo constituem os trés principios de base para assegurar
a sustentabilidade do solo e para gerir a disponibilidade de nutrientes em agricultura bioldgica.
A incorporacgdo no solo dos residuos das culturas anteriores, o uso de coberturas inertes, bem
como a aplicacdo de estrume ou outros compostos orgdnicos, como sejam as lenhas de poda
de pomares, olivais e vinhas, desde que isentas de pragas e doencas, apds serem trituradas,
s@o prdticas a privilegiar.

CARATERISTICAS DE UM SOLO FERTIL

e Fisicas
2 o solo apresenta boa permeabilidade ao ar, raizes e dgua;

e Quimicas
2 o solo apresenta reservas em nutrientes suficientes para satisfacéo das exigéncias
nutritivas das plantas;

e Biolégicas
2 o solo possui uma complexa atividade biolégica desde as bactérias fixadoras de
azoto atmosférico, até as bactérias nitrificantes — todas desempenham um papel im-
portante no crescimento das plantas.

MATERIA ORGANICA (MO)
¢ Varia de solo para solo e vai-se alterando ao longo dos anos.
* Melhora as propriedades fisicas, quimicas e bioldgicas do solo.

e A manutencdo de um teor adequado de MO no solo, constitui um dos melhores proces-

sos de manter a sua produtividade.




2.2.1 . Plantas indicadoras

As plantas existentes numa parcela e, normalmente, designadas por infestantes ou dani-
nhas, fornecem indicagdes muito Uteis sobre algumas carateristicas do solo em que se encontram.
Hd que saber observar de forma a tomar decisdes, que ajudem na instalacdo das culturas, mais
adequadas. Nas Tabelas 1 e 2 apresentam-se algumas dessas plantas e respetivas indicagdes.

Tabela 1 - Plantas indicadoras da fertilidade do solo. Solos férteis sem restricoes evidentes. Adaptado, Santos (2022)

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO CARACTERISTICAS DO SOLO

Luzerna ou alfalfa
(vdrias espécies)
Coentros-bravos
Pimpinela
Agulha-de-pastor
Mostarda-dos-campos

Ervilha-olho-de-boneca
Milha-digitada
Lingua-de-ovelha

Azedinha
Violetas (vdrias espécies)

Cenoura brava
Feto
Quenopddio ou catassol

Sempre-noiva
Eva-moira
Morugem-branca
Consolda-maior
Urtiga
Verdnica-da-Pérsia

Falsa-salsa

Medicago spp.

Bifora radians
Sanguisorba minor
Scandix pecten-veneris
Sinapis arvensis

Lathyrus aphaca

Digitaria sanguinalis
Plantago lanceolata
Rumex acetosella
Viola spp.

Daucus carota
Pteridium aquilinum

Quenopodium album

Polygonum aviculare
Solanum nigrum
Stellaria media
Symphytum officinale
Uritica spp.

Veronica persica

Aphanes arvensis
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Solo argiloso a franco argiloso,
alcalino (com ou sem calcdrio)

Solo calcdrio

Solo calcdrio, bem drenado

Solo dcido

Solo profundo

Solo himido, dcido e rico em potdssio

Solo fértil, rico em matéria orgdnica

Solo rico em azoto nitrico

Solo franco-limoso ou arenoso,
sem calcdrio



NOME VULGAR

Beldroega

Dente-de-ledo

NOME CIENTIFICO

Portulaca oleracea

Taraxum officinalis

CARACTERISTICAS DO SOLO

Solo fértil e bem estruturado,
com humidade e matéria orgdnica

Solo fértil e presenca de boro

Tabela 2 — Plantas indicadoras da fertilidade do solo. Solos férteis sem restricbes evidentes (A).

NOME VULGAR NOME CIENTIFICO CARACTERISTICAS DO SOLO

Lingua-de-ovelha
Erva-pessegueira

Solos com elevadas restri¢des (B). Adaptado, Santos (2022)

Plantago lanceolata
Polygonum persicdria

Solo argiloso, compacto

Labaga-crespa Rumex crispus A
Saramago Raphanus raphanistrum Disponibilidade de potdssio,
caréncia de boro e de manganés
Margacdo Anthemis arvensis Solo franco-limoso, seco e écido
Azedinha Rumex acetosella Destruicdo do complexo
argilo-himico
Milha-digitada Digitaria sanguinalis Terreno arenoso
Cardo-comum Cardusspp. Bloqueio de fésforo
Leguminosas Trifolium spp. Solo pobre em azoto, conforme
de diversas espécies Medicago spp. o pH do solo
Tasneirinha Senecio vulgaris Solo esgotado, com fraco B
crescimento, pouco profundo
Solo dcido, compactado, anaerdbico,
Junca Cyperus rotundus

Erva-pinheira

Sedum anglicum

com caréncia de magnésio

Solo dcido, rochoso e pouco
profundo

Cavalinha ou pinheirinha
Juncos (vdrias espécies)
Mentrasto

Rantnculo

Equisetum spp.
Juncus spp.
Mentha suaveolens
Ranunculus spp.

Solo compacto, com falta
de oxigénio e excesso de dgua
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2.3 . Adubacdo verde

A adubacgdo verde ou sideracdo é uma prdtica cultural que consiste no cultivo de plan-
tas destinadas a ser incorporadas no solo, em verde, com o objetivo de fertilizar o solo e a cul-
tura seguinte, sendo normalmente constituida por espécies da familia das Leguminosas (Faba-
ceas), por uma consociacdo destas com Gramineas (Podceas) ou por plantas de outras familias
(por exemplo Brdssicas, antes Cruciferas).

As Leguminosas (Figura 6) fornecem principalmente azoto (fixagdo biolégica do azoto
atmosférico devido a relacdo de simbiose com as bactérias Rhizobium) e as Gramineas forne-
cem matéria orgdnica (contribuindo para o himus do solo). As espécies de plantas utilizadas
tomam a designacdo de adubos verdes.

O recurso a esta prdtica, em agricultura biolégica,
assume um papel muito importante no aumento

do teor de matéria orgdnica e de nutrientes no
solo.

Figura 6 — Exemplo de leguminosa para
sideragdo: fava (Vicia faba L.)
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Na Tabela 3 enumeram-se as familias boténicas e as principais espécies que se utilizam
nesta técnica.

Tabela 3 - Principais familias botdnicas e espécies utilizadas na adubacdo verde. Adaptado, Ferreira (2012)

FAMILIA BOTANICA ESPECIES (nome vulgar)

Leguminosas Ervilha forrageira, ervilhaca, luzerna, serradelq,
tremocilha, tremocgo branco, fava e trevo
(subterr@neo, branco, encarnado e violeta)

Gramineas Aveia, azevém anual, bromus, centeio, cevada, panasco,
sorgo e trigo sarraceno

Cruciferas Colza forrageira, couve forrageira, mostarda
e rdbano forrageiro

Adubacdo verde — ter em atencdo:

e Epoca de realizacdo de acordo com as carateristicas das plantas que se vdo utilizar e
evitando os periodos de maior risco de erosdo;

e A inoculacdo das sementes com o Rhizobium especifico, caso seja a primeira vez que
a leguminosa entra no terreno, misturando-se as sementes com o inéculo adquirido
comercialmente;

e Fertilizar o solo com fésforo, potdssio ou outros nutrientes se necessdrio;

e Semear a uma profundidade diretamente proporcional ao tamanho da semente;

e Semear e manter a humidade no solo necessdria a germinag¢do das sementes;

e Destrocar as plantas no inicio da floragdo, evitando a formagéo de sementes;

e Aguardar um breve periodo de secagem a superficie e incorporar superficialmente, de
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modo a evitar a falta de oxigénio necessdrio a decomposicdo. As plantas apds o corte
podem permanecer a superficie do solo como cobertura vegetal;

e Semear ou plantar 3-4 semanas apds a incorporacdo.

ADUBAGAO VERDE - OUTRAS VANTAGENS

e Protecdo contra a erosdo: a cobertura do solo diminui o escorrimento superficial — au-
menta a penetracdo da dgua, diminui o impacto das gotas da chuva e fixa o solo atra-
vés das raizes;

e Aumento da fertilidade do solo: além do aumento do azoto verifica-se o aumento da
disponibilidade de outros nutrientes minerais na camada superficial do solo - as raizes
de muitas plantas utilizadas como adubo verde extraem nutrientes num maior volume
de solo;

e Aumento da disponibilidade de fésforo, que se encontrava em formas ndo soldveis no
solo, nomeadamente através da acidificacdo que ocorre devido aos exsudados radicu-
lares e a decomposicdo do adubo verde;

e Melhoria da estrutura do solo: os microrganismos do solo decompdem o material ve-
getal presente libertando substd@ncias orgdnicas que agregam as particulas do solo
que, por sua vez, irdo contribuir para a melhoria da porosidade do solo, da capacidade
de retencdo de dgua, do crescimento das raizes e da absorcdo de nutrientes;

e Retencdo de nutrientes do solo em periodos de chuva evitando a lixiviag@o e contami-
nacdo das dguas subterraneas;

¢ Producdo de matéria orgdnica para o solo;

e Aumento da atividade biolégica do solo quando da incorporacdo do adubo verde;

e Desinfecdo parcial do solo devido ao desenvolvimento de microrganismos decomposi-
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tores e antagonistas de doencas;

e Controlo de infestantes pelo efeito de ensombramento e de competicdo que limita a
germinacdo e o crescimento de muitas infestantes;

e Incremento da fauna auxiliar: proporciona abrigo e alimento;

e Limitacdo natural de pragas;

¢ Producdo de mel pelo alimento disponivel para as abelhas & floragdo.

A eficiéncia da fixacdo de azoto é varidvel com o rizébio (Figura 7), a leguminosa e as
condi¢des de solo e clima. O rizébio existe naturalmente no solo, mas com uma distribuicdo
heterogénea varidvel com diversas condicdes (humidade e presenca ou auséncia de minerais —
fésforo, potdssio, cdicio...) assim como, com o cultivo, anterior, de leguminosas pelo que pode
ser necessdrio proceder ¢ inoculacdo das sementes com determinada estirpe de rizébio.

A capacidade de fixacdo de azoto por
hectare varia de espécie para espécie
de leguminosa sendo, por exemplo, de
177-250kg/ha/ano para a fava e de

2-215kg/ha/ano para o feij@o comum.

Figura 7 — Raizes de faveira com nddulos de Rhizobium
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2.4 . Rotacdo de culturas

A rotagdo consiste na sucessdo de culturas numa mesma parcela, que seguem uma
ordem determinada, ao longo de um dado nuimero de anos. Obriga & divisdo do terreno em
folhas de cultura (afolhamento), em nimero igual ao dos anos da rotacdo, de forma a que em
cada ano, todas as culturas da rotacgdo sejam cultivadas (Figura 8).

Folha IV

Figura 8 — Esquema representativo de uma rotacdo de 4 anos, com afolhamento

Se a dimensdo das parcelas justificar, pode uti-
lizar-se a rotacdo em faixas (Figura 9):

. L _— Folha |
a. pratica-se a consociac¢do de culturas que tem multi-
plas vantagens do ponto de vista sanitdrio Folha Il
b. pode incluir o sistema de faixas de compensacdo
ecoldgica que, tal como as bordaduras e as sebes, se Folha Ill
utilizam para aumentar a diversidade e atrair insetos
auxiliares. Folha IV

No entanto, pode tornar-se mais dispendioso a Figura 9 — Esquema representativo de uma

nivel de prdticas culturais especificas de cada cultura. rotacdo de 4 anos, em faixas
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Em cada parcela alternar, ao longo do tempo,

diferentes espécies de culturas agricolas, sempre que Numa rotacdo, cada cultura

possivel de familias botanicas diferentes e com pro- traz efeitos benéficos a cultu-

blemas de pragas e doencas também diversos. ra seguinte, tendo como efei-
As diferentes espécies tém, também, diferen- to uma melhor producdo.

tes capacidades de extrair os nutrientes do solo, de
acordo com as suas necessidades. As leguminosas ex-
traem melhor o fésforo, as cruciferas e as solandceas o potdssio. Quando do estabelecimento
de uma rotacgdo, a quantidade de nutrientes retirada pela cultura (exportacdo) deve ser tida em
conta, uma vez que ird permitir alternar culturas com diferentes exigéncias.

Recomendacdes para o estabelecimento de uma rotacdo de produtos horticolas:

e Ndo suceder plantas da mesma familia;

e Manter um intervalo minimo de 5 anos para plantas sensiveis @ mesma doenca se pre-
sente no solo;

e Introduzir uma cultura leguminosa como fonte de azoto;

e Introduzir um adubo verde, que contribui para a melhoria da estrutura do solo, para a
limitacdo de plantas infestantes e para o fornecimento de nutrientes;

e Suceder plantas com sistemas radiculares diferentes;

e Suceder plantas que desenvolvem drgdos diferentes: apresentam diferentes exigéncias
em nutrientes, como as culturas de folhas que sdo muito exigentes em azoto (N), as cul-
turas de leguminosas em fdsforo (P), as culturas de raizes em potdssio (K) e as bolbosas
em K e enxofre (S).
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Na Tabela 4 apresenta-se a sucessdo de culturas horticolas favordveis ou a evitar.

Tabela 4 — Sucessdo de culturas horticolas favordveis e a evitar, por familia boténica. Adaptado, Ferreira (2012)

FAMILIA | CULTURA ANTERIOR FAMILIA ESPECIE
(favordvel / a evitar)

Brassicdceas ou Cruciferas

couves, nabos, rabanetes

Cucurbitdceas

meldo, abdbora

Favordvel ) P - o
) Leguminosas ou Fabdceas ervilha, fava, feijdo
Aligeeas Solandceas batata, beringela, pimento, tomate
(alho, alho-francés, 0 =il [0 g
cebola) Alidceas alho, alho-francés, cebola
- uenopodidceas ou
A evitar Q P
Amarantdceas beterraba
Gramineas ou Podceas milho
; Alidceas alho, alho-francés, cebola
Favordvel .
. Solandceas batata
Asterdceas ou -
Compostas Asterdceas alface
alface . icd i 4
( ) A evitar Brassicdceas ou Cruciferas couve, nabo, rdbano
Quenopodidceas ou
p beterraba
Amarantdceas
Alidceas alho, alho-francés, cebola
Favordvel Quenopodidceas ou espinafre
. i
Brassicdceas Amarantaceas
ou Cruciferas Cucurbitdceas alho, alho-francés, cebola
(couve, nabo, Apidceas aipo, cenoura
rdbano, cebola) . .
A evitar Brassicdceas couves, nabo
Leguminosas ou Fabdceas feijdo
Solandceas tomate
Cucurbitdceas Favoravel Alidceas alho, alho-francés, cebola
(abdbora, curgete, _ . P - B
A evitar Cucurbitdaceas abdbora, curgete, meldo, pepino

meld&o, pepino)
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FAMILIA | CULTURA ANTERIOR FAMILIA ESPECIE
(favordavel / a evitar)

Leguminosas

ou Fabdceas Favordvel Alidceas alho, alho-francés, cebola

(ervilha, fava,

I::jggg;%‘;—)de'b'co' A evitar Leguminosas ou Fabdceas ervilha, fava, feijdo
Favordvel Alidceas alho, alho-francés, cebola

Solandceas - -

(batata, beringela, Solandceas batata, beringela, pimento,

pimento, tomate) A evitar tomate

Cucurbitdceas abdbora, meldo, pepino

Figura 10 — Culturas horticolas em faixas
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2.5 . Consociacoes

A diversidade é um dos aspetos mais importantes em Agricultura Bioldgica. A associa-
c¢do de vdrias espécies de plantas, semeadas ou plantadas suficientemente préximas para que
haja uma competicdo ou complementaridade entre elas, dd-se o nome de consociagdo (Figuras
11e12).

Vantagens das consociagdes:

e Melhor aproveitamento da luz solar;

e Maior aproveitamento dos nutrientes e da dgua;
e Maior protecdo do solo (menos erosdo);

e Maior aproveitamento do azoto;

e Melhor distribuicdo espacial;

e Reducdo dos ataques de pragas e doencas;

e Mais producdo.

As consociagdes entre gramineas e leguminosas sdo as mais comuns; no entanto, mui-
tas outras podem ser utilizadas. As interacdes entre as plantas podem ter efeitos negativos
(inibidores) ou positivos (estimulantes). Deve ter-se o cuidado de fazer um bom planeamento
das consociagdes de forma a evitar os aspetos negativos (mesma familia botdénica; sensivel as
mesmas pragas e doencas; idénticas exigéncias de nutri¢cdo).
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Figura 11 — Tomateiro (Lycopersicum esculentum L.)
e cravos tunicos (Tagetes patula L.). Os tagetes
repelem a lagarta do tomate.

Figura 12 — Alho francés (Allium porrum L.), salsa
(Petroselinum crispum (Nym). ) e alface (Lactuca sativa
L.). Plantas de familias boténicas diferentes e com
duracdo de ciclos culturais distintos.
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2 Uma consociacdo que apresente bons resulta-
dos num local, pode ter efeitos diferentes
noutro;

2 O clima, as carateristicas do solo, as variedades
utilizadas e as datas de sementeira e ou planta-
¢do, podem influenciar os resultados.

Na Tabela 5 apresentam-se alguns exemplos de consociacdes favordveis e desfavord-
veis, tendo em atencdo as culturas, horticolas e aromdticas, produzidas no territdrio da Pinhal
Maior.

Tabela 5 — Exemplos de consociagdes favordveis e desfavordveis: culturas produzidas no territério da Pinhal Maior

ESPECIE CONSOCIAGOES FAVORAVEIS CONSOCIAGCOES DESFAVORAVEIS
Abébora Feijgo Batata

Acelga Couve; Feijdo rasteiro

Alho francés Aipo; Alface; Cebola; Couve; Tomate

Alho seco Alface; Beterraba; Couve; Tomate

Batata Espinafre; Feijdo Aipo; Beterraba; Couve; Pepino; Tomate
Beringela Ervilha; Feijdo Tomate; Pimento; Batata
Beterraba Alface; Alho; Cebola; Couve; Feijdo de trepar;

vermelha Feijdo rasteiro; Pepino Alho francés; Batata

Cebola Alface; Beterraba; Cenoura; Couve; Ervilha; Fava; Feijdo

Pepino; Tomate
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ESPECIE CONSOCIACOES FAVORAVEIS CONSOCIACOES DESFAVORAVEIS

Acelga; Aipo; Alecrim; Alface; Alho
francés; Batata; Beterraba; Ervilha; . .
(S Espinafre; Feijdo rasteiro; Rabanete; Toma- SRl Bl R Ll
te; Tomilho
. Alface; Couve; Nabo; Pepino; Alho; Alho francés; Cebolaq;
Ervilha L
Rabanete feijdo; Tomate
. Aipo; Batata; Couve; Feijdo; Nabo;
E=plncite Rabanete; Tomate
Fava Quase todas as plantas horticolas Alho; Cebola; Ervilha
Acelga; Aipo; Alface; Alho francés; . s
Feijdo Batata; Beterraba; Couve; Espinafre; Algo,bA:hf)grq?hces,
Nabo; Pepino; Rabanete; Tomate ebola; Erviina
Nabo Acelgaq; Alface; Ervilha; Espinafre; Feijdo
. L . . . . Batata; Rabanete;
Pepino Aipo; Alface; Beterraba; Cebola; Ervilha Curcurbitdceas
Pimento Couve; Feijdo; Ervilha Batata; Beringela; Tomate
Tomate Aipo; Alface; Alho; AH.10 f_r_o~nces; Cebola; Steerien Eannin Srrlie
Espinafre; Feijdo




2.6 . Cobertura do solo

A cobertura de solo ou “mulching” é utilizada como forma de impedir a germinacgdo das
sementes das infestantes através da auséncia de luz e da barreira fisica criada. Pode ser feita
com materiais vivos (culturas de cobertura) ou com recurso a materiais ndo vivos (Figura 13) de
origem vegetal (folhas, palha, ervas secas, casca de drvores, engaco de uva, entre outros) ou de
origem sintética (pldstico, papel / cartdo e tela téxtil) (Figura 14). A cobertura de solo pode ser
aplicada em toda a superficie ou em faixas e a duragéo do material utilizado é varidvel.

Figura 13 — Cobertura do solo com recurso a palha na cultura Figura 14 — Cobertura do solo com tela téxtil na
do alho francés (Allium porrum L.) cultura da alface (Lactuca sativa L.)
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COBERTURA DO SOLO
2 Vantagens:

e Ajuda a controlar as plantas infestantes;
e Diminui a evaporacdo de dgua;
e Fornece nutrientes & cultura (cobertura com materiais orgdnicos);
e Protege o solo, evitando a erosdo;
e Contribui para a melhoria da estrutura e da permeabilidade do solo;
e Contribui para a melhoria da absorcdo de nutrientes;
e Pomove o aumento da biodiversidade do solo.

> Desvantagens:
e Aumenta o risco de geada;
e Aumenta a possibilidade de propagacdo de doencas ao nivel do solo;
e Poderd contribuir para o aumento da populagéo de ratos;
e Maior custo do material a aplicar;

e Maior exigéncia em mdo de obra na colocacdo do material.




2.6.1 . Culturas de cobertura

As culturas de cobertura sdo semeadas durante os periodos em que o solo ndo estd
ocupado com outras culturas, deixando-o coberto todo o ano ou apenas num determinado
periodo, no minimo durante 2-3 meses, podendo destinar-se ou ndo a ser colhidas. Apresentam
como grande vantagem a diminuicdo da lixiviacdo (perda por arrastamento da dgua) de azoto,
particularmente em periodos com elevados valores de precipitagdo. Para além das culturas
leguminosas (Fabaceas), Figura 15, as culturas mais utilizadas incluem o trigo sarraceno, aveia,
azevém anual, colza e rdbano forrageiro podendo ser usadas em consociacdo ou em cultura
estreme. Esta prdtica é muito utilizada em culturas permanentes.

Estas culturas sdo fdceis de incorporar e possuem capacidade de desenvolvimento em
solos pobres, rdpida capacidade de germinacdo e crescimento, competindo com as plantas
infestantes.

Figura 15 — Utilizacdo da tremocilha (Lupinus luteos L.) como cultura de cobertura.
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Beneficios das culturas de cobertura

* Protecdo da erosdo — protegem o solo do vento e as suas raizes contribuem para a
fixacdo do solo.

e Eliminacdo de infestantes — ajudam a eliminar o aparecimento de infestantes anuais ou
perenes.

* Fixacdo de azoto — as leguminosas promovem a fixagdo do azoto atmosférico favoreci-
da pela relagdo simbidtica com diferentes estirpes de Rhizobium.

e Melhoria da estrutura do solo — os sistemas radiculares exsudam substdncias gelatino-
sas que ajudam a agregar as particulas do solo, melhorando a sua estrutura. As grami-
neas sdo excecionalmente eficientes neste aspeto.

* Reducdo de pragas — promovem o desenvolvimento de insetos auxiliares contribuindo,
muitas vezes, para minimizar ou eliminar a necessidade de utilizar outros meios de luta.
e Matéria orgdnica — permitem manter ou aumentar a matéria orgdnica do solo o que

promove a agregacdo do solo, a disponibilidade de nutrientes e a capacidade de reten-
¢do de dgua.
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2.7 . Compostagem

A compostagem é o processo bioldgico de tratamento dos residuos orgd@nicos, através
do qual estes sdo transformados, pela acdo de microrganismos e na presenca de oxigénio, em
material estabilizado (substdncia himica designada por compostado) e utilizdvel na prepara-
¢do de corretivos orgdnicos do solo e de substratos para as culturas.

O objetivo da compostagem é converter o material orgdnico que ndo estd em condi-
¢Bes de ser incorporado no solo num fertilizante orgdnico, sem sementes vidveis de infestantes
ou microrganismos patogénicos, nem quantidades de metais pesados ou moléculas orgdnicas
que prejudiquem a qualidade do solo.

A matéria orgdnica atingiu o estado de compostado maduro quando:

e assume uma coloracdo castanho escuro

e adquire uma estrutura fina

e exala um odor a terrico (hiimus)

O humus é a substd@incia que tinge as palmas das mdos de castanho quando esfrega-
mos o composto.

Porqué a compostagem?

2 Matéria orgdnica jé decomposta, para incorporar em solos pobres, com dificuldade

em degradar esta matéria uma vez que apresentam reduzida atividade microbiana

2 Permite a desinfe¢do de matérias orgdnicas oriundas de plantas infestadas com pra-

gas ou contaminadas por doencas

2 A aplicagdo deste composto orgdnico permite a sementeira ou plantacgdo imediatas

em horticultura, logo apds a incorporacgdo.
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Quais as condi¢des necessdrias para fazer composto?
Consideram-se trés condi¢des fundamentais para que, numa pilha de compostagem, o
processo tenha sucesso:

1. Matéria organica (MO)

a) considerar a riqueza em azoto (ra-
z&o C/N): os materiais orgdnicos en-
volvidos na compostagem, sdo fontes
de alimento para microrganismos de-
compositores; a relacdo C/N da mis-
tura inicial € um dos principais fatores
para a atividade microbiana sendo uma relagdo C/N de 25-30 considerada ideal

b) grau de esmiucamento (necessdrio promover um contacto efetivo entre os mate-
riais da pilha: pedacos demasiado grandes ndo contactam intimamente e retardam
a decomposicdo; no caso de materiais grosseiros impde-se destrocar: varas de videi-
ra, ramos, etc. deverdo ficar reduzidas a pedacos de 3-5 cm)

2. Nivel de humidade
A pilha de composto tem de permanecer sempre hiumida, com a MO bem impreg-
nada pois os microrganismos precisam de dgua. Mas atencdo: o excesso de dgua
impede a circulacdo do ar! Para verificar a quantidade de dgua: apertar na méo um
punhado da pilha, deve molhar a m&o, mas sem escorrer.

3. Presenca de Oxigénio (O,)
Os microrganismos precisam de oxigénio (O,) para poderem oxidar a MO (aerobiose).
Na falta de O, haverd uma fermentagdo anaerdbia, assinalada com mau cheiro e,
neste caso, hd a presenca de amoniaco (N na forma gasosa NH,) e de metano (C na
forma de CH, gds inodoro).
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Por sua vez, estes pardmetros irdo condicionar a temperatura e a duragdo do proces-
so: quanto mais elevada for a temperatura assim o processo serd mais rdpido sendo que, a
temperatura, depende da quantidade de azoto. Condi¢des essenciais, numa pilha de composto
(Figura 16):

Microrganismos

Fontes de carbono
e azoto

Oxigénio

{ comvesonn

Figura 16 — Condicdes essenciais, numa pilha de compostagem, para a obtenc¢éo de um bom composto de qualidade

Formacdo da pilha:

Para ter uma mistura inicial equilibrada, a pilha de composto deve ser feita com ca-
madas alternadas de material rico em carbono (material castanho) e material rico em azoto
(material verde) e, deve, ainda (Figura 17):

i. ser pouco alta: uma dimensdo muito grande, dificulta o manuseamento da pilha e o
arejamento do seu interior; como exemplo, sugere-se uma forma com perfil préximo do trapé-
zio, com 1,5-2,0 metros de base e 1,0-1,5 metros de altura; uma dimensdo maior sé para ma-
terial mais leve, que ndo se compacte sob o peso); recomenda-se uma porosidade na pilha de
35 % (vol) pelo que as MO frescas deverdo ter dimensdes que assegurem uma boa circulacdo
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do ar mas, ao mesmo tempo um

suficiente contacto entre sij; COMPOSTAGEM NA EXPLORACAO:
ii. ser coberta: para evitar O utilizar os materiais disponiveis na exploracdo
a penetracdo da chuva, a dissipa- ou na proximidade;

¢do de calor e a perda de humi-
dade (dessecacdo). Os materiais
para cobertura mais utilizados
sdo as palhas, ramagens, pldsti-
cos, telas e até terra.

iii. ser revirada: para que
os materiais estejam em condi-
cOes aerdbias é necessdrio rea-
lizar o arejamento que pode ser
feito através do revolvimento ma-
nual ou mecdnico controlando,
em simultGneo, a temperatura
dos materiais pela libertacdo de
calor que esta agdo promove.

2 escolher um local nem muito exposto no verdo,
nem muito sombreado no inverno;

< fazer a pilha numa zona com pavimentagdo ou
onde o solo ndo seja permedvel.

Misturar

Revolver

Revolver

Figura 17 — Procedimentos para a obtenc&o de composto. Adaptado.

Na Tabela 6 apresentam-se alguns exemplos de materiais ricos em carbono (C) e em
azoto (N).

Tabela 6 — Exemplos de materiais ricos em carbono (C) e em azoto (N)

AZOTO (N) — plantas verdes

CARBONO (C) - lenhina e celulose

e produtos animais

Material verde, dejetos animais, estrumes de aves
Material castanho, lenha de poda, (s/palha), adubo azotado (orgénico),
madeira, palhas residuos de cozinha
(ndo processados)




Na Tabela 7 encontram-se os valores aproximados da razdo C/N de alguns materiais.

Tabela 7 — Valores aproximados da razdo C/N de alguns materiais. (Adaptado de Brito, 2017)

MATERIAL RAZAO C/N

Residuos Vegetais

Bagaco de azeitona 15-32
Bagaco de uva 20-25
Caruma 50
Fetos 15-20
Giesta 15-20
Palha de aveiq, cevada, trigo 60 - 70
Palha de milho 50-55
Serradura 200 - 220
Tojo 30-40
Tremocilha a floragdo (para sideracdo / adubagdo verde) 13
Estrumes
Estrumes 20-30
Estrume de bovino fresco 14-20
Estrume de bovino curtido 18- 25
Estrume de ovino 20-25
Estrume de aves 10-15
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Nas hortas pode ser encontrada uma grande diversidade de espécies de culturas horti-
colas, fruticolas, aromdticas e medicinais com possibilidade de serem mudadas, quer no tempo
quer no espaco, de acordo com as condi¢des do local (Figura 18). Estas culturas constituem
uma importante fonte de biodiversidade uma vez que plantas diferentes apresentam sistemas
radiculares distintos que penetram e exploram vdrias camadas do solo e com diferentes ne-
cessidades de condicdes de desenvolvimento relativamente a nutrientes e a dgua. As hortas
apresentam um elevado nivel de vida no solo que é forcoso conservar e estimular. Por outro
lado, sdo sensiveis a diferentes inimigos e atraem diferentes auxiliares.

Figura 18 — Diversidade na horta. Culturas horticolas ladeadas por oliveiras.
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3.1 . Planificac@o e gestdo das culturas horticolas

Um bom planeamento e gestdo da horta torna-se necessdrio para otimizar o uso de
nutrientes no solo e pér em prdtica cuidados fitossanitdrios com vista a prevenir ou diminuir a
incidéncia de pragas e doencas. O conhecimento da época de sementeira / plantagdo e dura-
¢do do ciclo cultural das diferentes espécies bem como a época de colheita, constituem fatores
a considerar na instalacdo e manuteng¢do de uma horta.

Outros aspetos, além dos referidos, sdo de considerar para ter sucesso no estabelecimento de
uma horta:

I. as culturas horticolas preferem solos férteis, ricos em matéria orgdnica, com incidén-

cia da luz solar e protegidos dos ventos dominantes. Logo & partida devem selecionar-
-se as espécies a produzir de forma a estabelecer um plano de rotacdes e, sempre que
possivel, recorrer a consociagoes.

Il. origem e disponibilidade do material vegetal - o planeamento da horta ird depender
de ter ou ndo sementes e propdgulos préprios ou se, por outro lado, tém que ser ad-
quiridos e muitas vezes encomendados.

lll. disponibilidade de dgua - fator determinante em algumas fases de desenvolvimento
das culturas.

IV. associar culturas horticolas com plantas aromdticas e medicinais (PAM) ndo sé pela
diversidade de producdes, mas, também, pelo papel que as PAM podem desempe-
nhar na repeléncia de inimigos ou na atra¢do de organismos auxiliares, contribuindo
para o controlo de algumas pragas.

Ter presente que cada espécie, variedade ou cultivar apresenta exigéncias ambientais
préprias, que permitem o seu cultivo com sucesso em determinadas condi¢des de solo e clima,
mas que noutras condigdes edafo climdticas podem conduzir a resultados pouco satisfatdrios.

Semear ou plantar plantas "amigas” que atraem ou repelem determinados insetos (po-
linizadores, auxiliares) deve ser considerada uma prdtica habitual na horta planeando, logo &
partida, a ocupacgdo cultural com essas culturas (Figura 19).
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Figura 19 — Arruda (Ruta graveolens L.), em cima e Chagas (Tropaeolum majus L.) em baixo.
A arruda atrai a lagarta do tomate e as chagas os piolhos negros do feijdo e da fava.

No territdrio da Pinhal Maior sdo produzidas e comercializadas trinta e cinco espécies
horticolas pertencentes a sete familias botdnicas distintas (Tabela 8) e oito espécies pertencen-
tes a trés familias botdnicas do grupo das PAM (Tabela 9).
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Tabela 8 — Espécies horticolas produzidas e comercializadas na drea de intervencdo da Pinhal Maior

Espécies horticolas produzidas e comercializadas na drea de intervencao da Pinhal Maior

exiansorimen | novevorcan | e[ s s L [ [ s o v o

Beterraba vermelha

Amarantdceas Espinafres
Acelgas
Alho seco
Amarylliddceas Alho francés
Cebola
Asterdceas Alface

Couve brocolo

Couve chinesa
(Pack choi)

Couve coragdo de boi

Couve crespa (kale)

Couve flor

Couve galega

Brassicdceas
Couve lombardo

Couve rdbano

Couve tronchuda

Grelos de couve

Nabicas
Nabo
Rabanete

Abdbora manteiga

Abdbora esparguete
Abdbora hokkaido
Chuchu

Cucurbitdceas
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Espécies horticolas produzidas e comercializadas na drea de intervencao da Pinhal Maior

FAMILIA BOTANICA NOME VULGAR JAN | FEV | MAR | ABR | MAI | JUN | JUL | AGO | SET | OUT | NOV | DEZ
L Curgete
Cucurbitdceas -
Pepino
Ervilha (Torta)
Fava

Fabdceas

Feijdo verde

(Leguminosas)

Feijdo frade

Grdo de bico

Batata

Beringela

Solandceas

Pimento

Tomate

Tabela 9 — Espécies pertencentes ao grupo PAM, produzidas e comercializadas na drea de intervencdo
da Pinhal Maior. Epoca de colheita / comercializacéo

Espécies aromdticas e medicinais produzidas e comercializadas na drea de intervengao da Pinhal Maior

e sormn | oevurcan | ] e[ o o am [ o e oo v o

Aipo de talo (folhas)

Coentro

Apidceas

Funcho de cabeca

Salsa

Hortelda

Lamidceas

Manjericdo

Tomilho

Solandceas

Pimenta caiena
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Na Tabela 10 apresenta-se a duracdo do ciclo cultural das espécies horticolas e PAM
produzidas no territério da Pinhal Maior. Considera-se o periodo da sementeira e / ou planta-
¢do a colheita.

Tabela 10 — Duracgdo do ciclo cultural das espécies horticolas e PAM produzidas no territério da Pinhal Maior

CICLO CURTO CICLO MEDIO CICLO LONGO

(1 a 3 meses) (3 a 4 meses) (mais de 4 meses)
Alface Abdboras: esparguete, hokkaido e manteiga Acelgas

Batata primor Aipo de talo (folhas) Alho seco
Curgete Alho francés Beringela

Couves: brocolo, chinesa (Pack choi),
Espinafres Batata de conservacdo coracgdo de boi, crespa (kale), flor,
galega, lombardo, rdbano e tronchuda

Rabanete Beterraba vermelha Fava
Coentro Cebola Grelos de couve
Hortela Chuchu Nabicas

Salsa Ervilha (Torta)

Feijdo verde

Feijdo frade

Funcho de cabeca

Grdo de bico
Nabo
Pepino

Pimento

Tomate

Manjericdo

Pimenta caiena

Tomilho
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3.2 . Sementes de espécies horticolas

A multiplicac@o das plantas pode ser feita por via seminal ou vegetativa. Contudo a
semente é, por exceléncia, o érgdo de reproducdo das plantas. A formagdo da semente ocorre
através do processo da polinizacdo.

Polinizacao
¢ Processo reprodutivo dos vegetais superiores realizado através

da transferéncia de pdélen dos érgdos masculinos das flores (an-
teras) para os érgdos femininos (estigmas).

¢ E pela polinizacdo que ocorre a fecundacdo e, por conseguinte,
a formacdo de frutos e sementes que irdo dar origem a novas
plantas.

e Pode ocorrer de forma direta: autopolinizacdo (érgdos da mes-
ma flor).

e Pode ocorrer de forma indireta ou cruzada (érgdos de duas flores distintas).
 Os polinizadores podem ser bidticos (insectos, por ex.) ou abidticos (vento, por ex).

e A polinizacdo efetuada através dos insectos designa-se por entoméfila e através do
vento designa-se por anemdfila.

De acordo com a legislacdo em vigor para a AB e no que diz respeito & producgdo e
comercializag@io de material de reproducdo vegetal, na UE, as sementes e propdgulos podem
obter-se por:

i) derrogacdes: utilizacdo de material vegetal oriundo da agricultura convencional sem
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tratamento com pesticidas;
ii) cultivares produzidas em ambientes convencionais e multiplicadas em AB;
iii) cultivares em que todo o processo de obtencdo de semente é conduzido em AB.

Apesar de poucos o fazerem nos dias de hoje, desde hd longa data que os agricultores
multiplicavam e conservavam as sementes de diversas espécies horticolas, selecionando os
melhores individuos para as carateristicas pretendidas e as sementes por eles produzidas. Este
processo exige alguns cuidados para a obtencdo de semente que garanta por um lado, uma
grande diversidade de material genético (variedades tradicionais, por exemplo) mas, por outro,
que mantenha as carateristicas da espécie evitando cruzamentos que podem ocorrer livremen-
te na natureza (insetos, vento...). Na Tabela 11 indicam-se alguns cuidados a observar caso se
pretenda obter semente de algumas espécies e em que ainda é usual fazer-se.
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Tabela 11 — Aspetos a ter em consideracdo na multiplicacéo de sementes de algumas espécies horticolas

Sementes de plantas horticolas

FAMILIA BOTANICA NOME VULGAR ALGUNS ASPETOS A CONSIDERAR
Os pepinos ndo se cruzam com outras plantas
L. Pepino a ndo ser com plantas de variedades da sua
Cucurbitdceas espécie (Cucumis sativus L.)

Nota: o pepino ndo se cruza com o mel@do nem com a melancia.

O feijdo possui flores designadas, normalmente,
por perfeitas (érgdos reprodutores masculino e
Fabdceas - feminino na mesma flor), pelo que S(IS muitq raramente
Feijdo ocorrem cruzamentos. Se for possivel, deixe alguns
metros (50) de disténcia entre as variedades
ou semeie de forma escalonada de forma a que
a floragdo ocorra em épocas distintas.

(Leguminosas)

7

A conservacdo das sementes é influenciada pela

temperatura, humidade, luminosidade e presenca
de insetos.
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Na drea de intervencdo da Pinhal Maior sd@o produzidas e comercializadas dezassete
espécies fruteiras pertencentes a sete familias boténicas distintas (Tabela 8) e, por isso, com
carateristicas diferentes que convém conhecer e ter presentes no momento de tomar algumas
decisdes como sejam plantar, enxertar e podar. Logo & partida hd que observar se se trata de
espécies de folha caduca ou persistente e se os seus frutos sdo frutos com caroco (prundideas),
com sementes (pomadideas) ou se de outro tipo de frutos se trata (citrinos e kiwi, por exemplo).

Tabela 12 — Espécies fruteiras produzidas e comercializadas na drea de intervencdo da Pinhal Maior

Espécies fruticolas produzidas e comercializadas na drea de intervengdo da Pinhal Maior

DESIGNAGOES COM FAMILIA

Prundideas Ameixeira, ameixoeira
(frutos com ou ameixieira
carogo) Pessegueiro
Rosdceas -
. Macieira
Pomdideas
. (frutos Marmeleiro
Espécies | com pevide) )
de folha Pereira
caduca Fagdceas Castanheiro
Frutos secos " -
Juglanddceas Nogueira
Ebendceas Diospireiro
Actinididceas Kiwi
Lythrdceas Romdnzeira
Clementina
Laranjeira
Espéci . . Limoeiro
species Citrinos Rutdceas -
de folha Tangerina
ersistente
P Tangera
Toranja
Rosdceas Nespereira
-77 -




4.1 . Plantacdo

Plantar uma espécie fruteira requer a andlise de um conjunto de fatores que permitam
antecipar possiveis problemas e, em simultdneo, proporcionar & planta as condi¢gdes mais ade-
quadas ao seu desenvolvimento uma vez que, correndo tudo bem, ocupard o terreno durante
um periodo de tempo longo.

Ter em atencdo:

2 Solo
e Profundidade: uma drvore necessita de espago para as suas raizes se desenvolverem
em profundidade.

e Drenagem: garantir que o local ndo estd sujeito a encharcamento.

* Proceder a colheita de amostra de solo de forma a analisar os diferentes paramétros
adequados a cada espécie e a melhorar o solo antes da plantacdo.

2 Clima
e Verificar o nimero de horas de frio necessdrio ao bom desenvolvimento da espécie
que se vai plantar.

e Ocorréncia de geada na regido: se ocorre e em que época.
e Ter em conta a direcdo dominante do vento e a frequéncia.
e Horas de sol.
> Material vegetal
e Escolher / adquirir material vegetal séio e com passaporte fitossanitdrio.

e Escolher as variedades que melhor se adaptam & regido e aos seus objetivos comer-
ciais.
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2 Outros aspetos
e Deve deixar uma distdncia entre plantas (compasso), adequado ao desenvolvimento
quer das raizes quer da parte aérea: plantas muito préximas vdo competir por dgua,
nutrientes e luz. A AB recomenda compassos maiores entre plantas.

e Disponibilidade de dgua.

e A melhor época para plantar fruteiras é em outu-
bro e novembro — antes da época mais fria e
numa fase com mais probabilidade de ocorréncia
de precipitacdo.

e Sempre que possivel, opte por variedades regio-

nais que estdio mais adaptadas a regido e sdo
mais resistentes a pragas e doencas.

e Se instalar um pomar, tenha em consideracdo o
recurso a uma ou vdrias culturas de cobertura de
forma a promover o enrelvamento na entrelinha
das drvores.
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4.2 . Enxertia

A enxertia é um método de propagacdo vegetativa que consiste na unido dos tecidos
de duas plantas (biontes), geralmente de diferentes espécies, passando a formar uma planta
com duas partes: o enxerto e o porta-enxerto. Tem como principal objetivo reunir as melhores
carateristicas das duas plantas.

O enxerto (cavaleiro) é a parte superior, que vai produzir os frutos da variedade deseja-
da, e o porta-enxerto (cavalo) é o sistema radicular (Figura 20).

Esta técnica é possivel de ser realizada por qualquer um que tenha em consideragdo os
principios bdsicos para a sua execucdo e, claro, paciéncia e arte no decorrer do processo.

Figura 20 — Enxerto: cavaleiro (parte superior) e cavalo
ou porta-enxerto (sistema radicular)
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Objetivos da enxertia

e Adaptar as drvores as diferentes condi¢cdes edafoclimdticas, (maior resisténcia a seca
ou ao excesso de dgua, a salinidade, ao frio, etc...)

e Regular o crescimento e entrada em producdo das drvores, através da utilizacdo de
porta-enxertos de distinto vigor.

e Prevenir ataques de parasitas, pela utilizagdo de plantas resistentes (Ex. da videira, dos
citrinos e do castanheiro).

e Introducdo de polinizadoras ou substituicdio da variedade produtora, através da re-
-enxertia.

e Reparar partes danificadas de drvores adultas e obter formas especiais de crescimento.

e Permitir o cultivo de espécies ou variedades suscetiveis a problemas fitossanitdrios e /
ou ambientais.

e Substituir plantas pouco interessantes.

e Redugdo do porte da planta (facilitar prdticas culturais)

e Preservar/multiplicar variedades nobres (em qualidade e quantidade).
e Renovar pomares em declinio — restaurar plantas mal-tratadas.

Na realizacdo da enxertia hd que considerar alguns aspetos:

v Proximidade botdnica (as espécies a enxertar devem ser da mesma familia boténica)
v Ritmos de atividade dos tecidos em contacto

v’ Estado fenoldgico (fase de desenvolvimento)

v’ Superficie de contacto dos cdmbios

v Estado sanitdrio do garfo e do porta enxerto

v Polaridade (posicdo do garfo) da enxertia

v Incompatibilidade

v Condi¢bes meteoroldgicas (temperatura e humidade) durante e depois da enxertia
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Principais processos de enxertia:

De encosto

O que € necessdrio para ter sucesso numa enxer-
tia?
i. Utilizar cavalos (porta-enxerto) e cavaleiros (en-

e borbulha xertos / garfos) compativeis
e anel Gomo pronto

e gomo destacado | Gomo dormente
e placa

ii. Colocar em contacto os cdmbios de ambos os
biontes

ili. O cavalo e o garfo devem ser preparados no
estado fisioldgico ideal

iv. Todas as superficies cortadas devem ser prote-
* De topo gidas do excesso de calor e ser mantidas com

* fenda Ferm'nol uma humidade relativa elevada
e fenda inglesa

e De incrustacdo lateral

v. Dar atencdo as fases apds a enxertia

Deve-se sempre fazer coincidir a casca do
enxerto com a casca do porta-enxerto, em pelo me-
nos um dos lados (Figura 21).

A realizacdo da enxertia depende da biolo-
gia e do tipo de enxerto. Nas drvores de folha cadu-

, , ca é efetuada, normalmente, no outono/inverno; jd
Figura 21 — Enxertia por garfo: a casca do porta . . .
enxerto e do enxerto devem coincidir em pelo nas drvores de folha persistente é, usualmente, na
menos um dos lados. Adaptado primavera/verdo.

Nos enxertos por garfo a época mais indica-

da é no repouso vegetativo.
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Nos enxertos por borbulha, a época mais indicada é na atividade vegetativa (grande
quantidade de seiva em circulagdio — casca desloca-se facilmente). J& por encosto, pode ser
realizada todo o ano, tendo melhores resultados na primavera. Na Tabela 13 indica-se o tipo de
enxertia e a época mais usual da sua realizacdo nas espécies com maior expressdo na regido
da Pinhal Maior.

Tabela 13 — Espécie, tipo de enxerto e época mais usual de realizagéo da enxertia de espécies relevantes
na Regido da Pinhal Maior

ESPECIE TIPO DE ENXERTO EPOCA

Macieira Garfo Inverno

Pereira Garfo Inverno

Citrinos Borbulha Primavera
Pessegueiro Borbulha Primavera/Verdo
Ameixeira Borbulha Primavera/Ver&o
Marmeleiro Garfo/Borbulha Final Inverno/Primavera
Kiwi Garfo 22 quinzena de fevereiro; junho
Castanheiro Garfo Inverno/Inicio de Primavera




4.3 . Poda

Para a realizacdo desta operacdo é fundamental conhecer a espécie ou as espécies em
que se vai fazer a intervengdo. Conhecer os érgdos e os hdbitos de frutificacdo de cada uma,
bem como observar a resposta da planta a intervencdo realizada é meio caminho para se ser
bem-sucedido.

PODA - Conjunto de operacgdes executadas na drvore, em diferentes épocas do ano,
’7 necessdrias a regulacdo entre a expansdo vegetativa e a producdo de fruto. —‘

E uma entre as muitas outras operagdes executadas, na drvore e no solo,
necessdrias a uma boa e regular producdo, como:

e Fertilizacdo do solo
* Rega
* Monda de frutos




Sistema radicular: representa a capacidade da drvore
em adquirir recursos no solo como dgua e sais
minerais;

Estrutura permante da planta: troncos, pernadas
e ramos que suportam as folhas e tém papel na
acumulagdo de reservas; )

.

Folhas: drgdos responsdveis pela sintese de nutrientes
permitindo o desenvolvimento de novas folhas, ramos,

raizes e frutos.
J

.

¢ As folhas — motor do desenvolvimento das plantas.

Inicia-se o processo de poda pela

As trés componentes essenciais
da drvore devem estar
em permanente equilibrio.

imi G nt 7 P
ellml;nogoo “o rolmos _sc?cos,ddoe = Por fim, executam-se os métodos de
ion . -
B Al posicionados poda adequados a cada espécie, nos
ramos que permaneceram. Figura 22.
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Ramos a eliminar:

1 — Ramos que se dirigem para o interior e fecham
muito a copa

2 — Ramos que se tocam ou se cruzam

3 — Ramos que se emaranham uns nos outros

4 — Ramos que crescem paralelos

5 — Ramos ladrdes e os que pelo alongamento de-
sequilibram a copa

6 — Muitos ramos inseridos no mesmo ponto

Figura 22 — Indicacdo dos ramos
a eliminar quando do inicio da poda.
Adaptado.

Os principais métodos de poda sdo o atarraque, \
a desramacdo e o atarraque sobre ramo lateral (Figura 23).

e Atarraque
Suprime unicamente uma parte do ramo, cortando-o em
qualquer ponto do seu comprimento. L"" ATARRAQE

e Desramacdo “
Compreende a supressdo de determinado ramo, cortan-
do-o pela base, ou seja, junto do ramo mais idoso onde
se insere. 4 DESRAMACAO

e Atarraque sobre ramo lateral

Consiste em suprimir a parte de um ramo situada além do g ATARRAQUE
. ~ 5 - SOBRE RAMO
ponto de inser¢cdo dum outro mais novo ou mais pequeno LATERAL

que nele esteja inserido. Figura 23 — Principais métodos

de poda. Adaptado.
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As fruteiras podem ser classificadas em (Figura 24):

Macieira

Pomdideas _
Pereira

Pessegueiro

Ameixeira

De folha

Prundideas
(ofo [o[V[of0]

Cerejeira
Damasqueiro

Vinha

1 0 0
[

Actinidea (kiwi)

Citrinos

VP PO-MmMm=-ICO=N

Oliveiras

Nespereiras

Figura 24 — Esquema de classificacdo das fruteiras.

Nas fruteiras de folha caduca:

A poda faz-se quando se encontram despidas de folhas. Nas regides frias e onde sdo
frequentes os gelos e geadas, deve fazer-se mais tardiamente para que a cicatrizacdo ndo fique
prejudicada. As podas tardias provocam muitas vezes a “chora” (“sangrar” de seiva).

Nas fruteiras de folha persistente:
A poda faz-se depois da colheita dos frutos e antes do abrolhamento dos gomos. De-
vem ser feitas durante o periodo de repouso vegetativo. Ndo se deve podar com tempo de
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vento forte e frio, nem de geada.

As fruteiras apresentam ramos diferentes que sdo classificados de acordo com a sua
funcdo: se ddo origem a folhas ou a folhas, flores e, por conseguinte, frutos (Tabela 14).

Tabela 14 — Tipos de ramos e sua fun¢do

VEGETATIVOS (originam folhas) FRUTO (originam frutos)

Ramo normal ou de madeira
(0,5-2m; @ 1-2cm)

Ladréo (3m; @3cm)
Verdasca (40cm; @ < 1cm)
Dardo

Ramo misto (Figura 25)

Verdasca coroada
Ramalhete de maio
Espordo (Figura 25)

Bolsa (Local onde esteve inserido o fruto
do ano anterior)

As fruteiras tém diferentes hdbitos de frutificagdo. Quer isto dizer que frutificam em di-
versos tipos de ramos de acordo com a familia botdnica a que pertencem, espécie e, por vezes
variedade. Torna-se, assim, fundamental conhecer os hdbitos de frutificacdo de cada espécie
de forma a atuar corretamente no momento de podar (Figura 25).

Figura 25 — Espor@o e dardo de pereira (Esquerda), fonte: Rui Maia de Sousa. Ramo misto de pessegueiro (Direita)
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Ter em atencdo que nem todas as espécies de fruteiras apresentam a mesma necessi-
dade de execucdo de poda: os pessegueiros, como frutificam em ramos mistos sdo mais neces-
sitados de poda do que uma macieira, por exemplo. Caso ndo se faca a poda dos pessegueiros,
os seus ramos, carregados de folhas e de frutos correm o risco de partir trazendo, além de que-
bras de producdo, feridas que podem provocar graves problemas fitossanitdrios. Enumeram-se
de seguida os hdbitos de frutificacdo de diferentes espécies:

Hdbitos de frutificacdo

2 Pereiras
e Frutificam essencialmente em espordes e verdascas coroadas. Os espordes em algu-
mas pereiras podem ter vdrios anos e chamam-se tortuosos. Podendo em algumas
variedades frutificar em ramos mistos.
> Ameixeira
e Frutifica essencialmente em espordes e ramos mistos (ramalhetes de maio).

> Cerejeiras e Ginjeiras
e Frutificam em ramos mistos e espordes em ramalhete de maio. Os espordes tém um
grupo de gomos florais na ponta e um foliar ao centro, que quando abrolham origi-
nam um ramo misto, ou um novo espordo, que se repetido vdrios anos (10 a 15 anos),
ddo origem a espordes lineares com cerca 50 cm.
< Pessegueiros
e Frutificam essencialmente em verdascas e ramos mistos.

2 Citrinos
e Frutificam a partir de gomos mistos e de exclusivamente florais que se encontram na
axila das folhas situadas nos ramos com menos de um ano;

e A laranjeira e tangerineira frutificam principalmente na zona exterior da copa;

e Nestas espécies é frequente aparecerem ramos verticais e vigorosos de folhas largas
que se comportam como ramos ladrdes.
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Poda dos CITRINOS

¢ Poda extensiva.

e Suprimem-se todos os ramos secos e envelheci-
dos que se encontram no interior da copa, assim
como os ramos débeis sem condicdes de frutifi-
cacdo.

e Suprimem-se ramos NOVOS em excesso com o re-
curso as desramacdes e atarraques sobre ramos

laterais (arejamento e luz).

* Nas drvores novas é particularmente importante
suprimir os ramos ladrées para favorecer o de-
senvolvimento dos ramos de crescimento mais
lento e com direcdo aproximada da horizontal.

¢ A melhor época de poda é a que se segue a co-
lheita dos frutos, sem coincidir com a floragdo.
Figura 26.

-90 -

Figura 26 — Citrinos: a poda deve
iniciar-se pela limpeza de todos
0s ramos secos e doentes.




Poda de Actinidea (Kiwi)
¢ A actinidea produz frutos sobre ramos de um ano.

e Os ramos ideais para produzir sdo os de crescimento determinado e entrends curtos,
gomos bem desenvolvidos e bem expostos.
e Poda de Inverno: realiza-se de meados de dezembro a meados de fevereiro. Consiste
na eliminagdo dos ramos que apresentam as seguintes caracteristicas:
i) frutificacdo no ciclo vegetativo anterior;
ii) insercdo demasiado na vertical;
iii) excedentes, em relacdo aos que se pretendem para produzirem.

¢ A poda das plantas machos sé é realizada apds a floracdo.

Na Figura 27 apresenta-se de forma esquemdtica, os procedimentos a adotar na poda da ac-
tinidea (kiwi).

[ Porcdo de um ramo principal de Kiwi:

A —Vara de renovacgdo que ndo frutificou poda-se a 15-

10 - 20 gomos
20 gomos.

B — Ramo que frutificou e tem uma vara de renovo na
base (é o normal): mantém-se a vara de renovo po-
dando a 10-20 gomos e eliminando o resto.

Vara laterla
que deu fruto
{2 anoe

Yotz e 0 (a1 15 - 20 gomas C - Spur (verdasca) nd@o ramificado: ndo se poda pois

A produz fruto.

! poda do aﬂo'

antenior

D - Ndo existe vara de renovo: despontam-se todas as

_ _ varas.
Figura 27 — Procedimentos a adotar

na poda da Actinidea. Adaptado.
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A dgua constitui um dos fatores mais importantes da producdo agricola. As necessi-
dades hidricas das culturas ocorrem durante todo o ciclo cultural e a falta de dgua nas fases
criticas do crescimento ou do desenvolvimento das plantas, produz efeitos negativos muito
acentuados na produtividade e na qualidade final dos produtos. A dgua é essencial para o
aproveitamento dos nutrientes pelas plantas. Na Tabela 15 apresentam-se as fases criticas de
algumas espécies horticolas relativas a necessidade em dgua:

Tabela 15 - Fases criticas do ciclo cultural de espécies horticolas relativas & necessidade em dgua

CULTURA FASES CRITICAS

Feijdo verde e feijdo seco Floragdo e vingamento da vagem
Beterraba Estabelecimento da cultura e inicio do crescimento
Brécolo Estabelecimento da cultura e crescimento da inflorescéncia

Couve repolho, couve

de folhas, Aipo, Nabo Todo o ciclo

Couve-flor Estabelecimento da cultura e fase das 6-7 folhas
Pepino Estabelecimento da cultura, crescimento vegetativo, vingamento dos frutos
Beringela Floragéo e vingamento dos frutos
Alho Desde a fase de rdpido crescimento até a maturagdo
Alface Estabelecimento da cultura
Cebola Estobelecim:ento da cultura, durante a formacdo do bolbo até ao inicio
da maturagéo
Pimento Estabelecimento da cultura, vingamento dos frutos
Batata Crescimento vegetativo, floracdo e iniciagdo dos tubérculos
Abdboras 2-4 semanas apds a emergéncia, floragdo, vingamento e crescimento dos frutos
Rabanete Fase de rdpido crescimento e desenvolvimento
Espinafre Todo o ciclo e apds cada colheita se necessdrio
Curgete Todo o ciclo
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CULTURA FASES CRITICAS

Tomate Floragdo até a colheita

Melancia Todo o ciclo até 10-14 dias antes da colheita

Diversas prdticas utilizadas em AB, nomeadamente as que promovem o aumento e a
estabilidade da matéria orgdnica no solo e a melhoria da sua estrutura, aumentam a
retencdo da dgua no solo.

As diferentes formas possiveis de aplicacdo da dgua na parcela agricola, dd-se o nome

de métodos de rega.

1) A escolha do método de rega deve ter em consideragdo as caracteristicas do solo, a
qualidade e quantidade de dgua para rega, as condi¢des climdticas, a cultura e fase
do ciclo vegetativo da mesma.

Como bem escasso que é, torna-se necessdrio preservar a dgua e ter presente alguns

principios para a sua gestdo sustentdvel:

l. Preservar a qualidade da dgua (ter em atencdo possiveis agentes contaminantes).

Il. Consumir apenas a dgua indispensdvel (usar o menor volume necessdrio para a sa-
tisfacdo das necessidades hidricas).

lll. Recolher e armazenar a dgua da chuva (o armazenamento da precipitacdo natural

permite a utilizagdo posterior da dgua).
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Métodos de rega usuais na horta

* Rega localizada (Figura 28):
e gota-a-gota ou microaspersdo
(de fita ou com microaspersores),

¢ rega de gravidade
(em sulcos, caldeiras e canteiros);

e Rega de aspersdo:
e realizada por aspersores de alturas variadas.

Figura 28 — Rega gota a gota.

2 Regue as suas culturas, preferencialmente a noite.
2 Se o seu método de rega for por aspersdo regue, preferencialmente, logo pela manha.
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PROTECAO
DAS CULTURAS
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A AB é um sistema de producdo que evita ou quase exclui o uso de pesticidas orgdnicos
de sintese, pelo que a protecdo contra os inimigos das culturas se baseia em métodos alterna-
tivos visando o equilibrio do ecossistema agrdrio e, sempre, numa perspetiva preventiva e ndo
curativa.

Medidas preventivas
e Diversificacdo dos sistemas produtivos incluindo a biodiversidade vegetal.

e Selecdo de variedades e espécies adequadas. As variedades regionais normalmente
apresentam maior tolerdncia a pragas e doencas numa determinada regido.

¢ Planear um programa adequado de rotacdo das culturas. Esta prdtica contribui para
prevenir o aparecimento de pragas e doencas. Muitas espécies de nemdtodos e de
fungos encontram-se associadas a determinadas familias de plantas, sendo a sua acdo
nefasta favorecida com a repeticéio das mesmas culturas no mesmo local.

e Utilizar meios mecdnicos de cultivo. Para controlo das infestantes pode recorrer-se a
processos mecdnicos ou térmicos.

¢ Protecdo dos inimigos naturais mediante medidas que favorecam o seu desenvolvi-
mento. Os inimigos naturais ou fauna auxiliar, podem ser preservados e aumentados
mediante a adocdo de prdticas culturais que favorecam o seu desenvolvimento: conso-
ciacdes de culturas e criagdo de infraestruturas ecolégicas que funcionam como reser-
vatdrio e reflgio para estes organismos.
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6.1 . Pragas

Dentre as indmeras pragas que podem marcar presenca na horta destacam-se a lagar-
ta da couve (Figura 29) e o piolho negro do feijdo (Figura 30).

Relativamente ao piolho negro do feijdo mal se observe a sua presenca nas plantas
deve aplicar-se sabdo potdssico e macerado de urtiga.

Para a lagarta da couve, em AB, pode recorrer-se a aplicagéo de Bacillus thuringiensis.

No site da DGADR, encontra-se disponivel a lista das substéncias de base permitidas
em AB para controlo dos vdrios inimigos das plantas.

Figura 29 — Lagarta da couve. Figura 30 — Piolho negro no feijdo.
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6.2 . Doencas

Nas doencas, os principais problemas que surgem na horta prendem-se com a ocorrén-
cia de mildio (batata, tomate, por exemplo) e de oidio (abdboras e restantes plantas pertencen-
tes & familia das Cucurbitdceas).

v A protecdo contra os mildios (Figura 31) realiza-se mediante:

e a utilizacdo de variedades ou cultivares menos sensiveis ou resistentes

e a adogdo de prdticas culturais que dificultem o desenvolvimento do agente pato-
génico tais como o recurso a compassos de plantacdo maiores (menor ndimero
de plantas / m?) e evitar regar por as-
persdo ao final do dia (em particular
a batata)

e a aplicacdo de fungicidas cupricos.

v A protecdo contra os oidios realiza-se me-
diante:

e a utilizacdo de variedades ou cultiva-
res menos sensiveis ou resistentes

e a adocgdo de prdticas culturais que di-
ficultem o desenvolvimento do agen-
te patogénico tais como o recurso
a compassos de plantacdo maiores
(menor nimero de plantas / m?) e evi-
tar regar por aspersdo ao final do dia
(abdboras, curgetes,...)

e a aplicacdo de fungicidas & base de
enxofre

Figura 31 — Mildio na batateira.
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6.3 . Infestantes

As plantas infestantes (Figura 32) apresentam-se como um dos maiores problemas para
qualquer agricultor. Ao competirem com as culturas por dgua, nutrientes e luz as infestantes
podem dar origem a perdas quantitativas e qualitativas na producdo. Em AB a minimizacdo
dos danos causados pelas infestantes é conseguida, fundamentalmente, recorrendo a métodos
culturais, fisicos e mecdnicos, onde a eliminagdo das infestantes é feita através do arranque/
corte ou mobilizagdo do solo. Os métodos de intervencdo direta (monda manual, monda térmi-
ca, monda biolégica e monda mecdnica) sé deverdo ser adotados quando as medidas preven-
tivas ndo sdo suficientes para um controlo eficaz das infestantes

¢ A monda mecdnica deve ser realizada com o solo seco a superficie e pouca humidade,

de modo a ndo danificar as raizes das culturas.

¢ A monda térmica (Figura 33) recorre & utilizagdo de fogo, dgua quente, vapor ou con-

gelamento. As condi¢des que contribuem para a eficdcia deste método sdo, entre ou-
tras, uma altura das plantulas até 2 cm, a presenca de um solo com poucos torrdes e
pedras; a sua execucdo ser feita sem vento e quando a superficie das plantas estiver
seca.

Figura 32 — Infestantes na horta. Monda manual. Figura 33 — Monda térmica. exemplo de queimador.
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Os problemas que as infestantes apresentam poderdo ser minimizados por meio de
uma combinacgdo integrada de prdticas:

1) falsas sementeiras

2) rotacdo de culturas

3) utilizacdo de telas para cobertura do solo; o empalhamento ou "mulching” (Figura 34).

Figura 34 — Empalhamento ou mulching na cultura do meldo (Cucumis melo L).
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7.
BIODIVERSIDADE E

INFRAESTRUTURAS
ECOLOGICAS
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As infraestruturas ecoldgicas sdo uma das ferramentas mais importantes para promo-
ver e assegurar a presenca de diferentes auxiliares através de abrigo, locais de hibernacgdo, pre-
sas/ hospedeiros alternativos, fonte de alimento (por exemplo, néctar, pdlen, melada), habitat
para a sua disseminagdo.

As infraestruturas ecoldégicas incluem, manchas de arbustos e drvores, amontoados de
pedra ou lenha, charcos, sebes, faixas com enrelvamento, caminhos rurais e linhas de dgua
(Figura 35).

Figura 35 — Biodiversidade na horta.
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8.
COMERCIALIZACAO

DOS PRODUTOS
BIOLOGICOS
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A existéncia de canais de comercializacdo para escoamento da produgdo da horta é um
aspeto que deve ser tomado em consideracdo numa fase inicial. A producdo pode ser escoada
de diversas formas: venda direta na explorac¢do, venda sob a forma de cabazes, venda para
lojas Bio especializadas, venda para as grandes superficies e sob outras formas de organizagdo
que se possam criar localmente.

A escolha da forma de comercializagdo ird depender de diversos fatores tais como o
volume de producdo, o preco pago ao produtor e o prazo de pagamento.

A opcdo por lojas da especialidade ou a venda direta (mercados de produtores biold-
gicos, distribuicdo de cabazes, venda na exploracdo), tratando-se de agricultores de pequena
dimensdo sd@o opcdes vantajosas porque garantem uma maior proximidade com os clientes,
permitem obter precos mais elevados, receber a pronto pagamento, escoar produtos com pe-
quenos defeitos (incompativeis com a grande distribuicdo) e, em simulténeo, criar confianga na
agricultura bioldgica, o que nos parece desde jd uma boa prdtica.

Realca-se o papel do projeto BIOBERCO DA LUSITANIA, cujo promotor é a Pinhal Maior.
Este projeto contempla, na produgdo: o apoio técnico e a formagdo dos agricultores e a cer-
tificac@o das parcelas; a ajuda na selecdo e escolha do que produzir; na colheita e comercia-
lizagdo: apoia a recolha direta e indireta dos produtos; responsabilizando-se pela sua venda,
comercializacdo (possui uma Central de recolha e embalamento) e promocdo.

Assentando toda a sua din@mica na agricultura bioldgica, este projeto, alberga a parti-
Iha e complementaridade de conhecimentos/experiéncias e respetivas aprendizagens sobre as
boas prdticas na agricultura bioldgica.
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ANEXO | — Faixa de pH mais favordvel ao desenvolvimento de algumas culturas.

CULTURA FAIXA DE PH MAIS FAVORAVEL

Abdbora 6,5-75
Acelgas 6,0-7,0
Aipo 6,0-7,0
Alface 6,5-7,5
Alho francés 6,0-7,5
Alho seco 6,0-7,0
Batata 55-6,5
Beringela 6,5-75
Beterraba vermelha 6,0-7,0
Cebola 6,0-7,5
Coentro 6,0-7,0
Couve brocolo e flor 55-7,0
Couve de cabeca 55-70
Curgete 6,5-75
Ervilha (Torta) 6,0-75
Espinafre 6,0-7,0
Fava 6,0-75
Feijdo verde 6,0-75
Grdo de bico 6,0-75
Meldo; meloa 6,5-7,5
Nabo 60-75
Pepino 6,5-7,5
Pimento 6,0-75
Rabanete 6,0-7,0
Salsa 6,0-7,0
Tomate 58-70
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