Lactarius deliciosus e Lactarius chrysorrheus.
SOBRE AS DIFERENCAS E A CONTRIBUICAO DA
ESPECIE COMESTIVEL PARA O DESENVOLVIMENTO
SOCIO-ECONOMICO DO INTERIOR

José Luis Gravito Henriques
Engenheiro Agréonomo

Fundao, 2018



L. deliciosus/L. chrysorrheus

Agradecimentos

A todos quantos, no final do século passado, apanhavam, compravam e vendiam
Lactarius deliciosus e que, com os seus testemunhos, deram a conhecer a realidade de
uma €poca aurea, escudada por detras de um negodcio que, apesar de se ter processado na
proximidade de muitos, passou despercebido e ¢ desconhecido da maioria da populagao.

As pessoas afectadas pelo consumo inadvertido de Lactarius chrysorrheus e
Lactarius tesquorum que, partilhando connosco os problemas de satde vivenciados,
permitiram concretizar uma abordagem ao grau de toxicidade destas espécies.

Ao senhor Luis Carlos Fernandes Marcos que, ao ter conhecimento da ocorréncia
de uma suposta intoxicacdo com Lactarius chrysorrheus, sinalizou o caso e estabeleceu
os contactos que facilitaram o acesso as pessoas envolvidas.

Ao doutor Moisés Alexandre dos Santos Henriques, pela colaboracao na andlise

da informagao clinica disponivel.

J. L. Gravito Henriques



L. deliciosus/L. chrysorrheus

1 - Introducéao

Ainda ha poucos anos que a maioria dos nossos colectores de cogumelos tomou
conhecimento da comestibilidade do Lactarius deliciosus, o que ndo impediu que
actualmente esta seja ja uma das espécies mais apanhadas e apreciadas em Portugal.

A existéncia, nos ultimos tempos, de uma maior divulgagado e cultura micolégica, a
identificacdo relativamente facil do cogumelo e a grande quantidade com que
normalmente surge em povoamentos de pinheiro, que ainda dominam grande parte do
pais, contribuiram de forma definitiva para o seu substancial aproveitamento.

No entanto, o conhecimento ¢ a colecta em massa desta espécie tiveram inicio ha
algumas décadas, sobretudo junto a nossa fronteira, pelo grande fluxo de
comercializacdo que ai se gerou, com destino a Espanha.

A procura e a valorizacao foram de forma tdao superlativa que, a sancha, raivaca,
cardiela, seta, cogumelo de leite, tortulho, tortulho laranja ou laranjinha, nomes pelos
quais, nalgumas localidades, o Lactarius deliciosus ¢ conhecido, tornou-se, nas
proximidades da raia, numa das principais fontes de rendimento para um grande numero
de habitantes.

Na altura, a importancia e o prestigio conseguido pela espécie atingiram uma tal
dimensdo, que o facto foi simbolicamente consagrado na heraldica de uma freguesia do
Funddo, com a reproducdo de trés cogumelos correspondentes ao ancestralmente
idolatrado Amanita caesarea.

O preco e as mais-valias conseguidas pelos varios operadores no circuito eram tao
elevados que os compradores intermediarios, para evitar que a populagdo os comegasse a
introduzir no consumo doméstico, chegavam a dizer aos apanhadores que estes
cogumelos nao eram comestiveis e seriam utilizados para fazer medicamentos e outros
produtos nao alimentares. Ainda hoje ha gente, interveniente na altura, que refere e
acredita nesta versao.

A comercializagdo da espécie atingiu uma relevancia econdmica e social tal, que ¢
dificil de admitir por quem ndo tenha acompanhado este periodo ou conhecido alguns
dos seus intérpretes. E aqui bem aplicada a expressdo “volfraimio da raia”, usada por um
professor quando se lhe deu a conhecer alguns dos montantes envolvidos no negdcio.

Vale bem a pena relembrar um pouco da historia desta época, pelo que, adiante
serdo apresentados alguns dos episddios experienciados por pessoas da Beira Interior na
apanha, concentracdo e comercializacdo desta espécie que, entretanto, nos foram

reportados.
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No que respeita a intoxicacdes, ndo se tem ouvido falar na comunicagdo social da
existéncia de qualquer ocorréncia grave no decurso da apanha do Lactarius deliciosus e
consumo inadvertido de alguma espécie semelhante mal identificada.

No entanto, esta espécie tem varios “sosias”, muito semelhantes ao nivel do
chapéu, podendo, para os menos esclarecidos, criar algumas dificuldades na sua
identificacdo e levar a sua posterior ingestao.

No nosso pais, as confusdes ocorrem normalmente com o Lactarius chrysorrheus,
espécie que, em termos de literatura, ¢ considerada sem interesse culindrio ou apenas
responsavel por ligeiros e passageiros disturbios gastro-intestinais.

Estando-se na posse de um testemunho relevante, que contraria a versdo expressa
anteriormente e que aponta para a gravidade do consumo reiterado do Lactarius
chrysorrheus, entendeu-se ser oportuno dar conta de alguns casos de micetismos
associados a problemas de saide e a dificuldades na identificacdo do Lactarius
deliciosus.

Para esclarecimento dos apanhadores e obviar, no futuro, a assumpg¢ao dos mesmos

erros, serao abordadas as principais caracteristicas diferenciadoras destas duas espécies.

2 - Principais caracteristicas do Lactarius deliciosus e do Lactarius chrysorrheus

Estas duas espécies, que exsudam um latex quando os tecidos sdo lesados,
caracteristica associada ao género Lactarius a que pertencem, sdo micorrizicas, ou seja,
vivem em associa¢cdo mutualista com raizes de plantas: o Lactarius deliciosus esta presente
em algumas coniferas e ¢ frequente em povoamentos jovens de pinheiro manso e pinheiro
bravo; o Lactarius chrysorrheus encontra-se em algumas folhosas, nomeadamente no
castanheiro, carvalho e azinheira.

Ambas frutificam na época de Outono, aparecendo os cogumelos mais cedo ou
mais tarde, muito em consonancia com as dindmicas de precipitacio nos meses de
Agosto a Outubro, podendo a sua presenga, em zonas com temperaturas mais amenas do
nosso pais, estender-se aos principios do Inverno, dependente das datas de ocorréncia
das geadas mais rigorosas.

Apesar do Lactarius deliciosus € do Lactarius chrysorrheus estarem associados a
plantas distintas, muitas vezes as varias espécies florestais estdo consociadas ou
implantadas em bordadura ou nas proximidades, fazendo com que as raizes de umas,
prolongando-se algumas dezenas de metros, aparecam a grande distancia, na influéncia

das copas de outras arvores, carregando o micélio dos fungos associados.
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Nao ¢ raro ver Lactarius deliciosus fora e longe do pinhal, no meio da erva ou
debaixo de arbustos. As raizes de pinheiro, capazes de atravessar estradas, progridem
com facilidade para espagos onde encontrem melhores condi¢des de desenvolvimento.

O mesmo acontece com as outras arvores, pelo que, nestas circunstancias, assim
como se podem encontrar Lactarius deliciosus perto de folhosas, também nos podemos
deparar com Lactarius chrysorrheus sob o dominio de coniferas.

Se os aspectos ecologicos estdo algo matizados, quando aparecem as duas espécies
em simultdneo no mesmo local, ¢ fundamental conseguir idenifica-las correctamente,
pois apenas uma delas (o Lactarius deliciosus) ¢ comestivel.

O tamanho, a forma e a cor do espor6foro, embora com evolugdes distintas nestas
espécies, em dadas alturas, podem apresentar-se algo ou muito semelhantes e, a
primeira vista, observando apenas a parte superior do chapéu (Figs. 1 a 4), podem
confundir-se com facilidade. Depois de uma analise mais pormenorizada, rapidamente

se verifica que ambas tém varias caracteristicas morfologicas e organolépticas distintas,

apresentando-se de seguida as mais evidentes.

Fig. 1 - L. deliciosus Fig. 2 - L. chrysorrheus Fig. 3 - L. deliciosus Fig. 4 - L. chrysorrheus

2.1 - Latex

Por toda a superficie, qualquer lesdao infringida aos esporoforos, provoca a
libertagdo de latex (Fig. 5) de uma cor que se altera na presenca do ar, fendmeno mais
evidente no estado jovem. As areas afectadas ficam manchadas com a cor resultante da
oxidagdo sofrida. As marcas das mudangas sdo perceptiveis sobretudo nos exemplares

mais velhos (Fig. 6).

Fig. 5 - Gota de latex de L. chrysorrheus Fig. 6 - L. deliciosus adulto com as l1Aminas
completamente esverdeadas
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- O Lactarius deliciosus, ao corte, liberta um liquido doce, cor de cenoura (Fig. 7)
que evolui para tons esverdeados (Fig. 8) ap6s demorada exposi¢do ao ar, que alguns

designam por “verdete”.

Fig. 7 - Leite cor de cenoura do L. deliciosus Fig. 8 - Aspecto esverdeado das dreas lesadas

- O Lactarius chrysorrheus, ao corte, segrega abundantemente um leite acre, de
cor branca (Fig. 9) que, em contacto com o ar, vira rapidamente, em poucos segundos,

para amarelo enxofre (Fig. 10).

Fig. 9 - Leite branco do L. chrysorrheus Fig. 10 - Leite amarelado apds rapida oxidacio

2.2 - Chapéu

- No Lactarius deliciosus, a cuticula apresenta-se zonada em bandas concéntricas
de varios tons de cor de laranja (Fig. 11); o chapéu tem uma pequena depressdo no
centro que se intensifica com a maturagdo ao evoluir para uma forma de funil; as

laminas sao decorrentes e de cor alaranjada (Fig. 12).

Fig. 11 - Bandas concéntricas cor de laranja Fig. 12 - Laminas cor de laranja, decorrentes pelo pé

- No Lactarius chrysorrheus, a cuticula ¢ zonada em bandas concéntricas de tons
de cor laranja, amarelada e rosada (Fig. 13); o chapéu, no final, tem uma forma

5

J. L. Gravito Henriques



L. deliciosus/L. chrysorrheus

deprimida; as laminas, um pouco decorrentes, sao de cor branca (Fig. 14) a creme e

alaranjadas nos exemplares envelhecidos.

Fig. 13 - Bandas concéntricas com tons laranja, Fig. 14 - Laminas brancas, um pouco decorrentes

amarelados e rosados pelo pé

2.3-Pé
- O Lactarius deliciosus tem um pé de cor laranja claro, escavado com pequenas
depressoes dispersas € manchas de coloracao mais viva (Fig. 15). Cortado, observa-se

uma auréola exterior cor de laranja e a libertacdo de leite da mesma cor (Fig. 16).

Fig. 15 - Fossas e manchas cor de laranja vivo Fig. 16 - Auréola cor de laranja vivo, na seccio do pé

- No Lactarius chrysorrheus, o pé ¢ liso e de cor branca (Fig. 17) a creme
alaranjado no final. Pouco depois do corte, verifica-se o amarelecimento da carne em

resultado da rapida oxidagdo do leite exsudado, que se fixa nesta cor (Fig. 18).

. o
Fig. 17 - Pé branco e liso Fig. 18 - Amarelecimento da carne exposta do pé
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2.4 - Cor da carne

- No Lactarius deliciosus, a carne ¢ espessa, de cor alaranjada e esbranquigada no

interior (Figs. 19 e 20).

PN

Fig. 19 - Carne alaranjada e branca no interior Fig, 20 - Carne alaranjada e branca no interior
(corte longitudinal do espordéforo) (corte transversal do pé)

- No Lactarius chrysorrheus, a carne ¢ de cor esbranquicada (Fig. 21) a alaranjada

no final, e amarela quando exposta ao ar (Fig. 22).

Fig. 21 - Carne branca (corte transversal do pé) Fig. 22 - Amarelecimento da carne branca exposta
ao ar

2.5 - Particularidades

Embora, normalmente o Lactarius chrysorrheus seja menos carnudo e mais
pequeno, apresente o chapéu com os circulos concéntricos mais claros e menos
demarcados e as ldminas na maior parte do tempo brancas ou creme, na natureza podem
desenvolver-se exemplares das duas espécies com tamanhos equiparados, cores das
laminas e do pé mais semelhantes e a zonagem do chapéu com diferencas pouco ou
nada perceptiveis (Fig. 23).

A identificacdo, nestas condi¢des, nunca se podera cingir apenas a observagdo do
chapéu e terd necessariamente de se fazer recurso as caracteristicas proprias de cada

espécie (Fig. 24), ndo sujeitas a equivocos.

Fig. 23 - Chapéus muito semelhantes Fig. 24 - Pé e laminas muito distintas no estado
juvenil
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Na natureza, o Lactarius deliciosus pode também aparecer com uma conformacao
do chapéu mais irregular e, em vez das normais laminas cor de laranja, apresentar uma
superficie branca na sequéncia do parasitismo perpetrado pelo fungo Hipomyces
lateritius (Figs. 25 e 26).

Este ataque aborta o desenvolvimento das laminas, mas ndo impede a libertacdo
do latex cor de laranja e, de modo nenhum obsta ao aproveitamento do cogumelo, alias

melhora as suas qualidades organoléticas.

Fig. 25 - L. deliciosus atacado por Hipomyces Fig. 26 - Aspecto das laminas atacadas
lateritius

3 - Episodios de ma identificacdo
Numa ocasido, aproximou-se um apanhador com uma pequena caixa cheia de
cogumelos do género Lactarius (Fig. 27) a pedir que confirmasse a sua comestibilidade,

pensando que estes seriam Lactarius deliciosus.

Fig. 27 - Caixa com Lactarius spp.

Qual ndo foi o meu espanto quando, no fim da observagdo, se verificou que a
maioria dos exemplares era Lactarius chrysorrheus.
Confrontado com o facto e questionado sobre a razdo de tal ter acontecido,

depressa o homem se desculpou, dizendo que lhe pareciam ser “todos iguais”.
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Na realidade, ndo eram s6 muito semelhantes como também eram praticamente
todos ndo comestiveis.

Para além deste episddio, ainda retenho na memoria outro caso mais marcante de
identificacdo incorrecta, que se passou comigo.

H4 alguns anos, ao entrar num povoamento florestal misto de pinheiro e sobreiro,
avistei duas mulheres, acompanhadas por um miado, a apanhar cogumelos.

Embora estivessem ainda relativamente longe, como ¢ habito querer falar
intencionalmente com os colectores que encontro para trocar algumas impressoes sobre
os seus habitos de apanha e consumo, tentei fazer uma aproximagdo ao grupo. No
entanto, sentindo que, intencionalmente, as mulheres se iam afastando, ndo logrei
alcanca-las e segui o meu trabalho de inventariacdo das espécies presentes por ali
naquela altura.

Contudo, os diferentes trajectos seguidos, fizeram com que, em determinada altura,
ficasse a cerca de 50 metros de frente para elas numa grande clareira apenas com
sobreiros centendrios na sua proximidade.

Apesar da distancia, deu para perceber que estavam a apanhar Lactarius sp. € que,
possivelmente, naquele local, ndo seriam Lactarius deliciosus. Entdo, aproximando-me
rapidamente sem dar tempo para que dispersassem ou se desviassem do rumo, abordei-
as e, observando os cogumelos que entdo recolhiam, disse-lhes, de forma contundente,
que aqueles ndo eram comestiveis; ao que a mulher mais velha ripostou: “estes sao dos
bons”.

Explicando-lhes de seguida, e de forma pormenorizada, as caracteristicas de uma e
outra espécie, comecaram-se a aperceber de que algo estaria errado, sendo que a mulher
de mais idade, passado pouco tempo, ainda ndo acabada a intervencao, disponibilizou o
saco que ela trazia para confirmar a identidade dos cogumelos.

Aberto o saco e colocados os cogumelos no chao (Fig. 28), fez-se a sua separagdo

em dois lotes (Fig. 29): um de Lactarius deliciosus e outro de Lactarius chrysorrheus.
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Fig. 28 - Cogumelos misturados Fig. 29 - Cogumelos depois de separados
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Como ¢ bem visivel na fotografia, verificou-se que apenas uma minoria
correspondia a Lactarius deliciosus.

Entretanto, o miudo, apercebendo-se do erro e do risco que estariam a correr, atirou
para bem longe o saco que tinha na mao, bradando em voz alta: “ndo quero saber mais
de cogumelos”.

Interrogadas as mulheres sobre o facto de andarem ali a apanhar Lactarius
deliciosus sem os saberem distinguir, a mais velha respondeu que veio “duas vezes antes
a acompanhar o marido”; ja a outra disse: “eu € a primeira vez que venho a eles”,
acrescentando, “‘com a vizinha, que disse que os conhecia”.

Separado o outro saco, feitas mais algumas chamadas de atencdo e recomendagoes
para o futuro, elas afastaram-se com o garoto, seguindo cada um o seu caminho no
interior do povoamento florestal.

Porém, passado algum tempo, uma das mulheres, com certeza depois de ter
reflectido mais ajuizadamente no assunto, abeirou-se de mim, agradeceu e despediu-se
com as seguintes palavras: “Nosso Senhor lhe dé muitos anos de vida”.

Acresce referir que, nesta mesma area, ja antes tinham sido avistados, de modo

mais localizado, alguns exemplares de Lactarius acerrimus (Fig. 30).

Fig. 30 - Exemplares jovens e adultos de Lactarius acerrimus

Esta espécie, algo semelhante ao Lactarius chrysorrheus, ¢ também considerada
toxica e passivel de ser confundida com o Lactarius deliciosus, sobretudo no estado
adulto, no que toca a cor do chapéu (Fig. 31) e das laminas (Fig. 32).

No entanto, as suas ldminas, muito anastomosadas, sdo de cor branca a creme no
estado juvenil (Fig. 33) e, ao corte, libertam um leite branco (Fig. 34) que se mantém
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inalteravel na cor; o pé, apesar de poder apresentar umas manchas alaranjadas também ¢

de cor branca a creme (Fig. 32); e a carne ¢ esbranquicada e de sabor acre.

Fig. 31 - Chapéu zonado de forma concéntrica Fig. 32 - Adulto, de lAminas alaranjadas e pé
branco com “olhos” cor de laranja

Fig. 33 - Exemplar jovem, com liminas creme Fig. 34 - Libertacdo de leite branco
e pé branco

4 - Testemunhos de intoxicagdes pela ingestao de falsos lactarios

Apresentam-se trés situacdes independentes que tém em comum a ocorréncia de
intoxicagdes, uma das quais muito grave, na sequéncia da procura de Lactarius
deliciosus e do consumo de uma espécie diferente do mesmo género.

Os dois primeiros testemunhos foram recolhidos de individuos que participaram
em passeios micoldgicos, ja no terceiro caso, o contacto com um casal de emigrantes em
Franca que recorreu ao hospital apds a apanha e ingestdo pressuposta de Lactarius
deliciosus, processou-se depois de o mesmo, em tempo, ter sido sinalizado por uma

pessoa conhecida.

4.1-Casol

No decurso de um passeio micologico realizado numa aldeia do concelho de Vila
de Rei, com um exemplar de Lactarius tesquorum na mao e a falar dos cuidados a ter na
apanha do Lactarius deliciosus, surgiu, pela primeira vez, alguém a dar queixa duma

11

J. L. Gravito Henriques



L. deliciosus/L. chrysorrheus

espécie do género Lactarius: “ja comi desses, para clister ¢ uma maravilha”, afirmou um
homem, apontando para a cardiela da esteva, nome dado ali ao Lactarius tesquorum.
Contudo, este cogumelo (Fig. 35), além de apresentar poucas semelhangas com o

Lactarius deliciosus, ainda dispde de uma caracteristica que o destringa bem ao nivel do

Fig. 35 - Aspecto geral do Lactarius tesquorum Fig. 36 - Pélos lanosos no Lactarius tesquorum

4.2 - Caso 11

Na sequéncia da apresentagao das semelhancas do Lactarius deliciosus com o
Lactarius chrysorrheus, também num passeio micoldgico, interveio um individuo,
manifestando ter tido uma experiéncia pessoal desagradavel e muito grave associada ao
consumo desta ultima.

Encontrando-se “sozinho” a apanhar a azeitona na sua aldeia, “cozinhava tachadas
e comia pratadas”, pressupostamente, de Lactarius deliciosus. Depois, “o que sobrava
aquecia e comia nas refeicdes seguintes até os acabar. Cortados aos bocadinhos faziam
de carne”, assinalou ele.

“Nao podia perder muito tempo a observar atentamente as caracteristicas dos
cogumelos. A abundancia era tal e a ganancia em os apanhar todos era tanta, que nao
havia tempo a perder”, enfatizou, admitindo: “sem nunca pensar que tivesse apanhado e
comido algum cogumelo dos bravos”.

Ele, “como estava sozinho, como havia muitos na propriedade e como os conhecia
tdo bem, apanhava baldes ao fim do dia. Achava que os diferenciava com facilidade,
mas quando comegava a apanhar via que havia alguns diferentes. Como os apanhava ao
fim do dia”, dava-lhe “para ndo os deixar no terreno tal era a quantidade e a vontade de
os apanhar”.

“Nao perdia tempo a olhar bem para eles e a identifica-los correctamente” afirmou,

acrescentando que “ndo os diferenciava bem ao lusco-fusco” e “apanhava-os a eito”.
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Assegurou que “ja os tinha apanhado e comido em anos anteriores sem ter
quaisquer problemas”, garantindo também que “ja os conhecia e todos os anos os
comia”.

“Apesar de os apanhar a eito, nunca pensei que tivesse comido algum dos bravos”,
repetiu.

Relembrando o acontecimento disse: “ja andava a comer os cogumelos ha mais de
duas semanas, todos os dias e em refeigdes seguidas. Depois de mais um jantar, no dia
seguinte, de manha, dei-me com dores de barriga, diarreia liquida e urina amarelada”.

Apesar de tudo, continuou a comer dos mesmos cogumelos. Segundo ele ainda
comeu “mais uma série de refeigdes durante uma semana”.

Ja por fim, sentiu-se tdo mal, “com ictericia, muito amarelo, com muita diarreia e
com muita comichdo por todo o corpo”, que deixou de os comer.

A partir do momento que comecou a ter problemas abateu “em pouco tempo (duas
semanas), mais de 10 Kg, de 67 para 53 Kg”, precisou, sublinhando que “os vizinhos se
afrontavam de me ver tdo magro e amarelado e diziam que devia ir a0 médico”.

Como sempre os comeu nunca pensou “que seria dos maus” deitando “a culpa da
fraqueza que tinha, a diarreia e nao aos cogumelos”.

Ao hospital s6 foi “duas semanas depois do inicio da diarreia”, assumindo que na
altura “ja ndo era capaz de fazer nada e ndo conseguia estar na cama por causa da
comichao”.

Quando foi ao médico foram-lhe diagnosticados um “principio de
broncopneumonia e o estado do figado em ultimo grau”, acrescentando que o doutor,
relativamente ao figado, lhe disse: “pode ndo ter recuperacdo e desfazer-se”.

Apos ida ao hospital, com a medicagdo instituida e “uma semana de descanso, sem
comer derivados de leite, e a carne, apenas de galinha e de peru”, reagiu favoravelmente
e recuperou “o peso e as forcas”.

No entanto, confirmou que “ainda hoje tem implicagdes”; quando comete
“exageros o figado avisa: fezes moles e amareladas”.

Questionado sobre as razdes a apontar para este desfecho, admitiu que “ao fim de

duas semanas sem fazerem mal, depois, devem ter sido alguns dos maus”.

4.3 - Caso 111
Apo6s a comunicagao da ida de um casal as urgéncias por consumo relacionado com

a apanha de Lactarius deliciosus, foi possivel estabelecer contacto com os visados.
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A chegada tirou-se um Lactarius chrysorrheus de uma cesta com cogumelos e,
mostrado ao marido, logo de imediato este afirmou que era “bom” e o comia. De igual
forma respondeu, ndo mostrando perspicécia para distinguir quatro exemplares, dois de
cada espécie entao colocados lado a lado no chao (Figs. 37 e 38), ao da-los todos como

“iguais”.

Fig. 37 - Vista frontal dos chapéus Fig. 38 - Vista lateral dos cogumelos

Tratava-se de um casal de emigrantes em Franca na posse de um livro de
cogumelos em francés “Guide de champignons”, usado como base de identificacdo para
a apanha, mas onde, como se verificou, ndo constava nem era comentada a existéncia do
Lactarius chrysorrheus.

No sabado, dia 9 de Novembro apanharam ‘“setas em areas de pinhal, giesta,
carvalho e castanheiro”, comecou por dizer o homem, acrescentando “a confianga, pois
jé tinham apanhado muitos e todos os anos”.

Limparam-nos, escaldaram-nos em agua a ferver e cozinharam-nos com azeite,
alho e sal. Foram arranjados “salteados” e de acordo com a conversa, comeram-nos com
massa e carne estufada.

Quanto a acompanhamento com bebidas alcodlicas, conforme nos foi dito, a esposa
nao bebeu, ja4 o0 marido tera bebido “meio copo de vinho”.

Acabaram de “os comer pelas 9 horas da noite”, afirmou a mulher e, desde entao,
segundo o relatdrio do episédio de urgéncia, esta iniciou “um quadro de dor
abdominal/epigastralgias, cefaleia, vomitos e diarreia”, que os levou a deslocarem-se ao
hospital na manha seguinte.

Com registo, a entrada no Servico de Urgéncia (SU), de “3 episodios de vomitos
aquosos e 2 de diarreia aquosa”, contabilizados por parte da mulher, as analises feitas na
altura revelaram apenas uma discreta leucocitose (9.51 x 10°/L), mantendo-se desde o

inicio e na repeticao passadas 6 horas, as funcdes hepatica e renal sem alteracdes.
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O marido, ndo tendo apresentado sintomatologia, ndo chegou a fazer analises pois,
de acordo com o que este afirmou, “o médico disse que as faria apenas se a esposa
tivesse problemas, o que ndo aconteceu”.

Confrontados com a indicacdo de algumas caracteristicas especificas das duas
espécies e o facto de ndo saberem identificar bem o cogumelo comestivel, o homem
esclareceu que os conhece “porque tem o livro”, adiantando que, “quando se lhe toca
deita como ¢ que ¢ sangue, um leite meio avermelhado”. J4 a esposa respondeu: “nao fiz
cuidado que pudesse haver alguns que ndo libertem leite avermelhado ou nao ficassem
verdes”.

O sujeito assumiu que ndo comprovou “que as setas todas deitavam o leite
avermelhado”, apenas as identificando “pelo chapéu”.

“Nao confirmei mais nada, apenas pela parte de cima”, reafirmou, acrescentando
que “como eram todos iguais ou pareciam todos iguais, podia 14 haver alguns
diferentes”.

Quanto a possibilidade de continuarem a comer destes ou de outros cogumelos
silvestres, enquanto a esposa admitiu que ‘“chegou para o susto” e foi peremptédria em
afirmar que “nunca mais” voltava a comer cogumelos, pois “nao vale a pena arriscar”, ja
o marido ripostou: “uma boa cépa ainda a como”, adiantando, no entanto, que “de toda a
maneira ¢ preciso ter cuidado”.

No mesmo dia em que se esteve com o casal, comentando-se o caso com alguém
ligado a comercializacdo de cogumelos, foi-nos dado conta da entrega recente num
centro de recolha, de 4 a 5 exemplares de Lactarius chrysorrheus misturados nas caixas

com Lactarius deliciosus.

5 - Lactarius deliciosus, motivo de brasao

Na década de 80, uma autarquia local do concelho do Fundio, a Orca, entendeu
mandar elaborar o seu brasao (Fig. 39).

Em reunido plenaria, apesar da discordancia de alguns dos participantes que
achavam que a oliveira era a cultura mais importante e representativa da freguesia, as
pessoas presentes na altura, decidiram, por maioria, incluir também os cogumelos nos
seus motivos heraldicos.

Em resultado disso, o brasdo apresenta “trés cogumelos de ouro, com base de prata,
alinhados em faixa” dispostos sobre “um feixe de trés ramos de oliveira de ouro,

frutados de negro, atado de prata”.
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Ainda hoje, alguns dos naturais e residentes na Orca ndo compreendem como ¢ que

os cogumelos conseguiram ganhar tal estatuto no seu estandarte.

Fig. 39 - Brasio da freguesia da Orca

No entanto, a justificagdo que nos foi dada por duas pessoas da freguesia ¢ simples

e bem compreensivel.

5.1 - Testemunho I

Na altura, os cogumelos (Lactarius deliciosus) “eram o maior meio de subsisténcia
e fonte de rendimento das pessoas. Raro era o dia em que ndo apanhavam 30 a 40 Kg,
mas podiam chegar a atingir os 100 Kg”, enquanto a oliveira estava, ja ha varios anos,
“em decadéncia”.

“A gente da Orca e das Martianas andava toda a apanhar onde havia pinhal. E na
altura havia muito pinhal na freguesia” frisou, adiantando que “o pessoal deixou de ir a
azeitona para ir aos cogumelos e chegava a ir apanhar para longe: Vila Velha de Rodao e
Castelo Branco™.

“Do café¢ das (...) sailam camides cheios de raivacas para Espanha”, disse,
repetindo que “a freguesia era rica em olival, mas nessa altura, chegavam a receber 100
contos por dia” na apanha dos lactarios.

“Era o negocio da aldeia. Os empreiteiros deixavam as obras e iam com 0s seus
empregados apanhar cogumelos. Até os garotos iam. Os estudantes saiam da escola a
correr € iam apanhar raivacas para venderem. Era a forma da malta nova ter dinheiro
para os fins-de-semana”, foram frases que se ouviram.

“Entre os anos de 80 e 85 fizeram-se fortunas. Havia familias que pagavam a
pessoas para ir com eles a apanhar. Ganhava-se 80 escudos por dia quando pagavam a
200 escudos por quilo de raivaca e chegdmos a apanhar 100 Kg num dia”, referiu,

salientando: ““isto acontecia na altura de fazer a bandeira”.
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5.2 - Testemunho I1

Abordada a segunda pessoa, para nos falar um pouco sobre o periodo dureo da
apanha dos Lactarius deliciosus na freguesia, esta comecou logo por dizer: “iam carros
todos os dias a carregar as Martianas. Saiam varias toneladas todos os dias. Eu chegava a
ir a Vila Velha de Rodao a apanha-los™.

“Pagavam de 200 a 400 escudos, mas no principio, os primeiros que apareciam
chegavam aos 1.000 e tal. Eram mais caros durante a semana pois havia menos gente a
apanhar. Ao fim de semana iam muito mais pessoas, as com emprego fixo”, relembrou,
empolgado com aquilo que afirmava.

“As pessoas deixaram de apanhar a azeitona, pois chegavam a fazer 100 contos por
dia com os cogumelos. Na altura ainda havia muitos, entretanto o pinhal foi ardendo e

sendo cortado” referiu, lamentando o estado actual da floresta.

6 - Importancia s6cio-econémica

Embora a actual realidade comercial esteja ja confinada a um periodo muito curto e
a um valor irrisorio de concentracao de Lactarius deliciosus, maioritariamente devido a
grande area de pinhal ardida todos os anos nos sucessivos incéndios, durante algumas
décadas, a apanha de cogumelos, em particular desta espécie, foi uma grande fonte de
rendimento dos concelhos do Interior nas proximidades da raia, contribuindo de forma
impar para a sustentabilidade econdomica da populagdo local e para o desenvolvimento
da regido.

A bem dizer, estd-se perante um verdadeiro fenomeno, tal o impacto da promog¢ao
socio-econdmica resultante. No entanto, este facto ¢ hoje praticamente ignorado e,
quando se abordam os numeros dos movimentos de ha 30-40 anos traduzidos em
toneladas e escudos, a maioria das pessoas, pelos elevadissimos valores em questdo,
teima em ndo acreditar e pensa que se estdo a contar historias ficcionadas de pescarias e
cagadas.

Confirma-se precisamente o contrario. Com a sensibilidade adquirida ao longo de
varios anos, a conversar com alguns dos intervenientes na recolha e comercializagdo de
cogumelos, deu para perceber a existéncia de alguma retraccdo e desconfianca em
grande parte dos testemunhos apresentados, sinal contundente de contengdo no que toca
as quantias envolvidas que, com alguma seguranga, por vezes ficardo abaixo da metade

ou do ter¢o da realidade.
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E, para que ninguém fique com duavidas da elevada importancia que, em
determinado periodo, esta actividade representou, deixa-se aqui o registo da informacao
recolhida junto de distintos colectores e concentradores a varios niveis (local a nacional),
constituida por algumas frases soltas e relatos ligeiros mais ou menos aprofundados, mas

que, de forma implicita, dao uma imagem focada do fendmeno de entao.

6.1 - Colectores
- “Era o ouro da aldeia”.

- “Quem se dedicou a isso ganhou muito dinheiro”.

“Bons tempos. Havia dias em que logo ao alvorecer estdvamos no pinhal em Vila
Velha de Roddo. Nao havia tempo de parar para comer. Para ndo se perder tempo
comiamos a andar e a apanhar, tal era a ansia de apanhar”.

- “Apanhavam-se até nao se poder trazer mais. Quando nao havia onde pd-los,
enchiam-se saias e aventais”.

- “Pela qualidade e quantidade de cogumelos, a apanha era uma actividade
orgasmica”.

- “As obras paravam. Os construtores com o seu pessoal iam apanhar cogumelos™.

- “Chegaram a vender-se Lactarius deliciosus a 2 contos. Deixavam as obras para

irem aos cogumelos”.

- “Ha 20-30 anos o Lactarius deliciosus chegou a 200 escudos/Kg”.

“Era muito dinheiro e a gente estava pobre”.

“Até os guardas-fiscais apanhavam”.

- “Os homens das farturas tinham equipas, a apanhar cogumelos para eles”.

- “Até os coxos iam a apanhar cogumelos. Alugavam um carro de praga que os ia
por ao pinhal e que depois, a hora combinada, voltava a busca-los”.

- “A minha tia era aleijada de um brago e também ia apanhar as raivacas”.

- “Um homem com silicose ¢ muitas dificuldades em respirar, adaptou um atrelado
a mota para conseguir levar a botija de oxigénio e ir aos cogumelos. A principal fonte de
rendimento da familia vinha da apanha dos lactarios. Mesmo carregando a botija sem
poder, até a hora da morte, nunca deixou de ir a eles”.

- “Até os doentes se curavam. Na altura dos cogumelos todos ficavam bem e

deixavam de aparecer no Centro de Saude”.
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- “Os alunos deixavam de ir a escola no inicio das primeiras chuvas e s6 apareciam
apos as férias de Natal, depois de acabarem os cogumelos e gastarem o dinheiro que
tinham ganho”.

- “Na altura viam-se muitas velhotas com cestas e baldes, a apanhar setas no
pinhal”.

- “Os grandes proprietarios ndo deixavam os empregados apanhar cogumelos nos
seus pinhais, porque sendo eles faltavam ao trabalho, no tempo em que ainda se
apanhava a bolota do sobreiro e da azinheira”.

- “O casal (...) numa ¢época fez 3.000 contos. Nessa altura iam aos cogumelos
todos os dias”.

- “Ele e a mulher faziam 3.000 contos num ano”.

“Familia grande (com muitos filhos) podia chegar aos 5.000 contos num ano”.

“Casal com 2 filhos chegou a fazer 200 contos num dia”.

- “Familia num ano arranjou dinheiro para comprar um trator dos potentes”.

- “Quando ia as raivacas tinha trocos na carteira. Apanhei muitos, cheguei a ganhar
300 escudos. Nao era muito dinheiro, mas onde chegava tapava, ja ndo gastava do meu.
Vinham da Capinha a buscé-los, pagavam a 10 escudos o quilo”.

- “Comecei a apanhar raivacas em 1980 e depois durante mais 5 anos pois nao
podia deixar o café. Pagavam de 50 a 100 escudos. De Penha Garcia, cheguei a ir para

os Maxiais e Vila Velha de Roddo”.

6.2 - Concentradores

A concentragdo, feita por portugueses quase sempre residentes na terra,
processava-se em qualquer dependéncia da casa, armazém ou barracdo, na auséncia de
condigdes especificas para recolha. As instalagdes basicamente dispunham de uma
balanca para as pesagens e de caixas para fornecer aos apanhadores ou para
embalamento e transporte dos cogumelos entregues.

Os concentradores, cujos testemunhos aqui se reproduzem, estdo dispostos numa
sequéncia que tem a ver com a ordem de grandeza das producdes recebidas, reflectindo
o volume de negocio e a sua influéncia geografica.

Consoante o desempenho da concentragdo habitual abranjesse algumas freguesias,
concelhos ou distritos e as quantidades diarias atinjissem varias centenas, milhares ou
dezenas de milhar de quilos, assim se considerou o concentrador de nivel local, regional

ou nacional.
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6.2.1 - Concentracio numa aldeia de Penamacor

A mulher, agora com mais de 90 anos, convidada a falar sobre o periodo em que
comprava os Lactarius deliciosus na sua terra, comegou por dizer: “cheguei a levar mais
de 100 contos para pagar os tortulhos”.

“Era uma loucura, deixava-se tudo para ir apanhar tortulhos. Ainda nem se via
quando as pessoas chegavam ao pinhal. Vinham cd a buscé-los todos os dias”,
acrescentou.

“Naquela altura ajudaram na formagdo dos meus quatro filhos e ajudaram todos.

Todos iam aos tortulhos” e a seu ver “na terra, s6 o padre € que nao iria aos tortulhos”.

6.2.2 - Concentracio numa aldeia do Sabugal

A mulher, jovem na altura, filha de uma concentradora local, comecou por dizer:
“eu trabalhava no Sabugal e no tempo, todos os dias quando voltava a casa, as 6 da
tarde havia uma bicha de 40-50 pessoas & minha espera para pesar os cogumelos. Cada
um com 5 a 20 Kg dos de cor de laranja, alguns misturados com miscaro amarelo e
miscaro branco. Depois separavam-se porque eram a precos diferentes e entdo eu
pesava-os e apontava as quantidades e o nome da pessoa”.

“Quase toda a gente da aldeia ia apanhar cogumelos. Todos convencidos que ndo
eram comestiveis; de acordo com o que o comprador dizia, eram para a cosmética”,
comentou.

Questionada sobre o negdcio, manifestou desconhecimento do assunto pois
ajudava a sua “mae que tinha uma mercearia e, porventura ela receberia algum dinheiro
do espanhol”, acrescentando que “o espanhol diariamente, ao fim da tarde, passava por

14 e pagava directamente as pessoas”.

6.2.3 - Concentracio numa aldeia do Fundao

Funcionou de 1972 a 1982. “Em 1972 foi quando comegou o negécio dos lactarios,
até al ninguém os apanhava. Recebia lactidrios e miscaro branco, basicamente da
freguesia da Capinha e Enxames, no periodo de Setembro a fins de Novembro. Em
Dezembro ja nao havia, fazia muito frio”, esclareceu.

Explicou que “no principio, quando juntava para o espanhol ndo cortava o pé, nem
limpava nada, s6 fazia a separacdo dos cogumelos conforme os entregavam com terra: os

pequenos para caixas baixinhas e os restantes para caixas tipo do tomate, provenientes
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de Espanha. Nessa altura recebia-se normalmente uma comissdo de 20 escudos por
quilo, a denominada ventoinha”.

Depois, quando era ele a fazer o preco e a comprar, disse que ja os limpavam:
“tiravam a terra, cortavam o pé e colocavam-nos virados ao contrario em caixas
fornecidas pelo espanhol. Levava-os limpos a Monfortinho onde um espanhol os recebia
e pagava’.

“No principio, apanhavam os que ndo eram e era preciso ter muito cuidado a
escolhé-los”, sublinhou.

A seleccao era feita “apenas nos pequenos: chapéu do tamanho de 10 escudos.
Estes eram colocados a parte e dispostos em apenas uma camada, todo o resto ia junto
em mais do que uma camada”. Nesta altura “recebia todos os dias e entregava-os de 2
em 2 dias”.

Juntava diariamente, em média, “400 Kg de cogumelos. S6 justificava a
deslocacdo de entrega a Monfortinho com o minimo de 100 Kg”, referiu ele.

Quanto ao preco, este “era combinado com antecedéncia, de um dia para o outro
ou normalmente para 2-3 dias da semana. S6 baixavam quando aumentava a quantidade
ou chovia. Com a chuva os lactarios perdiam qualidade, porque com a humidade
oxidavam mais facilmente. Nos anos mais secos a qualidade era muito melhor”.

Falando sobre a actividade afirmou ter tido “varios compradores. Os compradores
espanhois € que o procuravam. Combinava o preco ¢ durante um periodo vendia até que
aparecesse outro que desse mais. Chegava a ir entregar os cogumelos a meio caminho
para tapar o negocio e ndo dar a conhecer os apanhadores ao pagador e vice-versa. Por
fim, vendia-os a um intermedidrio portugués”, concentrador de nivel superior.

Realcou que “na altura, funciondrio publico, com um vencimento mensal de 5.600
escudos, pagava de 3 a 9 escudos/Kg, tendo chegado aos 30-35 escudos quando havia
falta. As pessoas ndo conheciam nem valorizavam os lactarios, muitas vezes era em
troca de um copo de vinho e do petisco”.

“Numa fase em que ainda estava tudo de olhos fechados e andavam a pé nas
proximidades da aldeia a apanhé-los, ndo havia preco fixo para o que se pagava”. O
regateio fazia parte do negocio e, as desculpas de que “¢ preciso muito tempo para
limpa-los e metade do peso ¢ para tirar o pé e a terra” ou a desvalorizagdo pelo “excesso
de humidade ou mal acondicionamento”, serviam de pretexto para baixar o preco e

afinal o que “as pessoas queriam era receber logo o dinheiro”.
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“O regateio era quando havia mais quantidade”, frisou, adiantando que “mais tarde,
“passados alguns anos, ja todos tinham carro e iam leva-los onde davam mais”.

“Em 1984 fiz a minha casa, muito a conta dos cogumelos” enfatizou, apesar de,
em determinada altura, “ter perdido metade do negocio” para um fulano de uma aldeia
vizinha, a quem, por impedimento pessoal, pediu para lhe ir fazer a entrega dos
cogumelos. Este, ao ter contactado com o comprador, apercebeu-se dos valores
envolvidos e comegou a negociar directamente. “Perdi a producdo da outra povoagdo e
assim, na pratica, fiquei apenas com metade do negdcio”, assumiu este antigo
concentrador.

“Eram bons tempos”, sublinhou, acrescentando “uma vez na ida, a meio do
caminho ficdmos imobilizados com um pneu furado e, para podermos chegar a horas a
entregar os cogumelos, fomos pedir a um agricultor a roda de um trator para por no
carro. Entregamos os cogumelos, muddmos outra vez a roda e demos uma gorjeta
grande. O homem ficou desconfiado que anddvamos no contrabando”.

Ainda deu para relembrar: “os pequenos, os espanhdis desidratavam-nos. Diziam
que era para produzir produtos farmacéuticos e penicilina, mas nos iamos a comé-los
depois nos bares em Espanha nos petiscos. Foi assim que viemos a saber que eram
comestiveis”.

E a conversa terminou revelando o homem que “os cogumelos eram tantos, que os
espanhois por vezes tinham de pagar em pesetas pois nao tinham escudos” e, nessas
alturas ndo as entregavam no banco, trocavam-nas “por fora” ou iam “fazer compras a

Espanha”.

6.2.4 - Concentracio numa aldeia de Castelo Branco

A rapariga, com 16 anos na altura, filha de um concentrador regional, referindo-se
a sua intervencdo na campanha dos cogumelos, lembrou: “o meu pai como ia fazer a
volta por outras aldeias mandava-me comprar os cogumelos as Sarzedas. Numa tarde
ficavam 14 1.000 contos. Por vezes nao chegava e ainda tinha que ficar a dever. Era tanto
dinheiro e eu tinha tanto medo que me roubassem, que escondia as notas nos caibros da

casa’.

6.2.5 - Concentracio na vila de Penamacor
Parco em palavras, nas suas declaracdes disse, que em tempos idos, chegou “num

dia, a carregar um trailer com 15 toneladas” de Lactarius deliciosus e fazer campanhas
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de “60 a 80 toneladas™. Mais, a produgao concentrava-se em “1 a 2 semanas e no final

ja ndo ia além dos 1.500 Kg”.

6.2.6 - Concentraciao noutra aldeia do Fundao

Segundo a mulher do concentrador, a concentracdo ali naquela localidade,
funcionou “na década de 80, apenas durante uns 4 anos; depois comecou a dar menos, ja
que cortaram e arderam pinhais”.

Recolhiam “essencialmente raivacas. Os miscaros amarelos eram menos € mais
baratos. Eles queriam era as raivacas” sublinhou, referindo-se aos espanhois.

Quanto a época: “era desde o inicio de Outubro e chegava ou passava o Natal,
mas nessa altura com muito menos por causa do frio”.

Primeiro compravam-nos € “os espanhois passavam ca todos os dias a buscé-los.
Mais tarde deram com o negdcio € o meu marido com um fulano das Zebras chegaram a
ir directamente a vendé-los a Espanha. Ainda chegaram a entregar nas Aranhas”,
lembrou.

“Os melhores eram para os espanhodis e os piores iam para o Ladoeiro onde eram
cozinhados em caldeiras”.

“As pessoas entregavam todos os dias. Vinham da Povoa da Atalaia, Atalaia,
Castelo Branco e de mais lados. Chegavam aqui muitos burros carregados com cestos
de raivacas. Num ano de muita chuva, um grupo ndo conseguiu passar um ribeiro e
tiveram que passar a noite nuns palheiros. A familia ficou muito incomodada e aflita por
ndo saber o que se passava’.

“A maior parte transportava as raivacas em carrinhas. Juntavam-se em grupo,
faziam uma equipa e abalavam cedo e s6 entravam de noite. Chegava a pesar 200 e 300
Kg a grupos de 6 e 7 pessoas. A nivel da aldeia, alguns saiam com motas para longe,
Vila Velha de Ro6dao, Nisa e carregavam para uma carrinha”, explicou a mulher,
assinalando que “alguns a meio do dia ou ja no caminho de regresso ligavam a
experimentar para saber qual era o prego, € se nao lhes dava o que pediam diziam que
iam entregar a outro local. Por vezes passavam por aqui compradores a dar cabo do
negdcio, aumentando o preco”.

“Anos impecaveis. Os espanh6is davam muito valor aquilo. Era uma riqueza que
ca havia espalhada e ndo se sabia”.

“Uma coisa a quem ninguém ligava, mas que deu para fazer fortunas. O marido

chegava a trazer 200-300 contos e mais por dia. Uma ocasido eram tantas as raivacas
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que j& ndo cabiam nas caixas. Tiveram de as espalhar pelo chao do café e s6 ficou um
espaco para poderem passar”.

“Eu até tinha medo de lhes pegar e quando andava a pesa-los, depois lavava bem
as maos, pois pensava que eram venenosos. Eles diziam que eram bons, nés ¢ que nao
acreditavamos. Ia pesé-los e se pegava neles nao ia fazer mais nada sem lavar antes as
maos”, referiu.

S6 a partir da altura em que o seu filho e uns amigos os arranjaram e comeram,
apesar de antes os ter chamado a aten¢ao, pois ela “ndo queria que os comessem”, € que,
“como nao houve problemas com ninguém”, também comecou “a comeé-los”. E
“quando sdo pequenos sdo tdo bons”, complementou.

Relativamente aos valores praticados durante a campanha ndo entrou muito em
pormenores, dizendo apenas que: “quando iam mais estragados, os espanhois baixavam
0 preco, mas se precisavam de mais, também o aumentavam. Quando precisavam,
pagavam muito caro. O prego dependia do que precisavam. Num dia chegaram a pagar a
500 escudos”.

“Toda a gente ia as raivacas, até os garotos. Muitas vezes os filhos de um
homem bébado da aldeia choraram, quando, chegados a casa, com as latas cheias de
raivacas, o pai lhas tirava e vinha vendé-las para gastar em vinho”, e assim rematou a

nossa conversa.

6.2.7 - Concentracio na vila de Trancoso

De acordo com o testemunho de um residente no concelho, na vila “existia uma
casa onde eram recolhidos os cogumelos. Depois, sendo ali instalado um café, deram-
lhe o nome de “O cogumelo”. A empresa recolhia tudo e iam para Espanha. Os
espanhois passavam por aqui todos os dias”.

“O café “O cogumelo”, em Trancoso, recebia, separava e pagava os diferentes
cogumelos. Eram vendidos em fresco para Espanha: sanchas, frades, boletos e miscaros.
Apenas o miscaro amarelo, j& que o branco, aqui ndo o apanham”, precisou o
informador.

“Antigamente, ha 30 anos, havia em permanéncia, de Setembro a Dezembro, 60 a
70 pessoas com as suas familias, a apanhar cogumelos. Agora os espanhdis passam
pelas aldeias e compram o que as pessoas apanham”.

Lamentando agora ja encontrar poucos cogumelos, avangou com as suas

justificacdes: “as lavouras mais profundas e os incéndios fizeram com que actualmente
24

J. L. Gravito Henriques



L. deliciosus/L. chrysorrheus

haja muito menos cogumelos. Comegaram a lavrar fundo (arado e escarificador). Cada
vez vao mais abaixo e arrancam tudo. Quando era s6 arado manual ndo havia problema,
agora os tratores sa3o muito mais potentes e ai acaba com os cogumelos. O souto antigo
ndo mobilizado, com boletos e cesareas, foi sujeito a lavoura profunda e, estes
desapareceram completamente. Até ai, havia muita manta morta; enquanto ndo faziam

nada, saiam quilos e quilos de cogumelos”.

6.2.8 - Concentracio noutra aldeia de Penamacor

“No inicio, ha 30-40 anos, era considerado contrabando. Havia passadores para
Espanha e houve pessoas que foram apanhadas e estiveram presas”, foram as primeiras
declaragdes do concentrador que, para o efeito, possuia um armazém de recolha na
aldeia.

“Na altura toda a gente ia apanhar cogumelos. Daqui chegavam a ir para a Povoa
de Rio Moinhos e Vila Velha de Rodao, e havia pessoas, até emigrantes, que tiravam
férias para apanhar cogumelos. Valia mais andar a apanhar cogumelos que andar na
Franga”, referiu.

Segundo ele, “se ndo fossem os espanhdis, ca ninguém os conhecia”, acrescentando
que “esses cogumelos ca ndo se comiam, eram considerados venenosos. E foram eles
que explicaram como ¢ que se deviam apanhar: ndo se meche nas laminas e corta-se o pé
com uma faca. Mas as pessoas daqui nao ligavam, o que queriam era quantidade”.

Falando sobre a época, disse que “podia ir de Outubro aos Reis” e que chegou “a
comercializar 9 toneladas de cogumelos num dia, vindos de Alpalhdo, Nisa, Ponte de
Sor, Coruche, Funddo, Covilha, Idanha-a-Nova, Castelo Branco, Sabugal, Guarda,
Proenca-a-Nova ¢ outros concelhos™.

“Vinham burros carregados com cestos deles. Uma vez chegou aqui um velhote
com 2 cestos num burro, mas coitado, eram todos venenosos. Hoje ¢ raro pois com
apenas 2 camadas olhando por baixo ou levantando 2 ou 3 por cima vé-se e verifica-se a
situacao.

Vinham de qualquer forma, em carrinhas, de trator, ou entregavam as caixas a mao.
Na loja, houve alturas em que eram apanhados as pazadas. Agora ¢ muito diferente,
antes de abalarem, ja levam as caixas pldsticas ou de madeira nova, fornecidas pelos
espanhois. Os lactarios vém ja com o pé cortado e limpos, preparados em caixas de 2-3

kg, a 2 camadas, 3 no maximo, ¢ vao directamente para o mercado”, concluiu.
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6.2.9 - Concentracio numa aldeia de Idanha-a-Nova

O homem iniciou esta actividade em 1976, mas conforme disse, “ja havia alguns
anos que os espanhdis andavam por cé a recolher. A forca dos cogumelos foi em 1978 e
durou uns 10 anos. Nesta altura, de Penha Garcia muitos tiravam férias e iam de taxi
para os Montes da Senhora (Sobreira Formosa) a apanhar os tortulhos. Nao durou mais
porque comecaram a aparecer lactdrios de todo o pais e saturou o mercado de
Barcelona”.

“Cheguei a comprar 3 toneladas por dia nas freguesias de Sarzedas e Santo André
das Tojeiras”, sublinhou, confirmando pagar ao apanhador “normalmente entre 100 e
200 escudos/Kg” e o comprador que tinha em cada local “ganhar 20 escudos/Kg”, o que
representava “20 contos quando comprava 1.000 Kg”.

Para minimizarem a concorréncia e “garantirem produto, os espanhois chegavam a
pagar mais caro aos apanhadores locais do que as entregas diretas na fabrica, para
acabarem com alguns intermediarios. Chegaram a pagar a 1.500 escudos/Kg”.

Voltando atras e a razdo que o trouxe para a mercado dos cogumelos, relembrou:
“tinha um negocio ambulante de venda a prestacdes e, um dia, numa passagem pelo vale
da Sra. da Povoa, dei com um conjunto de mulheres com as cestas cheias a venderem os
cogumelos a um espanhol que me disse que também podia apanhar pois ele mos
comprava’.

“Deixei o negdcio durante o Inverno e comecei a apanhar € a comprar cogumelos e
a vendé-los para uma fabrica em Espanha”, afirmou, adiantando que ‘“‘comprava
normalmente entre 300 e 400 contos, mas chegou aos 600 contos diarios sé nas
Sarzedas”.

Quanto a vendas “o normal era entre as 300 e as 400 pesetas, mas chegou a 700-
1.000 pesetas” e o lucro didrio normal seria por volta dos “300 contos”.

A época ia “de meados de Novembro a primeira semana de Janeiro, dependendo
da ocorréncia de geadas. O preco e qualidade ndo eram interessantes depois desta data”.

Pelas suas declaragdes chegou “a fazer 600 contos num dia. A véspera do Ano
Novo de 1980 foi um desses dias”. Ele, a mae, “o garoto, a garota” ¢ a mulher
“encheram a carrinha de cogumelos. A minha mae tinha ido fazer uns exames médicos e
a volta paramos num sitio porque esta precisou de fazer necessidades; foi ela que deu
com uma seara de tortulhos, tudo cheio de amarelos. Voltdmos 14 no dia seguinte e
enchemos a carrinha com uma mistura de espécies de cogumelos. Nesse dia foram

600.000 pesetas”, precisou ele.
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“Muito bons tempos! Ora veja”, chamando a atencdo para o episddio: “numa
ocasido, a almocar num restaurante, a empregada, habituada a ndo o ver fazer nada, teve
o desplante de me dizer que se ndo fosse a mulher a trabalhar eu ndo tinha dinheiro.
Com o bolso cheio de notas, acabado de vender uma carrada de cogumelos, puxei do
dinheiro e mostrei-lho”, dizendo que “a minha mulher nem em trés anos ganha o que
aqui trago”, o que a surpreendeu e calou.

No entanto, disse que também ia semanalmente “3 vezes a descarregar no
mercado de Barcelona e Sabadel” e que chegou “a fazer 35.000 Km num més”.

Sobre as peripécias do negdcio ndo quis passar sem contar que, num dia, tendo
deixado “900 contos para pagar os cogumelos”, lhe telefonaram a dizer que o dinheiro
j& tinha acabado. “Mandei apontar num livro e dar um taldo da quantidade ao
apanhador, mas a compradora apontou no caderno o dobro do valor recebido para
ganhar com isso. Ao aperceber-me disto tive de eu andar a pagar directamente”.
Adiantou que “quando hd negodcios paralelos dos compradores no terreno, ¢ preciso
olhar com cuidado” nomeadamente para as “pesagens e para as camadas inferiores da
caixa, de ma qualidade ao contrario da parte superior”.

E por fim, chamou a aten¢do para a necessidade de uma correcta identificacdo do
Lactarius deliciosus, ja que em Barcelona, na descarga de uma carrinha, chegou a dar
“conta de uma caixa com cerca de um quilo de lactarios falsos. Nao os passava um a um,

conforme os metiam na caixa assim os levava”, admitiu.

6.2.10 - Concentraciao numa aldeia da Guarda

“Na altura havia fabricas em Almeida, Trancoso e nas Alagoas a movimentar
fresco e congelado, e outra no Sabugal que, para além da venda em fresco e congelado,
tinha um secador e fazia algumas conservas”, salientou, acrescentando ainda que “todas
estas fecharam ou foram desmanteladas nos finais dos anos 90”.

Os deles “iam para Moraleja. Chegdvamos a carregar 15 a 20 toneladas por dia.
Até os transportavam num camido banheira (camido para transporte de terra),
carregados a pazada. Era uma doideira! Qualquer campanha na altura durava 2 a 3
meses. Com tempo bom, num ano bom, facilmente faziam 300 a 400 toneladas”,
garantiu, referindo ainda: “Meimao e Meimoa tinha muitos e Trancoso era excepcional
para os lactarios”.

Confrontado com a informacao que se passava aos apanhadores, destes nao serem

comestiveis e se destinarem a medicamentos, ndo teve pejo em afirmar: “vendiam-nos
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essa historia e nés vendiamo-la pelo mesmo preco. Tinha de ser assim. Porém, a
comunidade local tem muitos emigrantes e, eles quando vinham, ensinavam os de cé e
diziam que estes cogumelos eram muito caros e comestiveis, € a palhacada acabou”.

Quanto a serem venenosos sorriu dizendo: “no inicio havia pessoas que ao verem o
meu pai a apanhar lhe diziam que aquilo era venenoso. Ao que o meu pai respondia:
pois ¢, ndo toques nisso e se tocares vai lavar as maos”.

Sobre o aparecimento de alguns falsos lactarios nas entregas, assumiu que 0s
cogumelos eram ‘“carregados a pa, nao havia tempo para ver se 14 ia algum nao
comestivel. Eram escolhidos numa cinta depois pelo comprador em Espanha”.

“Os feirantes ¢ que sabem a importancia e relevancia dos cogumelos na economia
familiar da altura. No Outono era quando vendiam mais. As pessoas realizavam um
dinheiro extra com os cogumelos e aproveitavam para fazer as compras neste periodo; e

os feirantes faziam bons mercados”, concluiu.

6.2.11 - Concentraciao noutra aldeia de Penamacor

O maior concentrador de entdo, com um circuito de recolha alargado, envolvendo
um volume de cogumelos transacionado muito significativo, demonstrando grande
abertura para falar da temdtica, comeca por dizer: “iniciei a actividade na regido da Beira
Interior em 1982. Cheguei a ter 40 mulheres a escolher cogumelos e a comercializar
1.000 toneladas num ano; cheguei a comprar 60 toneladas num dia e encher 3 camides
TIR: na aldeia carreguei 20 toneladas e as restantes foram carregadas nos varios postos
de recolha que estavam distribuidos pela regido”.

A recolha “podia comecar em finais de Setembro e acabar em Janeiro”, pagando
os cogumelos “entre 70 a 4.000 escudos por quilo”. Segundo ele, os valores maiores
eram praticados esporadicamente “por estratégia comercial e quando faltavam no
mercado”.

“Cheguei a comprar a 70 escudos e a vender em Barcelona a 4.400 e a 8.000
pesetas. Tinha dias de ganhar 1.000 contos. O méaximo que ganhei foi 11.000 contos
num dia. Grande parte do lucro vinha do cambio. As pesetas, na altura a valerem 1,2
escudos, chegavam a ser cambiadas a 1,4 escudos”, referiu.

“Houve uns anos que abasteciamos directamente os restaurantes em Espanha”,
frisou, dando também conta que a estratégia comercial falhou quando, “para as Canarias,
tiveram que cobrir com pelicula plastica as embalagens, e os cogumelos chegavam 14, ja

todos estragados”.
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6.2.12 - Afirmacoes dispersas de e sobre outros concentradores da regiao

- “Num dia carregaram 30 toneladas, numa freguesia de Penamacor”.

- “Ha 30 anos, no fim-de-semana de 1 de Novembro, sairam 5 toneladas de
Lactarius deliciosus da Orca”.

- “Cheguei a carregar num dia, um trailer com 15 toneladas de Lactarius deliciosus
e a fazer campanhas de 60 a 80 toneladas”.

- “Cheguei a ter 23 toneladas de sanchas disponiveis numa manha, apanhadas no
concelho de Penamacor e Idanha-a-Nova”.

- “Num dia, fiz 600 contos de compra de sanchas em Penha Garcia”.

- “Era tanto o dinheiro que deu para comprar carros e andares aos filhos”.

- “Também havia uma fabrica a receber em Sernancelhe”.

7 - Discussao

Numa assembleia realizada na Orca para determinar a composi¢do heraldica da
freguesia, apesar de algumas discordancias, os presentes decidiram que os cogumelos,
pela importancia que tinham na economia familiar da populagdo local, deviam constar
no brasdo e na bandeira que os representaria.

Para tal, foi determinante o rendimento gerado entdo pela comercializagdo do
Lactarius deliciosus.

Embora a riqueza ancestral da terra fosse o olival, as pessoas, na altura, deixavam
de apanhar a “azeitona para ir aos cogumelos”.

De acordo com os depoimentos recolhidos, a apanha e comercializagdo de
Lactarius deliciosus comega na Beira Interior nos anos 70, a mando ¢ sob observancia
de intermediarios espanhdis. Esta actividade, no principio considerada de contrabando,
desencadeia, desde logo e ao longo dos anos seguintes, o surgimento de entrepostos de
concentracdo da producdo em varias localidades. Um dos intervenientes deu nota que
“em 1972 foi quando comecou o negocio dos lactarios”, enquanto outro, admitindo ter
iniciado a actividade em 1976, referiu que “ja4 havia alguns anos que os espanhdis
andavam por cé a recolher” e assinalou: “a forca dos cogumelos foi em 1978” e o
negdcio “durou uns 10 anos”.

Na altura, as areas da Beira Interior com pinhal, em particular as mais proximas da
fronteira, sdo sistematicamente percorridas e exploradas minuciosamente durante o

Outono.
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Munidos de baldes, caixas, cestos e cestas, a pé, de burro, de mota, de tractor, de
carro ou de carrinha, os apanhadores, por vezes percorrendo muitas dezenas de
quilémetros, t€ém por objectivo principal voltar diariamente com a maior quantidade
possivel de cogumelos. Como ¢ dito chegavam “burros carregados com cestos deles”,
mas normalmente as pessoas agrupavam-se € “carregavam para uma carrinha”.

Grande parte da populagdo raiana passa a dedicar-se a apanha de lactarios. “Quase
toda a gente da aldeia ia apanhar cogumelos”, “todos iam aos tortulhos” e “ca na terra,
s0 o padre € que nao iria aos tortulhos”, sdo frases sugestivas da dimensdao do ntimero de
pessoas envolvidas.

Com este proposito ¢ mencionada intensa actividade nos concelhos de Coruche,
Ponte de Sor, Nisa, Proenga-a-Nova, Vila Velha de Rodao, Idanha-a-Nova, Penamacor,
Castelo Branco, Covilha, Fundao, Sabugal, Guarda, Almeida, Sernancelhe, Trancoso,
Sabugal, Aguiar da Beira e Satao.

“C4 ninguém os conhecia” e “esses cogumelos c4 ndao se comiam, eram
considerados venenosos”, sdo afirmagdes vindas de um homem com grande intervencao
no comércio dos cogumelos. Neste processo verifica-se que a generalidade da populagdo
nao valorizava os lactarios, uma vez que ndo tinha conhecimento da sua comestibilidade.
Tal facto leva as pessoas a rotularem o cogumelo como venenoso e a lidarem com ele
com muito cuidado, chegando ao ponto de terem a preocupagao de lavar as maos apos a
sua manipulacao.

Se por um lado havia alguns compradores espanhdis sensatos que difundiam o
interesse e o aproveitamento deste cogumelo na alimentacdo humana, a maioria dos
intervenientes no circuito comercial, muitos dos quais concentradores portugueses,
propagam continuadamente a ideia de que ¢ venenoso e que tem por destino a cosmética
e a industria farmacéutica.

S6 no seguimento de alguma informacdo -contraditéria, nomeadamente a
proveniente de naturais emigrantes em Franga ou através da constatacdo da sua presenca
na gastronomia de Espanha e da observagcdo do consumo por terceiros, ¢ que alguns
comegam a perder o receio e a comer o Lactarius deliciosus. Ha, no entanto, ainda hoje
muita gente que, tendo ja apanhado toneladas de lactdrios, mantém a ideia de que o
cogumelo ¢ venenoso e terd outro aproveitamento.

Sdo referidas recolhas com inicio em Setembro, Outubro ou Novembro e fins de
época desde Novembro até a primeira semana de Janeiro, “aos Reis”, sendo que

habitualmente a produgdo se concentrava em “l a 2 semanas” e o periodo, em cada
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lugar, estava muito dependente da altitude, do regime de precipitacao e das geadas de
cada ano.

Das apanhas didrias, a nivel individual constam valores de “cada um com 5 a 20
Kg” e a informagado de que “raro era o dia em que nao apanhavam 30 a 40 Kg, mas podia
chegar a atingir os 100 Kg”; ja para grupos de “6 e 7 pessoas” a quantidade poderia
variar entre os “200 e 300 Kg”.

Quanto ao rendimento € referido que: as pessoas “chegavam a fazer 100 contos por
dia com os cogumelos”; um “casal com 2 filhos chegou a fazer 200 contos num dia”;
dois casais tiveram uma receita de “3.000 contos” numa época; uma familia com muitos
filhos “podia chegar aos 5.000 contos num ano”. A opinido com que se fica é que, quem
se dedicou, apanhou “muitos” e “ganhou muito dinheiro”.

O pagamento ao apanhador era muito dispar e sobretudo dependente da escassez do
produto em Espanha. Um colector diz que lhe pagavam “a 10 escudos o quilo”, outro
fala em “50 a 100 escudos” e ainda outro “de 200 a 400 escudos”, porém, os valores
considerados como medianamente normais “sao entre 100 e 200 escudos/Kg”.

Pregos muito reduzidos sdo os praticados por um dos intermediarios que,
aproveitando-se da ignorancia das pessoas, normalmente ndo ia além “de 3 a 9
escudos/Kg” e quando ndo era “em troca de um copo de vinho e do petisco”.

Como ¢ referido, os lactarios “eram mais caros durante a semana pois havia menos
gente a apanhar”; ja ao fim de semana iam também as pessoas “com emprego fixo”.
Também baixavam de preco “quando aumentava a quantidade” disponivel no mercado
“ou chovia. Com a chuva os lactarios perdiam qualidade, porque com a humidade
oxidavam mais facilmente” e adquiriam “verdete”.

As subidas substanciais de preco sdo evidentes quando a producdo escasseava ou
os compradores precisando muito de mercadoria, estrategicamente, tentavam retirar
fornecedores a concorréncia, chegando-se entdo a pagar a “500 escudos”, a “1.500
escudos” e a “2 contos”.

“No principio, os primeiros que apareciam, chegavam aos 1.000 e tal” escudos e
“por vezes passavam por aqui compradores a dar cabo do negocio, aumentando o preco”
sdo situacdes e procedimentos que corroboram estes valores impressionantes para a
época, ainda que possam ter ocorrido por periodos muito curtos de tempo.

“Entre 70 a 4.000 escudos por Kg” foi a oscilagdo dos precos observada no
concentrador nacional, este naturalmente, a jogar com o valor antecipado de referéncia,

que tinha adiantadamente garantido para as vendas.
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Os concentradores, consoante o nivel, mencionam quantidades muito diferentes,
desde uma média diaria de “400 Kg" de cogumelos, até a carregamentos de “3”, “5”,
“97, “15”, “20” e “30” toneladas, sendo que, na situacdo mais extrema, num sé dia,
alguém fez a expedicdo de um total de “60 toneladas” de Lactarius deliciosus, ocorrendo
um carregamento de “20 toneladas” numa s¢6 aldeia.

Embora a produgdo se concentrasse em poucas semanas e fosse reduzida tanto no
inicio como no final, ¢ referido que “qualquer campanha na altura durava 2 a 3 meses”.

Um concentrador afirmou ter feito campanhas de “60 a 80 toneladas”, enquanto
outro disse “com tempo bom, num ano bom, facilmente” movimentar “300 a 400
toneladas”; ja a maior referéncia da regido, chegou a “comercializar 1.000 toneladas
num ano”.

Consoante as quantidades de cogumelos disponiveis, no transporte para Espanha
eram usadas desde carrinhas comerciais a camides TIR, verificando-se ndo haver muitas
vezes grandes cuidados, tanto no meio de transporte como no acondicionamento da
carga, pois chega a ser utilizado um camido com formato para transporte de terra e o
carregamento dos lactarios fazer-se “a pazada”.

Sao mencionadas, pelos concentradores, quantias de 100 a 1.000 contos de
compras didrias numa s6 aldeia. Obviamente estes valores sofriam um acréscimo mais
ou menos significativo, para ndo dizer multiplicativo, logo na transacc¢do seguinte. O
preco conseguido, da-nos uma imagem real dos valores envolvidos neste negocio. Um
dos concentradores afirma que na venda, o prego por quilo “normal era entre as 300 e as
400 pesetas”, podendo chegar as “700-1.000 pesetas”; neste caso o lucro médio diario,
seria por volta dos “300 contos”. No que se refere ao maior concentrador, este conseguiu
vender lactarios “em Barcelona a 4.400 e a 8.000 pesetas”, comprados a 70 escudos, e
“tinha dias de ganhar 1.000 contos”, sendo que o negdcio, num dia, atingiu os “11.000
contos”.

Sublinha-se que as pesetas na altura eram cambiadas a 1,4 escudos, e assim,
quando o pagamento era feito nessa moeda, do cambio advinha outra receita nao
menosprezavel.

Para se ter nogdo do rendimento subjacente, tenha-se como termo de comparagdo o
“vencimento mensal de 5.600 escudos” que, alguém disse auferir, ao tempo, na funcio
publica. Feitas as contas, o salario ndo chegava aos 200 escudos por dia. Esta quantia,
apesar de ser superior a média praticada na lavoura e na construgao civil, ¢ ridiculamente

irriséria tendo em atencdo os valores envolvidos na comercializacdo do Lactarius
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deliciosus. Uma das pessoas afirmou que se ganhava “80 escudos por dia quando
pagavam a 200 escudos por quilo de raivaca”.

Assim se pode compreender o contentamento manifestado, passados cerca de 40
anos, por um dos apanhadores abordados, ao contar ter conseguido “ganhar 300
escudos” num dia. Muito embora, ignorasse que tinha sido completamente ludibriado no
preco, para ele os 300 escudos recebidos era uma quantia assinalavel. E, de facto, era, se
comparada com a jorna corrente.

Ora bem, e o que havera a dizer sobre o estado de satisfagdo de quem, s6zinho ou
com a seu nucleo familiar, chegava a fazer 100 a 200 contos num dia? Evitando-se
quaisquer comentarios sobre os montantes astronémicos que alguns dos concentradores
conseguiam, basta apenas salientar que, pelos valores apresentados, numa situacao
normal, um quilo de lactarios seria suficiente para suplantar a remuneragao de um dia de
trabalho e a quantidade de cogumelos apanhada num s6 dia, por uma pessoa ou uma
familia, podia render o equivalente a varios anos de salario.

Nao ¢ por acaso que este periodo ¢ considerado de “loucura” e de “doideira”.
Nestes anos “fizeram-se fortunas” com os lactarios, estes eram “o ouro” das aldeias.
“Deixava-se tudo para ir apanhar tortulhos”, “as obras paravam”, contratavam-se
pessoas, os estudantes “deixavam de ir a escola”, a azeitona ficava por colher; doentes,
“coxos”, “velhotas”, “homens das farturas”, “guardas fiscais”, empresarios da
construgdo civil “com o seu pessoal”, “emigrantes, que tiravam férias”, todos iam
apanhar cogumelos.

Na altura as pessoas iam “todos os dias” e, por vezes, chegavam ao pinhal ao
“alvorecer” ou quando “ainda nem se via”. Nao havia tempo a perder, até se comia a
“andar e a apanhar”, tal era a “ansia” pelo dinheiro que se conseguia.

As conversas trazem recordacdes de “bons tempos” e de “anos impecaveis”,
chegando a haver quem afirmasse que rendia mais “apanhar cogumelos que andar na
Franca”.

As receitas obtidas com a venda dos lactarios, para além de suprirem as despesas
do dia a dia, chegaram a ser, na época, a “principal fonte de rendimento” de muita
gente. “Naquela altura ajudaram na formacao dos meus quatro filhos e ajudaram todos”,
“fiz a minha casa, muito a conta dos cogumelos” e “era tanto o dinheiro que deu para
comprar carros ¢ andares aos filhos” sdo trés afirmacdes que expressam bem a
influéncia marcante que o Lactarius deliciosus teve na vida social e econdmica de

algumas familias da Regido da Beira Interior.
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No principio os cogumelos seguiam para Espanha conforme eram apanhados no
campo, inteiros e sem serem limpos; mais tarde passou-se a fazer alguma selec¢ao, uma
limpeza mais cuidada e o corte do pé dos lactarios no local de recepgdo, altura em que
se aproveitava para proceder a rejeicdo dos exemplares mal identificados; por fim, os
colectores passaram a entregar os cogumelos ja preparados para o mercado, ou seja
limpos, com o pé cortado e com 2-3 camadas por caixa.

Vérias vezes os cogumelos foram “carregados a pa”, denotando-se, com este
comportamento, a pouca preocupacao que ¢ inicialmente posta no manuseamento dos
Lactarius deliciosus. Nestes casos, nao havia “tempo para ver se 14 ia algum nao
comestivel”, a escolha vinha a ser feita “numa cinta depois pelo comprador em
Espanha”, afirmou um dos concentradores.

Chegavam a aparecer “cestos” s6 com Lactarius chrysorrheus e nao raro era virem
misturados, podendo o mesmo suceder até nas caixas entregues pelos apanhadores
directamente nos entrepostos. No principio, esta situagcdo foi mais preocupante e “era
preciso ter muito cuidado a escolhé-los”, j4 que as pessoas por falta de adequado
conhecimento “apanhavam os que ndo eram”. Se o comprador “ndo os passava um a
um” e “conforme os metiam na caixa assim os levava”, vinha por vezes, s6 depois, a
confrontar-se no mercado, com a presenca de “lactarios falsos”.

Hoje pela informagdo e o conhecimento que os apanhadores dispdem e pelo facto
das caixas apresentarem normalmente s6 2 camadas, facilitando a sua verificagdo, torna-
se muito dificil o eventual aparecimento, no circuito comercial, de alguns exemplares de
Lactarius chrysorrheus no meio dos Lactarius deliciosus.

A referéncia aos factos: de alguém chegar “a ter 40 mulheres a escolher
cogumelos” e da instalacio em Sernancelhe, Almeida, Sabugal, Trancoso, Alagoas-
Sabugal e Ladoeiro, de “fabricas” onde para além da comercializagdo em fresco, nalguns
casos se procedia a alguma transformacdo, nomeadamente congelacdo, desidratagcdo ou
conserva, revela a importancia que esta atividade teve na Beira Interior, ndo s6 ao nivel
de emprego, como também na criagao de riqueza acrescida, através de processamentos
simples, num negocio em que a maioria das mais valias geradas revertiam normalmente
a favor do bolso dos espanhois.

No inicio, quando os espanhdis pagavam directamente aos colectores, de acordo
com a lista resultante das pesagens, a interferéncia e o proveito que os portugueses
obtinham no circuito montado restringia-se praticamente a receita proveniente da apanha

e ao diferencial da quantia recebida pelo mandatario ou concentrador local, que podia ser
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um valor fixo de 20 escudos por quilo, a dita “ventoinha”. J4 quando se estabelecia
preco, este era “combinado com antecedéncia, de um dia para o outro ou, normalmente,
para 2-3 dias da semana”, e os espanhdis, regra geral, “todos os dias” passavam “ao fim
da tarde” a fazer o carregamento dos lactarios e a processar os respectivos pagamentos.

Nao obstante, mais tarde, alguns portugueses apercebendo-se minimamente de
como funcionava o sistema, sozinhos ou através da constituicdo de sociedades com
empresarios espanhois, ganharam certa autonomia no negocio e conseguiram chegar a
alguns mercados e a abastecer directamente a induastria e a restauracao do pais vizinho,
onde, nalgumas das suas regides, o Lactarius deliciosus ¢ muito apreciado.

A espécie comestivel apresenta algumas semelhangas, em particular ao nivel do
chapéu, com o Lactarius chrysorrheus. De acordo com os testemunhos obtidos, as duas
espécies sao muito confundidas e, fez com que cogumelos, considerados “iguais” e “dos
bons”, aparecessem misturados, verificando-se, na sequéncia do seu consumo, a
ocorréncia de intoxicacdes, uma das quais com um certo grau de gravidade.

Por parte dos inquiridos, denotou-se simultaneamente alguma confianga e algum
descuido no que respeita a identificagdo e apanha do Lactarius deliciosus. Fiados na
capa protectora de multiplas apanhas e consumos em anos anteriores, sem qualquer
ocorréncia a registar, e com a ganancia de apanharem o mais possivel, ndo perdiam
tempo a olhar para os aspectos relevantes que levam a diferencia¢do dos cogumelos.

Um homem aprendeu por sua conta e risco que o Lactarius tesquorum nao era para
se comer, depois de ter sofrido uma intensa diarreia.

Um segundo apanhador, que para identificagdo usava um guia francés onde nao
constava qualquer referéncia ao Lactarius chrysorrheus, nao foi capaz de distinguir os
exemplares das espécies colocados lado a lado, dando todos os cogumelos como
“iguais” e comestiveis; também a esposa, tendo-os arranjado, desconhecia que havia
alguns que ndo libertavam “leite avermelhado” ou nao ficavam “verdes”.

Por fim, outro colector, ao escurecer, mesmo nao os diferenciando bem, apanhava-
0s como que “a eito”.

No caso de consumo esporadico, sujeito apenas a alteragdes gastrointestinais, os
sintomas, com inicio nas primeiras horas, passaram por vomitos, diarreia, dores
abdominais e dores de cabeca, sem outras consequéncias.

Ja no consumo prolongado e repetido, persistindo o mal-estar e a diarreia, surgiram
sintomas secundarios como ictericia, prurido por todo o corpo e falta de apetite com

consequente enfraquecimento e emagrecimento. Para além destes problemas, nos
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exames médicos realizados também foram diagnosticadas sequelas ao nivel do figado e
dos pulmoes.

Sem intervencdo médica, concerteza o desfecho seria fatal. Nao serd por acaso que,
em algumas localidades de Espanha, chamam mata sogras a este cogumelo.

Apesar do Lactarius chrysorrheus normalmente ser de menor tamanho € menos
carnudo, apresentar os circulos concéntricos menos demarcados, as ldminas e o pé
inicialmente brancos; na natureza, ambas as espécies podem ocorrer com tamanhos
equiparados, zonagem do chapéu com diferengas pouco ou nada perceptiveis e as
laminas e o pé de cores mais semelhantes. A identificagdo, nestas condigdes, nunca se
podera cingir apenas a observacdo do chapéu e terd de se socorrer das outras
caracteristicas ndo sujeitas a equivocos.

Se, por um lado, o Lactarius chrysorrheus tem o pé liso e a carne de cores
esbranquicadas na fase juvenil, libertando, ao corte, abundantemente um leite branco
que, em segundos, adquire uma cor amarela, ja o Lactarius deliciosus apresenta um pé
com pequenas depressdes e a carne predominantemente alaranjada, segregando os
tecidos danificados um liquido cor de cenoura que, s6 depois de algumas horas de

exposicao ao ar, fica esverdeado.

8 - Conclusdes

Durante as décadas de 70 e 80 do século passado, para satisfacdo do mercado
espanhol, muitas pessoas, familias ou mesmo aldeias inteiras do Interior do pais, com
maior incidéncia nas proximidades da raia, passaram a dedicar-se, durante o Outono, a
apanha de cogumelos da espécie Lactarius deliciosus, até entdo desconhecida pela
maioria dos portugueses.

A recolha podia comegar em finais de Setembro e acabar ja durante o més de
Janeiro. No periodo de producdo dos lactarios, as actividades correntes perdiam
prioridade e eram deixadas para tras; as pessoas tiravam férias propositadamente nesta
altura; percorriam grandes distancias e aproveitavam bem todo o tempo disponivel com
o intuito de encontrar e carregar a maior quantidade possivel.

O rendimento gerado pela venda de 1 Kg de lactarios chegava a ser superior a um
dia de salario e a apanha de um s6 dia podia representar alguns anos de trabalho.

Muitas povoagdes movimentavam, diariamente, centenas e milhares de quilos de
cogumelos a que correspondiam entradas de milhares a milhdes de escudos. Em muitos

casos, este negocio tornou-se a principal fonte de receita dos seus habitantes.
36

J. L. Gravito Henriques



L. deliciosus/L. chrysorrheus

O impacto socio-econdmico foi impressionante em resultado dos varios
“euromilhdes” entdo proporcionados pela actividade e conseguidos com alguma
frequéncia. Como reconhecimento, a freguesia da Orca, do concelho do Fundao, decidiu
incluir os cogumelos no seu brasao.

O Lactarius deliciosus, espécie comestivel com alto valor gastrondmico, era entao
apresentada, pela generalidade dos compradores, como venenosa, para evitar habitos de
consumo nos portugueses ¢ a perda das mais valias conseguidas sobre as quantidades
que, em resultado disso poderiam, entretanto, deixar de entrar no circuito comercial.

Muitos dos apanhadores de entdo estavam e continuam convencidos que os
cogumelos eram utilizados para medicamentos, quando estes, sempre tiveram por
destino o consumo humano.

Na escolha, por vezes apareciam misturados alguns falsos lactarios e, estes sim, de
facto ndo sdo comestiveis. Na natureza, o Lactarius deliciosus apresenta algumas
semelhancas com o Lactarius chrysorrheus, sobretudo ao nivel do chapéu, e pode, por
isso, ser efectivamente confundido por pessoas mal esclarecidas e pouco rotinadas na
apanha.

Assim sendo, ndo se deve fazer a avaliacdo apenas pela observagdo da parte de
cima do chapéu, tanto mais quando a apanha for feita ao entardecer ou por pessoas com
deficiente visdo. A identificagdo terd de ser individualizada e ndo generalizada ao grupo
encontrado num determinado local, com particular atengdo para habitats diferentes
confinantes ou com espécies consociadas.

O Lactarius deliciosus apresenta as laminas e o pé de cor alaranjada enquanto no
Lactarius chrysorrheus, durante a fase juvenil, sdo de cor esbranqui¢cada, mas se ainda
restarem duvidas, ha que apanhar e comer s6 os Lactarius que, ao corte, segreguem um
leite alaranjado, caracteristica que elimina qualquer margem de confusdo com a espécie
toxica, que liberta em abundancia, um leite branco que rapidamente fica amarelo.

Este trabalho, para além de revelar que o Lactarius tesquorum & tdxico, vem ainda
afirmar que ao consumo de Lactarius chrysorrheus, podem ser assacadas outras
responsabilidades, além dos ligeiros distarbios gastro-intestinais que alguma literatura
especializada lhe atribui, na pior das circunstancias.

Conclui-se que o Lactarius chrysorrheus, mesmo misturado com Lactarius
deliciosus, quando ingerido de forma reiterada num curto espagco de tempo, provoca
problemas graves de saude, obrigando ao seu tratamento e a uma intervengao médica

atempada e adequada.
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Apéndices

Apéndice I - Ficha técnica do Lactarius deliciosus

Nome cientifico - Lactarius deliciosus (L.: Fr.)

Nome vulgar - Sancha, verdete, raivaca, pinheirinha, cardiela, seta, cogumelo de leite,
tortulho laranja, laranjinha;

Micorrizico - Vive em associacdo mutualista com raizes de algumas coniferas;

Habitats - Frequente em povoamentos jovens de pinheiro manso e pinheiro bravo, em
todo o tipo de solos;

Epoca - Outono e Inverno;

Forma de guarda chuva,;

Chapéu de 5-15 cm de diametro, convexo, depois aplanado a deprimido, evoluindo
alguns exemplares mais velhos para afunilado; Cuticula lisa, glabra, ligeiramente
viscosa em tempo hiimido, zonada em bandas concéntricas de varios tons de cor de
laranja que se mancham de verde ao toque; Margem encurvada no inicio, ondulada e
lobada, normalmente de cor mais clara;

Himénio constituido por laminas apertadas, desiguais, arqueadas, decorrentes, algumas
bifurcadas, de cor laranja que ficam verdes ao corte apos algum tempo de oxidagao;

Pé de 3-7 x 1-2,5 cm, com inser¢do central, robusto, curto, cilindrico, atenuado na base,
de cor laranja claro, pruinoso, escavado com pequenas depressdes dispersas ou com
manchas de coloragdo mais viva e escura, cavernoso ou oco no estado adulto;

Carne espessa, de cor esbranquicada e alaranjada. Ao corte, segrega um leite cor de
cenoura que, em contacto com o ar, s6 ao fim de algumas horas, evolui para esverdeado;
Odor agradavel e sabor doce a ligeiramente acre;

Esporada ocre;
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Comestibilidade - Excelente comestivel.

Atencdo - Pode ser confundido com outras espécies, comuns em folhosas, que
apresentam um chapéu muito semelhante, como sdo: o Lactarius chrysorrheus,
denominado falso lactario, com leite branco, muito abundante, que vira rapidamente a
amarelo enxofre; e o Lactarius zonarius com leite abundante e muito picante, de cor
branco imutavel. Ambos tém no inicio o pé e as laminas de cor esbranquicada.

O Lactarius deliciosus apresenta algumas similitudes também com outras espécies
nomeadamente: Lactarius acerrimus em quercineas; Lactarius torminosus € Lactarius
pubescens em bétulas; Lactarius tesquorum em estevas; todos elas com a caracteristica
comum de, ao corte, libertarem, em maior ou menor quantidade, um leite branco, sendo
que as trés ultimas apresentam um chapéu bem distinto, com pilosidade e um aspecto
lanoso.

Se ¢ admissivel que a ingestdo esporddica destas espécies nao comestiveis provoca
apenas transtornos gastricos e intestinais, ja do seu consumo reiterado poderdo advir
consequéncias muito graves.

Assim, por precaucao, ha que rejeitar todos os cogumelos que exsudem um leite branco.
Observacoes - Ha possibilidade de eventualmente confundir o Lactarius deliciosus com
o Lactarius deterrimus, o Lactarius salmonicolor, o Lactarius sanguifluus ou o
Lactarius semisanguifluus, mas, dai ndo advém nenhum mal, pois todas estas espécies
sdao comestiveis. Elas ttm em comum a particularidade de libertarem um latex colorido
(nunca branco): laranja, avermelhado, roxo ou vinoso.

O Lactarius deliciosus pode, nalgumas circunstancias, ndo apresentar laminas,
aparecendo com a parte inferior do chapéu coberta por uma pelicula continua, branca e
porosa, em resultado da atrofia do himénio, provocada pelo ataque de um fungo parasita
denominado Hipomyces lateritius ou Peckiella lateritia.

As pessoas, em geral e por desconhecimento, rejeitam os exemplares encontrados nestas
condicdes, todavia, nesta situacdo, os cogumelos parasitados melhoram
substancialmente as suas caracteristicas gastronémicas e resistem ao ataque das larvas,
dai que mais razoes ha para se proceder ao seu aproveitamento.

Duvida frequente - Uma questdo que se levanta muitas vezes ¢ se o Lactarius
deliciosus, quando comec¢a a ficar verde, deixa de ser comestivel. Ora bem, o
esverdeamento dos tecidos do cogumelo ¢ uma reacc¢ao natural de oxidagdo ao ar, sem
producdo de quaisquer substancias toxicas. Assim sendo, desde que o cogumelo

apresente uma textura firme e sem larvas, pode ser cozinhado e consumido sem receios.
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Apéndice II - Ficha técnica do Lactarius chrysorrheus

Nome cientifico - Lactarius chrysorrheus Fr.

Nome vulgar - Falso lactario, bravo, cardiela do carvalho;

Micorrizico - Vive em associacdo mutualista com as raizes de algumas folhosas;
Habitats - Frequente em povoamentos de algumas quercineas e castanheiro;

Epoca - Outono;

Forma de guarda chuva;

Chapéu de 3-8 cm de didmetro, convexo a aplanado, por vezes deprimido no final,
Cuticula lisa, glabra, seca, zonada em bandas concéntricas de tons de cores laranja
amarelado a rosado; Margem encurvada no inicio, por vezes lobada;

Himénio constituido por laminas apertadas, um pouco decorrentes, algumas bifurcadas,
de cor branca creme a creme alaranjado, que amarelam ao toque;

P¢ de 3-6 x 1-2 cm, de inserc¢ao central, pruinoso depois liso, cilindrico, de cor branca a
alaranjada no final, cavernoso ou oco no estado adulto;

Carne fragil, de cor esbranquigada a alaranjada no final, que amarela ao corte. O leite
que segrega abundantemente, acre, de cor branca, em contacto com o ar vira
rapidamente, em poucos segundos, a amarelo enxofre; Odor fungico;

Esporada branco creme;

Comestibilidade - Toxico e muito perigoso apés consumo reiterado.

Atencio - Por precaugido, rejeitar todos os cogumelos que exsudam um leite branco.
Observacoes - Podem, nalguns casos, as cores do chapéu serem muito semelhantes as
do Lactarius deliciosus, no entanto, esta espécie comestivel, apenas associada a
pinheiros, segrega um leite alaranjado que, s6 apos algumas horas, adquire tons

esverdeados.
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Glossario

Anastomosada - Unida numa so.

Cefaleia - Dor de cabeca.

Cépa - Espécie comestivel do género Boletus.

Colecta - Colheita.

Conto - 1.000 escudos, cerca de 5 euros.

Cuticula - Pelicula superficial que cobre o chapéu dos cogumelos.

Decorrente - Com distribui¢cdo ao longo do pé.

Epigastralgia - Dor na regidao do estomago.

Esporoforo - Estrutura onde os fungos superiores localizam os seus orgaos de
reproducao.

Felpuda - Peluda.

Fossa - Cavidade.

Glabra - Sem pélos.

Heraldica - Relativo a brasdes.

Himénio - Parte do cogumelo onde se desenvolvem os esporos.

Ictericia - Tonalidade amarela da pele.

Latex - Liquido leitoso.

Leucocitose - Valor alto de globulos brancos no sangue.

Lobada - Com l6bulos.

Margem - Bordo do chapéu.

Micélio - Parte vegetativa do fungo, constituida por um conjunto de hifas.

Micetismo - Envenenamento por ingestao de cogumelos.

Micorrizico - Associado a raizes de plantas.

Mutualista - Com partilha de interesses.

Pilosidade - Com pélos.

Prurido - Comichao.

Ventoinha - Termo caldo relativo a nota de 20 escudos alusiva ao Almirante Gago
Coutinho que, no verso, tem um hidro-avido com a hélice em movimento.

Verdete - Cor verde resultante da oxidagdo do cobre.
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