AVELA

“A Cultura da Aveleira
da Regiao Centro”

Grande parte do territério de Portugal continental
possui excelentes caracteristicas edafoclimaticas para a
producdo de aveld, no entanto, a area dedicada a esta
cultura tem vindo a diminuir, significativamente, nos
ultimos anos.

Na década de oitenta, apds a entrada de Portugal na
entao Comunidade Econdmica Europeia, deficitaria neste
fruto seco, assistiu-se a um incremento da area de
avelanal e a alguma dinamica no setor. Todavia, nos
ultimos anos, o interesse por este fruto seco, de
excelentes qualidades organoléticas, tem vindo a
esmorecer.

Se olharmos para os dois Ultimos recenseamentos
agricolas (RA) verificamos que, entre 2009 e 2019, a area
ocupada por frutos de casca rija, em Portugal continental,
quase duplicou, atingindo no ultimo RA 228487 ha, o que
corresponde a 26,7% da superficie total ocupada por
culturas permanentes (Figura 1). Desta area quase
metade (46,3%) corresponde ao pinheiro manso.
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Figura 1 - Evolucao das culturas permanentes em Portugal

Ao nivel das regibes agrarias, constata-se que foi em
Tras-os-Montes e no Alentejo que se assistiu a um maior
aumento das areas plantadas (Figura 2)
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Figura 2 - Distribuicdo frutos de casca rija por Regido Agraria entre 2009 e 2019 ™
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Os investimentos tém sido feitos principalmente na
amendoeira. A aveleira ndo acompanhou este ritmo de
crescimento, verificando-se até uma perda de
protagonismo deixando, no ultimo recenseamento, de
ser referenciada individualmente para ser englobada no
lote “Outros frutos secos”. Esta situagao é
particularmente penalizadora para a regido da DRAP
Centro onde esta cultura sempre teve alguma relevancia.

Os fatores responsaveis por este declinio estdao
identificados e prendem-se, principalmente, com
as seguintes questdes: a maioria dos avelanais
apresenta produtividades muito baixas; a oferta
exterior condiciona a remunerac¢do da avela, que
é paga aos produtores em média a 2,5 euros o
quilo; a escassez de mao-de-obra, para fazer face
a falta de investimento em mecanizagao.

Face ao exposto, passamos a analisar o que se passou
entre 1989 e 2009, relativamente ao numero de
explorac@es e aos hectares dedicados a aveleira, nesta
regido (Figura 3). Verifica-se que a diminuicao foi drastica,
principalmente no que se refere a area.
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Figura 3 - Evolucdo do n.° de exploragdes e da rea de aveleira, na regido da DRAP
Centro entre 1989 e 2009

Quanto a distribuicdo pelas diferentes regides,
constata-se que a cultura tem maior expressdo no
Dao-Lafdes e na Beira Interior Norte (Figura 4).

A informacdo recolhida pela Direcdo de Servigos de
Controlo e Estatistica da DRAP Centro (Figura 5), mostra
que a situacdo, no que se refere a drea e a producdo, tem
estabilizado nos ultimos anos.

Com base nestes dados, estima-se que a produti-
vidade da aveleira seja préxima dos 1000 kg na
regido da Beira Litoral e de cerca de metade na
Beira Interior.
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Figura 4 - Evolucdo da distribuicdo da drea de aveleira pelas NUTS Il da DRAPC entre
os recenseamentos de 1989 e 2009 @

Todo este contexto se reflete ao nivel dos
investimentos feitos no ambito do Programa de
Desenvolvimento Rural 2014-2020, onde a parcela
atribuida a cultura da aveleira representa apenas 2,5%
do investimento elegivel proposto.

Nesta conjuntura, é importante divulgar os pontos
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Figura 5 - Evolucdo da area e da producdo de aveld na DRAP Centro ©

fortes da cultura e incentivar a sua producgdo, pois o
mercado tem ainda uma grande margem para absorver
este excelente fruto seco.
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NOVA TECNOLOGIA DE ESTIMULAGAO, DE ORIGEM NATURAL

ATIVACAO DA MICROBIOTA

O fornecimento de pré e probidticos ativa as populacdes de microrganismos Azotobacter,
Pseudomonas e Bacillus, tanto a nivel foliar como edafico, e aumenta a sua diversidade.

PROTECAO CONTRA STRESS

As fitoalexinas geradas pelos microrganismos atuam como defesas naturais da planta em
situagdes de stress, enquanto os exudatos gerados pela atividade bacteriana tém efeitos
fungistaticos e nematostaticos.

FIXAGAO DE N ATMOSFERICO

A alivagao dos Azolobacter consegue um efeito de fixagao e assimilagao do azoto atmosférico,
tanto a nivel foliar como radicular.
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