PREMIO DE BOAS

PRATICAS

NNNNNNNNNNNNNN

a)’ ENVELHECIMENTO
g (\ ATIVO E SAUDAVEL

EDICAO 2024

COMISSAO DE COORDENAGAO E DESENVOLVIMENTO
REGIONAL DO CENTRO, I.P.



ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL

NA REGIAO CENTRO

FICHA TECNICA

Titulo
Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento
Ativo e Saudavel na Regido Centro, Edigao 2024

Editor
Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento
Regional do Centro, I.P.

Responsavel Técnico
Unidade de Planeamento e Desenvolvimento
Regional

Data de Edicao
Margo de 2025

www.ccdre.pt
http://envelhecimentoaocentro.ccdre.pt/

Iniciativa de:

CENTRO:.
Em parceria com os consorcios:

. Agging @ AgeINfufure
Coimbra st

Cofinanciado por:

CENTRO%Z #2030 e

Os Fundos Europeus mais proximos de i

7ED|cAo
2024


http://www.ccdrc.pt
https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/Default.aspx

INDICE

| I LY A oo [N 7= o IR ORI 5
2. Desafio demografico @ SOCIAl . iuuuuiiiir e 5
3. Mobilizacao dos agentes regionaiS.......ovveeeveeeiiiiiiieeeeeeiiiie e 7
B, ODJOTIVOS ettt et 8
5. Caracterizacao das candidaturas.......cceuueeeeeeriiiiiineeeeiiicee e 9

5.1Boas Praticas na categoria Conhecimento+ ........covvvvvvevivivenennnnn. 14

5.2 Boas Praticas nacategoriaSaude+.......ccceeeeeeeeiiiiniiiini, 14

5.3 Boas Praticas na categoria Vida+t ......coeveveiiieiiiiiiiiiiiiiiieeeen, 16
B.NOTAS FINAIS ..t 21
ANEXOI - Listadas candidaturas admitidas ao concurso de 2024 .............. 23
ANEXO Il - Notas MetodolOgiCas . ooeeeeeeeiiiiiiiiiiieee e 29

ANEXOll - Boas Praticas finalistas daedicao 2024.......cccoevvieiiiiineennnnnnn. 30



7ED|cAo
2024

ENVELHECIMENTO
ATIVO E SAUDAVEL

NA REGIAO CENTRO

4

PREMIO DE BOAS PRATICAS
DE ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL
NAREGIAO CENTRO
Edicao 2024

“... estdjamuito espalhada a convicgdo de que os idosos fazem pesar sobre 0s jovens os custos da assisténcia
de que necessitam, subtraindo assim recursos ao desenvolvimento do pais e, consequentemente, aos jovens.
Trata-se duma visdo distorcida da realidade: é como se a sobrevivéncia dos idosos colocasse emrisco a dos
jovens, ou como se, para favorecer os jovens, fosse necessario negligenciar os idosos ou mesmo elimina-los.
O contraste entre as geracées é um equivoco, um fruto envenenado da cultura do conflito. Opor os jovens
aos idosos é uma manipulacdo inaceitdvel: «0 que estdem jogo é a unidade das idades da vida: ou seja, o
verdadeiro ponto de referéncia para a compreensao e a aprecia¢do da vida humana na sua totalidade »”

“...asoliddo e o descarte dos idosos ndo sdo casuais nem inevitaveis, mas fruto de opgoes - politicas,
econémicas, sociais e pessoais - que ndo reconhecem a dignidade infinita de cada pessoa, «para além de
toda a circunsténcia e em qualquer estado ou situagdo se encontre»”

Mensagem do Papa Francisco para o IV dia Mundial dos Avos e dos [dosos, Roma, 28 de julho de 2024.


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/nonni/documents/20240425-messaggio-nonni-anziani.html

1. Introducao

O Livro Verde sobre o Envelhecimento'refere que “o envelhecimento saudavel e ativo prende-se com a
promocao de estilos de vida saudaveis ao longo da vida e abrange 0s nossos padroes de consumo e
alimentacao, bem como os nossos niveis de exercicio fisico e atividade social(...) ¢ uma responsabilidade
e uma escolha pessoal, mas depende profundamente do ambiente em que as pessoas vivem, trabalham e
convivem”.

A promocao de territorios amigos da longevidade, isto é, territorios que facilitam vidas mais longas
e com mais qualidade, passa pela aposta em medidas proativas de caracter multidimensional, como
sejam as que promovem a literacia, aaprendizagem e a utilizacao de tecnologias digitais, aanimacao, a
estimulacao cognitiva, a atividade fisica, os cuidados sociais e de saude fisica e mental, aalimentacao e
nutricao, as atividades intergeracionais, o empreendedorismo e a participagcao no mercado de trabalho,
amobilidade e transportes acessiveis, a habitacao adaptada e novas solugoes de habitacao colaborativa,
entre outras.

Sendo a Regiao Centro uma regiao envelhecida e a envelhecer rapidamente, e sabendo-se que a
populacao adulta mais velha é um dos grupos populacionais mais afetados pelas crises dos ultimos anos
(nomeadamente, a crise sanitaria com fortes impactos no sistema de salide ou 0 aumento de pregos com
impactos na alimentacgao, energia e habitacdo, por exemplo), impde-se a necessidade de reorganizar
estratégias e desenvolver medidas e agoes, envolvendo diferentes entidades dos varios setores, que
garantam a esta populacao um efetivo aumento das oportunidades para a saude, para a participagao,
paraaaprendizagem e para a seguranca.

0O que se pretende com estainiciativa € sinalizar e divulgar formas inovadoras de promogcao de estilos de
vida saudaveis entre a populacdao mais velha, sem esquecer o quao importante é fazé-lo ao longo de toda
avida, pois o processo de envelhecimento inicia-se com o nascimento. Para o efeito, é disponibilizado um
catalogo online com todas as boas praticas submetidas nas véarias edigdes (em envelhecimentoaocentro.
ccdre.pt). Neste catélogo encontram-se projetos que se distinguiram pela sua qualidade e inovagéao,
pelo seuimpacto ou peladindmica territorial que alavancaram na promocgao de um envelhecimento com
mais qualidade de vida e bem-estar. Esta relevante fonte de conhecimento acumulado pode e deve ser
partilhada, € um servico publico, uma forma de contribuirmos para territérios mais coesos e inclusivos:
por um lado, enaltecendo publicamente as entidades que promovem estas iniciativas, sejam elas
do setor publico, do setor privado ou do setor social; e, por outro, estimulando o surgimento de novos
projetos e parcerias e de novas formas de promog¢ao de envelhecimento ativo e saudavel.

2. Desafio demografico e social

A Regiao Centro de Portugal agrega 100 municipios?, repartidos por oito NUTS Ill, com 2.300.454
milhoes de habitantes em 2023%, correspondendo a 21,6% da populagao portuguesa. Conta com uma
baixa densidade populacional (81,6 habitantes por km?)e registou um declinio demografico nas ultimas

1 Comissdo Europeia, COM(2021)50 final, ‘LIVRO VERDE SOBRE 0 ENVELHECIMENTO: Promover a responsabilidade e a solidariedade entre geragdes'.

2 Aconfiguragdo da Regido Centro aqui utilizada é a definida no Regulamento (UE) n® 868/2014 da Comissao, de 8 de agosto de 2014, estando os limites
territoriais das NUTS Ill estabelecidos na Lein275/2013, de 12 de setembro.

3 Estimativas da populagao residente, 2023.
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duas décadas: -0,9% entre 2001 e 2011 e -4,3% entre 2011 e 2021, sequndo os Censos 2011 e 2021,
respetivamente. Nao obstante, dados de 2022 e de 2023 revelam uma taxa de variagao da populagao
positiva(de 0,54% e 1,56%, respetivamente), resultante de crescimentos migratérios que mais do que
compensaram os decréscimos naturais.

A populacao dos 0-14 anos representa, em 2023, apenas 11,8 % do total populacional daregiao, enquanto
apopulacdao com 65 e mais anos corresponde a27,4%. A proporgao de populagao com 65 e maisanos €
maior nas Beiras e Serrada Estrela(33,6%), na Beira Baixa (33,4 %), no Médio Tejo e em Viseu Dao Lafdes
(ambos com 29,0%).

Globalmente, a Regiao Centro apresenta uma populagao bastante envelhecida. Em 2023, ha cerca
de 232,6 idosos por cada 100 jovens, face ao registo nacional de 188,1idosos, acrescendo ainda que
o registo regional é superado em 83 dos 100 municipios. De acordo com as projegdes do INE*, o indice
de envelhecimento regional continuara a aumentar nas proximas décadas, estimando-se que atinja a
marca dos 367 idosos por cada 100 jovens em 2050. No entanto, os dados reportados a 2023 indicam que
27dos 100 municipios daregiao estao jaacimadoindice de envelhecimento regional projetado para 2050
(maioritariamente localizados no interior da regido).

A par com o envelhecimento da populagcao, também se observa o aumento da sua longevidade, com o
indice de longevidade (isto é, o quociente entre o nimero de pessoas com 75 ou mais anos e o nimero
de pessoas com 65 ou mais anos)a registar, em 2023, 49,1em Portugal e 51,3 na Regido Centro - ou seja,
metade da populagdo com 65 ou mais anos ultrapassa ja os 75 anos, com destaque para a Beira Baixa
(55,0), Beiras e Serrada Estrela(53,3) e Médio Tejo(53,1).

A taxa de crescimento natural populacional na regido é negativa (-0,58%), com a taxa bruta de
mortalidade superior a da natalidade. No entanto, coma compensagao pelo movimento migratorio, a taxa
de crescimento efetivo da populacao do Centro temvindo a registar valores positivos desde 2019, tendo
atingido 1,56 % em 2023 (0,54 % em 2022, 0,58 % em 2021, 0,44% em 2020 e 0,17% em 2019).

Face a este contexto, a Regiao Centro esta perante um triplo desafio demografico: conta com uma
populacao a envelhecer rapidamente e anecessitar de cuidados sociais e de saude; regista dificuldades
em rejuvenescer a populagao residente, com um indice sintético de fecundidade de 1,38 filhos por
mulher, em 2023 (abaixo do valor nacional de 1,44 e do valor necessario para assegurar a estabilidade
dapopulacédo-cercade 2 filhos por mulher)-este indice é particularmente baixo nas NUTS Ill Viseu Dao
Lafoes (1,28) e Regiao de Coimbra(1,33); e, por fim, confronta-se com a necessidade de atrair e reter
populacdo (i)migrante emidade ativa.

Contando com uma rede de cidades médias distribuidas equilibradamente por todo o territorio regional,
mais de metade da populagao regional (53,1%) vive em areas predominantemente urbanas, mas 23,8%
da populacao vive em areas predominantemente rurais - com enfoque nas sub-regices Beiras e Serra
da Estrela, em que a proporcao da populagao aresidir em areas rurais sobe para 42,1%, Beira Baixa com
32,3% e Médio Tejocom 32,0%. Este quadro intensifica-se paraa populagao com 65 e mais anos, em que
cerca de metade deste grupo etario aresidir nas sub-regides Beiras e Serra da Estrela e Beira Baixa vive

4 Paraestaanalise usou-se o cenario central.



em areas predominantemente rurais(52,4% e 47,2%, respetivamente), sendo a média regional de 30,8%

Num relatorio recente da Comissao Europeia®, fica patente que estarealidade regional € comum a outras
regioes europeias, comas populagoes rurais fortemente marcadas pelo envelhecimento por duas vias:
diminuigcao natural da populagdao combinada com a saida dos jovens para as zonas urbanas. Segundo
este relatorio, “estas tendéncias demograficas, estao aliadas a falta de conectividade, a insuficiéncia
de infraestruturas, aos desafios de produtividade e ao reduzido acesso aos servicos publicos,
nomeadamente educacao e prestacao de cuidados, e sao indicativos de uma menor atratividade das
zonas rurais como locais para viver e para trabalhar’(pag. 8)[ traducgéo livre ].

Ha um outro desafio ao envelhecimento que importa trazer para a discussao publica: o preconceitoea
discriminacao baseados naidade, fendmeno conhecido por‘idadismo’(ageism). No acesso aos servigos
de interesse geral, é fundamental garantiraigualdade de oportunidades, em concordancia com o Pilar
Europeu dos Direitos Sociais: “independentemente do género, raca ou origem étnica, religido ou crenca,
deficiéncia, idade ou orientacdo sexual, todas as pessoas tém direito a igualdade de tratamento e de
oportunidades em matéria de emprego, prote¢do social, educagdo e acesso a bens e servigos disponiveis
ao publico. Deve ser promovida a igualdade de oportunidades dos grupos subrepresentados”(principio 3)°®.

Ha dominios da vida em sociedade em que esta discriminagcao dos mais velhos é particularmente
sentida, como sejam a participagcao no mercado de trabalho, o empreendedorismo ou a aprendizagem
continua. Mas hoje vive-se mais tempo e por isso mesmo as pessoas, a medida que vao envelhecendo,
guerem sentir-se Uteis, querem aprender mais, querem estar mais ativas, dando um sinal claro que as
expetativas da sociedade estdo a mudar. E fundamental desconstruir aideia do que é uma pessoa mais
velha, pois aproveitar o potencial dos mais velhos enriquece qualquer economia e qualquer sociedade. E
este o caminho que a Regiao Centro quer trilhar - como regiao envelhecida e a envelhecer rapidamente,
importa transformar uma aparente fatalidade numa oportunidade.

3. Mobilizagao dos agentes regionais

Aimportancia datematicatem merecido aatencao e a proatividade do ecossistema existente naregiao.
Em 2012, surge o consorcio Ageing@Coimbra, tendo como membros fundadores a Administragao
Regional de Saude do Centro, a Camara Municipal de Coimbra, o Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, o Instituto Pedro Nunes e a Universidade de Coimbra, através das Faculdades de Medicina e
de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica. O trabalho culminou, em 2013, com o reconhecimento do
consorcio, pela Comissao Europeia, como “Regiao Europeia de Referéncia para o envelhecimento ativo
e saudavel” pela EIP-AHA (European Innovation Partnership on Active and Health Ageing). Esta situacao
permitiu identificar, implementar e replicar projetos e programas de Boas Praticas inovadores no
dominio do envelhecimento ativo e saudavel conjugando uma visao holistica que cruza toda a cadeia de
valor, desde a prevencao, aos cuidados de saude, ainovacao e ao empreendedorismo. O consércio tem
vindo a evoluir, sendo robustecido, em julho de 2019, com a assinatura do contrato de consorcio, tendo

5 Comissao Europeia, SWD(2023)21final, The impact of demographic change - in a changing environment'.
6 Disponivelagui.


https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles_pt

como parceiros nucleares os fundadores e a Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional
do Centro, I.P.(CCDR Centro), a Caritas Diocesana de Coimbra e a Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra(ESENnfC). Jaem outubro de 2022, e pela quarta vez, o estatuto de “Centro Europeu de Referéncia
para o Envelhecimento Ativo e Saudavel” foi renovado e consolidado com a classificacao maxima de 4
estrelas.

Em 2021, foi constituido o consorcio AgelNfuture, que visa promover o envelhecimento ativo e saudavel
no Interior da Regiao Centro, dinamizado a partir da Universidade da Beira Interior, mas envolvendo
os Institutos Politécnicos de Castelo Branco, Guarda e Viseu. A Rede Colaborativa dos Centros de
Referéncia e a Comissao Europeia atribuiram-lhe, em outubro de 2022, o estatuto de Centro Europeu de
Referéncia para o Envelhecimento Ativo e Saudavel com a classificagdo de 2 estrelas’.

0 Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro (PBPEAS), que vinha
a ser desenvolvido anualmente desde 2017, foi interrompido em 2020, um ano marcado pela pandemia
e pelos esforcos redobrados que esta exigiu as entidades que trabalham com a populagao em
envelhecimento. Foi entendimento da CCDR Centro retomar ainiciativaem 2021, umavez que esta’nova
realidade’reforgou aimportancia de dinamizar iniciativas que promovam saude e bem-estar neste grupo
da populacao, tao fragilizado pelos riscos da solidao e do isolamento social que a pandemia exacerbou.

Desde essa data tém-se reunido anualmente todas as condi¢oes para se realizar esta iniciativacoma
colaboracao dos consorcios Ageing@Coimbra e AgelNfuture.

4. Objetivos

A atribuicao do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro, que vai
na sua sétima edicao, tem como principal objetivo promover territérios mais amigos da longevidade,
procurando:

e Distinguir projetos e iniciativas de boas praticas em curso ourecentes, no ambito da qualidade de
vida e do envelhecimento, que atinjam ou demonstrem ter potencial para gerarimpacto no territorio
daRegiao Centro, no pais ou mesmo externamente;

* Realcar publicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas iniciativas, nos
setores publico, privado e social, no sentido de os estimular a desenvolver novos projetos e
parcerias, valorizar o seu trabalho e incentivar o aparecimento de novas formas de promocgao do
envelhecimento ativo e saudavel;

e Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas a concurso, com vista a divulgagao dos
seus conteudos, estratégias e objetivos paraque aadesao por parte dos cidadaos e das entidades
prestadoras de cuidados de saude e cuidados sociais a estas praticas e projetos se alargue naregiao
ouaoutroslocais cujas caracteristicas territoriais sejam similares;

7 Todaainformagao sobre os 64 Centros de Referéncia Europeus existentes pode ser consultada aqui: https://www.rscn.eu/aha-reference-
sites/



e Contribuir para a identificacao dos territorios mais amigos da longevidade,consolidando uma
proposta metodologica ja apresentada® que se declina em duas vertentes: a analise das iniciativas
de envelhecimento ativo e saudavel, a partir das candidaturas submetidas a este Prémio de Boas
Praticas; e a analise de um conjunto multidimensional de variaveis socioeconomicas para medir o
desempenho age-friendly dos municipios.

As categorias especificas definidas no concurso sao:

* Conhecimento+: Boas Praticas que valorizem a investigacdo e as tecnologias no
envelhecimento ativo e saudével. Nesta categoria serdoincluidas e analisadas iniciativas que
pretendam criar servigos e produtos inovadores e estimular a economia baseada nas novas
tecnologias (‘economia prateada ou grisalha’), bem como criar novas empresas e postos de
trabalho altamente qualificados;

e Saude+: Boas Praticas que contribuam para melhorar a saude fisica e mental e a qualidade
de vida da populagao mais velha. Nesta categoria serdo valorizadas as novas visdes de
envelhecimento ativo e saudavel e aguelas que promovam a exceléncia e inovagao nos cuidados
de saude e cuidados continuadosintegrados;

e Vida+: BoasPraticas que promovam aautonomia e facilitem a atividade diaria e a participacao
navidasocial, cultural, laboral e civica do cidadao mais velho(através de atividades de animagao
e estimulagao, exercicio fisico e desporto, cuidados sociais, solidariedade entre geragoes, apoio
aos cuidadores, empreendedorismo, mobilidade, transportes e espagos acessiveis, habitacao
adaptada e novos modelos de habitagao, autonomia e vidaindependente, prevencao e combate
aoisolamento, etc.)bem como aaprendizagem continua através de agdes de educacgao formal
(que conduzem a qualificagbes reconhecidas e certificados formais) e ndo formal (iniciativas

educativas organizadas e intencionais como agdes de formagcao, oficinas, seminarios etc.).

5. Caracterizacao das candidaturas

A edigcao de 2024 totalizou 149 candidaturas a concurso (identificadas no anexo |), traduzindo uma
grande diversidade tematica, institucional e geografica. Estas candidaturas apresentavam a sequinte
distribuicao por categorias: seis candidaturas na categoria Conhecimento+(4,0%), 28 na categoria
Saude+(18,8%)e 115 na categoria Vida+(77,2%).

Emrelacaoaedicaoanterior do Prémio, com 117 Boas Praticas, verificou-se um aumento significativo
no numero de candidaturas(mais 32 candidaturas, que corresponde aum aumento de 27,4%).

Em termos de representatividade de cada categoria, tem-se verificado nas varias edigoes, que a maioria
das candidaturas admitidas sao da categoria Vida+, sequindo-se Saude+ e, por fim, Conhecimento+.
Deste modo, na edicao 2024, verificou-se uma distribuicdo semelhante as edicdes anteriores,
destacando-se umligeiro aumento da percentagem de candidaturas na categoria Saude+(Figura1)°.

8 Odocumento de trabalho “Territorios da Longevidade: uma abordagem aplicada a Regiao Centro” foi publicado a 19 de dezembro de 2023,
data do evento destinado a distinguir os 25 municipios com melhor desempenhos.

9 Todasasfiguras e mapas que se seguem tém por fonte a base de dados das candidaturas ao PBPEAS


https://www.ccdrc.pt/wp-content/uploads/2023/12/2023_Territorios_longevidade_VF-1.pdf

EDICAO 2024

Figura1-Distribuicao das candidaturas admitidas por categoria (%) nas varias edigdes

m Conhecimento+ m Saude+ m Vida+

Quanto a distribuicdo das candidaturas submetidas por &rea (Figura 2), a diversidade é notéria, com
destaque, no entanto, para as candidaturas das areas: multidisciplinar; atividade fisica; animacao;
cuidados de saude; apoio domiciliario e intergeracional.

Figura 2 - Distribuicao das candidaturas admitidas por area(N.2), 2024

= Animagdo (17)

= Apoio aos Cuidadores (3)

= Apoio domicilidrio (10)

= Atividade Fisica (24)

m Avaliagdo (3)

= Cuidados de Saude (14)

m Estimulagdo (7)

= Inclusdo Social (7)

m Intergeracional (13)

m Investigagdo (2)

m [solamento Social (5)

= Literacia (9)

= Mobilidade e transportes (1)

= Multidisciplinar (30)

= Planeamento e articulagdo Interinstitucional (2)
TIC (2)

De acordo com o Regulamento do Prémio, a mesma entidade promotora podia apresentar mais do
que uma candidatura™. Assim, as 149 candidaturas submetidas foram promovidas por 111 entidades
diferentes.

10 Outras notas metodolégicas constamno Anexo Il.
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Dos 111 promotores identificados" (Figuras 3 e 4), mais de metade (60,4%) sdo do setor publico
(maioritariamente autarquias locais; instituicdes de ensino e entidades de saude). O setor social
representa 32,4% das candidaturas submetidas, com destaque para as Instituicées Particulares
de Solidariedade Social (24) e Associacoes (5). Por fim, no setor privado, representando 7,2% das
candidaturas, destacam-se sete empresas e uma cooperativa.

Figura 3 - Distribuicao dos promotores por setor Figura 4 - Distribuigao dos promotores por tipo de
(N.2e %), 2024 entidade (%), 2024

2,7% 0,9%
6,3% Outras Comunidade Intermunicipal
2,7% Empresas P
Entidades de Saide: ULS,

USF, ACES, Hospitais

Social 21,6%
36 (32,4%) Terceiro Setor: IPSS's

50,5%
Autarquias Locais

Publico

67 (60,4%)

9,0%
Terceiro Setor: Associagbes, /
Fundagbes, Cooperativas
6,3%
Instituig6es de Ensino: IES,
Agrup. Escolas

Quanto ao numero de parcerias envolvidas, verifica-se que 78,5% das candidaturas (117) incluem
entidades parcerias, enquanto apenas 21,5% (32) nao incluem (Figura 5). Destaca-se, entre as
candidaturas com entidades parceiras, que 49% (73)tém até seis entidades parceiras; 14%(21)tém entre
sete e 12; 10% (15) registam entre 13 e 20 e 5,4 % (8) incluem mais de 20 entidades parceiras. No total,
foramregistadas 854 entidades parceiras envolvidas.

Figura5 - Distribuicdo das candidaturas admitidas segundo o nimero de parcerias (%), 2024

Mais de 20 parceiros
5,4% \

13 a20
parceiros
10%

11 Ospromotores que submeteram mais do que uma candidatura sdo contabilizados apenas uma vez.
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Além das candidaturas envolvendo parcerias, destaca-se, na edicao de 2024, que seis candidaturas
foram submetidas em co-promogao.

Além da submissao de novas candidaturas, em todas as edi¢cdes € contemplada a possibilidade de admitir
projetosjasubmetidos em edigoes anteriores, desde que tenham registado uma evolugao significativa
face a submissao anterior. No grafico sequinte, fica patente a distribuicao das candidaturas por tipo de
submissao.

Figura 6 - Distribuicao das candidaturas admitidas por tipo de submissao (N.2e %), 2024

Verifica-se que 75,2 % (112) das candidaturas foram submetidas pela primeira vez ao Prémio(Figura6)e

24,8% sao atualizacoes de candidaturas existentes, correspondendo a 37 candidaturas'™.

Sempre que um projeto ja apresentado anteriormente tenha registado melhorias substanciais, a
candidatura atualizada é submetida novamente para avaliagcdo. Uma candidatura pode ter sido pouco
valorada numa edicao anterior porque o impacto e/ou a maturidade eram ainda incipientes, podendo,
numa nova avaliagao, obter uma classificagao mais relevante. De referir que, nesta edicao de 2024, trés
dos promotores finalistas (VirtuALL, AGILidades LAB CENTERS e Academia da Mente) submeteram
atualizacdes, isto &, ja tinham apresentado o mesmo projeto em edigoes anteriores, mas fruto dos

desenvolvimentos recentes, esse trabalho foiagora reconhecido pelo Juri.

Analise territorial

Quanto aos territorios envolvidos, nesta edicao optou-se por uma analise bipartida: por municipio
da entidade promotora e por territério de abrangéncia da iniciativa, entendendo-se, neste ultimo,
considerar os municipios onde se desenvolvem as praticas e/ou que tém publicos abrangidos por estas®.

12 Algumas destas candidaturas foram submetidas como ‘novas candidaturas’, verificando-se mais tarde que ja tinham sido submetidas
em edicOes anteriores e, portanto, reclassificadas. Os promotores, antes de submeterem as respetivas candidaturas, devem certificar-se da
existéncia de versoes anteriores no Catalogo de Boas Praticas.

13 Noscasosem que o promotor nao identifica com rigor os municipios abrangidos, ou o municipio ndo pertence a Regiao Centro, ainformagao
nao é cartografada.


https://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/(S(zreegcrt2ssrm1ch0lujksso))/Default_Catalogo.aspx

Considerando o municipio da entidade promotora, ha 63 municipios da Regiao Centro envolvidos nas
candidaturas e dois municipios que nao pertencem a Regiao Centro: Lisboa e Porto. Os projetos que
envolvem municipios fora da Regiao Centro nao estao cartografados no Mapa 1. Os municipios que se
destacam pelo nimero de candidaturas admitidas s&o: Castro Daire(19); Coimbra e Mortagua(8); ilhavo,
Leiria e Soure(6); e Fundao e Guarda(5).

Por sub-regides, destaca-se a Regido de Coimbra, com 47 candidaturas; sequida de Viseu Dao Lafdes
com 28; Beiras e Serrada Estrelacom 23; Regiao de Aveiro com 17; Regiao de Leiriacom 15; Oeste com 10;
Médio Tejo com 9; e Beira Baixacom 2.

Mapa 1- Distribuicao de candidaturas admitidas por Mapa 2 - Distribuicao de candidaturas admitidas por
municipio (N.2), 2024 territorio de abrangéncia(N.2), 2024
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Por territério de abrangéncia, ha 73 municipios da Regiao Centro envolvidos nas candidaturas. De acordo
com o Mapa 2, os municipios que se destacam pelo numero de candidaturas submetidas sao: Castro
Daire(19); Mortagua(10); Coimbra e Soure (8); Cantanhede, Figueira da Foz e ilhavo(7); Agueda, Fundao e
Leiria(6); e Condeixa-a-Nova, Covilha e Oliveira do Hospital (5).

Por sub-regides, destaca-se a Regiao de Coimbra, com 47 candidaturas; Viseu Dao Lafées com 28; Beiras
e Serra da Estrelacom 23; Regido de Aveiro com 17; Regiao de Leiria com 15; Oeste com 10; Médio Tejo
com 9; e Beira Baixacom 2.

Em termos médios, por NUTS Ill, a Regiao de Coimbra é a que apresenta a média mais elevada de
iniciativas por municipio™ com 2,5 iniciativas por municipio; sequida de Viseu Dao Lafoes com 2
iniciativas por municipio; e da Regiao de Aveiro, Regiao de Leiria e Beiras e Serrada Estrelacom 1,5 cada.

14 Incluem-se aquitodos os municipios da sub-regido e ndo apenas os que apresentaram candidaturas.
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5.1 Boas Praticas na categoria Conhecimento+

Nesta categoria, foram submetidas seis candidaturas, que envolveram seis municipios: Coimbra;
Covilha, Figueira da Foz; Guarda; Leiria; e Vagos(uma candidatura em cada municipio).

Por territério de abrangéncia, ha 14 municipios envolvidos: Agueda; Anadia; Belmonte; Coimbra; Covilha;
Figueirada Foz; Fundao; Guarda; ilhavo; Leiria; Oliveira do Bairro; Ovar; Pombal e Vagos.

0 vencedor nesta categoria foi a boa pratica apresentada pela Agilidades, SPIN OFF do Instituto
Politécnico de Leiria, com o projeto AGILidades LAB CENTERS. Esta iniciativa consiste no
desenvolvimento de um programa validado cientificamente, que procura a promogcao de boas praticas
no cuidado a pessoaidosa e permite: i) formar e capacitar as equipas, com base no paradigma do Playfull
Aging; ii)desenhar e operacionalizar programas de estimulagao com base no paradigma do Playfull Aging,
bem como e medir os seus resultados; iii) dotar as equipas de ferramentas ludicas, validadas para a
promogcao da salde; iv) prestar tutoria a equipas naimplementagao dos programas e das ferramentas; v)

criar e promover redes de boas praticas naimplementacgao do jogo sério em cuidados Geriatricos.

Ojuridistinguiu com mengao honrosa a candidatura apresentada pela Universidade de Coimbra, com a
boa pratica Activ4Brain. O projeto consiste no desenvolvimento e implementacdo de um programa para
apromogcao da saude e bem-estar, através da conjugacao de exercicio fisico e estimulacao cognitiva,
sendo desenvolvido por 12 semanas (24 sessdes de 50 minutos) e tendo sido desenhado por uma
equipa multidisciplinar, que integra exercicio aerébio com treino cognitivo de forma otimizar o impacto
nacognicao e na saude cerebral e fisica e combater o declinio cognitivo. Este projeto visa desenhar e
validar o programa Activ4Brain e, em paralelo, investigar a neurociéncia subjacente ao programa, criando

conhecimento para o refinamento destas estratégias de intervencao.

Na categoria Conhecimento+ ha duas candidaturas em co-promoc¢ao que envolvem entidades

promotoras com sede fora da Regiao Centro(Porto e Lisboa).

5.2 Boas Praticas na categoria Saude+

Nesta categoria foram admitidas 28 candidaturas, distribuidas conforme os mapas que se sequem.

Por municipio da entidade promotora (Mapa 3), as 28 candidaturas submetidas sdo provenientes de
18 municipios, destacando-se Cantanhede e Castro Daire com trés candidaturas cada; e Coimbra,
Condeixa-a-Nova, Covilha, Guarda, Leiria e Viseu com duas candidaturas cada; os restantes municipios
apresentaram uma candidatura cada um.

Daanalise por territério de abrangéncia(Mapa 4), as mesmas 28 candidaturas registam uma abrangéncia
de 33 municipios, destacando-se Cantanhede, Castro Daire e Coimbra(3); Aqueda, Covilha e Viseu(2); e
os restantes municipios uma candidatura cada um.



Mapa 3 - Distribuicao de candidaturas Saude+ por Mapa 4 - Distribuicao de candidaturas Saude+ por
municipio da entidade promotora (N.2), 2024 territorio de abrangéncia(N.2), 2024
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As Boas Praticas avaliadas nesta categoria dizemrespeito a varias areas, nomeadamente: Cuidados de
Saude(10); Apoio Domiciliario(8); Multidisciplinar(4); Estimulacdo(2); Literacia(2); Apoio aos Cuidadores
(1); e Avaliacao(1).

Das 28 candidaturas em questdo, cinco dizem respeito a projetos ja existentes (atualizacao de
candidaturaja existente e respetiva submissdo a edicdo 2024) e 23 sdo novas candidaturas.

0 vencedor nesta categoria foi a boa pratica promovida pela Unidade de Saude Publica da Unidade
Local de Saude da Guarda, com a boa pratica Emidade maior: espago adequado & corpo mobilizado.
Este projeto visa, através da promocgao de ambientes sequros, de atividade fisica e de literacia
em saude, contribuir para a prevencao de quedas e para a melhoria da condicao fisica dos idosos
institucionalizados, obtendo assim, elevados ganhos em saude. Neste sentido e enquadrado no
Programa Nacional de Prevencao de Acidentes, a Unidade Saude Publica da ULS da Guarda, implementou
0 projeto de intervengdao comunitaria "Em idade maior: espaco adequado & corpo mobilizado”. A
implementacao deste projeto tem como objetivo principal prevenir quedas, através da promogcao de
ambientes sequros e da mobilidade dosidosos institucionalizados em estrutura residencial para pessoas
idosas(ERPI)da drea de abrangéncia da ULS da Guarda. Sendo os objetivos especificos: capacitar 60%
dos profissionais das ERPl aderentes, através da realizacao de sessdes de formacao; aplicar checklist
de avaliacao do espaco fisico e da mobilidade em 90% das ERPl aderentes; assegurar que 40% das ERPI
aderentes pratiquem atividade fisica com os idosos, no minimo uma vez por semana; avaliar, através da
Escalade Morse, oriscode quedaem 75% dos idosos residentes em cada ERPladerente.

Foram, ainda, atribuidas duas mencdes honrosas:

- Ao projeto AtivAgingHome, da Associagcao de Promocao, Social, Cultural e Desportiva de Fornos de
Algodres. O AtivAgingHome € um servico especializado e personalizado de estimulagao funcional e
cognitiva para as pessoas com mais de 65 anos de Fornos de Algodres que: a) apresentam indicios de
declinio cognitivo e/ou fisico leves e b) aqueles que ainda dispdoem de uma excelente autonomia e



independéncia. O que se pretende é detetar, prevenir e atuar precocemente sobre os principaisriscos
associados ao declinio funcional e cognitivo, geradores da fragilidade e consequente incapacidade,
que conduzem as pessoas idosas a estados de deméncia a institucionalizacdes precoces. A iniciativa
desenvolve-se através de um plano estruturado de atividades, partindo de uma avaliacao cognitiva
e funcional dos séniores, como base para a elaboragcao de um plano de Intervencao que pode
compreender: um programa de sessoes domiciliares e individuais de estimulacao cognitiva, funcional
e social, treino de atividades de vida diaria, acompanhamento psicolégico, acompanhamento médico
especializado e de enfermagem, de forma a reabilitar/intervir sobre os fatores de risco (Programa
FuncionalMENTE), ou por outro lado, um programa que se desenvolve em contexto de grupo, onde se
trabalha com os séniores ferramentas parauma longevidade plena e feliz, ativando o seu proprio bem-
estar geral, ao mesmo tempo que colaboram, de forma voluntaria, na estimulacgao fisica e cognitiva
de outras pessoas mais velhas ou de idade semelhante, mas com uma limitacao fisica e/ou cognitiva
superior (Programa Mente Ativa).

-Ao projeto Deméncia e Agora?!... - Centro Rainha D. Leonor, Santa Casa da Misericéordia do Concelho
de Oliveira do Bairro. O Centro Rainha D. Leonor € um Centro de Intervencao a Pessoa com Deméncia
e Cuidadores, com foco na Deméncias, suporta servigos integrados e diferenciados para a deméncia,
bem como grupos de suporte/gestao de emocdes, sessdes de convivio e capacitagcao das familias/
cuidadores para o decurso/evolucdo da doenca e gestdo das dindmicas familiares. E uma resposta
com impacto sério na qualidade de vida das pessoas com deméncia e suas familias, pelo controlo e
gestao nao farmacoldgica da doenca. O seu funcionamento torna-o distinto das respostas tradicionais,
promovendo a permanéncia do utente em casa. Este projeto comega com a avaliagao cognitivainicial,
apo6s 0 que, em reuniao equipa, é definido o Plano de Intervengao com a integragao nos ateliés mais
adequados(tendo em conta os gostos, historia de vida...). Apdsingresso ¢é efetuada avaliacao funcional
e de execucgdo das atividades de vida diaria(AVD). A frequéncia é de uma a quatro vezes por semana, em
periodos de duas horas, nos ateliés definidos. O Centro Rainha D. Leonor segue as recomendacdes da
OMS para promover atividades diversificadas na deméncia, tendo em funcionamento o treino global/
individual (individualmente ou em grupo ¢ feito o treino de AVD’s, estimulacao fisica e cognitiva), atelié
ludico/recreativo, de culinaria e Arte e Saber. Uma vez por més, os cuidadores vém ao Centro Rainha
D. Leonor parao grupo de suporte e gestao de emocdes, atelié de convivio e capacitacao. Nesse dia 0s
utentes também vém para o atelié multissensorial (intergeracional, intersectorial ou com a participagao
da comunidade).

5.3 Boas Praticas na categoria Vida+

A semelhanca das edi¢des anteriores, a categoria Vida+ voltou a ser a que regista maior nimero de
candidaturas, 115 no total das 149.

Por municipio da entidade promotora(Mapa 5), registam-se candidaturas oriundas de entidades com
sede em 59 dos 100 municipios da Regiado Centro, destacando-se: Castro Daire (16); Mortagua (8); e
Coimbra, ilhavo e Soure (5 cada).

Da analise por territorio de abrangéncia (Mapa 6), as 115 candidaturas registam uma abrangéncia de



70 municipios da Regido Centro. Os municipios da regido que mais se destacam sdo: Castro Daire (16);
Mortagua(10); Soure(7); e Oliveira do Hospital, ilhavo e Figueira da Foz(5 cada).

Mapa5 - Distribuicado de candidaturas Vida+ por Mapa 6 - Distribuicao de candidaturas Vida+ por
municipio da entidade promotora(N.2), 2024 territorio de abrangéncia(N.2), 2024
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Sao varias as areas de intervencao apontadas pelos promotores, nomeadamente, e por ordem
decrescente: Multidisciplinar (26); Atividade fisica (22); Animacao (16); Intergeracional (11); Literacia
(7): Inclusao social (6); Estimulagdo (6); Isolamento Social (5); Apoio domicilidrio (4); Cuidados de satude
(4); TIC (2); Planeamento e articulagao Interinstitucional (2); Mobilidade e Transportes (1); Apoio aos
cuidadores(1); Avaliagao (1).

Das 115 candidaturas admitidas, 31sao atualizacdes de candidaturas submetidas em edigoes anteriores,
sendo 84 novas candidaturas.

Nesta categoria, foram criadas duas subcategorias: Vida+ Aprendizagem e Vida+ Participagao. Da analise
as candidaturas, 11 foram classificadas como Vida+ Aprendizagem, ou seja, 7.4% do total da categoria; e
104 foram classificadas como Vida+ Participacao, correspondendo a 69,8% do total da categoria.

Na subcategoria Vida+ Aprendizagem, venceu a boa pratica Escola Alfa, promovida pelo Centro
Assistencial Cultural e Formativo do Fundao. Este projeto surge com o objetivo principal de promover
aautonomia pessoal e prevenir a fragilidade. Mais especificamente, destina-se, por um lado, a promover
a alfabetizacao de seniores com o desenvolvimento de competéncias basicas de leitura, escrita e
competéncias digitais; e, por outro, a estimular as capacidades motoras, cognitivas, sensoriais, bem
como a interagao social com vista a uma melhor qualidade de vida. Tem como principais atividades:
alfabetizacdo (Escola-ALFA), atividades digitais(Digit@I-beta) e sessdes comunitarias de estimulacao
fisica (Movimento+), cognitiva (Cérebro 65+) e sensorial (Sentidos+). Além destas propostas em
candidatura, decorrente da experiéncia no terreno, temos também proporcionado, sessoes de leitura
e treino de escrita em situacao de doenca fisica ou mental, ou apenas por falta de treino, agdes de



18

sensibilizagdo nas areas da saude e seqguranca, rastreios, acesso alivros da Biblioteca Municipal, atraveés
do estabelecimento de sinergias com entidades da comunidade e com voluntarios. Estas atividades sao
realizadas numalogicade itinerancia por varias freguesias dispersas do concelho do Fundao.

Nesta subcategoria foram atribuidas duas mencdes honrosas:

- Receitas com Histéria, Camara Municipal de Obidos. Este projeto consiste em desenvolver vérias
atividades culinarias onde, a partir de umareceita tradicional do agrado do grupo-alvo, sao substituidos
algunsingredientes por outros nutricionalmente mais equilibrados, mostrando que é possivel associar
a tradicdo a uma maior preocupacao com a alimentacao saudavel, sem perder o sabor e o prazer.
A alimentacao, quer pela sua qualidade quer pela quantidade, pode influenciar, positivamente ou
negativamente, a saude e a longevidade. As muitas mudancas fisioldgicas e de estilo de vida que o
envelhecimento acarreta podem ter diferentes impactos na alimentacao dos idosos. Neste sentido, a
equipa de nutricao desloca-se aos Centros de Dia e/ou Convivio das diferentes freguesias do concelho
de Obidos e, confeciona in loco uma receita para os utentes verem, ajudarem, aprenderem e, no
final, desfrutarem da degustacao. Assim, a atividade termina com um lanche resultante da mesma.
Paralelamente, é explicada a historia e tradicao do prato e também o porqué da substituicao de
determinados ingredientes. Nestas receitas, € também dada primazia a utilizagao de produtos locais,
como por exemplo, o mel. No final da atividade, é disponibilizado um folheto com a historia ou alguma
curiosidade dareceita, acomparagao das receitas(tradicional e saudavel)e com arespetiva declaragao
nutricional. O projeto culmina com arecolha das receitas tradicionais de cada frequesia por forma a criar
umlivro dereceitas.

- Geracao Digital, Camara Municipal de Mortagua, iniciativa direcionada para a populacao idosa
residente no municipio de Mortagua e que tem como objetivos dotar as pessoas de conhecimentos
na area das TIC (Tecnologias da Informacdo e Comunicacgao), informar e sensibilizar sobre os
cuidados a ter ao nivel das burlas através das TIC e potenciar, facilitar e estimular a comunicagao/
ligacdo entre o idoso, a familia e outros. O desenvolvimento desta iniciativa visa, ainda, aumentar a
autoestimae o nivel de bem-estar psicoldgico e social das pessoas idosas, promovendo a confianga
nas suas capacidades, o convivio e a participagao social. A iniciativa tem uma frequéncia quinzenal, é
realizada de forma descentralizadaem 6 localidades do concelho de Mortagua e tem como parcerias
as Juntas de Freguesia, Associagdes locais e GNR. As agoes sao gratuitas e adaptadas aos meios
tecnologicos, interesses e necessidades individuais dos participantes, podendo ser abordadas as
varias funcionalidades dos telemdveis(de teclas e tacteis) e internet (redes sociais, correio eletronico,
partilhas, pesquisas, visualizagdo de videos), bem como a realizacao de agdes de informacao sobre
os riscos da internet, as principais formas como se processam as fraudes/burlas e a adogao de
comportamentos de maior seguranga na utilizacao das tecnologias.

Na subcategoria Vida+ Participagao, venceu a boa pratica VirtuALL, promovida pela AD ELO - Associagao
de Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego, sendo uma iniciativa que integra tecnologia e
inovacao social paramaximizar alongevidade e garantir que os idosos envelhecam com qualidade de vida,
em autonomia e independéncia. Desde 2019, a AD ELO tem transformado o conceito de envelhecimento
ativo com esta solugao. Algumas das opgoes tecnoldgicas utilizadas nas Sessdes VirtuALL sao realidade



aumentada, realidade virtual, introducao a programacao/robética e serious games, proporcionando
experiéncias enriquecedoras e desafiadoras, que estimulam a mente e o corpo. O projeto é focado
no conceito de “ageing in place”, promovendo a interagao social e intergeracional com os Momentos
Intergeracionais e o Campeonato Intermunicipal. O projeto também incentiva a participacao ativacoma
perspetiva de um horizonte mais inclusivo e acessivel para todos através da Assembleia Intermunicipal
Senior. O VirtuALL é pioneiro na criacao de um ecossistema de promocao do envelhecimento ativo,
saudavel, participativo e interativo. A suarobustez reflete-se no envolvimento colaborativo dos municipios
de Cantanhede, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho e Penacova, sob coordenacao da AD ELO. Atualmente,
continua em execucao nesses municipios e foi expandido através de um projeto de cooperagao inserido na
Medida 10 LEADER, em parceria com outros Grupos de Agdo Local (ADRACES, ADIBER e LEADER OESTE),
abrangendo 25 municipios no total. O feedback positivo que temrecebido reforga a sua posicao estratégica
de crescimento continuo e sustentavel.

Dado o elevado numero de candidaturas submetidas e a sua qualidade, foram ainda atribuidas trés
mengoes honrosas:

- Cortex School Bag, Agilidades, SPIN OFF do Instituto Politécnico de Leiria. O Projeto Cértex School Bag
é um projeto pioneiro em Portugal paraintroduzir a tematica da deméncia(como um enorme desafio social
para os proximos anos) nas escolas primarias. A deméncia serd, infelizmente, a proxima pandemia que
afetara a populacao mundial, com o niumero de pessoas com diagnéstico confirmado a triplicar até 2030.
Explicar os contornos desta doenca a sociedade, € um passo primordial na construcao de uma comunidade
consciente e empatica, podendo transformar o paradigma do envelhecimento. As criangas nao devem
ficar de fora desta equacao! O produto consiste em trés elementos fundamentais para desenvolver um
curriculum de compaixao e cidadania nas escolas: 1) Livro Infantil Musicado intitulado “Quando a fabrica
da avo avaria...”: conta, de forma escrita e cantada, a historia da relagao entre o neto e a avo e todos os
desafiosrelacionais, numa descobertaapos diagnéstico de deméncia. O livro ensina, de forma disfarcada
e discreta, como as criancas podem ter um papel fundamental nas familias multigeracionais com pessoas
idosas com deméncia. 2)Jogo de Tabuleiro(Neuromania), como uma ferramenta de aprendizagem ativa e
de simulacao para os meninos aprenderam curiosidades sobre a doenca, e formas divertidas de ajudarem
estas pessoas, numa perspetiva de comunidade. 3) Guia para professores, como uma ferramenta de
apoio aos professores para abordarem esta tematica nas escolas primarias, desbravando um importante
caminho na construcao de pequenos cidadaos ativos.

- Academia da Mente, Human Coop, Crl. Este projeto constitui um programa de intervencao criado pelas
fundadoras da Human Coop e dirigido a populagao mais velha e/ou vulneravel e que pretende: combater
o0 isolamento social; promover o envelhecimento ativo e saudavel, a qualidade de vida e o bem-estar
fisico, social e emocional; facilitar o envelhecimento em casa e na comunidade; e promover a saude
mental, prevenindo as deméncias. A atividade € realizada em grupo, uma vez por semana, com a duragao
de 45 minutos, na comunidade em instalagdes de associagoes locais ou juntas de freguesia, e consiste
narealizacao de sessoes de danga sénior® e estimulagao cognitiva, de forma rotativa. As atividades em
grupo permitemacriagao de conexao entre 0s seus participantes, momentos de socializacao, facilitando
relagdes positivas e de qualidade. A Danca Sénior € uma modalidade dirigida a populagao sénior, com
origem na Alemanha e espalhada por varios paises da Europa e no Brasil, baseada em dancgas folcléricas
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e dancas de saldo, de diversas origens de todo o0 mundo, as quais sdo moldadas particularmente as
capacidades da pessoaidosa. Sao dangas em pé ou na posi¢ao sentada, todos podem dangar, em roda,
com coreografias simples e complexas, muito alegres, que trabalham a mobilidade, a mente e dao
muita energia. A Estimulacao Cognitiva é realizada através de atividades de papel e caneta oujogos que
estimulam a memoria, a atencao, a planificacao, a percecao, a linguagem e outras funcdes cognitivas,
melhorando o funcionamento cognitivo.

- SIT FLEXI - o transporte flexivel a Pedido, Comunidade Intermunicipal da Regido de Coimbra. O SIT
FLEXI & umasolucao de transporte de passageiros a pedido implementada em 18 municipios da CIM Regiao
de Coimbra, com maior incidéncia nas areas de baixa densidade demografica, onde o servigco de transporte
regular de passageiros tem cobertura insuficiente ou inexistente, fazendo com que o sistema de
transporte funcione de forma coesa e seja possivel aumentar o grau de cobertura darede de transportes da
regiao de maneira eficiente. Este projeto tem como principal objetivo melhorar as condi¢coes de mobilidade
e acessibilidade da populacao em geral, incidindo na populacao mais envelhecida, que habitas nas zonas
de baixa densidade demografica. Este servico permite, também, aproximar a populagao dos servicos
essenciais e servicos publicos municipais, nomeadamente de saude, social, financas, mercado. A solucao
SIT FLEXI de transporte sensivel a procura, nao é apenas a solucao de mobilidade mais eficiente para os
cidadaos danossaregiao que vivem em zonas de baixa densidade, uma vez que funciona apenas a pedido
e semrotas fixas, mas € também um projeto fundamental para assegurar ainclusao social da populacao
idosa, e/ou com mobilidade condicionada, que sem este projeto dificilmente teriam acesso a servicos
de saude, emprego, educacao, alimentacao, etc. O acesso aos transportes publicos e a mobilidade é
imprescindivel para o desenvolvimento urbano e um direito fundamental para acesso aos servi¢cos publicos
(saude, finangas, emprego).



6. Notas finais

O balanco da edicao 2024 é bastante positivo, tendo em conta os factos seqguintes:

- Esta é ja a sétima edigao do Prémio (iniciado em 2017), tendo sido interrompido apenas em 2020,
aquando da crise sanitaria provocada pela COVID19. No entanto, a quantidade e qualidade das Boas
Praticas continua a superar as expectativas da CCDR Centro;

- A categoria Vida+ continua a destacar-se pelo niumero de boas praticas submetidas, em comparacao
com as categorias Conhecimento+e Saude+;

- Aolongo das sete edigdes, foram submetidas 977 candidaturas, ainda que mais de uma centena sejam
atualizacoes de candidaturas submetidas em edicdes anteriores.

Em suma, as entidades da Regiao Centro que promovem o Envelhecimento Ativo e Saudavel continuam a
revelar capacidade para criar respostas eficazes e inovadoras e enfrentar as suas consequéncias e novos
desafios.

Por isso, deixamos uma palavra de apreco e reconhecimento a todos os profissionais e voluntarios,
promotores e parceiros de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel.

Uma palavra também de agradecimento especial aos 111 promotores das 149 iniciativas submetidas ao
Prémio de Boas Praticas, em 2024. E do seu esforco e dedicacao diarios que se faz o melhor da regiao.
Restaagradecer e reconhecer o trabalho que desenvolvem e a capacidade de o partilharem abertamente.

E ainda de destacar os 12 finalistas deste ano(ver anexo Ill). 0 seu empenho ao longo das varias fases de
selecao culminou em doze momentos de enorme profissionalismo e exceléncia que abrilhantaram o 11.2
Congresso de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro.

A CCDR Centro compromete-se em continuar ainovar no Prémio para melhor captar toda ariqueza de
praticas e projetos existentes narealidade regional.

As Boas Praticas submetidas em todas as edicdes do Prémio podem ser consultadas no Catalogo de Boas
Praticas que se encontra disponivel do portal dedicado ao Envelhecimento ao Centro.

E ainda possivel obter mais informacdes sobre as varias edicdes do Prémio, incluindo os press books e
as fotografias da cerimonia de entrega de prémios e mengdes honrosas, através do portal oficial do
Envelhecimento ao Centro.

Para qualquer questado ou esclarecimento, contactar envelhecimento@ccdre.pt
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ANEXO | - Lista das candidaturas admitidas ao concurso de 2024

Municipio(s) dos
promotores

Categoria

Titulo dainiciativa

Promotor(es)

Abrantes; Magao

Vida+ Participacao

Academia da Mente

Human Coop. Crl

Abrantes Vida+ Aprendizagem Longe mas +perto com as tecnologias Human Coop. Crl
Agueda Saude+ Missao Cortex Minutos Emblematicos, Lda.
0 . . . . . ; Academia Portuguesa de Culturae
Agueda Vida+ Aprendizagem Universidade Sénior de Agueda Solidariedade de Agueda
Aqueda Vida+ Participacao Aquaponia em contexto institucional Paraiso Social de Aguada de Baixo
Aqueda Vida+ Participacao Programa Tardes Seniores Camara Municipal de Agueda
Alcobaca Vida+ Participacao Conectar Vidas Associagao de Solidariedade Social Areeiro
Anadia Vida+ Participacao Movimento Sénior é Vida! Camara Municipal de Anadia
Ansiao Vida+ Participacao Jogos Desportivos do Concelho de Ansiao Camara Municipalde Ansiao
Ansiao Vida+ Participacao f’rograma de Atn{lldades Aquaticas"Entre na Camara Municipal de Ansidao
aqua, ganhe vida
Aveiro Vida+ Participacao "Um Amigo em Linha" Patronato Nossa Senhora de Fatima de Vilar
Aveiro Vida+ Participacao CorAcao em Comunldade Estr;;:z;Somal Paroquial Nossa Senhora de
Belmonte Saude+ Sobre Rodas Centro de Assisténcia Paroquial de Caria
. . S Alentecer o envelhecimento - Crescer com Barafunda Associacao Juvenil de Culturae
Benedita Vida+ Participacao - X
aldade Solidariedade Social
Bombarral Vida+ Aprendizagem Universitarios 50+ Camara Municipal de Bombarral
Bombarral Vida+ Participacao Viver Melhor Bombarral Camara Municipal de Bombarral

Caldas da Rainha

Vida+ Participacao

Més da Esperanca

Camara Municipal das Caldas da Rainha

De Pé Firme: Abordagens Integradas paraa

Cantanhede Saude+ Prevencao de Quedas em Idosos Fundagao Ferreira Freire
Cantanhede Saude+ Enfermagem de Referéncia paraldosos Fundagao Ferreira Freire
., Intervep@ao Com_k)lpaqa d.e ExercicioFisico Unidade de Cuidados na Comunidade de
Cantanhede Saude+ e Terapia de Reminiscéncia para Pessoas
R Cantanhede
|dosas em Contexto Comunitario
Cantanhede Vida+ Participacao VirtuALL ADELO - Associagao de Desenvolvimento Local

da Bairrada e Mondego

Carregal do Sal

Vida+ Participacéo

ESTACAO MOVEL BEM-ESTAR

Camara Municipal de Carregal do Sal

Castelo Branco

Vida+ Participacao

Rede de Apoio 60+

Amato Lusitano - Associagao de
Desenvolvimento (ALAD)

Equipa Multidisciplinar - Servigo de Apoio

Castro Daire Saude+ Do Santa Casa da Misericérdia de Castro Daire
Domiciliario

Castro Daire Saude+ Rqstrelosapopulacao senior - Unidade Cémara Municipalde Castro Daire
Moével de Saude

Castro Daire Saude+ Tratamentos Termais Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

(Inter)geragoes Partilhadas

Camara Municipalde Castro Daire

(Continua)
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(Continuagéo)

Municipio(s) dos
promotores

Categoria

Titulo dainiciativa

Promotor(es)

Castro Daire

Vida+ Participacao

(Per)Correr Castro Daire

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

+Sénior +Atividade +Vida

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

Cabra D'Oiro

Santa Casa da Misericordia de Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

Caminhadas da Mente

ASSOCREL

Castro Daire

Vida+ Participacao

Cartao "Viver Mais"

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

Conferéncia Envelhecer com Saude e
Bem-estar

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

Dia Mundial dos Avés

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

Gabinete de Apoio ao Idoso

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

| Encontro Municipal de Boccia

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

Jogos Desportivos

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacgéo

Loja Social

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacao

Passeio Sénior 60+

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacgéo

Préxima Idade - Servigos Gerontoldgicos ao
Domicilio

Préxima Idade

Castro Daire

Vida+ Participacao

Teatro Comunldade

Camara Municipalde Castro Daire

Castro Daire

Vida+ Participacgéo

Visitas guiadas com a Comunidade Sénior

Camara Municipalde Castro Daire

Celorico daBeira

Vida+ Participacao

Cuidados Concelhios em Casa

Camara Municipalde Celorico da Beira

Coimbra Conhecimento+ Activ4Brain Universidade de Coimbra
Coimbra Satde+ Academia Sénior CrL_JzVermeIha Portuguesa - Delegagao de
Coimbra
Coimbra Saude+ Cuidados de Saude Paramedicos de Catastrofes Internacional
Coimbra Vida+ Participacao Comls.sao Municipal de Protecao ao Idoso Camara Municipal de Coimbra
de Coimbra
. . L - . Comunidade Intermunicipal da Regido de
Coimbra Vida+ Participacéo Encontro Sénior Intermunicipal Coimbra; Camara Municipalda Mealhada
Coimbra Vida+ Participacao Legends Crossfit Mondego Crossfit Mondego
Coimbra Vida+ Participacgéo Programa !’IurympalVozAm|ga—SerV|Qo de Camara Municipal de Coimbra
Teleassisténcia paraldosos
Coimbra Vida+ Participacao SIT Flexi - o transporte flexivel a Pedido Comunidade Intermunicipal da Regido de

Coimbra

Condeixa-a-Nova

Saude+

Cuidar com Amor & Felicidade - Programa
Revisdo de Memorias

Magda Sofia Rainho Mendes

Condeixa-a-Nova

Saude+

Projeto Samaritano

Casa de Saude Rainha SantaIsabel - Irmas
Hospitaleiras de Condeixa-a-Nova

Condeixa-a-Nova

Vida+ Participacgéo

Maleta d'afetos

Camara Municipal de Condeixa

Condeixa-a-Nova

Vida+ Participacao

Passeios de Verao

Camara Municipal de Condeixa

Covilha

Conhecimento+

TrackFrailty

Universidade da Beira Interior

(Continua)




(Continuagéo)

Municipio(s) dos A ’ L
promotores Categoria Titulo dainiciativa Promotor(es)
o , mentALdeias - Apoio Psicossocial Pos- Associagdo de Socorros Mutuos - Mutualista da
Covilha Saude+ P S
Incéndios Covilha
Covilha Saude+ MyStreets Mariana Figueiredo
Covilha Vida+ Participacao Marchas Populares CAl 2024 Centrode Ativildades
Entroncamento Vida+ Participacao Geracao 8/80 Camara Municipal do Entroncamento

Ferreirado Zézere

Vida+ Participacao

Sessoes de Consciencializagao da Pessoa
Idosa para as questdes de burlas e violéncia
contraaPessoaldosa

CamaraMunicipal de Ferreirado Zézere

FigueiradaFoz

Conhecimento+

Projeto Saude Sénior

Hospital Distrital da Figueira da Foz; Camara
Municipalda Figueira da Foz

Figueirada Foz

Saude+

Programa Figueira +Saude

Camara Municipalda Figueira da Foz

FigueiradaFoz

Vida+ Participacao

Programa Figueira Sénior

Camara Municipalda Figueira da Foz

Figueirada Foz

Vida+ Participacéo

Maiores de 80

Junta de Freguesia de Moinhos da Gandara

Figueira de Castelo
Rodrigo

Vida+ Participacao

EcadaTerra

Camara Municipal de Figueira de Castelo
Rodrigo

Fornos de Algodres

Saude+

AtivAgingHome

Associagao de Promogao, Social, Cultural e
Desportiva de Fornos de Algodres

Fornos de Algodres

Vida+ Participacao

Programa de Atividade Fisica Sénior

Camara Municipal de Fornos de Algodres

Fundao Saude+ Memo_Move Camara Municipaldo Fundao
Fundso Vida+ Aprendizagem Escola Alfa Centr~o Assistencial Cultural e Formativo do
Fundao
Fundao Vida+ Participacao M=&M-Maiores em Movimento - Programa Santa Casa da Misericordia do Fundao
de Combate a Fragilidade
- . S . . . . Santa Casa da Misericordia do Fundao;
Fundao Vida+ Participacao Projeto de SAD-"Aquiaolado Fundacdo Calouste Gulbenkian
Raizes e Asas - Projeto entre utentes da
- . s Unidade de Cuidados Continuados e as o -
Fundao Vida+ Participacao cirancas do Centro de Atividades de tempos Santa Casa da Misericordia do Fundao
Livres
Gois Vida+ Participacao Projeto "Ecos do Passado” Camara Municipal de Gois
Melhorar as competéncias dos
Guarda Conhecimento+ cuidadores (.jOSIdOSOS pqraa promyoc;ao Instituto Politécnico da Guarda
do envelhecimento saudavel através da
transicao digital
Guarda Satde+ Complementaridade Centrqu)C|aI Paroquial Nossa Senhora da
Conceigédo
Guarda Satde+ Em@ade maior: espago adequado & corpo ULS da Guarda
mobilizado
Guarda Vida+ Participacgao éﬂ;/;)dienlor:Atlwdades naFreguesia da Juntade Freguesia da Guarda
Guarda Vida+ Participacao Oficinade Estimulagdo Cognitiva Céamara Municipal da Guarda
ilhavo Saude+ Programa de Apoio a Pessoas em Luto Camara Municipalde ilhavo
ilhavo Vida+ Participacao Atividade com idosos no domicilio que Centro de Agéo Social do Concelho de ilhavo
moram no concelho de llhavo
ilhavo Vida+ Participacéo Atividade de Artes do Centro Comunitario Centro de Agao Social do Concelho de ilhavo

do CASCI

(Continua)
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(Continuagéo)

Municipio(s) dos

promotores Categoria Titulo dainiciativa Promotor(es)

: . S Atividade de Ginastica do Centro - . .

Ilhavo Vida+ Participacao Comunitario do CASCI Centrode Acao Social do Concelho de llhavo

ilhavo Vida+ Participacao Atividade para pessoas com doenga mental Centro de A¢ao Social do Concelho de ilhavo

no Concelho de llhavo

ilhavo Vida+ Participacao S:Whpaovge Ferias paraidosos do concelho Centro de A¢ao Social do Concelho de ilhavo
WISEWARE, Lda.; Instituto Superior de

ilhavo: Vaaos Conhecimentos RM4HEALTH - Monitorizagao remota na Engenharia do Porto; Universidade do Porto -

ivag saude e no desporto Faculdade de Medicina(FMUP); Santa Casa da

Misericordia de Vagos(SCMV)

Leiria Conhecimento+ AGILidades LABCENTERS Agilidades, SPIN OFF IPLeiria

-, . APOIQ SOCIAL DOMICILIARIO A ACAMADOS N

Leiria Saude+ £/0U DIFICULDADE NA MOBILIDADE ASSOCIAGAO PORTUGUESA DE AVC - ASPA

Leiria Vida+ Participacéo Atividade fisica sénior MeiriGym

Leiria Vida+ Participacao Cortex School Bag Agilidades, SPIN OFF IPLeiria

Leiria Vida+ Participacéo Programa Viver Activo Camara Municipal de Leiria

Leiria Vida+ Participacao Vamos a Piscina Associagao Lar Emanuel

Lourinha Vida+ Aprendizagem CLUBE IDADE MAIS Camara Municipal da Lourinha

Lousa Vida+ Participacao Lousa aMexer+ CamaraMunicipal da Lousa

Macao Vida+ Aprendizagem Clube e Universidade Sénior Camara Municipal de Macao

Mangualde Vida+ Participacao Andangas Seniores Camara Municipal de Mangualde

Mangualde Vida+ Participacgéo Arraial Sénior Camara Municipal de Mangualde

Mangualde Vida+ Participacao Mochila as Costas, Sapatilhas no pé Camara Municipal de Mangualde

Manteigas Vida+ Participacao Land - Wool Innovation Week Camara Municipalde Manteigas

Mira Vida+ Aprendizagem Universidade Sénior de Mira Camara Municipal de Mira

Miranda do Corvo

Vida+ Participacao

Leituras com Afetos

Minicipio de Miranda do Corvo

Montemor-o-Velho

Vida+ Participacao

Seniores em Movimento

Camara Municipal de Montemor-o-Velho

Mortagua Vida+ Aprendizagem Geragao Digital Camara Municipal de Mortagua
Mortagua Vida+ Participacao Animar a Aldeia Camara Municipal de Mortagua
Mortagua Vida+ Participacao Geragoes Ativas Camara Municipal de Mortagua
Mortagua Vida+ Participacao Ginastica Sénior Camara Municipal de Mortagua
Mortagua Vida+ Participacao Jovens Estudantes em Férias - Geragdes Camara Municipal de Mortagua
Mortagua Vida+ Participacao Oficinas de Saberes e Afazeres Camara Municipal de Mortagua
Mortagua Vida+ Participacao Projeto lluminar Aldeia - Academia Saber + Camara Municipal de Mortagua
Mortagua Vida+ Participacao Viva mais, Mexa-se!! Camara Municipal de Mortagua
Nazaré Saude+ Dar Vozaoldoso Camara Municipal da Nazareé

(Continua)




’REMIO DE BOAS P

(Continuagéo)

Municipio(s) dos

promotores Categoria Titulo dainiciativa Promotor(es)

Nelas Saude+ CER-Cuidar e Receber Camara Municipal de Nelas
Obidos Vida+ Aprendizagem Receitas com Historia Camara Municipal de Obidos
Oleiros Vida+ Participacao Semana Sénior Oleiros 24 Camara Municipal de Oleiros

QOliveirado Bairro

Saude+

"Deméncia e Agora?!...-Centro Rainha D.
Leonor

Santa Casa da Misericordia do Concelho de
Oliveirado Bairro

QOliveirado Bairro

Vida+ Participacao

65 Horas em Festa

Camara Municipalde Oliveira do Bairro

QOliveira do Hospital

Vida+ Participacao

Atelier de Artes

Associagao Progressiva de Santo Antonio do
Alva

QOliveira do Hospital

Vida+ Participacao

Yoga na Cadeira - Projeto de Yogaterapia
paraldosos/as

Camara Municipalde Oliveira do Hospital

Ourém

Vida+ Participacao

Clube de Voluntariado Jovem - verao 2024

CamaraMunicipal de Ourém

Ovar

Vida+ Participacao

Programa Municipal para o Envelhecimento
Ativo e Saudavel

Camara Municipalde Ovar

Pampilhosa da Serra

Vida+ Participacao

Programa"Conversas de Avos"

Camara Municipal de Pampilhosa da Serra

Pedrogao Grande

Vida+ Participacgéo

Pedrogao Grande Cuida

Camara Municipalde Pedrégao Grande

Penacova

Vida+ Aprendizagem

Oficinas Sénior

Camara MunicipalPenacova

Penela; Porto de Mos

Vida+ Participacgéo

Asas do Tempo

Associagdo Tempos Brilhantes

Pombal

Vida+ Participacgéo

Projeto CARTAS ENTRE NOS

Juntade Freguesia de Almagreira; Junta de
Freguesiado Carrigo; Junta de Freguesia do
Lourigal

Portode Mos

Saude+

Plano de Satde para Todos

Camara Municipalde Porto de Més

Porto de Més

Vida+ Participacao

Ginastica Sénior

Freguesiade Porto de Mos - Sdo Jodo Baptista
e Sao Pedro

Portode Mos

Vida+ Participacgéo

SeniorMoés

Camara Municipalde Porto de Més

Sabugal Vida+ Participacao Olhar com Raiz Santa Casa da Misericordia do Sabugal

S&o Pedro do Sul Vida+ Participacgao CPS Séniores Activ@s Centro de Promocéo Social

Seia Vida+ Participacao Convivio Sénior Seia 2024 Camara Municipalde Seia

Seia Vida+ Participacgéo Saude em Movimento Camara Municipal de Seia

Severdo Vouga Vida+ Participacao A(concelho)-te a Mexer Camara Municipalde Sever do Vouga

Soure Saude+ Upldasle Movel de Satde de apoioao Camara Municipal de Soure
Cidadao

Soure Vida+ Aprendizagem LongeVIQAde—Promoqao daSaudeedo Camara Municipal de Soure
Envelhecimento Ativo em Soure

Soure Vida+ Participacao Encontro Intergeracional Camara Municipal de Soure

Soure Vida+ Participacao Movivamente Camara Municipal de Soure

Soure Vida+ Participacao Semana da Saude e do Bem-estar Camara Municipal de Soure

Soure Vida+ Participacao TELEASSISTENCIAaID0SOS Camara Municipal de Soure

Tabua Vida+ Participacao Programa Movimento Sénior e Onda Sénior Camara Municipal de Tabua

(Continua)
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(Continuacao)

Torres Novas Vida+ Participacdo Abragar Memorias e tradigoes CSPSAR

Torres Novas Vida+ Participagao Pé de Danga Camara Municipal de Torres Novas

Torres Vedras Vida+ Participacao Farmacia da Atividade Fisica Camara Municipalde Torres Vedras

Torres Vedras Vida+ Participagao TRAMPOLIM Camara Municipal de Torres Vedras

VilaNovada . L . . Agrupamento de Escolas de Vila Nova da
X Vida+ Participacao Amigos Improvaveis X

Barquinha Barquinha

VilaNova de Poiares

Vida+ Participagao

Programa Fit Sénior | Programa de
Atividade Fisica para Séniores de Vila Nova
de Poiares

Camara Municipalde VilaNova de Poiares

Viseu Saude+ Digitalizacao Idade Ativa, Lda.
. ’ . . Faculdade de Medicina Dentaria - Universidade
Viseu Saude+ Sorriso Maiores "
Catdlica Portuguesa
Viseu Vida+ Participagdo AMIGOS DE TODAS AS IDADES: VENCENDOO Obras Sociais Viseu; Associagao Stop Idadismo

IDADISMO




ANEXO Il - Notas Metodolagicas

A submissao das candidaturas decorreu entre 15 de julho e 30 de setembro de 2024.

As candidaturas foram submetidas online com recurso ao formulario disponibilizado no site Envelhecimento ao
Centro. No formulario de candidatura foi solicitado ao promotor autorizacao para o tratamento dos dados pessoais
facultados no &mbito da candidatura e nos termos do Regulamento Geral de Protecdo de Dados(RGPD).

De acordo com o reqgulamento do Prémio, ojuri podia alterar a categoria se considerar necessario, comunicando essa
alteracao ao promotor da candidatura.

A avaliagao dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria Conhecimento+ foi efetuada de acordo com
os sequintes critérios(pontuados de 1a5)e ponderagdes:

i)Qualidade, ponderado em 30%;

ii)Inovagao, ponderado em 30%;

iii) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%;

iv) Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

A avaliagao dos projetos e iniciativas considerados elegiveis nas categorias Salude+ e Vida+ foi efetuada pelos
membros do juri de acordo com os sequintes critérios(pontuados de 1a5) e ponderagdes:

i)Qualidade e Inovacao, ponderado em 30%;

ii) Impacto na organizagao, nos sistemas locais de saude e de cuidados sociais, na comunidade envolvente
(valorizando-se criagao de parcerias) e no destinatario final (incluindo familiares e cuidadores), ponderado em
30%;

i) Nivel de maturidade, ponderado em 10%;
iv)Potencial de sustentabilidade dos resultados e de replicagdo para outros territorios, ponderado em 30%.

Do conjunto das candidaturas submetidas em cada categoria, o juri selecionou as mais bem pontuadas que foram
convidadas parauma audicao nas instalacées da CCDR Centro, o que permitiu a selecao dos projetos finalistas.

A constituicao do juri foi uma responsabilidade da CCDR Centro, tendo cada consoércio de Envelhecimento Ativo e
Saudavel sido convidado a participar com quatro jurados, além do jurado que representaa CCDR Centro - um elemento
da Estrutura de Missao Portugal Inovagao Social, num total de nove jurados. Foram identificadas todas as situagdes de
conflitos de interesses, ndo tendo os elementos do juri participado na anélise e avaliacao nas candidaturas em que isso
ocorreu.

Os vencedores e as mengdes honrosas atribuidas pelo juri foram anunciados e distinguidos publicamente no 11.2
Congresso Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro, que decorreu a 05 de dezembro de 2024, no Convento
Sao Francisco, em Coimbra.
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AGILIDADES LAB CENTERS 9
AGILIDADES, SPIN OFF IPLEIRIA MO ESAUBAE

2024 - 72 EDIGAO

APS AtivAgingHome

MenteAtiva

FINALISTA SAUDE+

ATIVAGINGHOME
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2024 . 72 EDIGAO
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FINALISTA SAUDE+
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FINALISTA SAUDE +
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2024 - 72 EDIGAO

FINALISTA VIDA +

CORTEX SCHOOL BAG o
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2024 . 72 EDIGAO
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