Proposta de abertura do procedimento de classificacdo de ambito nacional do
Conjunto constituido pela Estancia de Montanha das Penhas Douradas e o
antigo Sanatoério dos Ferroviarios, nas Penhas Douradas e Penhas da Saude,

concelhos de Manteigas, Gouveia e Covilha.

A Serra da Estrela (onde se inclui as Penhas Douradas e a Pousada da Serrada
Estrela) € um territério com caracteristicas extraordinarias que a configuram como
«paisagem cultural», na acecao da Convengao do Patrimdénio Mundial da
UNESCO.

Trata-se de uma paisagem diversificada resultante das multiplas transformacdes
geoldgicas, dos contrastes climaticos, bem como da antiquissima ocupacao
humana. Destacam-se 147 Geossitios e uma heterogeneidade da biodiversidade
que determinou o seu reconhecimento como Parque Natural,em 1976 e a sua
integracao em varias redes de conservagao da natureza internacionais: Rede de
Reservas Biogenéticas do Conselho da Europa (1993); Rede Natura 2000 (SIC da
Serra da Estrela); Convencao Ramsar (2005); Biodiversidade (IBA - Important Bird
and Biodiversity Area) (2005); e Geoparque Mundial da UNESCO (2020).

Relativamente ao percurso histdrico da utilizagao humana do territério das
Penhas Douradas, importa salientar que a vertente sanatorial ligada a da
tuberculose pulmonar e o desenvolvimento do turismo de montanha, iniciaram-se
praticamente em simultdneo. Merecem também destaque os equipamentos de
utilizagao publica e as infraestruturas complementares, como a inauguragéao da
Linha da Beira Alta (1882), a abertura da Estrada N 232, ligando Mangualde a
Belmonte (1895), e a Estrada do Observatério (1908).

Ainda nesta vertente sanatorial, importa referir 0 seu carater “matricial”, pioneiro
em termos nacionais (1881), no contexto da cura pela climatologia médica de
altitude - baseada no ar rarefeito, na luz e no sol -, a semelhanca das primeiras
experiéncias terapéuticas europeias em estancias sanatoriais como as de Davos e
de Leysin.

Considerou-se que a preservagao da memaria deste momento histérico, refletida
na filosofia defendida pelo médico Sousa Martins no &mbito da Estancia
Sanatorial de Montanha para tratamento da tuberculose pulmonar, sé estaria
completa com ainclusao do anterior «<Sanatério dos Ferroviarios» - atualmente a
Pousada da Serra da Estrela. Integrou-se, portanto, esse Sanatdrio no conjunto de
trinta e oito edificacdes, designado como «Estancia de Montanha das Penhas
Douradas».



Importa ainda referir que, nas suas proximidades, localizava-se a primeira
estancia de esqui dos Piornos, que reforga a relevancia do territério tanto na
vertente terapéutica como na consolidacdo do turismo de montanha.

Destacam-se igualmente figuras relacionadas com as vertentes sanatorial e
turistica deste territdrio, como o médico José Tomas de Sousa Martins (criador do
ideario da cura da tuberculose, através da climatologia médica de altitude, em
Portugal), médico Ricardo Jorge, médico Miguel Augusto Bombarda, gedgrafo
Luciano Cordeiro (1.° ministro da época), gedgrafo, politico e jornalista
Hermenegildo Capelo Emidio Navarro (ministro das Obras Publicas entre 1886 e
1889), médico Basilio Augusto Soares da Costa Freire (Diretor do Clube dos
Herminios), engenheiro hidrografico e meteorologista Brito Capello (diretor do
Observatorio do Poio Negro, em 1882), advogado Afonso Costa (republicano,
estadista e proprietario da Vila Alzira em 1889), Ernesto Lucas Coelho (fundador
do Servigco Nacional de Meteorologia e proprietario e construtor da Casa da
Encosta, em 1880), advogado Germano Martins (amigo de Afonso Costa e
proprietario de uma Casa denominada “Germano Martins”), Dr. Ferreira dos
Santos (proprietario em 1891 do Chalé Castelo), empresario Manuel Pimentel
(proprietario do Chalé Pimentel, de 1901, e construtor do Hotel Montanha e da
casa do médico residente Almeida Manso), juiz desembargador Pereira de Melo
(proprietario do Chalé Bela Vista, do inicio do século XX), industrial Francisco
Esteves (proprietario do terreno onde o irméo Adelino Esteves de Carvalho
construiu a Casa do Ourico, no inicio do século XX), artista Amadeu Vilar (autor e
proprietario da Casa da Aguia de 1930), comendador José Pedroza de Agostinho
(proprietario da Casa Paraizo e da Casa Dr. Serafim Lopes Pereira, de 1923),
empresario Anibal Falcio (proprietario do Palacete Anibal Falcao, de 1934,
atualmente denominada Vivenda Anita) e atriz espanhola Anita Salambd, que
estreou em 1926 se estreou no Teatro Variedades em Lisboa; César Henriques
(introduziu a pratica do Esqui em Portugal, em 1918); e Luis Filipe Saraiva
(prestigiado esquiador nacional e impulsionador desse desporto).

Saliente-se, ainda, a singularidade da concecao urbanistica e paisagistica que
estabelece uma ligacado harmoniosa entre o edificado e a sua envolvente natural.
Casas, fragas e vegetacao fundem-se numa mesma composic¢ao organica, dando
origem a uma paisagem onde arquitetura e natureza se complementam de forma
subtil e indissociavel.

A diversidade arquiteténica do conjunto é notavel, manifestando-se tanto nas
edificagdes singulares — como a Casa da Fraga e a Casa do Penedo —, quanto na
adaptacao local da tipologia dos chalés suicos. A pluralidade estende-se as
habitacdes de tipologia moderna, exemplificada na Vivenda Anita, no estilo
eclético da Casa de Séo Lourenco, e no refinamento do estilo Art Déco do
Sanatorio dos Ferroviarios.



No gue se refere ao génio do criador e a multiplicidade de expressodes artisticas
que marcaram a arquitetura portuguesa do século XX, € inevitavel evocar figuras
como o arquiteto Cassiano Branco (1897-1970), autor do notavel Palacete Anibal
Falcao - hoje Vivenda Anita (1934), exemplar de modernidade e teatralidade
formal. Também o arquiteto e cineasta Cottinelli Telmo (1897-1948), autor do
emblematico Sanatério dos Ferroviarios (1930), cuja reabilitagdo em 2014 ficou a
cargo do arquiteto Eduardo Souto Moura (1952-), representa uma ponte entre
inovacgao técnica e expressao cultural. Por sua vez, o arquiteto Rogério Azevedo
(1898-1983), em colaboracao com a artista plastica Maria Keil (1914-2012),
assina a Casa de Sao Lourenco (1943), hoje convertida em Pousada, num exemplo
notavel de preservacao e valorizagao do patriménio moderno.

Relativamente as circunstancias suscetiveis de acarretarem diminuigao ou perda
da perenidade ou da integridade do bem, importa referir que, apesar das
restricoes decorrentes da sua integracao em varias redes de conservacgio da
natureza internacionais, do reconhecimento como Geoparque Mundial da
UNESCO e do disposto no Plano de Ordenamento do Parque Natural da Serra da
Estrela a classificagao das Penhas Douradas permitira um cuidado e uma atencgéo
redobrada na salvaguarda e protecao deste patrimoénio.



