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As paisagens remetem-nos para lugares, memorias,
culturas, poemas. Paisagens alimentares mediterrani-
cas sao, assim, um conjunto de “... mil coisas ao mesmo
tempo. Nao uma paisagem, mas inimeras paisagens (...)
ideias, religioes, artes de viver...” (Braudel 1987).

As comunidades rurais, com os seus saberes, culturas e
modos de vida, aproveitando os recursos territoriais, por
vezes escassos, com produtos agricolas locais adaptados
as condigoes edafo-climaticas, foram constituindo uma
paisagem especifica que, tradicionalmente, foi dando
origem a uma dieta equilibrada e sustentavel, agora de
certo modo ameacada mas que se pretende preservar.

Assim, foi partindo da ideia de Joao Guerreiro “que
€ no mundo paisagistico, pleno de diversidade e de uma
enorme generosidade natural, que constitui hoje a rea-
lidade agricola e rural do Mediterraneo”, que tentamos
analisar de que modo as transformacdes por que pas-
sou a agricultura ao longo das ultimas décadas se com-
patibiliza com a preservacao e desenvolvimento desta
importante dieta.

Tal como diz Carmen Soares, “esta concecao de alimen-
tacao como paisagem natural, cultural e sagrada é um
marcador identitario das civilizagoes do Mediterraneo
antigo, que o entendimento holistico atual de Dieta Me-
diterranica preserva, ainda que necessariamente ajusta-
do ao pensamento e discurso contemporaneos”.

Foi tudo isso que nos levou a escolha de “Paisagens Ali-
mentares” como titulo deste primeiro nimero da Revista
do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica
(CCDM).

Arevista é de ambito nacional, com edicao on-line e pre-
tende contribuir para o debate e reflexao sobre a Die-
ta Mediterranica nas suas diversas dimensdes. Procura,
ainda, dar visibilidade a projetos e iniciativas relevantes
ou inovadoras e contribuir para uma intervencao mais
qualificada no sentido da salvaguarda e revitalizagao da
Dieta Mediterranica.

E uma revista tematica, com uma estrutura flexivel, de
acordo com o tema selecionado, mantendo algumas
rubricas fixas: “Politicas”, «Pontos de Vista» e “Temas”
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em que sao apresentados artigos de diversos autores
de referéncia, que possam contribuir para um conheci-
mento holistico, abrangente, integrado e inovador sobre
o tema selecionado. Por fim, com a rdbrica “Iniciativas”
pretende-se dar visibilidade e divulgar praticas ou proje-
tos especialmente interessantes, desenvolvidos em Por-
tugal ou no espaco mediterranico.

Para este nimero da revista selecionamos temas como
a intervencao das politicas publicas para a salvaguarda
e valorizagcao da DM, a importancia e papel da agricul-
tura familiar na revalorizacao dos sistemas agricolas e
alimentares mediterranicos, os desafios que se colocam
a DM para a preservacao das espécies autdctones, as
questoes da biodiversidade e das paisagens culturais,
como inovar preservando a tradicao, ou seja, reflexdes
que possam contribuir para afirmar a DM “ como um ve-
tor estratégico para o desenvolvimento regional, focado
nas pessoas e na sua qualidade de vida”.

Selecionamos, ainda exemplos de aposta na biodiversi-
dade regional que tém vindo a desenvolver linhas de in-
vestigacao para novas utilizacdes ou melhoramento de
produtos com importancia regional e associados a DM,
como é o caso do chicharo, o grao de bico, ou de criacao
de marcas para valorizar e diferenciar os produtos e os
territdrios, como seja o “azeite da montanha” ou o azei-
te de oliveiras centenarias da regiao do Vale do Céa.

Damos, também, especial atencao ao importante traba-
Lho que, ao longo das ultimas décadas vem sendo desen-
volvido em todo o pais, relacionado com a preservacao
e valorizacao de variedades tradicionais das diversas
regides iniciando, neste numero, com um artigo sobre
castas de videiras, trabalho desenvolvido pelo P6lo Ex-
perimental Central para a Conservacao da Variabilidade
Genética das Videiras Autdctones, em Pegdes.

O presente numero da Revista do Centro de Competén-
cias da Dieta Mediterranica pretende, assim, contribuir
para um aprofundamento de questoes tedricas e pra-
ticas relativas a tematica da DM, que possam refletir o
que nesta area se vai fazendo, na perspetiva da sua sal-
vaguarda e desenvolvimento futuro.

Conselho Editorial
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enquadramento

Paisagens Alimentares
Mediterranicas de
Portugal: Natureza,
Cultura e Sagrado

E para temperar com sal moido, cominhos e azeite escuro,
que deixas escorrer da tua mao em gotas sagradas.

stas palavras — que parecem
Eser uma mera instrucao culi-

naria — foram escritas ha mais
de 2400 anos. Nao pertenceram a
nenhum livro de cozinha (que ja os
havia!), mas exprimem a voz de um
poeta. Um poeta que viveu no cora-
¢ao do Mar Mediterrdneo, um mar
nao sé situado ‘no meio’ (medi-) de
‘terras’ (-terrdneo), mas que, no seu
meio, tinha terras — como era o caso

Arquéstrato, séc. IV a. C.

da sua ilha, a Sicilia. Nao captamos
a beleza sonora da lingua em que
foi originariamente escrito o poema,
0 grego antigo, mas nao podemos
deixar de ficar sensiveis ao sentido
que estas palavras transmitem do
milenar entendimento da Alimenta-
¢ao como espaco de encontro cria-
tivo entre Natureza, Ser Humano
e Divindade. A natureza é alimento,
o Homem trabalha-a, isto &, cultiva
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alimentos, e com isso transforma
a natureza em paisagem cultural.
A natureza é pensada pelo Homem.
O Homem pensa-se e concebe a di-
vindade, um sobrenatural que torna
compreensivel o seu lugar na natu-
reza e a sua relacao com ela. Com
isso o Homem transforma a nature-
za em paisagem sagrada.

Esta concecao de alimentacao
como paisagem natural, cultural e
sagrada € um marcador identitario
das civilizacbes do Mediterraneo
antigo, que o entendimento holisti-
co atual de Dieta Mediterranica pre-
serva, ainda que necessariamente



ajustado ao pensamento e discurso
contemporaneos. Comer sobretudo
alimentos frescos e da época, pro-
curando um equilibrio salutar no
que se coloca no prato e entre este
e a natureza (leia-se a constituicao
fisica) de quem come é uma atitude
que a literatura dietética tem por pi-
lar desde as suas origens na Grécia
antiga (séc. V a.C.) e que se mantém,
com ajustes que a evolucao sempre
implica, ao longo das épocas his-
toricas posteriores. Depois do des-
lumbramento da industrializacao
e medicalizacao alimentar, respon-
saveis quer pelo distanciamento do
consumidor em relacao ao produto
enquanto elemento da natureza
cultivada quer pela reducao dos ali-
mentos a meros nutrientes ou sua
substituicdo por compostos fabri-
cados, vivemos num tempo de ressi-
gnificacao da alimentacao.

A alimentacdo recupera
o seu papel primordial de
fator decisivo na assuncéo

de um ‘estilo de vida’ (uma
diaita, em grego) saudavel.

A grande responsavel por este mo-
vimento a uma escala global é a
Dieta Mediterranica, que nao deve
ser entendida na sua acecgao restri-
tiva de regime alimentar, mas com o
sentido abrangente que tem quando
nasce, precisamente associada a pa-
lavra diaita (donde deriva o portu-
gués ‘dieta’), sentido que hoje se lhe
reconhece. Repare-se que os pilares
da diaita que as grandes civilizacoes
colonizadoras e comerciais do Me-
diterraneo difundiram pelos espa-
¢os em que durante séculos atuaram
sao, além da alimentacao, a ativida-
de fisica e o estado emocional (tao
dependente da convivialidade), as
condicdes materiais de vida (com
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destaque para a habitacao), sem es-
quecer o principal dos fatores (pois
condiciona todos os anteriores), o
meio ambiente (territério e clima).
Tal como hoje, nas suas origens
greco-latinas, a dieta mediterranica
(isto é, 0 ‘modo de vida’ de que falam
textos classicos antigos e seus suce-
daneos medievais e modernos) visa
promover a salde e o bem-estar.

Portugal, apesar de ser um pais to-
talmente banhado pelo oceano
Atlantico, apresenta uma paisagem
alimentar natural que, fruto do dia-
logo com sucessivas poténcias do
Mediterraneo (Gregos, Romanos e
Arabes), se transformou numa pai-
sagem alimentar cultural e sagra-
da de matriz mediterranica. Como
qualquer processo de encontro en-
tre culturas, ha sempre fenémenos
de acomodacao e mesticagem re-
sultantes das particularidades na-
turais e historicas de cada circuns-
tancia. Contudo essas variagoes nao
obstam a que, apesar das diferencas
que de pais para pais (regiao para
regiao ou mesmo localidade para
localidade) se registam, seja abso-

Cultivo de alfarroba

lutamente legitimo que Portugal
assuma compromissos publicos (de
ordem politica, educativa, cientifica
e sanitaria) que visem investigar, di-
vulgar, promover e salvaguardar as
Paisagens (naturais, culturais e sa-
gradas) Alimentares Mediterranicas.

Consideremos de seguida, ainda
que de forma breve e exemplifica-
tiva, os fundamentos que nos per-
mitem conceber a diversidade de
paisagens alimentares mediterra-
nicas sob trés prismas de analise:
o das suas caracteristicas naturais, o
da acao humana e o da espirituali-
dade produtora de sentido. Porque
estas dimensoes se intrincam umas
nas outras, comecgaremos por ter em
conta casos paradigmaticos dessa
fusao entre natureza-cultura-sagra-
do. Sendo a Dieta Mediterranica um
ativo politico, social, econdémico e
cultural, importa nao perder de vis-
ta o alinhamento dessas dimensdes
natural, cultural e sagrada das Pai-
sagens Alimentares Mediterranicas
com preocupagdes e recomenda-
¢oes mundiais com a saude do pla-
neta e dos seres que o habitam.

DEZEMBRO 2020 | Revista do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica
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Pao, vinho e azeite: a fusao en-
tre natureza, cultura e sagra-
do na Dieta Mediterranica

o apresentarem solos e climas

propiciosao cultivo de cereais,

vinha e oliveira, as paisagens
naturais do Mediterraneo transfor-
mam-se, por acao humana, em ter-
ritorios marcados pela producao
dos alimentos centrais na dieta das
suas populagoes. A disponibilidade
da matéria-prima facilitou a sua ele-
vacao a produtos-base da alimenta-
¢ao desses povos, ainda que a sua
confecao exigisse conhecimentos
e esforco fisico humanos assina-
laveis. Em tempos em que todo o
processo de conversao do grao em
pao, da uva em vinho e do fruto da
oliveira em azeite era manual, par-
ticularmente longo e dependente
de circunstancias naturais (agrico-
las e climaticas) fora do controlo
humano, estes alimentos ganharam
o reconhecimento de bens “cultu-
rais” (porque fruto do trabalho/cul-
tivo dos Homens) de origem divina.
Note-se que, de todos os alimentos
produzidos, apenas estes trés me-
receram honras de tamanha con-

sagracao, sinal inequivoco do des-
taque que merece(ra)m na Dieta
Mediterranica.

Em sinal de tributo da humildade
dos mortais diante de forcas que nao
dominam, mas veneram, cada um
desses alimentos recebeu honras de
ter um deus patrono, responsavel
pelas boas produgdes dos campos
e a quem os agricultores e os con-
sumidores em geral retribuem com
varios rituais de culto!. Assim, paes
e bolos sao uma oferenda comum
em muitas festas e altares. O vinho
marca presenca tanto nas gracas
aos deuses em santuarios, como nos
ambientes conviviais dos banque-
tes. Quanto ao azeite, mais do que
o seu uso culinario, era central na
diaita (‘'modo de vida’) das gentes
do Mediterraneo por acabar com
a escuridao da noite, sendo a luz das
residéncias dos Homens e dos tem-
plos dos deuses.

Estes usos e simbélicas associadas
encontramo-los ainda hoje em Por-
tugal (assim como noutros paises
de matriz mediterranica). As suas
mais Obvias evidéncias observam-
-se na utilizagao do pao e do vinho

10s cereais, dadiva da deusa grega Deméter (a que os Romanos chamaram Ceres). As uvas e o vinho, simbolos
de Baco. As oliveiras e o azeite, sob a alcada da deusa Atena.

2Timoteo, sécs. V-1V a. C, natural de Mileto, no atual sudoeste da Turquia.
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como alimentos centrais da euca-
ristia, metaforas do corpo e sangue
de Cristo. Alias, consegue-se fazer
recuar a imagem do vinho como
sangue de Deus a voz de outro poe-
ta grego, que, descrevendo a prati-
ca saudavel do consumo moderado
de vinho, evoca a sua mistura usual
com agua: Vinte medidas [de vinho]
derramou, e assim misturava o san-
gue de Baco com as recém-vertidas
lagrimas das Ninfas? Os paes (em
particular os paes doces) e os bolos
continuam a marcar presenca obri-
gatoria em festas religiosas e roma-
rias populares, enfeitando andores,
compondo a¢des de gragas ou sim-
plesmente animando um comércio
hoje laico, mas impulsionado por
tradicoes inicialmente ligadas ao
sagrado. O azeite de que atualmen-
te se faz sobretudo um uso culinario,
continua a preservar a sua funcao de
combustivel sagrado de iluminagao
no culto religioso, uso que a sabedo-
ria popular preservou na conhecida
adivinha sobre o ciclo da azeitona:
“Verde foi meu nascimento, de luto
me vesti, para dar a luz ao mundo,
mil tormentos padeci”.




Massa léveda

Paisagens Alimentares Mediterranicas:
diversidade e sazonalidade

ma natureza silvestre e uma natureza domestica-

da (agropecuaria) diversificadas marcam as pai-

sagens alimentares do Mediterraneo e suas areas
de influéncia. A base de sustento das populacdes come-
cou por residir numa multiplicidade de cereais (cevada,
diversas variedades de trigo, entre eles a espelta, sorgo,
centeio, aveia, assim como milho-middo, anterior a in-
troducao do americano), legumes e leguminosas. As fru-
tas, consumidas na estacao ou conservadas secas ou em
doce (primeiro o mel, depois o actcar), suplementavam
a base de uma alimentacao fortemente dependente do
alimento primordial, o pao. A proteina animal entrava,
igualmente, na categoria dos “suplementos” a esse ali-
mento central. Carne de suinos, ovinos, caprinos, bovi-
nos, aves (de capoeira e caca - que a abundancia torna

enquadramento
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um alimento “natural” disponivel) e peixes (de mar e rio)
complementavam as refei¢cdes das gentes do Mediterra-
neo. Contudo, no geral, essa presenca era bastante mo-
derada, se se tiver em conta o peso que ocupava rela-
tivamente aos outros componentes da refeicao. O ciclo
de produgao condicionava um consumo que respeitava
a sua sazonalidade. Contudo a necessidade de garantir
abastecimento para as épocas em que os produtos da
terra e os animais nao estavam disponiveis para a mesa,
levou ao desenvolvimento de técnicas de conservacao,
uma delas, a preservacao em sal, favorecida pela dis-
ponibilidade que a geografia costeira das paisagens do
Mediterraneo tinha da matéria-prima em questao. O en-
genho humano foi, uma vez mais, estimulado pelas ca-
racteristicas naturais do territério habitado.

DEZEMBRO 2020 | Revista do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica
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Paisagens Alimentares Mediterranicas:
sustentabilidade, satide e bem-estar

desenvolvimento de técnicas de conservacao,

permitindo aumentar a “vida” dos alimentos para Este foi um conhecimento tecnoldgico

la 'd.a sua época de pro.clugéo, contribui para a que Portugal, com a sua costa atlantica
sustentabilidade de recursos alimentares e reducao do . 2 -
desperdicio. A técnica da salga, fruto da disponibilidade apta a uma produtiva extracdo salina,
de sal marinho, possibilitou o desenvolvimento de uma implementou ao tempo da presenca
das mais antigas industrias (inicialmente manufatureira) romana. Com a descoberta da refrigeracdo,

alimentares, as conservas de peixe. Po pessado de me- parte desta tecnologia foi substituida
nor porte aproveitava-se tudo, inclusive as visceras, para < :
pela conservacdo em frio.

o fabrico de uma gordura salgada, condimento de con-
sumo a uma escala global. Algum pescado mais nobre
preservava-se em postas.

Salina
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O patriménio alimentar das conser-
vas de sal permanece vivo em Por-
tugal, com algumas transformacoes,
na inddstria conserveira de peixe
enlatado e de bacalhau salgado.

Das potencialidades conserveiras
do sal, tiraram proveito as popula-
¢oes também para a salga de car-
nes. Dos animais domésticos, cria-
dos para sustento familiar ou em
regime intensivo (em resposta as
necessidades do mercado), o porco
cedo assume na paisagem alimen-
tar portuguesa o estatuto de suple-
mento proteico disponivel de maior
duragao, nao s6 gracas ao recurso
a salgadeira, mas também a sua fa-
cil acomodacao a outras formas de
conservacao (como a vinha d’alhos
e o fumeiro).

A culinaria e a medicina constituem
as duas criacoes culturais que mais
diretamente dependem e transfor-
mam as paisagens alimentares dos
povos. As escolhas de produtos e
combinatérias de ingredientes no
prato presidiram, ao longo da histo-
ria, fatores de ordem gastrondmica
(determinados pelo gosto) e dieté-
tica (determinados por preocupa-
coes com a salde e o bem-estar).
Enquanto o Homem nao teve ao
seu dispor uma medicina quimica,
a sua dependéncia em relacao aos
alimentos como garante de pre-
servacao de salde ou tratamento
da doenca era uma realidade que
acabou por se perder, mas que na
contemporaneidade recente se ten-
de a recuperar. O uso de diversas
plantas aromaticas autoctones e de
especiarias oriundas de paragens
distantes (hoje banalizadas na mesa
dos consumidores, como a pimenta
e a canela) constitui o caso mais ex-
pressivo de como culinaria e medi-
cina moldaram os regimes alimen-
tares mediterranicos. Umas e outras
gozam do estatuto de temperos,
funcao que modernamente se en-
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tende apenas em sentido culinario:
adicionam-se ervas aromaticas e
especiarias aos outros ingredientes
para lhes conferir mais e melhor sa-
bor. Contudo, o seu uso, desde mui-
to cedo e durante muitos séculos,
foi estimulado por razoes de ordem
dietética, ou seja, tanto as ervas de
cheiro como as exoticas especiarias
adicionadas a comida eram esco-
lhidas de acordo com as suas pro-
priedades intrinsecas, diversas das
dos ingredientes-base. O mesmo é
dizer, comparecem no prato para o
temperar (termo de origem latina,
cujo sentido literal é “equilibrar”).
Em suma: ha 25 séculos atras, como
hoje, um dos principais pilares da
salde residia numa alimentacao
equilibrada! Recordemos apenas
dois exemplos dos mais comuns in-
gredientes que nas cozinhas de Por-
tugal e de outros paises do Mediter-
raneo frequentemente emparelham
no mesmo prato: o aclicar ou o mel,
a par da canela. Assim sucede com
iguarias que encontramos por todo
o territério nacional, como o arroz
doce e diversas massas fritas de
Natal, entre muitos outros. Embora
hoje a combinatéria do aglicar com
a canela responda apenas a requisi-
tos gastronomicos, a verdade é que
0 “casamento” se comecou por dar
(também) por motivos dietéticos!

Para saber mais:

O bem-estar, porém, nao se resume
a preservacao da saude fisica. Nem
a alimentacao se restringe a uma
nutricao saudavel. O atual contexto
de reducao de convivio social, de-
terminado por medidas de controlo
sanitario da pandemia de Covid-19,
veio acentuar o papel socializador
e gerador de bem-estar emocional
inerente a partilha tanto de ativida-
des de confecao como de consumo
alimentares. As civilizagoes classi-
cas do Mediterraneo antigo institui-
ram praticas de convivio (nos traba-
lhos dos campos, na cozinha e em
torno da mesa) que, nao obstante
0 encontro com realidades geogra-
ficas e culturais distintas, nos per-
mitem compreender um dos tragos
comuns mais marcados das paisa-
gens alimentares mediterranicas: a
convivialidade e a festa. Em privado
ou no espaco publico, no quotidia-
no ou em ocasioes especiais, “comer
com (outros)” faz parte da dimen-
sao social intrinseca a alimentacao
e tem-se revelado uma garantia
de bem-estar e felicidade.

C. Soares (2011), “Origens da Dieta Mediterranea. Breves apontamentos”, Gas-
tronomias. Revista da Federagao Portuguesa das Confrarias Gastronémicas, 18

(margo) 24-27.

C.Soares (2011), “Origens da Dieta Mediterranea. Parte 11", Gastronomias. Revista
da Federacao Portuguesa das Confrarias Gastrondmicas, 20 (setembro) 9-15.

C. Soares (2013), “Matrizes classicas gregas da Historia da Dieta: contributos da
tratadistica hipocratica”, in C. Soares (ed.), Espagos do Pensamento Cientifico da
Antiguidade. Conferéncias & Debates Interdisciplinares I. Imprensa da Universi-
dade de Coimbra, Coimbra, 13-36

C. Soares (2015), “Pao com todos na Grécia Antiga”, Visao Historia, n° 28 (abril) - A
mesa: cinco mil anos através da alimentacao, 24-27.
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Ministra da Agricultura

alimentagao, a par da satisfacao de uma neces-

sidade basica, reveste-se de tanto mais. Traz a

identidade de um pais, a historia das suas gentes,
atradicao, os habitos, a cultura. Traz também uma forma
de estar na vida, traz escolhas, traz sadde. E traz ainda
reflexos no seu contexto, no seu cenario, nos impactos
ambientais, econdmicos, sociais. A Dieta Mediterranica,
Patriménio Cultural Imaterial da Humanidade reconhe-
cido pela UNESCO, traz tudo isto e, por isso mesmo, tem
de ser protegida, valorizada e sentida como parte de um
pais que, sim, também se conhece a mesa.

Promotora de uma melhor salde, a Dieta Mediterranica
caracteriza-se pelo equilibrio e pela busca da qualidade,
da frescura, afirmando o poder da diversidade dos produ-
tos de origem vegetal, nomeadamente fruta e horticolas
da época, cereais, leguminosas e frutos oleaginosos, e
reservando um lugar de brilho e destaque para o azeite.
Ha, portanto, uma ligacao natural a Agricultura nacio-
nal e aos seus produtos. A assinatura desta Dieta é feita
dos produtos endégenos do nosso pais, aqueles que nos
distinguem e que, muitas vezes, tém origem na pequena
agricultura, na agricultura familiar, exploracdes poli-
culturais, que abastecem os mercados de proximidade,
as cadeias curtas que tanto incentivamos, os restauran-
tes e os hotéis que procuram servir postais gastronémi-
cos. Falamos, entao, de uma receita de sucesso na ga-
rantia de uma gestao ativa do territério, ao servigo de
um desenvolvimento coeso, da fixacao de populagoes,
do rejuvenescimento dos meios rurais, da mitigacao dos
efeitos advindos das alteracdes climaticas, da prevencao
de flagelos como os incéndios rurais e da conservagao
do patriménio natural, da biodiversidade, dos recursos
quequeremosquesejamamaispreciosaherancadeixada
a proxima geracao.

Maria do Céu Antunes

. Dieta Mediterranica:
Patrimonio, Saude
! e Futuro.

La esta: é evidente a conexao que existe ao seu contexto.
E é também visivel o contributo da Dieta Mediterrani-
ca na manutencao de sistemas agricolas sustentaveis,
na valorizacdao de sistemas alimentares territoriais e
na dinamizagao socioeconémica. Ou seja, mediante a
aposta na projecao da Dieta Mediterranica, estaremos
a criar mais e melhores condigoes para um setor agri-
cola e agroalimentar mais amigo do ambiente, que alia
inovacao e tradicao, que gera mais rendimentos para
os residentes nos territorios rurais.

Desde o primeiro instante, assumimos como prioritaria
esta missao: dar continuidade a valorizacao da Dieta
Mediterranica e, se possivel, promover o seu reforco. O
que vivemos atualmente, um cenario marcado por uma
pandemia e por efeitos socioeconémicos impares, veio
corroborar o quao essencial é seguir em frente neste
caminho, redobrando o alerta para o papel da alimen-
tacdo na manutencao de uma sociedade saudavel e
consciente do poder das suas escolhas. Reparemos na
adesao que registamos a campanha “Alimente quem o
alimenta” e a plataforma www.aliementequemoalimen-
ta.pt, iniciativas que visaram isso mesmo: ligar, inclusi-
ve digitalmente, produtores e consumidores, despertar
a atencao para a relevancia de um consumo de proxi-
midade, baseado em produtos da época e sindnimo de
uma menor pegada ecolégica. Portugal aderiu e, passa-
dos alguns meses, continua a dizer presente e a procu-
rar o que o setor nunca deixou de assegurar: produtos
seguros e de qualidade.

Bem sabemos que, para la da COVID-19, tantos outros
sao os desafios: o crescimento populacional, a urbani-
zacao, a evolucao dos rendimentos das familias, altera-
¢bes no nosso modo de vida, a transicao climatica e a
perda de biodiversidade, as mudancas tecnoloégicas, os

Revista do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica | DEZEMBRO 2020


https://www.alimentequemoalimenta.pt/
https://www.alimentequemoalimenta.pt/

choques econémicos globais, que tém introduzido pro-
fundas alteracoes nos sistemas alimentares, nos habitos
alimentares e padrdoes de consumo. Por isso era neces-
sario procurar concertar estratégias, nomeadamente
ao nivel local, envolver os diversos agentes do territé-
rio, aprofundar o conhecimento e dinamizar processos
inovadores que partissem da tradicao. Neste sentido,
foi criado, em 2018, o Centro de Competéncias da Dieta
Mediterranica (CCDM), de ambito nacional e que preten-
de assumir-se como um férum de pesquisa, de partilha
e de dialogo sobre esta tematica.

A alimentacgdo, em geral, e a Dieta
Mediterrénica, em particular, tém um
grande relevo na Agenda de Inovagdo para
a Agricultura 20|30, a Terra Futura. Esta

Agenda, é a visdo estratégica para a década,
baseada na investigacgao, no conhecimento,
na inovacao, procurando responder

aos grandes desafios globais.

Na sua construcao foram ouvidos os varios agentes eco-
némicos setoriais, 0os agentes do territério, a comunida-
de técnico-cientifica e outros atores relevantes no setor
agroalimentar. As suas orientacdes e iniciativas estao
em sintonia com os Objetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel das Nacoes Unidas, o Pacto Ecolégico Europeu
e a estratégia “Do Prado ao Prato”.

A Terra Futura tem cinco intencoes
estratégicas muito claras, mais sau-
de, mais rendimentos, mais inclusao,
mais futuro, mais inovacao, e com
metas bem definidas. Na intencao
mais saude, estabelecemos a meta
de aumentarmos, em 20%, o nivel de
adesao a Dieta Mediterranica, até
2030. Esta meta é clara quanto ao
relevo que pretendemos dar a este
modo de estar, a este padrao ali-
mentar e a sua relacao com a cons-
ciencializacao dos cidadaos quanto
ao papel da alimentacao na promo-
¢ao da salde e bem-estar.

A Terra Futura apoia a Dieta Medi-
terranica através da iniciativa "Ali-
mentacao sustentavel”, que inclui
uma linha de acao especifica de
promocao e valorizagao deste pa-

AGENDA DE INOVACAO | 20
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politicas publicas

drao alimentar. Nesta iniciativa, pretende-se promover
a alteracao de habitos de consumo e estilos de vida
da populacao, especialmente nos grupos etarios mais
jovens, criar condicdes para o consumo de produtos
frescos, variados e de época, nomeadamente através
de circuitos curtos agroalimentares e da restauracao
coletiva. Mas o contributo da Agenda nao se esgota
nesta iniciativa. O fomento da pequena agricultura e
da agricultura familiar; a valorizacao da biodiversidade,
das variedades regionais, uma maior resiliéncia as alte-
ragdes climaticas, e sistemas agricolas mais adaptados
aos ecossistemas locais; fomento da agricultura biolé-
gica, da agroecologia e de outros modos de producao
sustentaveis e equilibrados, estao também presentes
nesta Agenda. Uma das iniciativas que gostaria ainda
de destacar é a Rede de Inovacao, onde se inclui um
Polo de Inovacao dedicado a Dieta Mediterranica, se-
deado em Tavira.

Em tom de homenagem a todas e a todos que dao vida
a Agricultura e em jeito de agradecimento a todas e a
todos que ainda virao, esta Agenda de Inovagao para
a Agricultura designa-se Terra Futura. A Dieta Mediterra-
nica, feita dos sabores que contam a nossa histéria, dos
produtos que alimentam a memoria e a saudade do nos-
so pais, também vem dessa terra. E com esta estratégia
e um pais inteiro, estou certa de que seguira connosco
em direcao a um futuro ainda melhor.

=

@ REPUBLICA
=" PORTUGUESA
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Pedro Monteiro

declarada patriménio cultural imaterial da Huma-

nidade pela UNESCO, durante a reunidao do comité
intergovernamental, em Baku (Azerbaijao). Também a
FAO, que em 2014 decretou o Ano Internacional da Agri-
cultura Familiar, considerou-a uma «dieta sustentavel»,
isto é capaz de garantir, pelas praticas de agricultura de
proximidade amigas do ambiente, os urgentes equili-
brios entre 0 homem e a natureza, a protecao dos ecos-
sistemas e da heranca genética. O conceito integrado de
Dieta Mediterranica transcende a sua dimensao alimen-
tar, constituindo-se numa matriz cultural identitaria que,
apesar de moldada pela necessidade seminal de adapta-
¢ao a escassez, traduz um modo de viver a vida onde im-
pera a convivialidade e especial sociabilidade, préprio
dos povos que habitam um territério banhado por um
mar interior, o Mediterraneo, verdadeiro mare nostrum,
onde durante séculos, tantas civilizagdes foram capazes
de partilhar saberes, tradigcoes, bens, plantas e animais,
que influenciaram decisivamente o desenvolvimento.
As suas aguas temperadas, reduzindo a amplitude tér-
mica, para além das espécies mediterranicas, permiti-
ram o crescimento e aclimatacgao de fruteiras e plantas
horticolas oriundas de outras geografias mais ou menos
exoticas, atualmente ja perfilhadas.

E m 4 de dezembro de 2013, a Dieta Mediterranica foi

A pergunta interessante que se impoe a data de hoje
é: se e como pode este patrimdnio imaterial da Dieta
Mediterranica contribuir para a emergéncia e sustenta-
bilidade de um sistema econdémico paralelo [ao modelo
de mercado global] de menor escala, menos pesado ou
massificado, de base local e maior vocacao social, as-
sente em mercados de proximidade e circuitos curtos,
permitindo em simultaneo “puxar” pelo interior ou terri-
torios de baixa densidade, menos dinamicos e frequente-
mente ameacados de desertificacdao e despovoamento,
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Diretor Regional de Agricultura e Pescas do Algarve

A Dieta Mediterranica
enquanto oportunidade
para a preservacao
das paisagens culturais
do algarve

e preservar as “Paisagens Alimentares Mediterranicas”,
conferindo-lhes protecao legal e valorizando os seus
itinerarios produtivos, permitindo manter e potenciar
estas, que sao também paisagens culturais, como recur-
so econdémico e de atragao turistica, em paralelo com a
protecao da biodiversidade?

Na procura de uma possivel resposta, vou socorrer-me
do caso concreto do Algarve, espaco nuclear da dimen-
sao territorial da Dieta Mediterranica e berco da co-
munidade representativa da candidatura portuguesa
a patriménio imaterial da Humanidade (Tavira), uma
Regidao marcada nas dltimas décadas pela “monocultu-
ra” do Turismo, fortemente assimétrica, com um litoral
“sobrecarregado” e um interior que apresenta das mais
baixas densidades populacionais e indices de natalidade
a nivel nacional, onde persiste uma crénica falta de inte-
gracao dos produtos regionais e locais / recursos endé-
genos nas suas mais importantes cadeias de valor.

O Algarve é uma regiao muito diversificada, tradicional-
mente dividida em 3 zonas biofisicas: Litoral, Barrocal
e Serra, com um clima ameno, propicio ao antecipar
das producdes hortofruticolas (primores) face a outros
mercados vizinhos. Os sistemas tradicionais da agricul-
tura algarvia, nomeadamente os sistemas nao irrigados
da serra e do barrocal, tém experimentado, no passado
recente, alguns constrangimentos severos: para escoar
os seus produtos no mercado em condi¢des economica-
mente viaveis, em contrariar a perda e o envelhecimen-
to da sua populacao (67 anos é a idade média da nossa
populacao agricola familiar), em suprir necessidades
de mao-de-obra para as tarefas necessarias no campo e,
como corolario, em continuarem a gerir uma vasta area
do territério da regiao, como tradicionalmente sempre
fizeram.




Se é certo que o setor agricola algarvio tem vindo a so-
frer nos dltimos anos uma forte reestruturacao — com
abandono de areas e exploragdes que nao conseguiram
sobreviver a um mercado cada vez mais global e libe-
ralizado — e uma clara aposta numa hortofruticultura
de cariz empresarial e cada vez mais exportadora, onde
predomina uma intensificacao dominada pela precisao,
nao é menos verdade que essas formas de agricultura
tidas como menos competitivas, dos sistemas agrarios
tradicionais, da pequena agricultura familiar ou de pe-
quena escala, continuam a ser fundamentais para a ocu-
pacao harmoniosa do territério, com um papel relevan-
te nao sé social mas também ambiental, de conservagao
e humanizacao da paisagem. Nao nos podemos também
esquecer que o flagelo dos incéndios ganha impeto a
partir do momento em que o Homem (e por arrasta-
mento a agricultura, a pecuaria, etc.) se extinguiram ou
passaram a assumir um papel residual nos territorios.
Portanto, e de entre os varios desafios importantes com
que nos defrontamos, um dos mais relevantes sera assim
como compaginar rentabilidade, que é absolutamente
indispensavel numa qualquer atividade econdmica,
como é o caso vertente da agricultura, e a necessidade
(também ecologica) de preservar a presenca humana
nestes territérios mais desvalidos, s6 possivel através de
uma reengenharia inovadora dos sistemas agrarios tra-
dicionais e da agricultura familiar. O grande desafio sera
como fazé-lo num cenario de crescentes tendéncias pe-
sadas onde sobressaem: as alteracdes climaticas (parti-
cularmente severas no Algarve e de sobremaneira

na zona nordeste), a perda crescente de biodi-
versidade (onde incluo a doméstica, vegetal
e animal), a crescente escassez de agua dis-
ponivel e de solos de boa qualidade para
a agricultura. Todos estes fatores criticos
ameacam, por um lado, a produtividade
e sustentabilidade do setor prima-
rio, mas em paralelo estimulam
o engenho e a sua capacidade
de inovacdo. E neste contex-
to que a Dieta Mediterranica,
enquanto conceito integrado
e integrador pode ganhar par-
ticular importancia, funcionando
como elemento agregador e ca-
talisador. Nao é despiciendo o facto da
recentemente apresentada “Agenda
da Inovacao para a Agricultura 20|30”
guindar a lugar de destaque, de en-

tre as suas cinco metas objetivas, a
dimensao “Mais Saude”, visando al-

politicas publicas

cancar uma populacao mais saudavel, através de uma
maior consciéncia em relacao a qualidade dos alimen-
tos, a seguranca e riqueza nutricional dos mesmos e a
valorizacao do consumo dos produtos de época e das
cadeias curtas de distribuicao, com a meta de aumen-
tar, em 20%, o nivel de adesao a Dieta Mediterranica.
Relevante é igualmente a selecao do Centro de Experi-
mentacao Agraria de Tavira (CEAT), gerido pela Direcao
Regional de Agricultura e Pescas do Algarve (DRAP Al-
garve), para polo ou ancora central no quadro da Rede
de Inovacao projetada; nos seus cerca de 29 ha de area,
sobressaem:

A Colecao Ampelografica Regional, com um total de
280 castas, 182 castas de uva de vinho e 98 castas
de uva de mesa, (esta a maior do Pais);

* As Colecoes de fruteiras, algumas das quais Unicas no
Pais e praticamente todas elas ligadas a Dieta Mediter-
ranica, nomeadamente com 122 entradas de Amendoei-
ra, 43 de Alfarrobeira, 97 de Figueira, 29 de Nespereira,
78 de Romazeira e 32 de Macieira/Péro de Monchique,
reunindo diversas variedades tradicionais regionais,
muitas em risco de extincao ou até ja extintas.

O CEAT é um local absolutamente Unico, verdadeira
“Arca de Noé” enquanto reservatério de germoplasma
vegetal e repositério da biodiversidade agricola do Al-
garve, fruto do trabalho aturado de prospecao, recolha e
caracterizacao desenvolvido pelos técnicos da DRAP Al-
garve vai para perto de 15 anos, mas que enfrenta a data
problemas de degradacao/obsolescéncia de infraestru-
turas e equipamentos, para além da cronica escassez de
recursos humanos, entre pessoal técnico qualificado e
indiferenciado. Mas como o sonho comanda a vida, os
nossos objetivos e projetos para a sua revitalizacao sao
ambiciosos. Queremos nas suas instalacoes, em paralelo
com a continuada expansao da area adstrita as colegoes
de variedades de fruteiras regionais aqui preservadas
e da sua divulgacao junto de viveiristas e agricultores:
1) Potenciar uma oferta educativa, formativa e turistica
integrada; 2) Promover a instalacao e dinamizacao do
Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica,
com o objetivo de o mesmo se tornar um centro de ex-
celéncia quanto a investigacao agroambiental; 3) Criar
uma Quinta da Dieta Mediterranica, no ambito da nova
geracao de quintas da Ciéncia Viva, e de um Nucleo Mu-
seologico predominantemente dedicado a Agricultura
e ao Mundo Rural do Algarve, nomeadamente das paisa-
gens alimentares / culturais associadas a Dieta Mediter-
ranica; 4) Dinamizar um programa regular de atividades
de sensibilizacao e envolvimento dos diferentes publi-
cos para estas tematicas.
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Como responder aos atuais desafios
de preservacao e promocao
do ambiente, de alimentacao saudavel

e acessivel e de sustentabilidade

economica?

— Pontos de vista de Francisco Avillez e Dulce Freire

Francisco Avillez

Professor Catedratico Emérito do Instituto Superior
de Agronomia, Universidade de Lisboa
Coordenador Cientifico da AGROGES

Um dos principais desafios a enfrentar pela Humanidade nas préximas
décadas vai ser o de promover Dietas alimentares saudaveis e acessi-
veis a todos, baseadas em sistemas de producao agricola e alimentar
sustentaveis.

Trata-se de um desafio que tem que ser encarado segundo duas 6pticas
de analise distintas mas complementares:

* uma Optica quantitativa: sera que o sistema alimentar mundial vai ser
capaz de produzir os alimentos necessarios para satisfazer, até 2050,
as necessidades de mais de cerca de 3 mil milhdes de pessoas?

- uma Optica qualitativa: sera que o futuro equilibrio entre a oferta e a
procura de bens alimentares vai ser capaz de assegurar a salide quer
de toda a populagao mundial quer do nosso Planeta?

E, hoje em dia, consensual que uma dieta alimentar saudavel deve ter
como objectivo um consumo médio diario de 2.500 kcal e ser constitui-
do, no essencial, por:

- uma grande diversidade de alimentos a base de produtos vegetais;

» uma quantidade reduzida de alimentos de origem animal, nomeada-
mente, as carnes vermelhas;

« um consumo de gorduras nao saturadas em vez de saturadas;

« um consumo de quantidades limitadas de graos nao-integrais, de ali-
mentos altamente processados e com aclcares adicionados.

A dieta mediterranica reponde inteiramente a este conjunto de con-

dicoes, o que justifica a necessidade de se trabalhar no sentido da sua

salvaguarda e revalorizacao futuras.
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Tomando como referéncia as dietas actualmente do-
minantes e o aumento previsto da populacao mundial,
a difusao de dietas saudaveis vai implicar:

uma modificacao profunda no comportamento e nas
decisdes de consumo dos diferentes estratos da popu-
lacao mundial;

uma mudanca substancial na quantidade de alimen-
tos a produzir no futuro que, segundo alguns autores,
corresponderao ao dobro do consumo global de fru-
tas, horticolas e frutos secos e uma reducao de mais
de 50% do consumo global de alimentos com aclcares
adicionados e de carnes vermelhas.

Estas mudancas irdo ter implicacdes regionais muito
diferentes, sendo particularmente significativas para as
dietas dos paises mais ricos.

Este tipo de dietas sé sera acessivel a todos se a seguran-
¢a alimentar estiver no centro das politicas econémicas
e sociais, nacionais e internacionais, porque delas ira de-
pender, no essencial:
a garantia de um abastecimento adequado nos merca-
dos de bens alimentares a escala mundial;
a pratica de precos justos, ou seja, precos capazes de
remunerar de forma adequada os diferentes interve-
nientes ao longo das cadeias alimentares nacionais
e internacionais;
o aumento do poder de compra das populagoes menos
favorecidas, o que implicard uma reducao das actuais
desigualdades na distribuicao dos rendimentos.

Por sistemas de producao agricolas e alimentares sus-
tentaveis entende-se as estruturas, praticas e tecnolo-
gias de producao capazes de, assegurando a viabilidade
economica das respectivas unidades produtivas, contri-
buir para:

o combate as alteracoes climaticas e a promocgao das
energias renovaveis;

uma conservagao e gestao sustentavel dos recursos
terra, agua e ar;

o restauro da biodiversidade e da paisagem;

uma oferta de produtos alimentares seguros e nutritivos;
um combate as perdas e desperdicios alimentares;

o bem-estar animal;

a difusao a escala nacional e mundial.

A difusao a escala mundial de sistemas agricolas e ali-
mentares sustentaveis vai implicar a criacao de condi-
¢oes socio-estruturais, técnico-econdémicas e politico-
-institucionais capazes de promover simultaneamente,
no ambito do sector agricola:

um aumento da produtividade econdmica dos sistemas
de producao capazes de competir em mercados cada
vez mais exigentes do ponto de vista sanitario e am-
biental;

a viabilidade econdémica dos sistemas de ocupacao
e uso dos solos agricolas e florestais que, nao tendo
condigdes para ser competitivos, possam exercer fun-
¢oes adequadas no ambito da descarbonizacao da
economia, da gestao eficiente dos recursos naturais, da
biodiversidade e da paisagem e da coesao econdémica
e social dos territdrios rurais mais fragilizados.

E cada vez mais consensual que a sustentabilidade fu-
tura dos sistemas de producao agricola mundiais ira
implicar uma substituicao do modelo de intensificacao
tecnologico agricola actualmente dominante (o mode-
lo quimico-mecanico), por um novo modelo tecnolégico
agricola de intensificacao sustentavel, baseado numa
combinacao equilibrada entre:

tecnologias orientadas para uma maior eficiéncia
no uso dos inputs agricolas (agroquimicos, agua e ener-
gia) através de uma sua aplicacao mais precisa e di-
rigida (técnicas agricolas de precisao, novos métodos
de rega, producao integrada, ...);

praticas agronomicas orientadas para o aumento do
teor de matéria organica dos solos no ambito da agri-
cultura de conservacao (ou regenerativa), dos prados
e pastagens permanentes melhoradoras (PPP), da agri-
cultura biologica, ...

Ao contrario daquilo que possa parecer nao se trata de
um regresso ao passado, mas antes da difusao de uma
transicao tecnolégica muito exigente, que ira implicar:

um conhecimento muito mais aprofundado do funcio-
namento dos ecossistemas agricolas e uma difusao
mais generalizada das novas tecnologias de informa-
¢ao e de biotecnologia;

politicas publicas adequadas no ambito, quer da fileira
do conhecimento, quer da organizacao dos produtores,
quer dos incentivos a producao de bens publicos de na-
tureza agro-ambiental e agro-climatica.
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Pode-se, assim, concluir que a transformacao do modelo
de consumo alimentar actual numa alimentacao futura
mais saudavel e sustentavel vai exigir a escala mundial
mudangas muito substanciais nos habitos de consumo e
nos processos produtivos actualmente dominantes que
irao exigir as seguintes condicoes:

e um compromisso nacional e internacional para a pro-
mocao de uma mudanca para dietas alimentares mais
saudaveis e acessiveis a todos;

< uma reorientacao dos sistemas agricolas e alimentares
em favor de uma producao mais saudavel e diversifi-
cada;

< uma aposta de uma nova revolugao agricola baseada
em modelos de intensificacao tecnolégica agricola
sustentavel;

< uma reducao substancial das perdas e dos desperdicios
alimentares;

- uma plataforma de cooperacao e governanca mundial
orientada para a conservacao da biodiversidade ter-
restre e para a melhoria da gestao dos oceanos.

Sé assegurando a concretizacao destas condicoes é que

vai ser possivel:

- atingir os “Objectivos de Desenvolvimento Sustentavel”
da ONU;

e cumprir 0s compromissos assumidos no ambito do
“Acordo de Paris”;

- levar por diante as Estratégias do “Prado para o Pra-
to” Farm to Fork e da Biodiversidade que a CE acaba
de lancar, contexto do European Green Deal.

No contexto da agricultura portuguesa,
ird@o assumir particular importdncia

as decisoes que venham a ser tomadas
na elaboracdo do “Plano Estratégico
da PAC P6s-2020 (PEPAC)” actualmente

em discussdo, do qual constardo

as orientacoes decorrentes quer da
“Estratégia Nacional para a Bioeconomia
Sustentdvel”, quer da “Agenda de Inovacéao
para a Agricultura 20/30”. [FA]
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Em 1987, definia-se sustentabilidade como «desenvolvimento que procura
satisfazer as necessidades da geracao atual, sem comprometer a capaci-
dade das geracoes futuras de satisfazerem as suas proprias necessidades»,
apresentada no Relatorio Brundtland para as Nagoes Unidas. Desde entao,
estas ideias poderosas tém sido muito repetidas em diferentes idiomas.

Recorde-se que sustentabilidade encerra, pelo menos, as dimensdes econé-
mica, social e ambiental, exigindo uma utilizacao dos recursos que assegure
a preservacao das espécies e dos habitats naturais. Nos anos 80, nesta area
Portugal estaria na vanguarda europeia, bem posicionado para garantir o ca-
bal cumprimento das varias dimensoes da sustentabilidade. Passados mais
de 30 anos, depois de milhares de debates, estudos cientificos e modelos
preditivos, qual é hoje em Portugal o compromisso com a sustentabilidade?

Cruzando influéncias do Atlantico e Mediterraneo, a
riqueza das variacdes de clima, paisagens e biodiversi-
dade existentes em Portugal tem merecido avaliagoes
contraditorias. Desde o século XVI, tem suscitado o inte-
resse de naturalistas, botanicos, biélogos e ecologistas
que reconhecem o valor inestimavel desse patriménio
vivo. Mas, sobretudo a partir o século XIX, esse valor tem
sido menosprezado por quantos tém ambicionado uma
agricultura moderna. Muita tinta tem corrido alegando
que a heterogeneidade geografica e ecoldgica do ter-
ritorio foi um dos principais obstaculos ao progresso da
agricultura e, como até meados do século XX este foi o
sector econdémico mais importante, seria responsavel
pelo atraso do pais.

Continua a pairar, especialmente entre algumas elites,
uma ideia de atraso cronico e humilhante da agricultu-
ra em Portugal. Teria sido desperdicada a revolucao do
nitrogénio no século XIX, mais a revolucao verde apos a
[l Guerra Mundial.

Um rol de argumentos dissecados durante décadas, que
tenho analisado em outros lugares, construidos em épo-
cas em que a rentabilidade econdmica era o Unico indi-
cador que interessava e em que as preocupacdes am-
bientais nem assomavam a agenda politica.

Desde os anos 80, o paradigma esta a mudar. Numa Eu-
ropa em que acelera a degradagao ambiental e a per-
da de biodiversidade, as heterogeneidades geografica
e ecoldgica, antes apresentadas como obstaculos ao

desenvolvimento, estdao a potenciar vantagens compa-
rativas. Tanto mais que tém permitido a aclimatacao de
produtos alimentares essenciais, vindos de oriente e oci-
dente. Formou-se uma diversidade de sementes locais,
que estao na base do patriménio agricola e culinario
com que os portugueses se identificam.

A par da biodiversidade, existe assim uma agrobiodiver-
sidade que as circunstancias histéricas também ajuda-
ram a preservar.

A reconexao com a natureza e as herancas locais, que
se evidenciou em contexto da pandemia, tem estado
associada ao aparecimento de diferentes formas de va-
lorizagao dessas heterogeneidades. Exemplos de vinhos
biodinamicos, aromaticas biologicas, cereais ancestrais,
fruticolas raras. Exemplos de mais produtos classifica-
dos com denominacao de origem e de distincoes de Pa-
trimonio da Humanidade atribuidas pela UNESCO, caso
da Dieta Mediterranica. Os casos podem ser muitos,
mas mesmo todos juntos revelam-se, sobretudo, muito
pequenos. A projecao que tém nos varios meios da co-
municacao social podem criar a ilusao de que as inicia-
tivas comprometidas, de facto, com a sustentabilidade
sao dominantes. Todavia, ndo é na multiplicacao destes
casos que se esta a decidir o futuro do territorio ou da
agricultura e floresta em Portugal.

A literatura cientifica internacional continua a apresen-
tar a agricultura bioldgica, a agroecologia, a agricultu-
ra regenerativa e a agricultura de conservagao como
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formas alternativas de producao de bens alimentares.
Passados quase 60 anos do grito de Rachael Carson
e estando amplamente avaliados os impactos negativos
da agricultura industrial, este ndo € um panorama ani-
mador para a sustentabilidade.

Reconhece-se que, no ultimo século, a agricultura e o
sistema alimentar tém sido conduzidos por interesses
empresariais, que continuam a consolidar-se com a revo-
lucao verde. Um modelo de producao assente em lavou-
ra profunda, sementes modernas, muitos agroquimicos,
abundancia de agua, combustiveis fosseis, cultivos pouco
diversificados. Sabe-se que requerem sobre otimizacao
de produtividade e eficiéncia dos inputs, mas sao siste-
mas pobres em agrobiodiversidade, nao asseguram sus-
tentabilidade ecoldgica, nem servicos de ecossistema.

Portugal podera ter escapado antes, mas esta a ser es-
ventrado pela voracidade das versoes sofisticadas de
revolucao verde. Apesar de profundamente criticada
nos ultimos 40 anos, continua em expansao num invoé-
lucro de intensificacao sustentavel, como alguns prefe-
rem agora designa-la. Impressiona assistir a destruicao
de monumentos edificados, como antas ou vestigios
romanos, e é angustiante ver como se condenam a mor-
te lenta azinheiras e sobreiros isolados em milhares de
hectares de monoculturas superintensivas. Estes casos
mostram quao facilmente o conhecimento cientifico,
sobre fisiologia vegetal e resiliéncia dos ecossistemas,
fica esquecido. Mostram também como protecoes legais
de patriménio natural e construido nada valem, perante
planos de negbcios com objetivos de curto prazo.

Por um lado, promove-se a associacao de alimentacao
saudavel e sustentabilidade agricola ao desenvolvimen-
to das comunidades e territorios locais, como acontece
com a Dieta Mediterranica. Por outro lado, destroem-se
as paisagens, as dinamicas sociais, 0s recursos e a biodi-
versidade que viabilizariam a esse desenvolvimento.

Discute-se se o abacate ou os morangos carecem de
mais agua do que o olival ou 0 amendoal. E uma discus-
sao perversa. Primeiro, finge-se ignorar que as oliveiras
e amendoeiras encerram milhares de anos de adapta-
¢ao ao sequeiro. Estao entre as plantas que mantiveram

o’ ’
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o seco Mediterraneo produtivo. Depois fecham-se na ga-
veta os estudos sobre as alternativas agricolas que po-
deriam produzir alimentos e mitigar a degradacao dos
ecossistemas. Nos Ultimos 30 anos, a aridez deixou de
estar apenas no Baixo Alentejo, para se estender até ao
litoral Sul e Oeste, subindo para o Ribatejo e a Beira. Ha
formas de travar a degradagao. As alteracoes climaticas
tém uma longa historia e se, no século XX, ainda recebe-
mos um Sul de Portugal produtivo foi porque sucessivas
geracoes souberam fazer uma gestao sustentavel dos
recursos disponiveis.

E facil encontrar dados sobre o crescimento do Produto
Agricola Bruto e o contributo das exportagdes agrico-
las para o Produto Interno Bruto nacional. Mas é dificil
aceder a informagdes sobre o peso econdmico, social
e ambiental das externalidades negativas decorrentes
da expansao da agricultura intensiva. Seria oportuno re-
velar o impacto que tém no Produto Interno Bruto nos
proximos 50 anos, porque as externalidades negativas
ficam no territorio e afetam quem la reside, enquanto as
commodities (milho, azeite, améndoa, pequenos frutos,
etc.) que as originam circulam de imediato no mercado
global. Quando ja nao forem rentaveis as exploragoes
serdao abandonadas, deixando degradacao do solo ou
perda de biodiversidade que podem ser irreversiveis.

Num momento em que se prepara o inicio de um novo
quadro de financiamento da Politica Agricola Comum,
seria conveniente conhecer também os cadernos de en-
cargos a curto e médio prazos associados aos grandes
agronegécios que se anunciam. Tanto mais que nesta
PAC se alarga a margem para as decisdes nacionais.

A Histoéria mostra que as politicas pablicas sao
decisivas na trajetoria coletiva. No quadro atual,
exigem-se politicas que ndo comprometam

o presente e o futuro, assumindo plenamente

os compromissos com a sustentabilidade.



A Dieta Mediterranica
e a Agricultura Familiar

A persisténcia da Agricultura Familiar

xistem duas grandes formas de produzir em agricul-
E tura — em grandes empresas e em agricultura fami-
liar de pequena e média dimensao, sendo que a pri-
meira é considerada, generalizadamente, a mais eficaz.

Uma das carateristicas fundamentais desta teoria é a
economia aritmética de quantidades, construida a par-
tir de representacdes pré-determinadas da realidade.
Comparam-se quantidades fisicas (produtividades) sem
ter em linha de conta as condicdes concretas de produ-
¢ao em que sao obtidas, como sejam as diferencas de
material genético, a diferenca de condicdes biofisicas e
a diferenca de estruturas de producao.

e

No entanto, os factos
contrariam a teoria. Com
efeito, a realidade esta
longe de corresponder
aos prognosticos da teoria
dominante. Formulada ha
muitos anos, augurando
a superioridade da gran-
de empresa face a pequena/média exploragao familiar,
chegamos a segunda década do séc. XXI com as estrutu-
ras constantes do quadro 1 — o tipo de producao predo-
minante nao é a grande agricultura intensiva, mas sim
a exploracao familiar.

1

Vitor Barros
Coordenador do Grupo

de Acompanhamento para
a Salvaguarda e Promocao
da Dieta Mediterranica

Tipos de Dimensao Econémica SAU! M-de-obra VPT?
Agricultura Exploracoes (ha) (%) familiar (%) Euros (%)
Muito Pequenas 76,6 17,7 93 10,7
) . Pequenas 131 13,4 80 10,5
Agricultura Familiar ;
Médias 7,0 251 54 21,0
Total 96,7 56,2 42,2
Sistema intensivo 2,6 16,5 19 47,9
Grande Agricultura Sistema extensivo 0,7 273 - 9,9
Total 3,3 43,8 - 57,8

tSAU - Superficie Agricola Utilizada | VTP - Valor da Producao Total

Quadro 1 Importancia econémica e social das classes de dimensao econémica das exploracdes agricolas

Fonte: INE, 2014 |

Tais factos mostram uma clara incapacidade por parte
das correntes de pensamento dominantes em explicar
o real. Afirma-se que a producao para ser eficaz deve
fazer-se em determinados moldes e afinal o que encon-
tramos no terreno sao estruturas diversificadas, com
predominio social e na reparticao dos recursos agrarios
(SAU e mao-de-obra) da agricultura familiar.

Do ponto de vista econdmico ja o mesmo nao sucede,
porquanto a grande agricultura intensiva é responsavel
por 47,9% do Valor da Producao Total (VPT).

Crise Nutricional e emergéncia de novas
procuras

O surgimento de crises alimentares e nutricionais esta
precisamente associado ao aumento da importancia
econdémica da grande exploragao intensiva nos ultimos
anos, com novas formas de producao, de processamento
e de distribuicao. A producao de comida, cuja principal
funcao é proporcionar saude e alimento, esta na base
atualmente de um dos maiores problemas de sadde
existentes na sociedade. Porque deixou de ser uma fonte
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de nutrientes e converteu-se em algo com que se espe-
cula e de que se obtém um beneficio econémico.

Os agricultores familiares foram responsaveis, ao longo
de séculos, pela producao de alimentos estruturantes da
Dieta Mediterranica (DM), tais como o pao (trigo, cen-
teio, milho), o azeite ou o vinho. Com o passar do tempo,
a agroindustrializagcao, em conjunto com outros fatores
ligados aos modos de vida e ao modelo econémico im-
plicaram fortes externalidades econdémicas, com desta-
que para doencas crénicas de origem alimentar, destrui-
cao de emprego pelo éxodo rural e poluicdes quimicas.

O Alimento resulta de uma funcao de producao em que
entram fundamentalmente fatores como o solo, a ener-
gia solar, a semente, os polinizadores, a agua e o conhe-
cimento do agricultor. E verdade que ha outras funcdes
de producao mais carregadas em fatores quimico-meca-
nicos, de origem fossil, mas essas sao responsaveis pela
referida crise nutricional e pela intolerancia com a bio-
diversidade.

Neste inicio do Séc. XXI podemos afirmar que se encon-
tra em curso uma nova transicao alimentar (TA), impul-
sionada por uma franja crescente de consumidores e
cidadaos de paises desenvolvidos e emergentes, em rea-
¢ao aos impactos negativos do modelo agroindustrial.
Carateriza-se esta TA pela procura de uma qualidade
alargada (sanitaria, organolética, nutricional e ambien-
tal) em produtos biolégicos, de agricultura integrada
e produtos com origem local; reducao lenta do consumo
de carne em detrimento de proteinas vegetais; procura
por nutrientes naturalmente saudaveis; e uma crescente
preocupacao com a sustentabilidade.

Novos compromissos e orientagoes

Com base nos compromissos internacionais assumidos
por Portugal, designadamente a Agenda 2030 para o De-
senvolvimento Sustentavel e o Acordo de Paris sobre as
Alteracdes Climaticas, o Ministério da Agricultura cons-
truiu, em auscultacao publica, a Agenda de Inovagao
para o periodo 20/30.

De facto, da referida agenda para a proxima década
consta uma grande preocupagao e a inclusao do sis-
tema alimentar, repartido por trés grandes dominios:
salide (seguranca alimentar e nutricional); desenvolvi-
mento econémico, nomeadamente das zonas rurais, pri-
vilegiando-se a criacao de emprego; e preservacao dos
recursos naturais — terra, agua, biodiversidade e clima.

A Agricultura Familiar (AF) e a DM

A AF de pequena e média dimensao é a forma de explo-
racao mais compaginavel com estes objetivos, nomea-
damente com a DM, porquanto o agricultor dedica-se
nao s6 a producao de valores de troca, integrando-se
claramente no mercado, mas também de valores de
uso (autoconsumo), essenciais a reproducao da familia.
A sua producao &, assim, diversificada, ao contrario
do grande agricultor/sistema intensivo, especializado
num numero reduzido de produtos estandardizados
(commodities), a partir de sementes homogéneas adqui-
ridas a multinacionais do agro-negoécio e de massivas
aplicacoes de adubos quimicos e fitofarmacos.

Hoje em dia, em muitas regioes do Pais, € comum en-
contrar pequenos produtores familiares que vendem
nos mercados locais e regionais, fornecendo cantinas
escolares e de IPSS e aprovisionando plataformas de
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venda e até o PROVE. Este movimento que ganhou inclu-
sive maior expressao com a pandemia, encerra, quanto a
nds, um potencial enorme de crescimento e organizacao
comercial desta forma de agricultura (Rodrigo, ., 2020).

O agricultor familiar utiliza uma diversidade de semen-
tes por si selecionadas para responder as diferentes
condicoes edafoclimaticas da sua exploracao agricola
e aplicagOes culinarias, utiliza estrumacoes e estraté-
gias de tratamento pouco téxicas, tendo em atencao
a utilizagao no autoconsumo.

Vejamos agora a pertinéncia da estratégia da agenda
nacional de inovacao com a realidade.

A AF é a forma de agricultura mais compaginavel com
a meta proposta de ‘aumentar em 20% o nivel de ade-
sao dos portugueses a DM’ (RCM n.° 86/2020). Neste caso
0 avanco seria extraordinario, passando dos atuais,
69,2% (27,8% de elevada + 41,4% de moderada) de ade-
sao, segundo o Inquérito Alimentar de 2015/6, para cer-
ca de 9 em cada 10 portugueses. Teriamos um notoério
progresso no nivel de satde da populagao, com conse-
quente reducao da despesa publica com o SNS!

Por outro lado, a AF liga-se intimamente com o designio
do desenvolvimento dos territorios de baixa densidade,
sobretudo do Norte e Centro do pais, pois é a forma de
agricultura la predominante. Dada a sua inferior produ-
tividade da terra em relagao a grande agricultura/sis-
tema intensivo, estamos face a um potencial de cresci-
mento da producgao agroalimentar, capaz de concorrer
para uma assinalavel revitalizacao das zonas rurais.

Finalizamos com um exemplo concreto.

Nos ultimos anos na Regiao Dao-Lafdes tém sido reco-
lhidas variedades de feijao em exploragoes familiares
de pequena dimensao, as quais tém sido analisadas. As
leguminosas-grao sao consideradas verdadeiros ali-
mentos-tendéncia, apesar do seu ancestral uso culinario
tradicional. No entanto, os consumidores permanecem
amplamente desinformados sobre os beneficios para
a saude (fonte de proteina, de fibra e amido, com efeito
protetor nas doencas cardiovasculares, na diabetes, na
obesidade e no cancro do colon) e para o ambiente (fixa-
cao de nitrogénio) de incluir leguminosas nas suas dietas.

Os resultados a que se chegou mostram que as varie-
dades tradicionais da regiao apresentaram um teor
de fibra total muito superior as variedades comerciais
(Veloso, M. Manuela et al, 2009).

Num outro estudo mais recente ficou provado que as
cultivares regionais de feijao sao muito ricas em com-
postos bioativos e evidenciam possuir uma elevada

concentracao e variedade de polifenois antioxidantes
(Mecha, E. et al,, 2019).

Podemos concluir que a DM esta intimamente ligada
a AF de pequena e média dimensao, assentando em trés
pilares alinhados com o pacto ecolégico: diversidade,
resiliéncia e sustentabilidade. Neste novo paradigma,
rumo a uma economia circular, a protecao e valorizacao
da biodiversidade, aliada a praticas agricolas sustenta-
veis, permitira usar mais eficientemente os recursos, me-
Lhorar a qualidade nutricional da alimentacao e estado
de saude das populacoes, protegendo simultaneamente
ecossistemas naturais.

Terminamos com uma questao pertinente, que, por fal-
ta de espaco, nao podemos aqui desenvolver. A Agenda
para a Inovacao apresenta como meta ‘aumentar em
60% o investimento em 1&D (Investigacao e Desen-
volvimento) (RCM n.° 86/2020). Como sabemos a AF
de pequena e média dimensao nao tem constituido uma
preocupacao central da investigacao agraria. Por forma
a se poder contar com adequadas politicas publicas
para aquele tipo de agricultura importara trabalhar
no sentido de apresentar propostas concretas. A este
proposito atente-se no recente trabalho de Agostinho
Carvalho (Carvalho, 2020).
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A Dieta Mediterranica

como desafio societal
na RIS3 Algarve 2.0

De acordo com a UNESCO, “a Dieta Mediterranica é um conjunto

de competéncias, conhecimentos e tradicdes relacionadas

com a alimentac@o humana, que vao da terra a mesa, abarcando
as culturas, as colheitas e a pesca, bem como a conservacao,
transformacao, preparacao dos alimentos e o seu consumo.

O seu nome deriva da palavra grega diaita, que significa

Aquiles Marreiros
Coordenador do Orgao
de Acompanhamento
das Dinamicas Regionais
- CCDR Algarve

modo de vida, promulgando uma atitude de respeito pela
terra e a biodiversidade. Além do padrao alimentar,

constitui um elemento cultural que propicia a interacao
social, em que as refeicoes em comum s@o uma pedra angular

dos costumes sociais e da celebracao de acontecimentos
festivos, originando um conjunto de conhecimentos,

canticos, refroes, contos e lendas”.

do no Algarve, expressando-se nas atividades quo-

tidianas, dando mote a um desenvolvimento sus-
tentavel que valoriza o territorio, seus ativos, recursos
e produtos enddgenos.

Este modo de vida encontra-se fortemente enraiza-

Na recém-aprovada Estratégia de Desenvolvimento Re-
gional Algarve 2030, a visao estabelecida dificilmente
se dissocia dos principios da Dieta Mediterranica, con-
tribuindo para “uma regiao reconhecida internacional-
mente pela qualidade de vida e identidade, dotada de
atores capacitados para fazer face aos novos desafios,
por via de escolhas sustentaveis, conducentes a uma re-
giao +inteligente, +verde e hipocarbdnica, +conectada,
+social e +préxima das pessoas”.

Dado o contexto mediterranico, prevé-se que os princi-
pais desafios passem por minimizar o impacto climatico,
por garantir a sustentabilidade e o uso adequado dos
recursos, por salvaguardar a seguranca alimentar, por
assegurar a equidade na distribuicao da riqueza e por
promover um desenvolvimento harmonioso do territé-
rio, assente em praticas menos invasivas e intensivas,
mais circulares e descarbonizadas.

Face aos desafios, em setembro de 2019, na Feira da Die-
ta Mediterranica em Tavira, a CCDR Algarve e o Algarve

Biomedical Center promoveram
uma “conversa a volta da mesa”,
reunindo num ambiente informal,
cerca de quarenta convivas repre-
sentativos da hélice quadrupla
regional. Empresarios, investigadores, académicos, diri-
gentes associativos e de entidades publicas, dos diferen-
tes setores da Estratégia Regional de Investigacao e Ino-
vacao para a Especializacao Inteligente (RIS3 Algarve)
- Turismo, Mar, Sadde, Agroalimentar, TIC e IndUstrias
Culturais e Criativas (ICC) e Energias Renovaveis - par-
tilharam praticas, experiéncias e discutiram oportunida-
des sobre como a Dieta Mediterranica podera suportar
processos de inovacao multissetoriais, alinhados com
os desafios societais ja mencionados, aos quais acres-
cem a digitalizacao e a promocgao de um envelhecimen-
to ativo e saudavel.

Numa abordagem multidimensional e integrada, aflora-
ram-se questoes como o uso do solo e a transformacao
da paisagem; a perpetuacao de vivéncias e memdrias,
estabelecendo pontes para um futuro com identidade
e marca. Testemunharam-se processos de inovacao nos
diferentes setores de atividade, dos mais tradicionais
aos que recorrem a investigacao e desenvolvimento,
todos eles indutores de solugdes diferenciadas, que ala-
vancam os valores do modo de vida mediterranico.

Da conversa resultou a assuncao da Dieta Mediterrani-
ca como desafio transversal na revisao da RIS3 Algarve,
reforcando logicas de inteligéncia territorial, com base
nos recursos e ativos regionais, potenciando o conceito
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de variedade relacionada, nos projetos a apoiar pelos
Fundos Europeus Estruturais de Investimento.

Da saude as ICC, do turismo ao setor agroalimentar, sao
varias as iniciativas desenvolvidas por atores regionais,
institucionais, associativos ou empresariais, que nos
demonstram que a valorizacao da Dieta Mediterrani-
ca estd bem patente no Algarve, num caminho iniciado
ha anos, em que a Universidade do Algarve se assumiu
como parceiro fundamental na formacao e na promo-
¢ao do espirito empreendedor, com conhecimento, cién-
cia e tecnologia.

Algumas praticas testemunham o compromisso regional
para com a Dieta Mediterranica. Em 2010, a CCDR Al-
garve desenvolveu o projeto TASA - Técnicas Ancestrais,
Solucdes Atuais, com a missao de inovar a atividade
artesanal, afirmando-a como uma profissao de futuro.
Dos seus objetivos destacam-se a identificacao e reinter-
pretacao dos produtos artesanais regionais; a inovacao
dos mesmos através da consultadoria de design junto dos
artesaos; o resgate de técnicas ancestrais ameacadas de
extincdo ou a defesa e adocao de valores sustentaveis.

Da combinacao virtuosa da tradicao (das artes e dos
materiais) com a inovacao (design), resultaram produ-
tos utilitarios com estética contemporanea, criados com
uma metodologia assente em trés fases: investigacao,
concecao/producao e comercializacao. O sucesso des-
te projeto, extravasou os limites geograficos do Algarve,
encontrando-se replicado no Alentejo e além-fronteiras,

temas

na Andaluzia em Espanha e na Ilha de Sao Nicolau em
Cabo Verde, totalizando o desenvolvimento de quase
uma centena de pegas.

O projeto Choose Our Food dinamizado pela Associacao
Odiana, com o apoio do Programa Operacional Regio-
nal do Algarve, incidiu no dominio produtivo e inovador
do Baixo Guadiana, visando maximizar o potencial dos
produtos agroalimentares, bem como reforcar a coo-
peracao interempresarial e intersetorial, sobretudo nos
dominios agroalimentar e do turismo (em particular na
animacao turistica e restauracao/hotelaria), reforcando
as respetivas cadeias de valor e a competitividade terri-
torial. O fomento da I&D (Investigacao e Desenvolvimen-
to) no setor Agroalimentar permitiu estimular o investi-
mento empresarial, acelerando processos de inovagao
produtiva e melhorias nos canais de comercializacgao,
encontrando nos empreendimentos turisticos e restau-
rantes, as montras ideais para um vasto leque de pro-
dutos regionais distintos e de qualidade, mas também
permitindo a cocriacao de experiéncias criativas (turisti-
cas e gastronémicas), com base nos recursos enddgenos.

A recém distincao do Algarve como sitio europeu de re-
feréncia para o envelhecimento ativo e saudavel, intro-
duziu um horizonte de expetativa muito relevante, em
que a Dieta Mediterranica assume um papel fundamen-
tal. Esta valorizacao pode beneficiar do reconhecimento
internacional da marca turistica Algarve, tendo no estilo
de vida e no padrao alimentar, ativos estratégicos, com
capacidade de contribuir para a inovagao de processos e
produtos, potenciando sinergias, conhecimento e atracao
de talento e investimento, mas também, a angariacao de
novos residentes que encontram na regiao, um ambiente
salutar, confortavel e seguro, influenciado positiva e pre-
ventivamente, pela obtencao de ganhos em saude.

Estes exemplos revelam o percurso
competitivo, a inteligéncia e a resiliéncia
territorial, que dependem da atuacdo
concertada e corresponsavel de todas

as dimensoes da economia e da sociedade,
para que da memaria ao futuro, da tradicdo
a inovacao, a Dieta Mediterranica, possa
afirmar-se como um vetor estratégico

para o desenvolvimento regional, focado
nas pessoas e na sua qualidade de vida.

Projeto TASA
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As paisagens

agroalimentares

do Mediterraneo:
Identidade, mudanca
e sustentabilidade

Historicamente, a paisagem mediterranica € o produto
plurissecular da confluéncia e influéncia de distintos povos
e civilizacdes cujos conhecimentos e saberes, trocados de

Desidério Batista

Professor auxiliar

da Faculdade de Ciéncias

e Tecnologias, Universidade
do Algarve CHAIA - Centro
de Historia de Arte

e Investigacao Artistica/
Universidade de Evora

modo intenso e continuado, estao na origem duma unidade

cultural heterogénea: a cultura mediterranea.

seada nas relagoes profundamente intricadas entre

as condicoes naturais e as comunidades humanas,
revela tracos e marcas duma identidade cultural cujo
carater de permanéncia se associa fortemente a deter-
minados elementos e formas da paisagem e a modos e
estilo(s) de vida. A paisagem de producao e a dieta a ela
vinculada constituem um produto da histéria do Medi-
terraneo e uma das expressoes mais identitarias do seu
patriménio cultural. Este artigo pretende ser um contri-
buto para o estudo diacronico e diatépico da paisagem
agroalimentar mediterranica. Apoiamo-nos para isso na
analise de autores fundamentais de distintas areas do
saber, entre outros — Braudel e Abulafia (Historia); Sesti-
ni e Ribeiro (Geografia); Ferrao e Sereni (Agronomia) —, a
partir duma abordagem integradora e de sintese a evo-
lucao e indissociabilidade da gestao da paisagem e do(s)
consumo(s) alimentar(es) na Bacia do Mediterraneo.

Esta, expressa-se por uma individualidade que, ba-

A histéria do Mediterraneo tera dado os seus primeiros
passos na montanha pela acao de cacadores e pastores,
numa primeira fase, e agricultores numa fase subsequen-
te (Braudel, 1983: 62). Primeiro nas montanhas, depois
nas planicies, a agricultura (na qual se inclui a pastoricia)
surge como atividade socioeconémica primordial (Sesti-
ni, 1963) no ambito do processo histérico de construcao
e transformacao da paisagem mediterranica. Ela explica
a substituicao progressiva das florestas primitivas (de
carvalhos em Portugal continental) por culturas agrico-
las e pastagens para o gado. Se as plantas cultivadas de

incontestavel origem mediterranea se resumem a vinha,
a algumas arvores como a oliveira, alfarrobeira e figuei-
ra, e a certas leguminosas (feijao, grao, lentilhas, favas,
ervilhas), ja a flora cultivada, introduzida ao longo dos
tempos na regiao mediterranica, & extremamente rica e
variada (Ribeiro, 2011: 45; Sereni, 1961). Esta variedade
de espécies com larga presenca na paisagem de produ-
cao e consequentemente na dieta mediterranica é o re-
sultado da conjugacao de dois fatores-chave: o carater
intermédio do clima (entre o clima mais frio do Norte,
e o clima mais quente do Sul) e o contacto com sucessi-
vas e distintas civilizagoes e culturas. As marcas do clima
e da interacao com diferentes povos, regides e continen-
tes, estao na origem do valioso e diversificado patri-
monio agrario que carateriza o mundo mediterraneo
(Ribeiro, 2011: 55; Ferrao, 2005). Dele fazem parte tanto
as espécies agricolas autéctones como as aclimatadas,
sendo que destas fazem parte quer as que se cultivam
desde tempos antigos caso do trigo e da cevada, quer
as de introdugao mais recente com os Descobrimentos
portugueses e espanhdis caso da laranja-doce, milho, to-
mate e batata, constituindo no seu conjunto um vasto e
diferenciado elenco agroalimentar que marca de forma
indelével a paisagem e o padrao alimentar mediterrani-
co. Deste elenco, destacam-se desde a Antiguidade, os
cereais, a vinha e a oliveira, constituindo o pao, o vinho
e 0 azeite a base da economia rural mediterranica, ra-
zao pela qual se considera que “..a grande originalida-
de da agricultura mediterranea consiste... na producao,
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em larga escala, do vinho e do azeite” (Ribeiro, 1991: 14).
Mas a tradicional paisagem de producao de alimento
(pomares, searas, vinhas, ferragiais, matas) enriquece-se
progressivamente em ambas as margens do Mediterra-
neo, juntando ao sequeiro o regadio (hortas, pomares),
enquanto formas complementares de produzir alimen-
tos vegetais de consumo direto pelas populagoes.

Tradicionalmente, a rega da horta, sempre por gravida-
de e a partir de sistemas, técnicas e estruturas que possi-
bilitam a utilizacao tanto de aguas superficiais (acudes,
levadas, tanques) como subterraneas (picotas, pocos,
noras, minas), veio diversificar e aumentar a producao
agroalimentar, acentuada, mais recentemente, por téc-
nicas e solucdes inovadoras e a introducao de novas es-
pécies vegetais. Neste sentido, no Mediterraneo foram
sendo produzidas para além das plantas que lhe sao
préprias, muitas outras que sao comuns quer a Europa
central como os cereais de pragana e determinados tu-
bérculos, quer aos paises mais quentes e humidos como
sejam o milho, o tomate, o arroz, a cana-de-aclcar ou a
laranjeira (Abulafia, 2013:475; Ribeiro, 2011: 55; Ferrao,
2005). De acordo com estes autores, se os arabes trou-
xeram as trés ultimas espécies agrarias assim como a
alcachofra, a beringela, a alface ou o limoeiro, da Asia
vieram muitas das arvores de fruto que caraterizam os
pomares mediterranicos como a amendoeira, a noguei-
ra, o marmeleiro, a romazeira ou muitas prundideas.

O localismo e a diversidade comuns a toda a Bacia es-
tao na base da paisagem agroalimentar e da dieta me-
diterranica, que pese embora singularidades regionais
decorrentes de expressoes culturais e religides distintas
(associados aos paises sul europeus, aos norte-africanos
ou aos paises dos Balcas) apresentam uma constancia
de carateres associados a uma Historia partilhada. Com
efeito, fruto da complexa histéoria do Mediterraneo e
das suas carateristicas climaticas e ambientais, encon-
tramos neste territério de antiga e continuada ocupa-
¢ao humana, uma pluralidade de paisagens e sistemas
produtivos embora sob uma unidade cultural a qual se
associa um regime alimentar prevalecente que nos per-
mite compreender a inter-relacao e interdependéncia
entre a evolucao dos consumos alimentares e a gestao
da paisagem entendidos como aspetos indissociaveis.

Nesta perspetiva, a resiliéncia e sustentabilidade da
paisagem mediterranica encontra no padrao alimentar
uma base de apoio e um aliado inestimavel ja que este
contribui para a promocao da producao e consumo lo-
cal, para o desenvolvimento duma agricultura de base
sustentavel e para a salvaguarda e valorizagao das pai-
sagens rurais (Batista & Matos, 2014:47; CIHEAM/FAO,
2015: ix).

Se a unidade do Mediterraneo é dada pelo movimento
dos homens, pelas rotas de terra e mar, por ser “...espa-
co-movimento...” (Braudel, 1983:310), e a sua vitalidade
se caracteriza, historicamente, pelos fluxos de pessoas,
bens e mercadorias, pelo cruzamento de influéncias e
troca de ideias, pela convergéncia e disseminacao de
conhecimento e técnicas entre o norte e o sul, entre o
ocidente e o oriente, a dinamica da sua paisagem agroa-
limentar reflete, entre a permanéncia e a mudanga, jus-
tamente essa abertura ao mundo através da importacao
e exportacao de saberes (técnicas de cultivo e regadio,
processos de producao, transformacao e consumo) e
sabores (da terra e do mar) que a dieta mediterranica
materializa, convertendo-se pela sua singularidade e ex-
celéncia em patrimonio cultural da Humanidade.

D R R I I N I I I A TP R
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2 6 temas

A importancia

da Dieta Mediterranica
na defesa das espécies
autoctones e na

conservacao

da biodiversidade

A dieta mediterranica (DM) assenta na evolucao e histéria dos
recursos vegetais presentes nesta zona da bacia do Mediterraneo.

Maria Amélia

Martins-Loucdo
Professora Catedratica
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Universidade de Lisboa.
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and Environmental Changes
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As plantas sao os pilares da civilizacao e a base da cadeia tréfica
de todos os ecossistemas. Ao longo dos tempos, as comunidades
vegetais sofreram alteracdes profundas da sua composicao,
algumas graduais, outras mais abruptas, de forma estocastica

ou repetida.

historia da vegetacao do Mediterraneo é forte-
Amente marcada e “esculpida” pela triade, Homem,

geologia e clima. A geologia e o clima tiveram um
papel marcante na distribuicao das espécies, isolando
populacdes ou colocando em contacto outras espécies
relacionadas. As actividades humanas modificaram as
pressoes selectivas e permitiram e potenciaram o cru-
zamento de espécies e a dispersao de outras. A avalia-
¢ao desta triade permite compreender que a sua divisao
é bastante fluida, mas suficiente para estabelecer bar-
reiras, naturais ou artificiais, com repercussoes filogeo-
graficas devido a influéncia directa nas plantas e nos
seus agentes dispersores e polinizadores. No entanto,
o conhecimento destes trés factores é fundamental para
entender as interaccdes entre eles e a sua influéncia nos
processos da histdria evolutiva das espécies, dos fortes
endemismos e da elevada diversidade vegetal. S6 com
base neste conhecimento holistico se pode conservar
e preservar a riqueza destes recursos.

O Mediterraneo é o maior mar interior do mundo, ances-
tral do mar Tetis, estabelecido entre as placas tectonicas
da Eurasia e Africa. E também a bacia onde a histéria
geoldgica mais marcou a evolucao da paisagem. E a re-

giao onde se encontram diferentes cadeias montanho-
sas que indiciam inUmeros fenémenos orogénicos e per-
mitem o estabelecimento de verdadeiros “hotspots” de
endemismos. A actividade geoldgica da regidao tem-se
mantido ao longo da histdria, modelando e alterando
paisagens, limitando ou permitindo o estabelecimento
de varias espécies, vegetais e animais.

Do ponto de vista climatico a regidao mediterranica é
caracterizada por duas estagdes principais: uma esta-
¢ao quente e seca e uma fria e hiumida. O verao quente
e seco é o aspecto que mais caracteriza este clima. Mais
do que a temperatura, a auséncia de agua no solo limita
a producao e permite o desenvolvimento de adaptagdes
especificas que diferencia dois grupos na vegetacao
arbustiva: as escleréfilas e as semi-deciduas de verao.
A ultima glaciacao (ha cerca de 20 mil anos) teve in-
fluéncia dramatica para a vegetacao e levou a extincao
de muitas espécies. A Peninsula Ibérica foi um dos casos
onde surgiram indmeros reflgios, em encostas monta-
nhosas viradas a sul ou em vales alcantilados, consti-
tuindo um mosaico heterogéneo de regides ecoldgicas
com os seus microclimas.
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A partir do Holoceno, para além do aumento de tempe-
ratura, surgiu um outro factor modelador da paisagem: o
Homem e as suas multiplas actividades, nomeadamente
o corte de arvores, a pastoricia, o fogo e a agricultura.
Em muitas areas florestais primitivas o corte e, em parti-
cular, os incéndios, conduziram ao surgimento de matos
e arbustos, onde passaram a predominar os urzais, to-
jais, giestais e estevais. O fogo, sob a mao humana, tem
sido o grande modelador da paisagem do Mediterraneo
e com ele a adaptagao das espécies. A transumancia
de rebanhos entre regidoes e o arroteamento de areas,
necessarias as praticas agricolas e ao ciclico aumento
populacional, gerou a diversidade de mosaicos de pai-
sagens que tanto caracteriza a regiao mediterranica.

A Peninsula Ibérica, verdadeira jangada de pedra, com as suas
velhas e novas formagdes montanhosas, os vales alcantilados,
os planaltos, zonas geologicas ricas em serpentinas e gesso

e 0s seus mais de 2.500 km de costa desenvolveu uma elevada

riqueza especifica com cerca de 1.260 espécies
ou sub-espécies endémicas.

Compreender porque € que umas espécies possuem dis-
tribuicao generalizada e outras, as endémicas, estao em
areas localizadas, requer o conhecimento da ecologia
e dinamica populacional dentro de nichos especificos.
Esta caracteristica da diversidade de comunidades e dos
seus nichos ecologicos tem sido sempre um assunto que
tem merecido a atencao de ec6logos e gerado indme-
ras teorias. Dentro de mosaicos de habitats, as espécies
comuns sao mais comuns e as raras ainda mais raras
do que se poderia esperar. Este padrao pode ocorrer
associado a mecanismos de tolerancia e adaptacao, a
factores abioticos ou bidticos, que envolvam processos
de colonizacao, estabelecimento, polinizacao cruzada e
dispersao. Diversidade e endemismo na paisagem me-
diterranica depende do balanco entre processos de imi-
gracao e fluxo genético e interacgdes ecologicas locais
dentro do mosaico de habitats.

temas

A DM, considerada pela UNESCO como patriménio cul-
tural da Humanidade, é mais do que o alimento de di-
ferentes culturas e tradicdes regionais. E cada vez mais
considerada um estilo de vida, baseada em espécies
vegetais, na frugalidade e moderacao e na socializacao,
actividade culinaria ou mesmo actividade fisica. No en-
tanto, a DM é mais do que isso: inclui as paisagens bio-
-culturais que estao, actualmente, em risco devido a glo-
balizacao, agricultura intensiva e de regadio, introducao
de espécies invasoras e alteragdes climaticas. Indepen-
dentemente da notoriedade deste tema e do reconhe-
cimento dado pela UNESCO, a investigacao sobre estas
paisagens culturais e o sistema agricola tradicional tem
sido pouco incentivada e financiada, o que gera escasso
desenvolvimento de investigacao
nesta area. As estratégias politicas
para a conservacao dos sistemas de
producao e dos endemismos natu-
rais, sao a base da sustentabilida-
de das futuras geracdes. Um passo
nesta direccao é o desenvolvimento
de avaliacoes holisticas ao nivel do
ecossistema, sobre a estabilidade
e resiliéncia dos sistemas agricolas
tradicionais perante alteracoes climaticas e variacoes
nos padroes economicos de exploracao, que estao na
base das transformacdes da paisagem. A estratégia ho-
listica é a mais adequada para assegurar o desenvolvi-
mento da sustentabilidade ecolégica, aumentar os be-
neficios econdémicos das populagdes rurais, manter as
tradigoes culturais, conservar as espécies vegetais au-
toctones, preservar a agro-biodiversidade e assegurar a
continuidade dos servicos do ecossistema, fundamentais
a humanidade. Sem este contexto ecolégico e transver-
sal, o paradigma da DM ficara apenas restrito a um estilo
de vida que, sem paisagem natural, perde rapidamente
o elemento cultural que lhe esta subjacente.




. Biodiversidade regional

. e casos de estudo/investigacao
. para novas utilizacoes

Chicharo

— da tradicao a inovacao

Chicharo de Alvaiazere:

Uma ancora da promocao territorial

Uma leguminosa que quer ser descoberta e que se assume
como a identidade de uma regiao. Assim é o chicharo.

Municipio de Alvaiazere tem alicercado a sua
Oestratégia de marketing territorial no chicharo,
uma leguminosa que era ancestralmente consu-
mida pela populagao, mas cuja utilizacao estava a cair

em desuso e, por isso mesmo, era praticamente desco-
nhecida do publico.

Esse desconhecimento da populacao sobre o chicharo
encerra em si mesmo um convite para descobrir a legu-
minosa e, simultaneamente, o territério do concelho de
Alvaiazere, os seus recursos endégenos e os seus ativos
patrimoniais que constituem um mobil muito importan-
te de desenvolvimento local.

A histéria comeca a ser contada no ano de 2003, quan-
do nasce o entao festival gastronomico “Alvaiazere
Capital do Chicharo”, sendo que a sua primeira edicao
representa 0 momento em que esta leguminosa pas-
sou a assumir-se enquanto icone da gastronomia local.
Desde o primeiro momento que os restaurantes locais
e as tasquinhas (asseguradas por diversas associacoes
locais e em funcionamento durante o evento) reinven-
tam e apresentam esta iguaria em pratos marcados pela
tradicao e pela tendéncia contemporanea. Nos dias do
festival as ruas vestem-se de cor e, num programa cultu-
ral rico e diversificado (que inclui exposicdes, concertos,
animacao de rua, entre outros), os alvaiazerenses e vi-
sitantes sao convidados a experimentar paladares, sons
e movimentos em que o chicharo é rei.

Célia Marques
Presidente da Camara
Municipal de Alvaiazere

Em 2012 a Camara Municipal reforca o investimento
na estratégia de promocao territorial ancorada no chi-
charo, fundindo o festival gastronédmico com a FAFIPA
(Feira Agricola, Florestal, Industrial, Pecuaria e Artesa-
nato), a “feira anual do concelho”, que tem lugar des-
de 1980, nascendo assim o evento “Alvaiazere Capital
do Chicharo”, que ja nao é apenas um festival gastrono-
mico, mas sim um grande certame com multiplas fon-
tes de atratividade, constituindo um marco relevante
na agenda regional com projecao nacional.

O Municipio de Alvaiazere tem procurado que o chicha-
ro nao se limite em si mesmo, como produto. Através
deste, tem-se promovido todo um cabaz de produtos da
regiao, que se caracterizam por uma enorme qualidade.

De sabor suave, o chicharo revela-se como um excelen-
te acompanhamento das melhores iguarias das Terras
de Sico, sendo que em conjugagao com o extraordinario
azeite desta regido atinge o seu pleno. E fiel companhei-
ro nas migas de couve e broa que abracam calorosa-
mente o anho, o cabrito assado ou a posta de bacalhau
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perfumada pela delicadeza do azeite de azeitona Gale-
ga, num arroz malandrinho a apadrinhar uma “carne de
alguidar” e até nas gulosas tartes de chicharo e noutras
iguarias doces, revelando toda a sua versatilidade. Tudo
bem “regado” com o vinho da sub-regiao Terras de Sicé,
sob 0 aconchego de uma fatia de Queijo Rabacal.

E inequivoco afirmar que o chicharo colocou Alvaiazere
no mapa, aumentou a sua notoriedade, dando-o a co-
nhecer a muitos que o desconheciam.

Através das iniciativas e acoes de marketing territorial
alicercadas no chicharo, esta a criar-se riqueza, a gera-
rem-se oportunidades de negocio em diversos sectores
da economia local: os produtores agricolas tém a possi-

bilidade de produzir um produto valorizado pelo merca-
do (esta a ser vendido a granel a €4,00/Kg), a industria
inovou e surgiram novos produtos (em areas como a
docaria ou o premiado Licor de Chicharo d’Alvaiazere),
a restauragao recebe centenas de pessoas que procu-
ram provar a leguminosa, os alojamentos locais do con-
celho e da regiao acolhem visitantes que, em busca do
chicharo, ficam para conhecer os outros ativos patrimo-
niais do concelho.

Sabor, identidade, patrimonio e cultura. Ingredientes
que, sem duvida, convidam a uma visita a descoberta
de Alvaiazere, do chicharo e dos seus recursos locais.

De sabor suave,

o chicharo revela-se
como um excelente
acompanhamento
das melhores iguarias
das Terras de Sico
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Chicharo

— da tradicao a inovacao

Quando a investigacdo fundamental
abraca a investigacédo participativa:
O caso do chicharo de Alvaiazere

Professor Fernand Lambein com a familia e o grupo PlantX
(ITQB NOVA) no festival “Alvaiazere Capital
do Chicharo” 20109.

O que é o chicharo?

chicharo (Lathyrus sativus L.), leguminosa de Ou-
Otono-lnverno, € uma das mais promissoras fon-

tes de calorias e proteinas para as zonas secas
e marginais (Vaz Patto & Rubiales, 2014). A utilizacao
desta leguminosa para producao de grao e forragem
remonta ao Neolitico, sendo atualmente considerada
uma cultura modelo para uma agricultura sustentavel
(Vaz Patto et al.,, 2006a).

O seu uso na alimentacao humana é tradicao nalgumas
regidoes portuguesas, onde representa uma importante

Maria Carlota Vaz Patto*, Susana Trindade
Leitao, Mara Lisa Alves, Letice Gongalves,
Ana Margarida Sampaio, Andreia Bento
da Silva, Carmen Santos, Davide Coelho
Martins e Matilde Sanches (ITQB NOVA)

*toda a atual equipa Lathyrus do laboratério de investigacao
PlantX por ordem de chegada ao mundo do chicharo

Este artigo é dedicado a memoria

do Professor Fernand Lambein (1938-2020),
acérrimo defensor do potencial agronémico
e nutricional do chicharo a nivel mundial

e grande apreciador de uma boa chicharada.

fonte de receitas para a economia local. Em Portugal
nao existem registos oficiais sobre a producao ou con-
sumo do chicharo. A maior producao concentra-se na
regiao da Serra do Sico, onde o chicharo é ha muito uti-
lizado na gastronomia local. Outras zonas de producao
nacional sao a Serra do Caldeirao e a Serra de Sintra, ca-
racterizadas por solos calcarios (Goncalves et al., 2015).

O papel ativo das autoridades locais na organizacao
de festividades gastrondmicas dedicadas ao chicharo,
tornou esta cultura cada vez mais conhecida, com um
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numero crescente de produtores e area cultivada,
principalmente para um mercado “gourmet”. No
entanto, a producao assenta em variedades tradi-
cionais com rendimentos baixos e variaveis sendo
por isso pouco atrativas para os agricultores. A di-
versidade dos produtos alimentares a base de chi-
charo é também ainda limitada para os consumidores
refletindo apenas preferéncias gastronémicas locais.

Evolucao da investigacao do PlantX
no chicharo

Ha mais de 15 anos que investigadores portugue-
ses (agora no PlantX Lab, ITQB NOVA) se dedicam

ao estudo da genética e genémica do chicharo, fa-
zendo uso de técnicas de biologia molecular, bioin-
formatica e bioestatistica de modo a desenvolver
ferramentas biotecnologicas de apoio ao melhora-
mento genético de precisao nestas plantas. A investi-
gacao tem incidido na identificacao dos genes que con-
trolam importantes caracteristicas agronémicas como
a resisténcia a estresses bidticos (pragas e doencas), es-
tresses abioticos (seca ou encharcamento), mas também
caracteristicas de qualidade nutricional e organolética.

As primeiras caracteristicas a serem estudadas por esta
equipa foram as resisténcias parciais a ferrugem e ao
oidio numa colecao ibérica de chicharo e da espécie
aparentada Lathyrus cicera L. (cizirao), tendo sido cla-
rificados os mecanismos de resisténcia apresentados
por estas plantas tao resilientes (Vaz Patto et al.,, 2006b;
2007; 2009; Vaz Patto & Rubiales, 2009). Nesta altura
estabeleceram-se os primeiros contactos desta equipa
com o Municipio de Alvaiazere e com o festival gastro-
nomico “Alvaidzere Capital do Chicharo” (Vaz Patto,
2009).

O estudo da base genética destas resisténcias parciais
seria o seguinte passo desta equipa (Vaz Patto e Ru-
biales, 2014), mas por se tratarem de espécies vegetais
subutilizadas a nivel mundial (Padulosi et al, 2013), foi
necessario primeiro o desenvolvimento de alguns recur-
sos genéticos e gendmicos em falta, tais como marcado-
res moleculares especificos para estas plantas (Almeida
et al, 2014a) e transcriptomas em resposta a diferentes
fungos (Almeida et al., 2014b; 2015). Mais recentemente
e ap6s o desenvolvimento do primeiro mapa de liga-
mento genético no cizirao (Santos et al,, 2018), foi clari-
ficada a base genética da resisténcia a diferentes oidios,
identificando genes candidatos e ferramentas molecu-
lares para apoiar a selecao de variedades de chicharo
mais resistentes a estas doencas (Santos et al.,, 2020).

Diversidade
nas sementes de chicharo
(Lathyrus sativus) e cizirao
(Lathyrus cicera)

Por se tratarem de plantas muito resilientes também
as intempéries, como a seca ou o encharcamento, esta
equipa investiga conjuntamente a resisténcia que estas
espécies apresentam tanto a falta de agua como ao seu
excesso, tendo ja contribuido para o desenvolvimento
de metodologia expedita de avaliacao da resposta fisio-
logica do chicharo a seca (Silvestre et al., 2014).

Trabalhando numa area de investigacao fundamen-
tal, no entanto focada em caracteristicas de interesse
agronomico, este grupo de investigadores € apologista
de uma investigacao participativa desafiando frequen-
temente diferentes areas do saber e diferentes atores
a integrar aliciantes consércios de investigacao.

O que é a investigacao participativa?

Na investigacao participativa os investigadores traba-
lham em interacao com uma comunidade local para
compreender e resolver os seus problemas, capacitar os
seus membros e democratizar a investigacao (van de Ge-
vel et al, 2020). Na investigacao agricola, isto traduz-se
na promogao do envolvimento das comunidades agrico-
las e da sociedade em geral na inovacgao cientifica, ade-
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quando a investigacao as suas necessidades e critérios
e levando ao desenvolvimento de novos conhecimentos,
produtos e servicos que serao mais Uteis ao publico-alvo
e capacitarao todos os participantes no processo cienti-
fico (van de Gevel et al,, 2020).

O projeto QUALATY

No final de 2015 e as portas do ano internacional das
leguminosas de grao promovido pela FAO (http://www.
fao.org/pulses-2016/en/), esta equipa de investigadores
chegou a conclusao que o chicharo poderia dar respos-
ta as preocupacoes de sustentabilidade e satde nao so6
dos agricultores mas também dos consumidores e das
agroindustrias. Se por um lado os consumidores mais
conscientes da influéncia da alimentacao na saude, exi-
giam alimentos para além de faceis de preparar e sa-
borosos, também mais saudaveis e nutritivos, por outro
lado as agroindustrias procuravam produzir alimentos
alternativos para diversificar a oferta alimentar, mas de
forma mais sustentavel.

No entanto, em Portugal tal como no resto da Europa, ve-
rificava-se um reduzido consumo de leguminosas de grao
(e o chicharo nao era uma excecao), com o seu cultivo
em constante declinio, levando a total dependéncia na-
cional do exterior no que dizia respeito a proteina vegetal
(importacao de cerca de 70% das necessidades na forma
de leguminosas de grao) (Vaz Patto & Araujo, 2016).

Para reverter esta situacdo, e tornar o cultivo
e o consumo do chicharo uma opc¢édo mais
atraente, este grupo de investigadores
decidiu apostar num maior alinhamento

dos objetivos do melhoramento de plantas

e da inovacgédo alimentar com as preferéncias
ndo so dos agricultores, mas também

dos processadores e consumidores através
de uma investigacao mais participativa.

No entanto este alinhamento de objetivos nem sempre
é uma tarefa facil. Por exemplo, varios componentes
nutricionalmente benéficos (como os antioxidantes)
podem conferir um gosto amargo ou adstringente as
leguminosas de grao, um motivo comum citado para
o desinteresse dos consumidores, mas por outro lado po-
dem estar associados a uma maior resisténcia a doencas
ou a falta de agua e a alteracao dos seus conteldos nas
leguminosas pode provocar efeitos negativos do ponto
de vista agronomico (Vaz Patto et al,, 2015).

O projeto de investigacao QUALATY
(Deciphering the grass pea (Lathyrus
sativus) quality riddle. How can the
omics technologies contribute to
a demand-driven improvement in
legume quality?”, 2016-2019), coor-
denado pelo PlantX (ITQB NOVA)
e financiado pela FCT (Fundacao para
a Ciéncia e a Tecnologia) (PTDC/AGR-
-TEC/0992/2014), surge entdo numa
tentativa de através de uma investiga-
¢ao participativa adequar a inovacao
cientifica as necessidades e critérios
tanto de agricultores e processadores
como de consumidores.

Este projeto juntou uma equipa multi-
disciplinar composta pelo PlantX lab
e outros laboratérios do ITQB NOVA
(como o Food Functionality Lab), a Ca-
mara Municipal e agricultores de Al-
vaiazere (Simdes & Ramos), inovado-
res da industria alimentar (CookLab)
apoiados por microbiologos (ISA-UL)
e consumidores através da analise
sensorial (SenseTest). O projeto con-
tou ainda com a participacao de dois
consultores internacionais (Diego Ru-
biales, IAS-CSIC, Espanha e Fred van
Eeuwijk, WUR, Paises Baixos). Uma colecao de varieda-
des representativa da diversidade mundial do chicharo
testada em campo e em condi¢cGes controladas serviu de
base a investigacao desenvolvida.

Com este projeto foi possivel compreender melhor o
complexo controlo genético da qualidade, resisténcia
a estresses bioticos e abioticos e producao no chicha-
ro, desenvolvendo métodos de selecao rapidos e fiaveis
(marcadores moleculares associados e modelos espec-
troscopicos, exemplo em Bento-Silva et al,, 2019) para
as caracteristicas mais relevantes aos consumidores,
processadores e agricultores. Estas ferramentas irao
redirecionar o melhoramento do chicharo para que
essas caracteristicas aparecam combinadas em novas
variedades. O projeto contribuiu também para a diver-
sificacao dos produtos alimentares a base de chicha-
ro, explorando métodos de processamento inovadores
(como a fermentacao) e aplicando-os em formulagoes
mais atraentes, convenientes e saborosas. A analise sen-
sorial efetuada prestou especial atencao as preferéncias
das criancas, uma vez que os habitos alimentares sau-
daveis devem comecar na infancia (exemplo em Rocha
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et al,, 2020). No ambito deste projeto
foi também analisada a inovagao nos
sistemas de producao para a diversifi-
cacao ambiental e a sustentabilidade
ecolégica da producao do chicharo
(exemplo em Sampaio et al.,, 2020).
Materiais vegetais de pré-melhora-
mento, que incluem uma combina-
cao das desejaveis caracteristicas de
qualidade, resisténcia e produtivi-
dade, estao atualmente a ser desen-
volvidos. Varios trabalhos centrados
na diversificacao das formulacoes
alimentares a base de chicharo e no
desenvolvimento de ferramentas ex-
peditas para o futuro melhoramen-
to desta leguminosa encontram-se
igualmente em marcha e serao publi-
cados brevemente.

Sem duvida, a complementaridade do
conhecimento desenvolvido (funda-
mental e aplicado) pelos parceiros do
projeto teve um papel essencial para
se poderem alcancar os objetivos e di-
fundir amplamente os seus resultados.

Apesar de o projeto QUALATY ja ter
terminado, esta equipa multidiscipli-
nar continua a trabalhar, procurando novos parceiros
e financiamento de forma a contribuir para a dissemi-
nacao da importancia que o chicharo pode ter no de-
senvolvimento de sistemas agricolas mais sustentaveis
e na saudavel dieta mediterranica.

E-mail: cpatto@itgb.unl.pt
Website: https://www.itgb.unl.pt/research/plant-sciences/
plantx/plantx
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GRAO-DE-BICO:

Novas variedades

e suas aptidoes
tecnologicas

O grao-de-bico (Cicer arietinum L.) é uma
cultura com muita tradicao em toda a regiao
do Mediterraneo onde é conhecida e cultivada
ha mais de 7000 anos;

domesticada no Velho Mundo (Préximo Oriente), e,

gracas a notavel resisténcia da planta as variacoes
climaticas e secura, esta cultura estendeu-se a outras
regides do médio oriente e da Asia. Por conta do alto
teor proteico alimentou as principais civilizacoes da an-
tiguidade, como a grega, romana e egipcia.

Ffoi uma das primeiras leguminosas para grao a ser

E uma cultura que se destaca pelo seu valor nutricional,
sendo considerado um alimento fundamental porque,
cerca de 20 a 30% da constituicao das suas sementes é
proteina. Sao pobres em gorduras (5%), ricas em hidratos
de carbono (67%, dos quais 47% sao amido), fibra (4,6%),
zinco, potassio, ferro, calcio e magnésio e, a semelhanca
das leguminosas de grao, apresenta baixa digestibili-
dade de proteinas, contribuindo para a sensagao de sa-
ciedade, para o ganho de massa muscular, reducao do
nivel de colesterol LDL (“ruim”), além de regular os in-
testinos e reduzir os niveis de stresse (devido a presenca
de Triptofano). Possui 6mega 3 e 6 que esta indicado na
prevencao de doencas cardiovasculares. Por todas estas
caracteristicas pode ser considerada uma cultura de ex-
celéncia a introduzir na dieta mediterranica.

Devido ao teor de compostos nao nutricionais tais como
taninos, acido fitico e saponinas que este tipo de se-

Isabel Duarte
Investigadora do Instituto
Nacional de Investigacao
Agraria e Veterinaria

mentes apresenta, os processos de hidratacao e cozi-
mento tornam-se imprescindiveis, nao s6 para melhorar
as propriedades nutricionais, como para reduzir a quan-
tidade desses mesmos compostos.

O grao-de-bico é uma cultura muito bem adaptada as
condicoes ambientais verificadas em Portugal com ex-
cecao das zonas costeiras: tolera bem temperaturas
inferiores a 0°C, nao é muito exigente em agua, no en-
tanto, sensivel ao excesso desta, por isso, ser considera-
da uma cultura de Primavera; sementeiras tardias com
Primaveras mais ou menos secas eram o 6timo, pois,
temperaturas elevadas (acima de 18-20°) associadas a
humidade acima de 70%, conduzem ao ataque de fun-
gos, nomeadamente a Ascochyta rabiei (denominada no
mundo rural por “raiva do grao-de-bico”), que se dispersa
pela acao do salpico da chuva. Porém, sementeiras tar-
dias (de Primavera) conduzem a um ciclo cultural muito
curto (3 meses) que se manifesta nas infimas producoes
por unidade de area conseguidas (300-500 kg/ha). Pa-
ralelamente, o uso de variedades tradicionais (muito
suscetiveis aos fungos) apresentam um porte baixo que
nao facilita a colheita mecanica.

Todos estes pontos fracos contribuiram para as reduzi-
das producdes (muito inferiores ao potencial produtivo
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esperado) e ao “desentusiasmo” por parte dos agricul-
tores que conduziu ao nao uso desta espécie em Portu-
gal, a partir dos anos anos 60.

O esforco da investigacao, para o desenvolvimento de
novas variedades de grao-de-bico, mais tolerantes aos
mais diversos ataques de fungos e pragas e as variacoes
de producao causadas pelas alteragoes climaticas ca-
racteristicas do clima Mediterranico, conduziu a novas
orientacoes do programa de melhoramento desta espé-
cie, direcionadas na antecipacao da data de sementeira,
isto € semeando mais cedo, no Outono/Inverno, a seme-
lhanca do que se faz para as outras leguminosas-grao
(ervilha ou fava).

O programa de melhoramento do grao-de-bico no INIAV,
Elvas (Estacao Nacional de Melhoramento de Plantas)
iniciou-se em 1986 com a introducao de germoplasma
oriundo do ICARDA e de outros centros de Investigacao
e, de colheitas de populagoes de origem Nacional. Este
programa tem por base os métodos de selecao classicos
e visa a obtencao de novas variedades com caracteris-
ticas superiores de adaptabilidade as condigdes espe-
cificas dos ambientes mediterranicos e a obtencao de
um pacote de informagao agronémica que permita o
enquadramento nos sucessivos sistemas de agricultura.

As etapas fundamentais do programa incluem:

a) Organizacao de colecdes, tendo em vista reunir a ma-
xima variabilidade genética.

b) Estabelecimento de objetivos e selecdo de gendti-
pos que se dirigem sempre no sentido de obter uma
elevada produtividade, boa plasticidade ecoldgica
de adaptacao, melhoria da qualidade, resisténcia a
doencas ou outros caracteres de valor econémico.

c) Avaliacao das linhas selecionadas para eleicao de
novas variedades, na forma de ensaios de adaptacao
durante 2 anos, com a preocupacao de selecionar
agronomicamente os gendtipos mais estaveis e que
apresentem melhor adaptacao aos fatores bioéticos e
abidticos. Os gendtipos selecionados, ap6s analise do

indice ambiental, serao candidatos ao Catalogo Na-
cional de Variedades e posteriormente disponibiliza-
dos para os agricultores.

temas

O passo mais importante e com maior sucesso foi sele-
cao de germoplasma altamente tolerante aos fungos
que permitiu a antecipacao da data de sementeira da
cultura. A realizacao de sementeiras mais cedo (Novem-
bro), com linhas adaptadas conduz a um aumento de
70 % do rendimento em grao que resultam do acrésci-
mo da biomassa total devido a um periodo reprodutivo
mais alargado. O maior desenvolvimento de ramos quer
primarios, quer secundarios nas plantas resultantes da
sementeira de Outono/Inverno, garante uma maior pro-
ducao de flores, vagens e sementes por planta.

O sucesso do Programa de Melhoramento de grao-de-bi-
co é quantificado através do nimero de variedades que
atualmente o INIAV tem inscritas no Catalogo Nacional
de Variedades. Contam-se 11 variedades bem adaptadas
a sementeira antecipada, tolerantes aos fungos mais im-
portantes, tolerantes ao sequeiro, boa resposta ao re-
gadio complementar e porte adequado a mecanizagao
total da cultura. Das 11, trés sao do tipo ‘Desi ‘ (flor vio-
leta, pigmentacao antocianinica e sementes angulosas
com tegumento colorido) para a alimentacao animal e
oito do tipo ‘Kabuli‘ (flor branca e sementes rugosas com
tegumento beije) para a alimentacao humana:

* ‘Elmo’ e ‘Elite’ — tegumento negro
« ‘Elfo’ - tegumento castanho com pinta preta

- ‘Elvar’,'Eldorado’,’Elixir’, Do Ervedal’, ‘Electra’, ‘Elipse’,
‘Eladir’ e ‘Eleia’ — tegumento beije




UTILIZAGCAO

As leguminosas secas sao economicamente acessiveis
e contribuem para a seguranca alimentar a todos os
niveis. As sementes do grao-de-bico podem ter varias
utilizacoes:

- alimentacao animal - diretamente em pastoreio, con-
sumidas pelos animais sob montado quando seco (por-
COS ou vacas);

- alimentagao animal - indiretamente em concentrados
na forma de racoes;

e alimentagao humana.

A dieta Mediterranica é uma alimentacédo
tradicional composta de alimentos ricos
em sabores e em perfumes, permitindo
variar os menus do quotidiano, de modo
a conservar o prazer do gosto numa
alimentacado segura e equilibrada.

NOTA FINAL

Atualmente, a variedade ‘Elvar’ representa cerca de 75%
da area de grao-de-bico (+/- 1000ha) semeada em Por-
tugal, distribuidos por cerca de 40 produtores que sao
acompanhados pela empresa “AICF-Agro Inovacao”
e que representa uma producao que chega quase a 1/3
das necessidades nacionais deste produto.

Vagens de grao

A variedade ‘Elvar’ representa um caso de sucesso
do programa de melhoramento das leguminosas secas
pois atualmente ocupa 95% da area de producao no
sul de Franca. As variedades ‘Eldorado’, ‘Elixir’, ‘Elipse’
e ‘Electra’ estao igualmente em fase de ascensao,
também em Franca, confirmando que o grao-de-bico
portugués é um produto de exceléncia.
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A oliveira no Vale do Coa:
um patrimonio agricola,
paisagistico e gastronomico

a valorizar

A olivicultura € uma atividade com uma grande tradicao

nos paises da bacia do Mediterraneo. Em Portugal, a oliveira
encontra-se distribuida por todo o territério sendo o elemento
marcante da paisagem em algumas regioes, principalmente

no Alentejo, em Tras-os-Montes e nas Beiras.

as é sobretudo ao nivel econémico que a olivi-
M cultura tem grande importancia, sendo uma das

principais atividades econémicas do setor pri-
mario e uma fonte de rendimento, ha varias geracoes,
para muitas familias. A importancia da oliveira ao nivel
social, gastronémico e etnografico é indubitavel. Sao di-
versos os produtos que podem ser obtidos e inUmeras
as manifestacdes culturais e religiosas onde a oliveira
aparece.

Dos diversos produtos da oliveira, o azeite é o que mais
se destaca, pelas suas propriedades nutricionais, com-
posicao quimica e caracteristicas sensoriais. Este “sumo
da azeitona” desempenha um papel central na dieta
mediterranea, e € um ingrediente fundamental da nos-
sa gastronomia. A sua composicao e os beneficios para
a salide que advém do seu consumo, tém levado a um
aumento significativo do consumo de azeite nos ultimos
anos. Neste ambito, destaca-se o incremento da procura
no mercado por azeites virgem extra diferenciados de
alta qualidade, onde os aspetos relacionados com o “ter-
roir” se evidenciem. A valorizacao do “terroir” nao é mais
do que a valorizacao das origens geograficas, e das ca-
rateristicas do solo e clima que Llhe estao associadas, das

o

Nuno Rodrigues,
José Alberto Pereira,

Paula Baptista
Investigadores do Centro

de Investigacao de Montanha
(CIMO), ESA, Instituto Politécnico
de Braganca

cultivares tradicionais, da idade da planta, e do modo
tao carateristico do cultivo da terra em algumas regioes.

Em algumas regides a oliveira representa uma fonte
de vitalidade e dinamismo, tornando-se um fator fixador
da populacao. Entre essas regioes encontra-se o Vale
do Cba, classificada pela UNESCO como patriménio da
Humanidade, localizado no norte interior de Portugal.
Este vale cobre um vasto territorio, cheio de historia
e de patrimoénio onde se insere um dos mais importantes
agrupamentos de arte paleolitica.

Contudo, é possivel encontrar também outros tipos de
patriménio e que devem ser valorizados, como sejam o
patriménio agricola ligado as culturas tradicionais da
regiao. A oliveira, a amendoeira e a vinha sao elemen-
tos que caraterizam a paisagem e constitui uma enorme
biodiversidade. Assim, o projeto “OLIVECOA - Oliveiras
centenarias da regiao do Vale do Cba”": redescobrindo
o passado para valorizar o futuro, financiado pela Fun-
dacao para a Ciéncia e a Tecnologia, tem como objetivo
caraterizar e valorizar o patrimoénio olivicola ancestral
da regiao do Vale do Céa, tendo em conta a sua impor-
tancia no passado para a sua valorizacao no futuro do
ponto de vista economico, histérico, cultural e paisagis-
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tico. Esta acao decorre através de um consércio mul-
tidisciplinar liderado pelo Centro de Investigacao de
Montanha do Instituto Politécnico Braganca, e que tem
como entidades parceiras a Faculdade de Farmacia da
Universidade do Porto, a Fundacao Coéa Parque e o Cen-
tro de Gestao da Empresa Agricola entre Douro e Coa.

No Vale do Coa existem alguns exemplares de oliveiras
raros que resistiram ao passar do tempo e continuam
a manter-se vivos perante as constantes alteracoes
que tém vindo a ocorrer quer do ponto de vista clima-
tico quer pelo aparecimento de novas pragas e doen-
cas. Estes exemplares sao Unicos e necessitam de ser
estudados de forma a manter e valorizar estas plantas
que contém um elevado patriménio de biodiversidade
e recursos genéticos. Varias agoes, como o mapeamento
e georreferenciacao das oliveiras centenarias da regiao
do Vale do Cba, estao a ser levadas a cabo para fazer
o levantamento do territorio e assim conhecer melhor
a dispersao destes exemplares. Alguns parametros mor-
fométricos, genéticos e fisico quimicos destes exempla-
res, assim como a caracterizacao dos azeites extraidos,

serao igualmente avaliados. Este conhecimento ira
permitir a constituicao de uma base de dados sobre a
diversidade genética e quimica das plantas e dos azei-
tes de oliveiras centenarias do Vale do Céa. Com base
na informacao obtida, serao propostos novos produtos
e servicos contribuindo, desta forma, para a promocao
da economia local e fixacao da populagao neste territo-
rio de baixa densidade demografica. Um dos objetivos
do projeto consiste na criacao de uma linha de produtos
de oliveiras centenarias da regiao do Vale do Cba, em
parceria com os agentes locais, utilizando como maté-
ria-prima as azeitonas, os azeites e as folhas de oliveira.
Paralelamente sera desenvolvida a “Galeria das Olivei-

aA_n

ras Centenarias da Regiao do Vale do C6a” que pretende
ser uma galeria viva do “Museu do C6a”. Recorrendo a
um QRcode, cada exemplar de oliveiras centenarias sera
identificado, e todo o conhecimento obtido no projeto
acerca da sua informacgao genética, diversidade de com-
posicao quimica e sensorial, a sua historia, a interacao
com o Homem, e 0 meio ambiente sera disponibilizado.

Este “sumo da azeitona”
desempenha um

papel central na dieta
mediterrénea, e é um
ingrediente fundamental
da nossa gastronomia.

Sl
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Figura 1 Olival de montanha

Biodiversidade regional
. e casos de estudo/investigacao
: para novas utilizacoes

Azeites de Montanha
- Valorizacao e Diferenciacao

de um Territorio

Em regioes de montanha, como a que
corresponde a Regiao das Beiras e Serra
da Estrela, a olivicultura tem uma
importancia fundamental na preservacao
ambiental, na manutencao da paisagem,
na protecao de cultivares autoctones

e na gestao eficaz dos recursos naturais.
No entanto, ha que juntar a este
reconhecimento a ligacao das pessoas ao
territorio, permitindo que haja um retorno
econdmico desta atividade.

setor do azeite tem procurado posicionar-se

no universo de produtos saudaveis, tanto a ni-

vel mundial, como em Portugal, tirando partido
dos trabalhos de investigacao que vieram confirmar
que este alimento apresenta propriedades bioativas
com reflexo na salde, particularmente na prevencao de
doencas cardiovasculares, cancro, diabetes e doencas
neurodegenerativas, sendo um produto central na die-
ta mediterranica. Assim, a procura de azeite tem vindo
gradualmente a aumentar e os operadores nesta area
encontram cada vez mais um mercado muito competi-
tivo, necessitando de um maior conhecimento para se
posicionarem adequadamente no mercado.

O posicionamento como produto saudavel e como in-
grediente basico da dieta mediterranica podera nao ser
suficiente para aumentar a competitividade dos azeites
produzidos em regioes de montanha. Além disso, um
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Superior de Artes Aplicadas; RETHINK, Grupo

de Investigacao em Design para o Territério;
3 Instituto Politécnico de Castelo
Branco, Escola Superior Agraria;
LEAF, Centro de Investigacao
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dos aspetos que tem vindo a marcar a diferenciacao dos
azeites virgens extra nos Ultimos anos sao as suas ca-
racteristicas sensoriais, tentando tornar um assunto de
peritos, cada vez mais um novo conhecimento dos con-
sumidores. As palavras “frutado suave”, “frutado verde”,
“picante”, comecam a tornar-se mais comuns nos rétulos
e o consumidor parece comecar a usar um critério de es-
colha que nao o tradicional (pela acidez?!). Esta vertente
de valorizagcao necessita, no entanto, de muita informa-
¢ao junto do consumidor, através de acoes que mostrem
a potencialidade de diferentes azeites com a gastrono-
mia. Ha por tudo isto, que congregar um conjunto de es-
tratégias para aumentar a visibilidade dos azeites pro-
duzidos na Regiao das Beiras e Serra da Estrela.

Numa constante procura de diferenciacao territorial,
de modo a atrair populacao e turistas e assim dinamizar
a economia e a sociedade local, as entidades publicas
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que administram os territérios, nomeadamente do Inte-
rior de Portugal, tém-se voltado para os seus recursos
enddgenos, valorizando-os e integrando-os na sua estra-
tégia de marketing territorial de modo a se posiciona-
rem na mente dos seus alvos levando-os nao s6 a con-
sumirem esses produtos, como a relacionarem-se com a
geografia e cultura que os sustenta. Procuram o desen-
volvimento de estratégias territoriais assentes no mar-
keting, pois este permite analisar o territério como um
processo dinamico e integrado numa rede de compe-
titividade que implica um planeamento territorial, que
procura satisfazer as necessidades dos seus diferentes
mercados e, consequentemente, dos cidadaos e empre-
sas, para que as expectativas dos visitantes do territério
e dos investidores sejam concretizadas. A estratégia de
marketing territorial valorizada por via de um produto
com caracteristicas diferenciadoras, que permita ser um
polo de atratividade de empresas e pessoas ao territo-
rio, ¢ muito importante de ser elencada. Enaltecer as ati-
vidades culturais e tradicionais de uma populacao per-
tencente a um territério, dos produtos que criam, é uma
mais-valia de atratividade turistica e de investimento.

O Projeto “Promocao e Valorizacao de Azeites de Mon-
tanha”, enquadrado no ambito do Aviso para Apresen-
tacao de Candidaturas (AAC) N° CENTRO-46-2016-01,
apresentou-se como uma Acao Coletiva que se focou
na necessidade de transferir conhecimento cientifico

Salde

e tecnolégico para o tecido empresarial (PME) da fileira
dos “Azeites de Montanha”. O plano de acao delinea-
do assentou em dois propdsitos centrais: incrementar
ainovacao cientifica e tecnolégica, de modo a contribuir
para a melhoria do modelo de producao dos “Azeites de
Montanha”, e na aposta em estratégias de marketing di-
ferenciadas do tecido empresarial da fileira. Assim, foi
no contexto deste projeto, que se propds desenvolver a
estratégia de marketing territorial, que as autoridades
administrativas do territorio de montanha da comunida-
de intermunicipal das Beiras e Serra da Estrela poderiam
seguir, de modo a integrar os “Azeites de Montanha”, en-
quanto recurso endégeno de especificidades diferencia-
doras, como um dos fatores de valorizacao territorial.

Efetuada uma analise profunda ao contexto de producao
e comercializacao dos “Azeites de Montanha”, procuran-
do compreender a sua cadeia de valor e as suas carac-
teristicas particulares foi possivel desenhar uma estraté-
gia de marketing que procura a conquista de mercado,
atraindo novos consumidores e procurando aumentar
o consumo do produto, voltado para um grupo de poten-
ciais consumidores especificos que valorizam a gastro-
nomia, posicionando o “Azeite de Montanha” como um
produto saudavel, de amplas caracteristicas sensoriais,
que na sua aplicacao gastronémica pode potenciar um
turismo ligado ao territorio, enaltecendo a sua cultura
e tradicoes (Figura 2).

Pelo reconhecimento do azeite como um

Identificacao

Posicionamento

Tradicao

Territorio
de Montanha

produto com beneficios para a saide

Pela experiéncia e antiguidade da producao
e raiz cultural mediterranica

Assenta nas caracteristicas diferenciadoras

Diferenciacao Saber

do territério em si

Caracteristicas
diferenciadoras

Com suporte sensorial difreenciador

A partir de uma caracteristica que possa ser encarada
como uma vantagem sobre a concorréncia (inovagao
tecnologica, desempenho melhorado, superioridade
percebida, novas vantagens e possibilidades de utiliza-
¢ao, embalagens mais vantajosas)

Figura 2 Eixos de Posicionamento ou reposicionamento dos “Azeite de Montanha” (Paiva et al., 2019)

Revista do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica | DEZEMBRO 2020



Esta ligacao do Azeite a gastronomia é inevitavel e € um
fator de escolha e reconhecimento do seu valor, o que
permite uma promocao turistica, como alias tem sido re-
conhecido no Plano estratégico do turismo em Portugal,
sendo uma das motivacdes primarias do turismo de ni-
cho. O préprio Olivoturismo enquanto “produto/servico
turistico” tem sido potenciado nesta vertente de turismo
relacionado com a cultura e tradicao, atraindo visitantes
que procuram experiéncias e sensagdes que sé um pro-
duto como o azeite da montanha e suas carateristicas
sensoriais pode proporcionar.

As estratégias de identidade, marca e marketing asso-
ciadas a um lugar devem considerar o territério como
diversidade de elementos materiais e imateriais carac-
teristicos com valor diferenciador.

Ao contrario da pratica das grandes marcas de azeite
portugués, a maioria dos olivicultores e das micro e pe-
quenas empresas tende a nao investir em comunicagao
de marca. Em geral, limitam-se ao nome, a marca grafica
e aumrétulo e, eventualmente, tém um website e/ou pa-
gina numa rede social. Estas marcas de azeite raramen-
te tém publicidade, segmentacao ou alinhamento entre

Um “A”
de Azeite.

Um “M”
de Montanha.

argumentos de venda e perfil de consumidor. A inexis-
téncia de uma identidade visual coesa e a auséncia de
estratégia de comunicacao e promocao dificultam o sur-
gimento da reputacao de marca e reduzem a dimensao
de marca (quantidade de pessoas que conhece a marca
é baixa). Genericamente, a gestao amadora da identida-
de e comunicacao de marcas de azeite resulta dos cons-
trangimentos financeiros associados as suas estruturas
de negdcios. Acresce a persisténcia de uma cultura que
desvaloriza a importancia dos elementos de identida-
de visual da marca (marca grafica, cores, tipos de letra,
formatos, grafismos, rotulo, embalagem, entre outros) e
do controlo da sua qualidade e coeréncia, traduzindo-se
publicamente num discurso erratico que dificulta a afir-
macao e a diferenciacao face aos concorrentes.

Apds mapear as praticas de marketing em vigor no terri-
torio das Beiras e Serra da Estrela, depois de identificar
pontos fortes, pontos fracos, ameacas e oportunidades
associadas aos “Azeites de Montanha”, foi possivel de-
finir segmentos e estratégias de acao, os canais e meios
de comunicacao mais assertivos e emocionalmente as-
sociaveis ao estilo de vida dos consumidores.

A marca “Azeites de Montanha”
(Figura 3) foi programada com o
propdsito de congregar os esforcos
comerciais, outrora isolados, alian-
do-os através de uma visao comum
do territério das Beiras e Serra da
Estrela, catalisada por uma estraté-

Representag¢do simbdlica da regido
e das suas montanhas através

da sobreposicdo das letras Ae M

A forma da Azeitona em elipse,
que representa matéria prima
de qualidade e a dinamica
territorial, que se junta
ao nome da marca.

O Nome da Marca,
o signo de identidade
usado em todas as formas
de comunicagéo.

Figura 3 Fundamentacao grafica do conceito da Marca Grafica Azeites de Montanha

(Raposo et al,, 2019)

do nome da marca.

Grelha de desenho
da Marca Grafica.

gia de marketing territorial e alicer-
¢ada em recursos, praticas, servicos
e produtos de qualidade superior.
Ao invés de praticas inadequadas
e de uma comunicacao erratica a
marca “Azeites de Montanha” va-
loriza as melhores praticas dos oli-
vais tradicionais e os melhores be-
neficios deste produto enddégeno,
posicionando-o e comunicando-o
para publicos especificos e pelos
canais apropriados. Nao se trata de
aumentar o niumero de meios de co-
municacao, mas sobretudo de criar
uma narrativa comum e coerente
ao logo do tempo, mobilizadora
de vontades e capaz de promover
vinculos emocionais e novos com-
portamentos. A identidade visual
desenvolvida assegura a coeréncia
semantica e grafica, na medida em
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que estabelece uma correlagao entre contedo escrito
e verbal com a imagética, bem como uma ligagao visual
entre todos os suportes de comunicacao.

O valor do projeto e da marca “Azeites de Montanha”
reside no seu contributo para a melhoria das praticas
de gestao do olival e da azeitona, bem como o aperfei-
¢oamento dos processos de producao para garantir um
azeite de elevada qualidade, obtido de forma mais sus-
tentavel. A identidade e comunicagao da marca “Azeites
de Montanha” firma-se tanto nas propriedades de um
azeite de qualidade superior, quanto nas préprias carac-
teristicas do territério em que se insere.

O grande desafio de valorizacao dos “Azeites de Monta-
nha”, prende-se com a interligacao entre a sua producao
e 0 seu territorio. A juncao de azeites de elevada qua-
lidade, com beneficios para a salde, diferenciaveis nas
suas caracteristicas organoléticas, e a definicao de uma
imagem e comunicagao relacionada com o territério em
que se insere, assente numa oferta integrada de diferen-

N

ITES
DE MOMNTANHA

[ SA DA ESTRILA

_

tes servicos e produtos complementares que sustentem
a promessa territorial, conduz a um reconhecimento e
posicionamento que é capaz de impulsionar uma regiao
em todas as suas vertentes socioeconémicas.

Azeites de Montanha - Um sabor com saber

Nota: durante o decorrer do projeto criou-se o website
(https://azeitesdemontanha.pt) onde estdo disponiveis
diversos documentos produzidos nas diversas acoes de-
senvolvidas, desde os manuais aos videos e para os quais
remetemos o leitor para mais informacao. Esta também
ai disponivel o livro "Desenvolvimento e Inovacao de um
Produto Endégeno — o caso dos Azeites de Montanha”,
que culmina a transferéncia de conhecimentos que foi
realizada, e que conseguiu movimentar, de outubro de
2017 a junho de 2019, cerca de 500 pessoas, entre inves-
tigadores, técnicos e olivicultores, neste territorio.
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Colecoes de variedades

! regionais no Pais

temas

As castas de videira
autoctones, raizes do vinho

e da cultura mediterranica:
como estao a ser valorizadas,
adaptadas a mudanca e conservadas

Portugal herdou do passado um parque

de castas autoctones invulgarmente elevado,
quando comparado com os de outros grandes
paises vitivinicolas da orla mediterranica,
centro de origem e de diversidade da videira:
cerca de 250 castas, isto €, um numero da
mesma ordem de grandeza dos de Espanha,
Franca e Italia, mas mais significativo quando
confrontado com a menor superficie do pais.

senta um elevado valor pois suporta a qualidade

e a forte identidade dos vinhos de Portugal e das
suas diferentes regides e autorizard a adaptagao a no-
vos contextos ambientais e de mercado que surgirao no
futuro. Outro tipo de diversidade, em geral muito menos
percebido pelas pessoas, mas nem por isso menos im-
portante, é a diversidade existente dentro de cada casta
(intravarietal), que autoriza a compreensao da historia
natural da videira e da viticultura e a realizacao da se-
leccao com ganhos de rendimento, de qualidade e de
adaptacao invulgarmente elevados.

Esta diversidade entre castas (intervarietal) repre-

Foi este segundo tipo de diversidade que motivou trés
instituicoes do pais (Instituto Superior de Agronomia da
Universidade de Lisboa (ISA/UL), Instituto Nacional de
Investigacao Agraria e Veterinaria (INIAV) e Universida-
de de Tras-os-Montes e Alto Douro (UTAD) a iniciarem
estudos, em 1978, com vista a respectiva compreensao
e utilizagao econdmica, através da seleccao. Em poucos
anos, este nucleo inicial alargou-se e transformou-se

Antero Martins?, Elsa Gongalves?

1 Professor Catedratico Jubilado do Instituto Superior
de Agronomia / Universidade de Lisboa;

2 Associacao Portuguesa para a Diversidade

da Videira - PORVID

numa rede informal de colaboragdes — Rede Nacional
de Seleccao da Videira — com capacidade para executar
a selecgao de cerca de 60 castas e de distribuir garfos
de enxertia para milhares de hectares de novas vinhas
com potencial de rendimento aumentado de 5% a 35%
(frequentemente também com melhoramento de outras
caracteristicas).
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Este crescimento rapido da seleccao e os resultados
relevantes obtidos permitiram-nos compreender que a
diversidade intravarietal constitui um filao quase ines-
gotavel para adaptar a casta antiga aos mais diversifica-
dos objectivos, mas também que para isso é necessario
recorrer a novos e poderosos métodos de base genética
e estatistica, defender as castas da enorme pressao de

erosao da diversidade surgida pelo anos 80 do século
passado e criar uma organizacao de enquadramento
dos trabalhos com capacidade para Lhes assegurar con-
tinuidade, perenidade e suporte dos utilizadores natu-
rais, os vitivinicultores. Como esse caminho tem vindo a
ser trilhado descreve-se seguidamente.

Inovacao na seleccao clonal
e policlonal

A selecao clonal é a mais generali-
zada no mundo, ainda que sofra de
contraindicacoes sérias: o clone é
instavel face as variagcbes ambien-
tais e promove ao extremo a erosao
da diversidade intravarietal. Con-
tudo, essas fragilidades podem ser
mitigadas pela nao seleccao de clo-
nes mais instaveis e pela seleccao
de, no minimo, 7 clones por casta
(autorizando a cultura de grupos de
clones) e isso é o que fazemos cor-
rentemente no presente.

A selecao policlonal representa a
resposta mais logica para os pro-
blemas referidos, porque o que se

seleciona é um conjunto de 7 a 20
clones, cuja estabilidade se aproxi-
ma da da casta e que guarda algu-
ma diversidade nas vinhas. Acres-
centa ainda as vantagens relevantes
de poupanca de meios que seriam
exigidos para a avaliacao da esta-
bilidade dos clones individuais. E,
principalmente, € uma metodologia
fortemente alicercada nas teorias
geneética e estatistica que autorizam
a obtencao de ganhos de selecao
particularmente elevados e passi-
veis de previsao objectiva.

Desenvolvida em Portugal, a meto-
dologia tem permitido a obtencao
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de materiais mais produtivos e com
melhor qualidade, que se estima
que terao sido ja plantados em mais
de 30.000 ha de vinhas novas, geran-
do uma mais-valia superior a 10 mi-
Lhoes €/ano.

Em 2019 foi adoptada pela Organi-
zacao Internacional da Vinha e do
Vinho (OIV), sob a forma de “RESO-
LUTION OIV-VITI 564B-2019", como
solucao avancada para a seleccao
e para a mitigacao da erosao gené-
tica, para ser utilizada no mundo vi-
tivinicola.



Conservacao ex situ da diversidade
intravarietal

Tanto a seleccao como outras diversas técnicas vitivini-
colas modernas tendem a promover a homogeneizacao
genética das videiras cultivadas e a perda de diversida-
de. Ainda que a selegao policlonal represente uma via
relativamente mais conservacionista da diversidade,
isso sO se aplica, e em medida moderada, as castas sub-
metidas a selecao. Isto é, a conservacao da diversidade
intravarietal tem que ser uma abordagem global de
prospecao de campo e conservacao de amostras repre-
sentativas da diversidade de todas as castas autoctones.

Segundo os resultados de experiéncias para o efeito,
a representacao da diversidade de uma casta numa de-
terminada regiao pode ser conseguida com uma amos-
tra de 70 gendtipos. Com base nesse numero e na distri-
buicao das castas por regides, pode concluir-se que sera
necessario conservar no pais 50.000 gendtipos.

Esta é uma questao estratégica, base de sustentabilida-
de da viticultura, exigindo espaco, equipamentos e gran-
jeio duradouro, pelo que foi cedido pelo Estado para
o efeito um Polo de Conservacao, em Pegoes (Palmela).
O material até agora conservado vai em mais de 30.000
gendtipos (clones), compreendendo cerca de 15.000 em
vasos, no Pélo, e outros tantos em ensaios diversos no
Pélo e no pais inteiro (estes aguardando transferéncia
para o Pélo). Trata-se da maior colecao de diversidade
intravarietal da videira no mundo, factor de sustentabili-
dade do sector da vinha e do vinho portugués e testemu-
nho de que é produzido num contexto de respeito pela
natureza e pela diversidade.

temas

Criacao da Associacao Portuguesa
para a Diversidade da Videira - PORVID

Criada em 2009 como entidade de direito privado para
perseguir objectivos de interesse publico, sobretudo
referentes a seleccao e conservacao da diversidade,
agrupa entidades universitarias e afins (produtoras de
conhecimento), empresas da vinha e do vinho e afins
(utilizadoras dos resultados) e outras notoriamente inte-
ressadas no desenvolvimento do sector vitivinicola.

Em 2010, foi-lhe concedida pelo Estado a utilizagcao de
uma area de terreno agricola e instalagoes varias em Pe-
goes — Pélo Experimental de Conservacao da Diversida-
de da Videira - para fins de conservacao da diversidade
intravarietal e experimentacao referente a selecgao.

O sector da vinha e do vinho e o pais dispdem assim
de um aparelho fisico, organizativo, cientifico e técnico
Unico para conservar a diversidade da videira herdada
do passado e para a converter em valor atual e em sus-
tentabilidade.
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Projeto de investigacao
cUD.net — Mediterranean
Diet: When Brand Meets

People”

Entrevista a Anabela Romano [AR]
Coordenadora do projeto (Universidade do Algarve,
Instituto Mediterraneo para a Agricultura,
Ambiente e Desenvolvimento - MED)

O projeto MD.net tem desenvolvido algumas atividades
interessantes no que diz respeito a promocao da Dieta
Mediterrdnica. Pode falar-nos um pouco sobre

este projeto?

AR: O “MD.net” é um projeto de cooperacao territorial,
cofinanciado pelo programa Interreg Med, que retine 13
parceiros de 9 paises da bacia do Mediterraneo, com a
missao de promover a Dieta Mediterranica nas suas dife-
rentes dimensoes e dominios de atuacao, demonstrando
aos diferentes atores regionais como podem potenciar
este patriménio no desenvolvimento e crescimento in-
teligente dos seus territorios. Para alcancar esta missao,
0 projeto propde algumas atividades que passam pelo
desenvolvimento de agcoes de capacitacao, workshops a
empresas, e a criacao de uma marca internacional co-
mum, entre outras. Um exemplo muito concreto dessas
atividades é a elaboracao do Curso Internacional online
sobre Dieta Mediterranica que estara brevemente dis-
ponivel e que, usando uma abordagem multidisciplinar,
pretende mostrar ao publico em geral e aos diferentes

atores, que a Dieta Mediterranica vai além da compo-
nente da alimentacao. Assim, trabalhando o conceito no
seu sentido mais lato e agregando num curso os diferen-
tes dominios do saber, os conteldos abordam as seguin-
tes vertentes: paisagens naturais e culturais, abordando
topicos relacionados com o enquadramento geografico
e a evolucao historica, atendendo aos recursos naturais
e patriménio construido; alimentacao e gastronomia,
onde se inclui o padrao alimentar da DM e os seus be-
neficios para a saude; e, por ultimo, heranca cultural
e turismo, onde se destacam os aspetos fundamentais
na estruturacao deste tipo de patrimonio como oferta
turistica com vista ao desenvolvimento regional. Estao
previstas, igualmente, outras atividades voltadas para o
apoio as empresas e ainda ao reforco da marca Dieta
Mediterranica, que serao implementadas brevemente.
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De que forma o projeto contribui para os Objetivos
de Desenvolvimento Sustentavel da Agenda 2030?

AR: A Universidade do Algarve esta ativamente empe-
nhada na promocao e salvaguarda da Dieta Mediterra-
nica e o projeto “MD.net” vem reforcar esse papel, for-
talecendo a identidade mediterranica e a combinacao
entre saberes tradicionais e novas tecnologias para po-
tenciar o desenvolvimento econémico sustentavel. Estes
aspetos encontram-se alinhados com os diversos ODS
(Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel), tal como
a prépria Dieta Mediterranica, pois promovem um es-
tilo de vida saudavel e um padrao alimentar equilibra-
do, respeitando a sustentabilidade dos ecossistemas.
Como? Através da promocao de praticas de producao
e consumo sustentaveis e de uma gestao equilibrada
dos recursos naturais, contribuindo para o Desenvolvi-
mento Sustentavel das comunidades. Uma das princi-
pais mensagens que este projeto pretende transmitir
é de que o estilo de vida mediterranico representa a har-
monia entre a atividade humana e a natureza.

Como é que na prdtica se consegue a combinacdo entre
saberes tradicionais e as novas tecnologias de forma
a promover o desenvolvimento econéomico sustentdvel?

AR: Essa combinacao é possivel quando investimos na
producao e valorizacao de conhecimento e na relagcao
efetiva e bilateral entre os centros de conhecimento e
os restantes atores regionais, desde o tecido empresarial
a governanca. E um trabalho conjunto em que cada um
tem um papel muito importante a desempenhar. Mais
especificamente no que diz respeito a combinagao dos
diferentes saberes, existem diversas abordagens que
podem ser consideradas. Numa otica da “Estratégia Re-
gional” existe o estimulo a variedade relacionada, onde
0 cruzamento entre as diferentes
areas cientificas é estimulado, no
sentido de produzir novo conheci-
mento, e assim novos produtos e ser-
vicos. No entanto, nao significa que
esta € a Unica resposta. Por outras
palavras, através da investigacao e
desenvolvimento podera ser encon-
trado o equilibrio necessario para
a producao de bens e servicos, que
nao comprometam o equilibrio dos
ecossistemas. Dando um exemplo
concreto sobre a importancia do co-
nhecimento para a valorizacao dos
produtos endégenos, mas aliado a

miciativas

inovacgao tecnolégica, temos o caso da alfarroba. Novos
avancgos tecnoldgicos permitiram encontrar formas ino-
vadoras de valorizar este produto no mercado, através
de novas utilizacoes. Esta valorizacao provocou um au-
mento dos precos, estimulando a sua produgao. Convém
recordar que os baixos precos praticados estavam a dei-
xar os pomares ao abandono.

Qual o papel do novo Instituto Mediterridneo
para a Agricultura, Ambiente e Desenvolvimento?

AR: O “MED, Instituto Mediterraneo para a Agricultu-
ra, Ambiente e Desenvolvimento”, tem como principal
missao a promocao da sustentabilidade dos ecossiste-
mas e da seguranca alimentar, para a coesao territorial
e o0 bem-estar. Procurando aumentar a exceléncia na in-
vestigacao e contribuir com solucoes para a sustentabi-
lidade dos agroecossistemas, do ambiente e dos territo-
rios do Mediterraneo, os seus principais objetivos visam
compreender o complexo agroecossistema mediterra-
nico e promover a inovagao tecnolégica como forma
de responder, de forma integrada, as necessidades so-
ciais, econémicas e técnicas no campo da agricultu-
ra, preservando ao mesmo tempo 0s recursos naturais
e a qualidade ambiental. Dado que um dos objetivos
especificos do MED visa melhorar a sustentabilidade do
sistema alimentar preservando a Dieta Mediterranica,
considero que a acao do centro sera importantissima
na prossecucao dos objetivos do projeto e do Centro
de Competéncias da Dieta Mediterranica.

Para acompanhar as atividades deste projeto
ir a https://www.facebook.com/MDNETinterreg
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A Quinta dos Medronheiros
e a Dieta Mediterranica

José Encarnacdo
Quinta dos Medronheiros

Para escrever algo pertinente sobre
a Dieta Mediterranica e a sua cone-
Xao a quinta, torna-se necessario
dissecar de forma sucinta mas clari-
ficadora, o significado de Dieta Me-
diterranica.

Comecamos pelo termo “Dieta”
que deriva do grego antigo “Diai-
ta”, que significa “modo de vida”. E
num estudo efectuado em meados
dos anos 50 do séc. XX, pelo inves-
tigador americano Dr. Ancel Keys,
que se fala pela primeira vez da die-
ta dos paises do Mediterraneo, dos
quais nds somos parte integrante,
que seguiam uma dieta (modo de
vida) diversificada, equilibrada e
diferente dos demais, a qual deno-
minou como “Dieta Mediterranica”,
que significa “modo de vida equili-
brado” e que consistia no seguinte:

A Quinta dos Medronheiros
e a Dieta Mediterranica

« Consumo maioritario de produtos
de origem vegetal, frescos, pro-
dutos locais, ndo processados ou
pouco processados, respeitando a
sazonalidade dos produtos;

» Baixo consumo de carnes verme-
Lhas, consumo moderado de lacti-
cinios e elevado consumo de peixe;

e Consumo moderado de vinho as
principais refeicoes, sendo maiori-
tario o consumo de agua;

¢ A utilizacao maioritaria de azeite
como gordura para cozinhar ou
temperar os alimentos;

« Confeccao de refeicdes pouco ela-
boradas, com os ingredientes na
proporcoes certas, com refeicoes
em familia ou amigos, promoven-
do o convivio entre as pessoas;

« Pratica de actividade fisica diaria.

A Dieta Mediterranica, nao pode
ser restringida a uma abordagem
meramente alimentar, pois a dieta
mediterranica possui um conjunto
de varias dimensdes que se interli-
gam entre si e indissociaveis umas
das outras. As formas de producao e
de distribuicao amigas do ambiente,
caracterizadas por um baixo con-
sumo de agua e baixa emissao de
CO2, a preparacao e confeccao dos
alimentos, a actividade fisica, o con-
vivio familiar ou colectivo, onde a
refeicao é o elo de ligacao principal.
Tudo isto é a Dieta Mediterranica.

Ligadas e indissociaveis, uma da outra. A Quinta dos Me-
dronheiros, tem 2,9 ha e esta situada na regiao de Sesim-
bra, integrada no Parque Natural da Serra da Arrabida e
na Reserva Natura 2000.

Demos inicio a nossa actividade em 1988, tendo como
objectivo um modelo de exploracao agricola agro-flo-
restal, em modo de producao biolégico, onde a biodiver-
sidade e a preservacao do meio ambiente foram e sao a
nossa prioridade. A certificacao MPB (Modo de Producao
Bioldgico) foi obtida em 1993, tendo em 2006 recebido a
Mencgao Honrosa do Prémio Nacional de Ambiente “Fer-
nando Pereira”.

O facto de se ter optado por um modelo agro-flores-
tal, permite um melhor aproveitamento do solo, com a
producao de horticolas nas entrelinhas dos pomares de

pessegueiros/damasqueiros,

citrinos, macieiras/pereiras, com

as vantagens dai resultantes, quer

na utilizacao racional da agua, quer na

utilizacao dos nutrientes por parte de todas

plantas, contribuindo assim para a manutencao da biodi-
versidade e proteccao do solo. Como forma de optimizar
as producoes e melhorar a biodiversidade, desde o inicio
da actividade que se introduziram colmeias na quinta.

Avenda directa ao consumidor quer na exploracao, quer
na banca fixa no mercado de Municipal de Sesimbra, foi
desde sempre o meio escolhido para escoar a producao.
Mais tarde, em 2006 fomos pioneiros no Projecto PROVE,
um projecto que tem como objectivo criar circuitos cur-
tos de distribuicao, numa relagao directa e bidireccional
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cliente/produtor/cliente. Iniciamos entao com este pro-
jecto, a comercializagao de cabazes de hortofruticolas
ao consumidor final em Sesimbra e mais tarde em 2016,
a comercializacao dos cabazes 100% Bio do Barreiro e
de Benfica - Lisboa, mantendo assim a politica de circui-
to curto de distribuicao.

Dificuldades e desafios

Muitos, mas a persisténcia nao é palavra va na nossa
“dieta”.

Ao longo de todos estes anos foram varias as dificulda-
des, no que respeita a apoio técnico das entidades ofi-
ciais, quer de apoios financeiros no ambito dos quadros
de apoio comunitarios, visto que estes estao especial-
mente vocacionados para as grandes areas de producao
em regime de monocultura.

Todavia, o principal problema e para nés o mais grave,
é a iliteracia alimentar. Com surgimento das grandes ca-
deias de distribuicdao, o consumidor perdeu a nocao da
época de cada produto hortofruticola, bem como a ra-
zao de ser de cada uma, estando actualmente completa-
mente afastado daquilo que é a dimensao alimentar da
Dieta Mediterranica. A Natureza nada faz por acaso, for-
necendo-nos o tipo de alimento mais adequado a cada
estacao do ano. Por exemplo, é no Inverno que temos
maior diversidade e quantidade de produtos com eleva-
dos teores de vitamina C, como os citrinos e os brocolos.

No entanto, e ao contrario do que geralmente se afirma,
a grande distribuicao nao foi criada para alimentar bem
o consumidor, mas sim para dar lucro aos investidores.
Dai o facto de ser possivel em Janeiro adquirir melao,
melancia, péssegos ou uvas vindos de paises tao diver-
sos como Argentina, Nova Zelandia e outros, bem como
brécolos da Polénia em Agosto, ou laranjas de Israel
em Setembro. Tal facto contribui para o aumento do
aquecimento global, aumento das doengas provocadas
por ma nutricao, bem como e nao menos importante,
0 empobrecimento e endividamento externo de Portu-
gal. Sobre este tema ha quem afirme que teremos sem-

niciativas

pre que importar produtos alimentares, dado que nao
somos auto-suficientes. E uma meia verdade, dado que
se a alimentacao dos portugueses fosse maioritariamen-
te na base da Dieta Mediterranica, o volume de importa-
¢Oes cairia drasticamente, exceptuando os cereais, cujas
areas necessarias para o seu cultivo, sao incompativeis
com a dimensao e urografia do nosso territorio.

Educar e sensibilizar os consumidores a voltarem a con-
sumir o que é da época, voltarem a Dieta Mediterranica
é um desafio enorme, que s6 podera ser superado com
politicas eficazes de informacao e educacao, que devem
comecar logo no ensino pré-escolar, campanhas de sen-
sibilizacao e educacao nos média, intervencao ao nivel
de todas as cantinas publicas, sejam escolas, universida-
des, hospitais. Verdadeiros incentivos a criacao defini-
tiva de circuitos curtos de distribuicao. O afastamento
cada vez maior do modelo da Dieta Mediterranica, é um
problema de salde publica com elevados custos para
todos os contribuintes. Uma das formas mais eficazes de
mitigar este problema, passa por termos uma alimenta-
¢ao mais saudavel.

As alteracOes climaticas sao uma realidade, sendo para
nds o maior e mais importante desafio e nao o desafio
das futuras geracoes. Ja nao ha uma separacao vincada
das 4 estacdes do ano como 0s nossos antepassados co-
nheciam. Vagas de calor, a fraca pluviosidade e seca no
Outono e Inverno. Chuvas torrenciais e ondas de calor
extremo no Verao e na Primavera, alteraram por com-
pleto o ciclo vegetativo e de producao. Temos que nos
adaptar, antecipando umas culturas, atrasando outras,
de modo a podermos minimizar todos os danos e per-
das provocadas pelas alteracoes climaticas. A cultura de
espécies autoctones mais adequadas ao nosso clima e
mais resistente a pragas, tem sido sempre a nossa priori-
dade. A recuperacao de varias espécies, tais como a fava
algarvia, a macga riscada de Palmela, a laranja de Setu-
bal, entre outras, é para nos pratica comum.

Acreditamos que é possivel reverter
o estado actual do planeta, caso contrdrio
ndo estariamos ha ja 32 anos a contribuir

para o combate as alteragées climaticas
e defesa do meio ambiente, resumindo ha
32 anos a contribuir para a continuidade
da Dieta Mediterranica.

Website: http://www.quintadosmedronheiros.pt/
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A TerriwuS e a valorizacao
da Dieta Mediterranica

=

Rita Beltrao Martins / Filipe Verdasca
TerriuS

Na sua missao de preservar o produto original, tanto
nos sabores como na composicao nutricional, a TerriuS
utiliza apenas métodos naturais de conservagao e pro-
cessamento dos alimentos, desenvolvendo produtos
inovadores numa perspetiva de Economia Circular, e es-
tabelecendo parcerias com os produtores locais.

Os dois sacios, Filipe Verdasca e Rita Martins, depres-
sa perceberam que os visitantes procuravam a origem
e a historia dos produtos, e desde entao a TerriuS passou
a disponibilizar o Patrimonio Alimentar, aliado aos sabe-
res e tradicoes do passado, sob a forma de experiéncias
de Turismo Gastronémico-Cultural que contavam a His-
toria da Gastronomia Alentejana.

A TerriuS utiliza apenas métodos naturais de conserva-
¢ao e processamento dos alimentos:

« Farinhas naturais sem gluten: castanha fumada, bolota,
maca, tomate e cogumelos.

* Produtos desidratados: variedades de cogumelos sel-
vagens, cogumelo shiitake, tomate, castanha fumada
e bolota;

 Conservas: pimento piquilho em conserva, chutney
de tomate seco com gengibre, azeite e orégaos, chut-
ney de cogumelo shiitake com coentros e azeite, mos-
tarda de pimento doce e picante.

e i
o L

A escolha do Alto Alentejo para a implementacao deste
projeto nao foi mero acaso. Desde o primeiro momento,
a TerriuS percebeu que as matérias-primas disponiveis
na Serra de Sao Mamede eram de excelente qualidade,
mas isso s6 nao bastava para atingir os mercados. Era
necessario, também, conjugar a qualidade e inovagao
com uma imagem que transmitisse natureza, sustentabi-
lidade e saude. Ai foram pioneiros no desenvolvimento
de um conceito gastronémico inovador na regiao, com
o objetivo de aliar Agricultura, Gastronomia e Turismo.

Apesar de terem iniciado as atividades de Turismo Gas-
trondmico com pequenos grupos, e num ambiente exclu-
sivo no espacgo TerriuS - o Moinho da Cova, com o tempo
foram desenvolvendo diversas parcerias com outros lo-
cais, nao so para diversificar e enriquecer a oferta, mas
também porque perceberam que quem visita o Alentejo,
nem sempre consegue chegar a zona de Marvao.

O sucesso das suas experiéncias resulta da combinacao
de produtos Unicos, temperados com histérias e saberes,
em locais excecionais. Mas as experiéncias TerriuS acon-
tecem nao s6 no Alentejo (Evora, Alqueva, na Quinta do
Barrieiro e em Mourao), vao desde o Douro ao Algarve
passando pelo Dao e Lisboa.



Os criadores acreditam que diversificando a oferta
e aliando as caracteristicas Unicas do territorio por des-
cobrir, com os produtos de qualidade e o envolvimento
de parceiros locais, é possivel desfrutar destas experién-
cias numa galeria de arte, numa vinha, a beira de um
lago, na cave de um palacio, numa adega, ou mesmo
num edificio histérico na cidade.

Apesar de muitas vezes nao ser facil conjugar ativida-
des tao diferentes como o Cante Alentejano, os passeios
a cavalo, ou mesmo visitas a lagares, queijarias, pro-
dutores agricolas ou exploracoes pecuarias, o objetivo
da TerriuS é criar uma Rota de Turismo Agricola e Gas-
tronémico proporcionando experiéncias que contem
a Historia da Agricultura e da Alimentagao do campo até
a mesa.

“Algumas destas rotas podem ser realizadas
a cavalo e algumas das experiéncias
acompanhadas de Cante Alentejano, também
ele Patriménio da Unesco e parte intrinseca

dos trabalhos rurais nos campos Alentejanos.”
Rita Martins

100% defensora da Dieta Mediterranica, Rita Martins,
afirma que usam todas as oportunidades para a co-
municar, explicando, nos seus programas e apresenta-
¢Oes, em que consiste, o porqué de ser mais equilibrada
e mais saudavel. Todos os produtos sao 100% Dieta Me-
diterranica.

Quando questionada acerca da informacgao existente so-
bre o que é uma boa alimentacao, a jovem empreende-
dora, considera que ha ainda muita falta de informacao,
e pouca clareza relativa a diversos temas, principalmen-
te quanto aos beneficios de consumir produtos nacio-
nais, respeitando a sua sazonalidade, e evitar produtos
que viajam milhares de quilémetros até ao consumidor.

DEZEMBRO 2020 | Revista do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica



nicitativas

Nos programas que desenvolvem a medida, combinam
os melhores produtos, com locais impares, mas o verda-
deiro sucesso das experiéncias TerriuS advém da singu-
laridade que criam em cada momento. Todas as expe-
riéncias sao diferentes e adaptadas as preferéncias dos
Clientes. Sao eventos feitos a medida, aos quais juntam
um conjunto de saberes e tradigoes, que por formagao
e por termos tido o privilégio de aprender com as avés,
fazem dos programas momentos Unicos.

Na perspetiva da TerriuS, a Dieta Mediterranica acres-
centa valor a oferta regional, e o reconhecimento pela
UNESCO foi fundamental, no entanto, os dois empreen-
dedores defendem que ainda ha muito trabalho a fazer,
em particular ao nivel da comunicacao, e da protecao
dos produtos de fabrico artesanal, pois dada a sua sin-
gularidade, estamos em permanente risco que algumas
atividades desaparecam.

A producao extensivel, sustentavel, o consumo de ali-
mentos sazonais ou conservados de forma natural, a
economia circular, o aproveitamento de todas as partes
do alimento e o combate ao desperdicio alimentar sao
algumas das preocupacdes deste projeto.

“E com orgulho que defendemos a forma

de producdo com base nas tradicoes
ancestrais, conseguindo alimentos
naturalmente saudaveis, como sao a farinha

de bolota, a conservagao atraveés do azeite,
entre outros. E possivel respeitar a natureza
e as formas de fazer tradicionais, obter
uma alimentacao mais saudavel e proteger
o ambiente.”
Rita Martins
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O conceito de “paisagem alimentar mediterranica” esta presente em todos
0s servicos que a TerriuS oferece e do ponto de vista estratégico “a Dieta
Mediterranica deve ser vista como Unica e diferenciadora, mas integrante do
nosso quotidiano, e ndo apenas como uma mera experiéncia gastronémica”,
diz Rita Martins, por isso, as atividades de Turismo Gastronémico que desen-
volvem assentam na valorizacao da Dieta Mediterranica, usando, por um
lado, apenas produtos provenientes da “Paisagem Alimentar Mediterranica”,
incluindo assim de forma direta este conceito nas suas experiéncias, expli-
cando, por outro, a proveniéncia e a importancia de cada prato/ingrediente
servidos nas refeicoes.

A TerriuS venceu Prémio Agricultura 2014 na categoria de Novos Projetos/
Start-Ups.

Associando cada um dos elementos aos diferentes produtos aqueles que sao
mais utilizados nos Menus Terrius:

« Azinheira: bolota

- Cereais: pao, migas e acordas

- Legumes: tomate, pepino, pimento, batatas, alface, couves, leguminosas
« Arvores de Fruto: figos, laranjas, limdes, castanhas

« Frutos secos: améndoas, nozes

- Ervas aromaticas: coentros, orégaos, licia lima, hortela

* Produtos silvestres: cogumelos, espargos, cardos

« Oliveiras: Azeite e azeitonas

 Animais em pastoreio (Ragas Autoctones): ovelhas/cabras (queijo); suinos
(enchidos)

Localizacao: Edificio Moinho da Cova Centro de Lazer da Portagem, 7330-328
Sao Salvador da Aramenha Marvao- Alentejo
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Evora Local Tours e Casa
do Montado-Eco-Etnografia
Uma viagem as raizes

do Alentejo

Entrevista a Andreia Sousa
Evora Local Tours

Evora Local Tours, pequena empresa de animacao turis-
tica sediada na cidade de Evora, iniciou a sua atividade
em 2017 organizando visitas turisticas ao montado, atra-
vés de passeios numa UMM para grupos de 5 pessoas,
convidando-as a participar numa “viagem sobre a evolu-
¢ao do Montado enquanto sistema agroecoldgico criado
pelo homem e que define a paisagem do Alentejo”.

Aideia partiu de Andreia Sousa, licenciada em engenha-
ria zootécnica pela Universidade de Evora e técnica na
Herdade do Passareiro, uma propriedade agricola com
cerca de 570 ha de montado, vinha, oliveira e arvores de
fruto, situada entre Evora e Montemor-o-Novo.

Associando o lazer ao conhecimento, com a organiza-
¢ao destas visitas pretende-se dar a conhecer o sistema
do Montado e informar e sensibilizar os participantes
para a mais valia da producao agricola e de como as
suas pequenas escolhas tém impacto na agricultura, na
paisagem e no ambiente. “A producdo e a comercializa-
¢do agricola sdo muito exigentes e os agricultores ndao
tém tempo para se dedicar a este trabalho de sensibi-
lizacdo dos cidaddos sobre o que é o produto agricola
e como chegamos a ele. Por exemplo, o que é a cortiga,
como é produzida, qual é o sistema que esta por detras
dela, o que é o sobreiro e o Montado, qual a complexi-
dade deste sistema, quais as ameacas sobre ele e como
o podemos defender”.

Subjacente a organizagao destas viagens esta a ideia
de que a informacao é fundamental para se tomarem
decisoes e

“@ necessario ter consciéncia que as nossas
acoes e decisoes, mesmo as mais pequenas,

tém impacto na sociedade que nos rodeia”.

A “viagem no Montado” como contributo para
a preservacao e valorizacao deste sistema
mediterranico

“O Montado ndo é uma producéo de sobreiros. O Monta-
do é uma floresta, um sistema complexo, tem estrato ar-
bdreo, arbustivo e herbdceo, composto por diversas es-
pécies — sobreiros, azinheiras, medronheiros, pilriteiros,
alecrim, o tojo - entre outras”. E a ideia é dar a conhecer
o montado nesta sua complexidade.

O Montado é um sistema ecoldgico inico no mundo, que
resulta da lenta e continua modelagao da paisagem ori-
ginal, Floresta Mediterranica, num equilibrio sustentavel
no tempo e no espaco entre o homem e a floresta.

Mas, no Alentejo, “o que visitamos é o que é possivel vi-
sitar, ha uma limitacdo fisica que sao as vedacoes. A via-
gem com a Evora Local Tours serve para perceber como,
partindo de boas condicbes de solos e de dgua, se pode
fazer agricultura e como chegdmos a esta agricultura
que se faz hoje”.

A viagem inicia-se em Evora, percorre a planicie alente-
jana, entra na zona de Monfurado, uma elevacao mui-
to relevante na regido de Evora, e passo a passo vao-se
descobrindo e explicando os pequenos elementos que
constroem o sistema agricola extensivo, que é o monta-
do, e como se diferenciam ao longo das estacoes do ano.

“Vemos herdades onde sé existem azinhais, realco
a sinalética do Projeto Life-Lines, falo sobre a histéria
e significado de alguns monumentos megaliticos que
se encontram no caminho, nomeadamente, o Cromole-
que das Almendras, monumento megalitico com cerca
de 9000 anos e classificado como monumento nacio-
nal, mostro o ciclo das atividades agricolas conforme as
estacdes do ano: as podas e as drvores abatidas e que
alimentam os fornos de carvdo e as carvoarias, o por-
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co preto, a tiragem da cortica, as vindimas, a apanha da
azeitona, o grdo desde a seara até ao pao alentejano,
tento mostrar o patriménio riquissimo e diversificado
que temos”.

Nesta visita ao Montado, sistema agroflorestal integra-
do, sao também explorados os fundamentos de algumas
das caracteristicas da gastronomia e dos vinhos alen-
tejanos: porque é tao utilizada a massa de pimentao
e 0 pao no receituario alentejano, porque é tao intensa
a gastronomia e os vinhos, sao alguns dos exemplos.

Aagricultura tem uma vertente econdmica, mas também
tem um lado humano. Cada regiao tem os seus ecossis-
temas e o sistema integrado do Montado mediterranico
é adequado a esta regiao. Ao longo do percurso, 0s vi-
sitantes podem ver que na “agricultura intensiva nada
vive para além da cultura intensiva praticada, enquan-
to que no Montado hd diversidade, hd vida. O Montado
contribui de uma forma diversificada para a economia
agricola, mas também para a economia do territério e
para a preservacdo dos recursos: solo, dgua e ar com
qualidade”.

Avisita acaba na Herdade do Passareiro, onde é possivel
ver a preservacao do Montado e o que esta a ser feito
nesse sentido. “A Herdade quer abrir as suas portas, esta
a criar condicdes para ser um espaco aberto, que seja
possivel usufruir e visitar”.

niciativas

Os visitantes e a sua opiniao

A maioria dos participantes sao turistas estrangeiros,
com interesse em melhor conhecer as paisagens do
Alentejo e 0 Montado e preocupados com a preservacao
do ambiente. “O feedback dos visitantes € muito bom:
por um lado, é a surpresa da descoberta e, por outro,
a procura de enriquecer os seus conhecimentos. Todos
passam a olhar para o Montado de outra forma: perce-
bem a importéncia e a dinGdmica do ecossistema, aper-
cebem-se que existem outras joias para além da cortica,
nomeadamente a gastronomia associada aos produtos
do montado: os enchidos alentejanos, a sopa de abdbora
com feijéo, a sopa de cardos, s6 para falar de algumas
especialidades mais desconhecidas”.

Até ao inicio da pandemia, o nimero de visitantes foi
sempre crescendo, dentro das disponibilidades da sua
responsavel. A divulgacdo no Guia de Viagens Lonely
Planet “dos fascinantes passeios de trés horas” a uma
“herdade que produz cortica” e “a visao de perto desta
industria sustentavel milenar e a sua relacao com a agri-
cultura tradicional, a vida selvagem e a gastronomia re-
gional”, contribui bastante para a divulgagao do projeto
e 0 aumento da procura.

A obrigatoria paragem das atividades turisticas devido
as restricoes impostas pela situacao resultante da pan-
demia, em marco de 2020, permitiu a Andreia Sousa ter
tempo para trabalhar no sempre adiado projeto de cria-
¢ao da “Casa do Montado”.

A Casa do Montado

A “Casa do Montado - Eco-Etnografia” abriu as suas por-
tas no dia 9 de outubro de 2020. Sediada em Evora, tem
por base uma exposicao permanente sobre o Montado,
nas suas diversas dimensdes, apresentando pecas liga-
das a atividade agricola e florestal, bem como um valio-
so arquivo documental.

Este projeto pretende valorizar o patrimonio agro-sil-
vo-pastoril e a heranca etnografica e gastronémica do
Alentejo e complementa a oferta da Evora Local Tours.
Se a exposicao permite conhecer “em teoria” o Montado,
a visita a Herdade do Passareiro desafia-nos a desfru-
tar a Natureza, a sentir o que é o Montado, a descobrir
as cores, os cheiros, os sons, as culturas, o patriménio,
as aves, a vida que se exprime de diferentes formas con-
soante as estacdes do ano.

Website: http://casasdomontado.com/
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Rede das Instituicoes

de Ensino Superior
para a Salvaguarda

da Dieta Mediterranica

Ana de Freitas

Vice-Reitora da Universidade do Algarve

A Rede das Instituicdes de Ensino
Superior para a Salvaguarda da Die-
ta Mediterranica (RIESDM) foi criada
em maio de 2019, integrando 19 ins-
tituicoes de ensino superior (IES): 10
institutos politécnicos (Beja, Coim-
bra, Guarda, Leiria, Lisboa, Porto,
Santarém, Setubal, Viana do Castelo
e Viseu), 6 universidades (Algarve,
Aveiro, Coimbra, Evora, Porto e Tras
os Montes e Alto Douro) e 3 esco-
las nao integradas (Escola Superior
de Enfermagem de Coimbra, Escola
Superior de Enfermagem do Porto
e Escola Superior de Hotelaria e Tu-
rismo do Estoril).

Esta rede pretende poten-
ciar o trabalho desenvolvido
pelas IES no ambito

da promocgao e salvaguarda
da Dieta Mediterrénica
(DM) e aumentar

a articulacdo destas
com as outras entidades
com responsabilidade
na sua promocgao

e salvaguarda

contribuindo, através de uma abor-
dagem multidisciplinar, para a in-
tegracao de diversas vertentes, no-
meadamente ao nivel da producao
e valorizacao dos produtos, da edu-

cacao para a saude, da preservacao
de técnicas, festividades e paisagens
ancestrais, entre outras.

As iniciativas da RIESDM iniciaram-
-se pelo levantamento das ativida-
des desenvolvidas por cada IES no
ambito da promocao e salvaguarda
da DM e pela elaboracao de um pla-
no conjunto de atividades.

O Plano de Atividades da RIESDM
segue a estrutura do Plano de ati-
vidades para a Regiao do Algarve
para a Salvaguarda da Dieta Medi-
terranica 2018-2021 (Plano de Ativi-
dades Salvaguarda da DM - Algarve)
que define, os objetivos e as inicia-
tivas considerados estratégicos para
a Salvaguarda do Patriménio Cultu-
ral Imaterial da Dieta Mediterranica
no ambito de quatro vetores.

No vetor 1) identificacao, investi-
gacao e documentagao: “Afirmar
Portugal como pais de referéncia
na investigacao e producao de co-
nhecimento no ambito da DM” e Au-
mentar o impacto do conhecimento
produzido no ambito da RIESDM”.

Para o vetor 2) preservacao e pro-
tecao: “Envolver a comunidade do
pais, incluindo os agentes dos varios
setores produtivos, na salvaguarda
da DM” e “Contribuir para a valori-
zacao do Patriménio Cultural Ima-
terial na sociedade e integracao da
sua salvaguarda no Planeamento
Regional e Nacional”.

Revista do Centro de Competéncias para a Dieta Mediterranica | DEZEMBRO 2020

No vetor 3) promocao e valorizacgao:
“Contribuir para uma maior coerén-
cia e sustentabilidade do vasto con-
junto de atividades econdémicas no
pais, potenciando a utilizacao ade-
quada da Dieta Mediterranica como
um valor acrescentado” e “Contri-
buir para uma imagem integrada
associada a Dieta Mediterranica,
potenciando a sua disseminagao
de forma coordenada”.

Para o vetor 4) transmissao, através
da educacao/ensino, formal e nao
formal: “Capacitar os agentes de
desenvolvimento regional e os pro-
fissionais com responsabilidade na
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http://www.dietamediterranica.net/sites/default/files/CRDM_PA_2018_2021_Algarve_v1.pdf
http://www.dietamediterranica.net/sites/default/files/CRDM_PA_2018_2021_Algarve_v1.pdf

educacao, salde e bem-estar da co-
munidade e outros, para os valores
da DM” e "Capacitar a comunidade
em geral para os valores da DM”.

O Plano de Atividades da RIESDM,
que se encontra em fase de conclu-
sao, estabelece duas iniciativas por
objetivo estratégico que se tradu-
zem, em agdes concretas e resulta-
dos esperados. Este plano encontra-
-se também articulado com o Plano
de Acao e com a Agenda de Investi-
gacao e de Inovacao do Centro de
Competéncias da Dieta Mediterrani-
ca (CCDM), uma vez que a RIESDM se
identifica com os objetivos do CCDM:

noticias

“(...) contribuir para articular o trabalho entre os diferentes
agentes intervenientes no dmbito da Dieta Mediterranica (DM),
com o objetivo de definir e implementar uma estratégia

de salvaguarda, promocgao e valorizagdo da Dieta Mediterranica,

enquanto patriménio cultural da Humanidade, promotor

de um estilo de vida saudavel e modelo de sociedade sustentdvel
e ainda definir e contribuir para a definicao e implementacao

de uma agenda de inovacao e investigacao para a preservagao,
valorizacao e divulgacao da DM em Portugal.”
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