SABER SER
SABEREAZEE

B PATRIMONIO
LTURAL IMATERIAL
DA REGIAO CENTRO






SABER SER. SABER FAZER
O Patriménio Cultural Imaterial da Regiao Centro

FACULDADE DE LETRAS
90 UNIVERSIDADE B

COIMBRA

il rr “ REPUBLICA 1
0 l:e es l PORTUGUESA
Espafa - Portugal CULTURA

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

DRCC Dirgio Regiond ds Cobu do Cervo



Saber Ser. Saber Fazer.
O patrimonio cultural imaterial da Regiao Centro



O Projeto “TERPAT - Territorio e Patrimonio”, financiado pelo
Programa de Cooperacdo INTERREG V - Espanha-Portugal (POCTEP)
2014-2020, através do Fundo Europeu de Desenvolvimento Regional
(FEDER), pretendeu aprofundar a cooperagéo territorial transfronteirica
entre regides proximas, designadamente no dominio da salvaguarda,
preservacao e valorizagao do patrimoénio cultural.

Constituido por um conjunto alargado de ac¢des, este projeto
envolveu um total de seis parceiros (quatro entidades Espanholas e duas
Portuguesas) que ao longo de quatro anos procuraram contribuir, em
dominios muito diversos, para o aprofundamento do conhecimento de
patrimoénio cultural pouco documentado ou que, de algum modo,
necessitaria de uma metodologia de analise atualizada. Daqui resultou a
responsabilizacdao de cada parceiro no desenvolvimento de diferentes
dimensdes do projeto, nomeadamente, no ambito da investigacao, agdes
de formacédo e sensibilizagéo, acessibilidade e difusdo através de técnicas
de informagao e comunicacao, incluindo exposi¢cdes e publicagdes.

Coube, assim, a Direcao Regional de Cultura do Centro, na
qualidade de parceiro nacional, e fruto das suas competéncias proprias,
participar na acao “Cultura da Raia” que, entre outras dimensdes, visa a
documentacao, conservagao e valorizagao dos bens culturais associados
ao patrimonio etnoldégico, material ou imaterial.

A presente publicagao, que intitulamos “SABER SER. SABER FAZER.
O Patrimonio Cultural Imaterial da Regidao Centro” é um dos resultados
concretos da nossa participagao no projeto TERPAT e pretende, na sua
esséncia, fazer um levantamento rigoroso das multiplas manifestacdes de
patrimonio cultural imaterial da Regiao Centro. Para tal, envolvendo os
setenta e sete concelhos que integram a nossa area de influéncia e as
suas comunidades de referéncia, a Direcao Regional de Cultura do Centro
contratualizou com a Universidade de Coimbra o desenvolvimento deste
estudo e a recolha das evidéncias relativas a cada manifestacao e, bem
assim, a producao grafica e estilistica desta publicagao.

Cabendo a Direcao Regional de Cultura do Centro apoiar o
processo de inventariacdao de manifestagdes culturais tradicionais
imateriais, individuais e coletivas, esta publicagdao vem juntar-se a outras
acdes relevantes que temos vindo a desenvolver nos ultimos anos,
designadamente, a criagdao, em 2020, do Gabinete de Apoio a
Classificagao e Inventariagcdo do Patriménio Cultural, no ambito do qual
temos vindo a realizar o levantamento, estudo, documentacao e
diagndstico do patrimoénio da regidao centro, com o objetivo de promover
a sua salvaguarda, valorizagao e eventual registo no Inventario Nacional
do Patriménio Cultural Imaterial.

Paralelamente, em 2022, realizamos o Seminario “Patrimonio
Imaterial. Preservar. Salvaguardar e Valorizar” que reuniu, pela primeira
vez, um grande conjunto de entidades publicas e privadas em torno de
uma reflexao estruturada sobre salvaguarda, preservacao e valorizagao
do Patriménio Cultural Imaterial da Regidao Centro e ao qual se juntaram,
ainda, os representantes de diversas manifestacées inventariadas na
Regidao Centro.

Todas estas ac¢des integram um plano de trabalho mais amplo com
vista a criagcao de condi¢cdes adequadas a implementacado da “Estratégia
Regional de Cultura 2030”, um documento de politica publica desenhado
pela Direcao Regional de Cultura do Centro, no ambito do qual definimos
uma Visao para a Regido e as grandes op¢des estratégicas e eixos de
investimento, para a préoxima década. Entre varios outros dominios, esta



Estratégia elege e visibiliza o patriménio cultural imaterial como eixo
estruturante para o desenvolvimento sustentavel da Regiao,
defendendo que é necessario e urgente “preservar a estoria, todas as
nossas estdrias, as que nos edificam como comunidades, com todo o
seu patrimonio imaterial”.

Esta opcao de politica publica, estruturante para a proxima
década, materializa-se, entao, num conjunto de projetos e linhas de
financiamento propostos a Regiao para a valorizagdao do patrimoénio
cultural imaterial, designadamente no ambito da investigacao,
valorizagao e interpretacao do patrimoénio imaterial e desenvolvimento
de redes de patrimoénio imaterial; do desenvolvimento de hubs culturais
e criativos de empreendedorismo cultural, para estimular projetos
empresariais relacionados com as artes e oficios tradicionais e com o
patrimonio cultural imaterial; apoio a atividades artesanais (Saber Fazer
tradicional) assegurando a transferéncia de conhecimento para novas
geracdes e estimulando a inovacao e a qualificacdo de produtos e a sua
valorizacao cultural e econdmica; e o desenvolvimento de negdécios
locais que incorporem os principios da economia circular, com vista ao
desenvolvimento do Cluster de Artesanato e Patriménio Imaterial da
Regido Centro.

Sendo esta uma estratégia a implementar ao longo dos proximos
dez anos, com esta publicagado e, complementarmente, com a
exposicao itinerante que Ihe sera associada, damos mais um relevante
passo no sentido de cartografar, de forma exaustiva, o patrimdnio
cultural imaterial da nossa Regiao, ponto de partida estruturante para
conhecermos a fundo o conjunto de “praticas, representacdes,
expressdes, conhecimentos e aptiddes — bem como os instrumentos,
objetos, artefactos e espacgos culturais que lhes estdao associados — que
as comunidades, os grupos e, sendo o caso, os individuos reconhecam
como fazendo parte integrante do seu patrimonio cultural” (“Convencéo
para a Salvaguarda do Patrimoénio Cultural Imaterial”, UNESCO, 2003)
e que constituira a base de qualquer projeto futuro de salvaguarda,
valorizacao e preservacao do PCIl da Regiao Centro.

De resto, importa lembrar, estruturando e alicercando multiplas
identidades territoriais, o patrimonio cultural imaterial é delicadamente
transmitido de geragcao em geracao, sendo resultado de uma
permanente recriacdo das comunidades e grupos e, por iSso mesmo,
expressao profunda de um sentimento de identidade, pertenca e de
continuidade que fundamenta, na sua esséncia, o 'saber ser' e o 'saber
fazer' de um dado grupo.

Por isso, também, o patrimdnio cultural imaterial é,
simultaneamente, diferenciacao e inclusao, passado e presente,
tradicdo e contemporaneidade, sendo vivificado em tradi¢ées, saberes-
fazer e praticas que, pertencendo especificamente a uma comunidade,
dela depende para se manter vivo. E aqui reside toda a sua for¢a e toda
a sua fragilidade.

Como lidar com esta ambivalente relagdao assegurando acdes que
efetivamente preservem e salvaguardem o nosso Patriménio é, pois, o
desafio que teremos pela frente e que tem movido a Direcao Regional
de Cultura do Centro a desenvolver, desde 2020, projetos e estratégias
qgue, de algum modo, assegurem a tao necessaria salvaguarda e
valorizagao do nosso patriménio cultural imaterial e, sobretudo,
visibilizem um dos dominios patrimoniais mais relevantes para
as nossas comunidades.



Contudo, como todos nds sabemos, se quisermos, efetivamente,
que o patrimonio cultural imaterial tenha uma palavra a dizer no
desenvolvimento sustentavel da Regiao Centro, este € o momento para
refletirmos muito seriamente sobre o modo como vamos preservar,
salvaguardar e valorizar este fragil Patrimdnio que enfrenta as mais
variadas ameacas, desde logo, a profunda caréncia de “energia
demografica” associada a problematica do envelhecimento e ao
abandono de praticas, tradi¢cdes e expressdes ancestrais que correm o
risco de nao serem transmitidas aos nossos descendentes.

Em suma, este é o tempo de colocarmos na agenda social e politica a
questao da sustentabilidade e salvaguarda do Patriménio Cultural
Imaterial, definindo e implementando politicas publicas que se traduzam
em medidas e acdes concretas de preservagao, prote¢cao, promocao,
valorizagao e transmissao do PCI.

A todas as entidades e particulares que colaboraram, ao longo deste ano,
no presente projeto, e que diariamente se dedicam a preservar o nosso
PCI, a Direcao Regional de Cultura do Centro expressa o seu grande
agradecimento e a esperanca de juntos podermos proteger e valorizar
tudo aquilo que é verdadeiramente edificante para uma comunidade: o
seu patrimonio cultural.

Doutora Suzana Menezes
Diretora Regional de Cultura do Centro



Saber reconhecer. Saber preservar. Conceitos
e metodologias de catalogacao do patrimonio cultural
imaterial da Regiao Centro.



O presente catalogo resulta de um trabalho impulsionado pelo designio
de dar resposta a seguinte pergunta de investigacao: qual a percecgao
dos municipios abrangidos sob o dominio de atuacao da Direcao Regional
da Cultura do Centro (DRCC) quanto ao Patrimonio Cultural Imaterial
(PCI) praticado nos seus territorios? Trata-se de um estudo de carater
exploratorio, orientado para os seguintes objetivos: caracterizar as
manifestacdes de PCl identificadas pelos responsaveis de cada
municipio; sensibilizar os municipios e as populag¢des para a importancia
de uma inventariacdo sistematica dos seus PCls, atitude particularmente
urgente no caso de manifestacdes em risco de desaparecer.

Do ponto de vista dos conceitos, importa distinguir patrimoénio
de patrimonializagdao. Enquanto o primeiro corresponde a percecao que
individuos e grupos tém do que consideram patrimodnio, o segundo
reporta-se a acdes de reconhecimento publico-politico do que é
patrimonio, neste caso tanto sob al¢gada de jurisdicao supranacional
(@ UNESCO), como nacional (a Direcdo Geral do Patriménio Cultural).
Quanto ao conceito patrimonio, deve comecar por ser entendido no seu
sentido literal. Proveniente do termo latino patres (‘antepassados’) e
monere (‘recordar, evocar’), etimologicamente o conceito remete para os
sentidos de passado, heranca e pertenca.

Na verdade, os individuos herdam e transmitem a sua cultura as geragoes
futuras, transformando--se ndo s6 em herdeiros mas também em
guardiaes e criadores de patrimonio. O patrimonio é simultaneamente um
“estado” (definido como tradicional e fixo) e um “processo” (por estar em
constante evolucdo e didlogo com um presente transformador). Devido

a sua natureza dinamica, o patrimonio cultural é o resultado de um longo
e permanente processo de trocas/interac¢des mutuas entre individuos.

Coube a UNESCO estabelecer uma definicao de patriménio cultural
imaterial valida para todas as a¢des politicas de reconhecimento desse
estatuto, conceito que adotamos na elaboragao do presente catalogo:
“Entende-se por ‘patrimonio cultural imaterial’ as praticas, representacoes,
expressoes, conhecimentos e aptiddées — bem como os instrumentos,
objetos, artefactos e espacos culturais que lhes estao associados — que
as comunidades, os grupos e, sendo o caso, os individuos reconhecam
como fazendo parte integrante do seu patrimoénio cultural.

Este patrimodnio cultural imaterial, transmitido de geracdao em geracgao,
€ constantemente recriado pelas comunidades e grupos em funcgao do
seu meio, da sua interagao com a natureza e da sua historia, incutindo-
-lhes um sentimento de identidade e de continuidade, contribuindo, desse
modo, para a promocao do respeito pela diversidade cultural e pela
criatividade humana” (art® 2, ponto 1 da Convencao para a Salvaguarda
do Patrimdnio Cultural Imaterial, Paris, 17 de outubro de 2003).

Ou seja, o PCI constitui-se como “performances humanas vivas” e
nao como “capsula de uma pratica do passado”, para usar expressoes de
Lourdes Arizpe (2020), ex-Vice-diretora Geral para a Cultura da UNESCO.

A caracterizagao das manifesta¢cdes de PCIl constantes do presente
catalogo resulta da adogao dos seguintes procedimentos metodolégicos:
consulta aos municipios para identificacdo de até sete PCls, com
indicacao de qual deveria receber maior destaque; ado¢ao de uma ficha
descritiva para os PCls destacados, organizada em oito tépicos; fotos
ilustrativas de todos os PCls referenciados. A ficha descritiva dos PCls
destacados contém informacéao sobre: Nome do PCI, Dominio(s),
Categoria(s), N.° de inventario (aplicavel as manifestacdes inscritas no
Inventario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial), O que é, Onde se



realiza/produz/pratica/encontra, Quem participa/produz/pratica,
Quando se realiza/produz/pratica. Os dominios e categorias adotados
sao os constantes do MatrizPCl, sistema de gestao do Inventario
Nacional do Patrimonio Cultural Imaterial Portugués. Nesta fase, o
trabalho contou com as respostas de 53 dos 77 municipios abrangidos
pela DRCC. Nao sendo o PCI pertenca exclusiva de nenhum territorio,
mas definindo-se por ser uma expressdo que permite pensar/
compreender as relacdes de pessoas/grupos com o meio em que vivem,
optou-se para o caso de manifestacdes similares ou transmunicipais por
distingui-las através da juncao do local em que se pratica ao nome do
PCI (assim sucede, por exemplo, com a Arte-Xavega na praia da Tocha, a
Arte-Xavega na praia da Torreira e a Arte-Xavega na praia do Pedrogao).

A estrutura do catalogo segue a apresentagao, por ordem
alfabética, dos distritos e, dentro destes, dos municipios, tendo
resultado no mapeamento seguinte: AVEIRO: Agueda, Albergaria-a-
Velha, Aveiro, Estarreja, ilhavo, Murtosa, Oliveira do Bairro, Ovar, Sever
do Vouga; CASTELO BRANCO: Castelo Branco, Covilha, Fundao,
Idanha-a-Nova, Penamacor, Proenca-a-Nova, Serta; COIMBRA: Arganil,
Cantanhede, Coimbra, Figueira da Foz, Gois, Lousd, Oliveira do
Hospital, Penacova, Penela, Tabua; GUARDA: Aguiar da Beira, Celorico
da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo, Fornos de Algodres, Gouveia,
Manteigas, Sabugal, Seia, Trancoso; LEIRIA: Alvaiazere, Ansiao,
Batalha, Castanheira de Pera, Figueiro dos Vinhos, Leiria, Marinha
Grande, Pedrogao Grande, Pombal, Porto de Més; VISEU: Carregal do
Sal, Castro Daire, Mangualde, Sao Pedro do Sul, Satao, Tondela, Vila
Nova de Paiva, Viseu.

A producao de conteudos foi desenvolvida por uma equipa de
investigadores da Faculdade de Letras da Universidade de Coimbra
(FLUC), pertencentes ao Centro de Estudos Classicos e Humanisticos
(CECH), atividade inserida no pilar tematico “Patrimonio Classico e
Portugués” do Projeto Geral desta Unidade de
Investigacao e Desenvolvimento.

Carmen Soares
Professora Catedratica da Faculdade de Letras
da Universidade de Coimbra
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AVEIRO CASTELO BRANCO

COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Agueda

Romaria das Almas Santas da Areosa

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

A romaria das Almas Santas da Areosa é considerada uma das maiores festividades da regido

ONDE SE REALIZA
Na freguesia de Aguada de Cima.

QUEM PARTICIPA

da Bairrada. Tem lugar na freguesia de Aguada de Cima (na zona sul do
Concelho de Agueda) e inicia-se na semana a seguir a Pascoa.

A capela das Almas Santas da Areosa (ou “Mosteiro’; como
¢é designada pela populacéo local) é local de devogéo a Sdo Miguel.
Possui planta octogonal, composta por trés naves, uma capela-mor
e uma torre sineira adossada.

A romaria convoca a populag¢ao da vila e visitantes para diversos
momentos emblematicos: o hastear das bandeiras; a arruada dos gaiteiros,
promovida pela Confraria das Almas Santas da Areosa e do Leitéo;

o erguer do arco (uma estrutura de grandes dimensdes, feita de madeira
e enfeitada com flores; peca que exige um esforco coletivo, quer na
construgdo, quer na sua colocagdo em frente a capela). Destacam-se as
celebragdes religiosas maiores da festividade, a saber: no primeiro
domingo apods a Pascoa, realiza-se a Procissdao do Romeiro, que sai da
igreja matriz para a capela das Almas da Areosa, levando os andores de
Santa Euldlia e do Senhor dos Passos, seguida de uma missa campal;

no domingo subsequente ha missa na capela e os andores regressam,
em procissao, a igreja matriz.

As comunidades de Aguada de Cima e freguesias envolventes do Municipio de Agueda.

QUANDO SE REALIZA

Anualmente, apds a Pascoa (inicia-se no primeiro sabado apds a Pascoa e termina no domingo seguinte).
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PATRIMIONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Agueda

Conhecimentos Tradicionais da Confecao

do Leitdao Assado a Bairrada
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O leitao assado é um dos pratos regionais mais conhecidos e apreciados da regiao da Bairrada,
localizada na baia do rio Cértima, estendendo-se desde o Oeste da serra do Bugaco até ao sopé
da serra do Caramulo.

Senhor dos Passos de Agueda
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A cerimoénia religiosa do Senhor dos Passos em Agueda ocorre duas semanas antes da Pascoa.
No domingo de Passos (de Ramos), realiza-se o “Sermao do Encontro’; que comemora o momento
em que Cristo encontra a sua mae, a caminho para a crucificagdo. Dai a procissdao segue para
aigreja matriz.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Festa de Sao0 Geraldo de Bolfiar
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Esta é uma das grandes romarias do concelho de Agueda, realizada sete semanas apds

a Pascoa na localidade de Bolfiar, coincidindo com o feriado municipal do Concelho de Agueda.
Para cativar as gracas e proteccao de S. Geraldo, os romeiros oferecem-lhe um tamanco

de milho, uma telha furtada, uma cestinha de ovos, ou um ramo de cravos.

17
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AVEIRO CASTELO BRANCO

COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Albergaria-a-Velha

Atividade Moageira de Albergaria-a-Velha

DOMINIOS CONHECIMENTOS E PRATICAS RELACIONADOS COM A NATUREZA E O UNIVERSO;
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIAS AGRICULTURA E SILVICULTURA; ATIVIDADES TRANSFORMADORAS; RITUAIS COLETIVOS

Albergaria-a-Velha é uma terra de tradicdes compostas de 4gua, moinhos e p3o. E abundante

ONDE SE REALIZA
No concelho de Albergaria-a-Velha.

QUEM PARTICIPA

em recursos hidricos (rios Caima e Vouga) que contribuem para

a fertilidade dos campos e sao forgca motriz dos moinhos de agua.

A pratica cerealifera do concelho, especialmente ligada ao milho,
remonta ao principio do Século XVII na freguesia de Telhadela e é
mencionada nas memodrias paroquiais de Ribeira de Fraguas em 1758.

Os mais de 350 moinhos de agua inventariados no concelho de
Albergaria-a-Velha constituem um dos elementos importantes da paisagem
rural das linhas de agua, permitindo uma atividade moageira permanente.
Contudo, também nos rios Filveda e Jardim, nas ribeiras de Albergaria-
a-Velha, Fontao, Frias, Fial e Mouquim e nas inUmeras corgas e valas de
todas as freguesias, encontram-se vestigios ou registos de mais de trés
centenas e meia de moinhos.

Em épocas remotas, 0 moinho era um dos lugares centrais na vida
das comunidades rurais. Contudo, as memdrias de outrora continuam
bem vivas nos rituais diarios dos moleiros e no girar interminavel das suas
mos e rodizios. Por iniciativa da Camara Municipal, foram recuperados
11 nticleos (num total de 14 moinhos com 19 casais de mds) e criada uma
Rota dos Moinhos (2014), no ambito de um projeto para a requalificacéo
e valorizagado do patrimdnio molinoldgico. Destes continuam em laboragao
4 moinhos de agua (“Regatinho’; em Vilarinho de S. Roque; “Ti Miguel’,
no Fontdo; “Chao do Ribeiro’; em Mouquim; “Cova do Font&o’; no Font&o).

A comunidade rural de diversas freguesias do concelho de Albergaria-a-Velha.

QUANDO SE REALIZA
Em ciclos anuais continuos.
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PATRIMIONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Albergaria-a-Velha

Festividades de Nossa Senhora do Socorro
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

O monte da Senhora do Socorro, antiga Pedra de Aguia a que se refere a Carta do Couto

de Osselda, é um local de peregrinagéo. A construcao do templo data de 1857 e surge

em cumprimento de uma promessa feita a Nossa Senhora para acabar com o flagelo da colera
morbus, que grassou na regiao em 1855.

Pratica Tradicional da Desfolhada de Albergaria-a-Velha
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Entre o final de setembro e o final de outubro realiza-se o ritual da desfolhada, que consiste
em retirar a “camisa” ou “folhelho” ou “folhepos” (como localmente se chama) da espiga.

O “descamisar” do milho tem lugar, regra geral, a noite e o agricultor anfitrido da desfolhada
oferece aos participantes uma “joeira” (peneira) de magés ou castanhas temporas e vinho.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais da
Confecao do Pao, da Broa e dos Doces de Albergaria-a-Velha

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Nos mercados e padarias da regiao, distinguem-se como produtos do territério a Broa

de Vilarinho, o Pao do Fontéo, as Regueifas de canela e os Turcos (biscoitos secos com producéo
familiar desde 1892). Todos estes patrimdnios alimentares estdo presentes no Festival “Pzo

de Portugal’, realizado anualmente em Albergaria-a-Velha, no inicio de junho.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Aveiro

Conhecimentos Tradicionais da Confecao dos Ovos Moles de Aveiro

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA COZINHA, ALIMVENTAGAO E ESTIMULANTES

Os Ovos Moles de Aveiro foram o primeiro produto de dogaria portugués distinguido com
a denominacéo de Indicacdo Geografica Protegida (IGP) atribuida pela
Unido Europeia.

Na obra coletiva e com contributos muito diversificados intitulada
Ovos-Moles de Aveiro, da Confraria de Sao Gongalo [Aveiro, s.d.],
associa-se a origem desta iguaria ao mosteiro de Jesus de Aveiro (onde
hoje funciona o Museu de Aveiro), fundado em 1458 por D. Brites Leitoa,
senhora nobre, vilva de Diogo de Ataide. Detentora de uma Quinta em
Ouca que produzia grandes quantidades de produtos alimentares como
0s cereais, vinho ou ovos, a fundadora recorreria a esses produtos como
ajuda ao sustento das religiosas.

Segundo a mesma fonte, o Rei D. Manuel |, em 1502, concede 10
arrobas anuais de agucar da ilha da Madeira ao convento para o fabrico
de doces. Na altura o uso do agucar era sobretudo terapéutico, uma vez
que servia de remédio na convalescenca de doentes. A ocorréncia da
denominacdo “Ovos Moles de Aveiro” tem registo escrito no século XIX,
na primeira publicagdo periddica portuguesa de tematica culinaria,
Annona ou Mixto-curioso: folheto semanal que ensina o methodo de
cosinha e copa, com um artigo de recreacéo (Lisboa, 1836-1837).

A receita continua a marcar presenca em obras da primeira metade
do séc. XX, como € o caso d’O cozinheiro pratico (1912) e d’A cozinheira
das cozinheiras (s.d.). A receita é composta pela juncdo de gemas com
uma calda de acucar e o preparado envolvido em héstia (moldada em
formato de conchas, peixes e barricas) ou acondicionados em barricas
de madeira ou de porcelana. Estas sdo pintadas exteriormente com
barcos moliceiros, salinas e outros motivos alusivos a ria de Aveiro.

ONDE SE ENCONTRA
Especialmente nas pastelarias da cidade, mas também ja disponiveis em grandes superficies comerciais.

QUEM PRODUZ

Doceiras pertencentes a APOMA-Associacado de Produtores de Ovos Moles de Aveiro dos concelhos limitrofes e zonas lagunares
da ria de Aveiro, englobando Agueda, Albergaria-a-Velha, Aveiro, Estarreja, [lhavo, Mira, Murtosa, Ovar, Sever do Vouga e Vagos.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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PATRIMIONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Aveiro

Festa de Sao Gongalinho
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A festividade ciclica de Sdo Gongalinho decorre em Aveiro (Bairro da Beira Mar) ao longo

de varios dias, tomando por referéncia o 10 de janeiro, dia do falecimento do santo. Dessas
praticas destacam-se a entrega de oferendas votivas, em especial o arremesso de cavacas, a
danca dos mancos, o espetaculo de fogo-de-artificio sobre a ria, bailes populares, concertos e
romaria pelas ruas estreitas do bairro.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Barco Moliceiro: Arte da Carpintaria Naval da Regiao de Aveiro
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O Barco Moliceiro € uma embarcagdo tradicional de madeira, originaria da regiao de Aveiro,

que foi inicialmente criada e utilizada para a apanha do moli¢o na ria de Aveiro. A tarefa de apanha
do molico e as condi¢des de navegacdo na ria originaram a necessidade de criagdo de uma
embarcacao com o fundo chato, mais adaptada a aguas pouco profundas, e costados baixos.

Culto a Santa Joana
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

O culto a Santa Joana comecou por iniciativa das freiras do mosteiro de Jesus de Aveiro, logo

apos o seu falecimento, na primavera de 1490. Hoje, persiste através de uma festa e uma
procissao, que decorrem anualmente, a 12 de maio. Fazem parte das homenagens a exposicao
publica das reliquias da princesa, durante a procissao, a missa oficial, na Sé de Aveiro, e a serenata
realizada pela Tuna Feminina de estudantes da Universidade de Aveiro.
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AVEIRO

DOMINIOS

CATEGORIAS

ONDE SE ENCONTRA

CASTELO BRANCO

COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Estarreja

As “Marinhas de Arroz” de Estarreja

CONHECIMENTOS E PRATICAS RELACIONADOS COM A NATUREZA E O UNIVERSO;
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

AGRICULTURA E SILVICULTURA; ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

Os arrozais do Baixo Vouga Lagunar, situados entre o Esteiro de Salreu e o rio Antug, sao chamados

de “marinhas de arroz” devido a rede de valas, sapais, juncais e canicais
que interligam os férteis terrenos agricolas.

Em 1922, época aurea do cultivo do arroz no concelho de Estarreja, a
“Hidro-Eléctrica de Estarreja” — Fabrica de Descasque de Arroz,
fundada por Carlos Marques Rodrigues, inicia a sua laboragao, tendo
sido encerrada em 1987. Mas o declinio da orizicultura resultou, ainda, de
outros fatores, como o surgimento de exploragdes mais rentaveis (nas
margens dos rios Sado, Tejo e Mondego), emigracao, industrializagdo
do concelho, invasao dos canais com agua salgada e pragas de lagostins.

O retorno recente a atividade foi facilitado tanto pela edificacédo
de diques naria de Aveiro, permitindo selar a entrada de agua salgada na
rede de canais, bem como por iniciativas de sementeira da BioRia
(projecto ambiental da Camara de Estarreja), incentivando os agricultores
a preservar este patriménio imaterial.

O processo de plantio inicia-se na primavera (abril/maio), com a
limpeza da agua e das ervas, usando tratores e grandes ancinhos. Para
acelerar a germinagao, antes da sementeira, praticava-se a “mergulha”
das sementes dentro de sacos de serapilheira, ou enterrando os sacos
com sementes debaixo das manjedouras, cobertos de palha e estrume,
para que as sementes intumescessem e ganhassem peso.

A fase seguinte, a monda, serve para desafogar as plantas, expurgando
os arrozais das ervas daninhas. A colheita habitualmente ocorre em
setembro, seguindo-se o descasque e a venda/consumo.

As juntas de freguesia de Salreu e Canelas incentivam os
restaurantes locais a usarem este arroz nos seus pratos regionais
e a farinha de arroz na confecao de docaria. Para Sérgio Silva, na sua
obra Salreu, uma aldeia em papel de arroz, a cultura do arroz faz mais
falta ao coracdo, do que a barriga, o que aponta para a importancia
identitaria da preservacéao e salvaguarda dos patrimoénios alimentares.

No concelho de Estarreja, especialmente nas freguesias de Salreu e Canelas.

QUEM PARTICIPA

Conforme a obra Terras de Antuéd - Histdrias e Memdrias do concelho de Estarreja, a producdo estda documentada desde
o século XIX, garantindo assim os processos de transmissao dos Patrimdnios Alimentares, e o envolvimento ativo da BioRia
permite a continuidade, preservagao e salvaguarda das técnicas tradicionais de cultivo do arroz no Baixo Vouga Lagunar.

QUANDO SE PRODUZ
Em ciclos anuais continuos.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Estarreja

Carnaval de Estarreja
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Atradicao carnavalesca em Estarreja remonta ao final do século XIX, tendo sido melhorada e
modernizada ao longo dos anos. O corso carnavalesco conta com a participagcao de mais de dois

milhares de figurantes e percorre o centro histérico da cidade, onde durante uma semana se vive
um ambiente contagiante de folia.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Festas de Santo Antodnio de Estarreja
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

O Municipio de Estarreja festeja o Santo Anténio entre 12 a 15 de junho, no Parque Municipal de
Antua. As festividades consistem em marchas populares, concertos e bailes. Na noite de Santo
Antonio, véspera do feriado municipal (13 de junho), mais de sete centenas de figurantes desfilam
trajados a rigor, executando coreografias preparadas para o efeito.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

lIhavo

Festa em Honra de Nossa Senhora da Penha de Franca

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

A Festa em Honra de Nossa Senhora da Penha de Francga é, a0 mesmo tempo, um evento religioso
e uma festa laica tradicional. Decorre todos os anos, desde a sexta-feira
que antecede o primeiro fim de semana de julho até a segunda-feira
seguinte, na localidade de Vista Alegre, onde esta implantada a fabrica
de louga homodnima.

Durante quatro dias, ha diversas cerimonias e atividades, que
incluem, entre outras, a apresentacao de pecas teatrais e de concertos
musicais, o hastear das bandeiras da Vista Alegre e de Portugal, almoco
para os reformados e quadros técnicos da empresa e entrega de tacas
de mérito a funcionarios com 20 e 40 anos de trabalho. No domingo,
realizam-se os eventos de carater religioso. As 11h, é rezada missa na
capela de Nossa Senhora da Penha de Franca. As 17h, tem inicio
a procissdao com a imagem da santa padroeira a sair da capela, passando
pelo interior da fabrica e dando a volta ao Bairro Operario, para
regressar ao local donde partiu. As festas assinalam também o
aniversario da empresa.

A capela em honra de Nossa Senhora da Penha de Franc¢a data
do final do século XVII e as celebracdes em sua homenagem remontam
a2 mesma época ou ao inicio do século seguinte. Em 1824, José Ferreira
Pinto Basto fundou a Fabrica de Porcelana da Vista Alegre e, para além
da unidade industrial, foi construida também a Vila Operaria. Com o
tempo, o patrocinio e a organizagdo das celebragdes religiosas foram
assimilados pela empresa e 0 evento ganhou uma dimensao social nova,
tornando-se uma ocasido de convivio para os seus funcionarios,
administragdo, moradores do bairro da Vista Alegre e demais membros
da comunidade local.

ONDE SE REALIZA

No lugar e fabrica da Vista Alegre, na Freguesia de ilhavo (S3o Salvador).

QUEM PARTICIPA

Trabalhadores e reformados da Vista Alegre Atlantis, seus familiares e amigos, os habitantes

do Bairro Operario da fabrica da Vista Alegre, a populagao do concelho de Ilhavo e turistas.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, em torno do primeiro fim de semana de julho.
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PATRIMIONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em ilhavo

Festa em Honra de Nossa Senhora
dos Navegantes da Gafanha da Nazaré

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Na Gafanha da Nazaré, as celebracdes a protetora dos marinheiros e pescadores tém como
momento fundamental uma procissao nautica, que parte do Porto Bacalhoeiro e termina no Forte
da Barra, na capela de Nossa Senhora dos Navegantes. Decorre no terceiro fim de semana

de setembro.

Festa em Honra de Nossa Senhora do Pranto de Cimo de Vila
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

De cariz religioso e popular, este evento festivo tem como marcas a decoragao das ruas com flores
de papel colorido e o tradicional arco alegorico. O dia principal é o 15 de agosto, quando decorrem
a missa e a procissao.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Cardadores de Vale de llhavo
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

S3o figuras irreverentes, caracteristicas do Carnaval de Vale de ilhavo, tradicionalmente
interpretadas apenas por homens. Envergando trajes coloridos e mascaras tipicas,
misturam-se com o publico durante o cortejo, a correr, saltar ou a imitar os gestos do “cardar”.
Fazem barulho com apitos, sinetas, guizos e as cardas, instrumentos tradicionais usados

na arte ancestral de pentear as fibras téxteis (linho, 13) antes da tecelagem.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Murtosa

Romaria de Sao Paio da Torreira

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

CATEGORIAS FESTIVIDADES CICLICAS; RITUAIS COLETIVOS

A romaria de Sdo Paio da Torreira acontece anualmente, no inicio de setembro, na vila piscatoria
daTorreira, no concelho da Murtosa. Milhares de pessoas reunem-se
na praia da Torreira para homenagear Sao Paio, nesta que é uma festa
nascida da vivéncia da comunidade local entre a ria e 0 mar.

Era a S3o Paio que a gente da regido recorria quando acometida
pelas doencas resultantes da estagnacdo das aguas da laguna, antes
da abertura da barra e da ligagdo permanente da ria de Aveiro com o
mar, em abril de 1808. Com o tempo, o culto cresceu, estimulando o
afluxo cada vez maior de romeiros, que chegavam ao local quase
exclusivamente de barco. Traziam consigo mantimentos, bem como
instrumentos musicais, dando origem a uma tradicdo que perdura até
hoje. Um dos momentos mais concorridos das atuais festividades na
Torreira é o concurso de “rusgas’; como sao conhecidos os grupos de
romeiros que tocam e cantam modas populares pelas ruas.

No dia 8 de setembro é celebrada missa campal, no parque contiguo
a capela de Sao Paio. Em seguida, ocorre a procissao, que percorre
o trajeto do mar a ria. Os festejos também incluem diversas outras
atividades, que comegam alguns dias antes, como a regata de barcos
moliceiros tradicionais a vela, a corrida de bateiras a vela, a corrida de
chinchorros — barcos de pescadores usados na faina — e o espetaculo
de fogo de artificio no mar e na ria.

ONDE SE REALIZA
Na freguesia da Torreira.

QUEM PARTICIPA
A comunidade local, romeiros e turistas.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, porvolta do dia 8 de setembro.
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PATRIMIONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Murtosa

Conhecimentos Tradicionais da Construgao Naval

e Pinturas de Embarcacgdes da Murtosa
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Os saberes e técnicas ligados a construcao, reparagéo e pintura de embarcagdes de madeira
da ria de Aveiro permanecem nos estaleiros do concelho da Murtosa. Sao as atividades maritimo-
turisticas e a pesca os fatores responsaveis pela sua manutencao.

Barco Moliceiro
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A embarcacao caracteristica da ria de Aveiro, tradicionalmente destinada a apanha do molico,
quase foi extinta. Hoje é utilizada sobretudo na atividade maritimo-turistica e da origem a trés
grandes regatas que tém lugar no municipio e na regiao, entre julho e setembro.

Arte-Xavega na Praia da Torreira
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

No municipio da Murtosa, a pesca segundo os preceitos da arte-xavega realiza-se na praia da
Torreira, entre os meses de marco e outubro. Como noutras localidades do pais, o que a carateriza
sdo técnicas especificas e 0 uso de embarcagdes adequadas as circunstancias ecoldgicas locais.
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DOMINIO

DOMINIO

DOMINIO

CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais da Manufatura de Cangas
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A canga, pe¢ca de madeira utilizada para unir os bois de uma junta, € um artefacto produzido
artesanalmente e exibe decoragdes variadas, como flores, folhagens e brasdes gravados na
madeira, pintados com cores fortes. Pode ainda decorar-se com crinas de cavalo.

Dancga dos Ditos

EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAGOES DE CARATER PERFORMATIVO

Representacao teatral de carater satirico, tipica do periodo carnavalesco, tem portema o
julgamento do Entrudo pelos crimes cometidos. Tradicionalmente os atores sdo apenas homens,
que representam os papéis de Capitdo, Morgado, Alferes, Fidalgo, Soldado e o proprio Entrudo.

Romaria a Sao Gongalo do Bunheiro
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Esta tradicional romaria foi recriada em 2016, nos aspetos que a caracterizavam em meados do
século XX. Desde entdo, tem-se mantido a sua vertente religiosa, nomeadamente com a realizagao
da Eucaristia, a 10 de janeiro, na aldeia do Bunheiro, como parte de um plano de revitalizagao da
festa nos seus elementos mais distintivos.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Oliveira do Bairro

Rojdes da Bairrada com Grelos e Batata a Racha

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

CATEGORIA COZINHA, ALIMVENTAGAO E ESTIMULANTES

Os conhecimentos tradicionais na confeg¢édo dos rojoes da Bairrada com grelos e batata
a racha confirmam que nem s6 de leitédo (a Bairrada, em feijoada ou
em cabidela), de chanfana e de vitela a Vouga, se alimenta uma regizo.
Este prato tem origem nos costumes domésticos e no trabalho do
campo, responsaveis pela diversidade e riqueza da culindria tradicional.

Com a matanca do porco segundo o seu método tradicional,
recolhe-se o sangue e as tripas para o fabrico dos enchidos, separam-se
as pecas de carne, cortam-se as destinadas ao fumeiro e a salgadeira,
e as partes com courato, com que se fazem os rojoes.

Por regra, a carne dos rojées provém de um animal com mais de um
ano de criacdo, alimentado sobretudo de beterrabas e de abdbora.

Os rojoes sao preparados em tacho de cobre e cozinhados em
fogo de lenha. Sdo temperados apenas com sal e confitados na propria
gordura. O tempo de cozedura em lume brando, que ascende a cerca
de trés horas, é determinante no resultado pretendido. Quando a carne
estiver “entalada” (ou seja, no ponto de se mexer sem se desmanchar),
utiliza-se a colher de pau para avirar.

Para a preparacao da receita sdao necessarios grelos frescos,
hortalicas amplamente cultivadas e consumidas nas zonas rurais,
provenientes da inflorescéncia das couves, e a batata, servida cozida
com pele, inteira, mas com uma incisdo (donde deriva a denominacéo
“batata a racha”).

A adicao do topdnimo “Bairrada” ao nome da receita atesta a
intencao de ligar o prato a um territorio em particular.

ONDE SE ENCONTRA
Em Oliveira do Bairro.

QUEM PRODUZ
Mulheres, sendo aos homens destinada a tarefa de matar e desmanchar o porco.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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Outros PCls presentes em Oliveira do Bairro

Lenda da Fonte Bebe e Vai-te
DOMINIO  TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Esta lenda narra o episédio vivido por um jovem com sede que, apanhado por bruxas num bailarico,
com elas é obrigado a dancar. Libertam-no deste feitico dizendo: “Pronto, agora bebe e vai-te”.
Encontrado inanimado ao lado da fonte, acorda e relata o que Ihe aconteceu.

A narrativa popular é apresentada como explicagd@o para o nome da fonte da rua em que ela

se situa, na freguesia da Palhaga.

Lenda da Mamarrosa
DOMINIO TRADIQOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Esta lenda é apresentada como explicagado para o topdnimo “Mamarrosa’” Um cavaleiro, perdido,
teria perguntado onde estava a uma mulher que encontrara no caminho, a amamentar a filha. Nao
entendendo a sua lingua e amedrontada pela presenca de um desconhecido, a mulher, voltando os
olhos para a bebé disse repetidas vezes: “Mama, Rosa’; donde se faz derivar “Mamarrosa’.
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Arte de Esteiras e Cestaria de Oia
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Estas duas manifestagdes refletem a importéncia do artesanato ligado as tradi¢des rurais.
Feitas por mulheres, as esteiras tém por matéria-prima o bunho, material colhido nos pantanos,
em tempos idos, muito usado nas camas dos trabalhadores e para tapar o milho. Os cestos eram
usados nos trabalhos do campo, em particular nas vindimas. Os formatos mais populares da
cestaria sdo os chamados cesto de aro, canastro e cesto poceiro.

Conhecimentos Tradicionais do Cultivo do Arroz do Vale do Cértima
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O cultivo deste cereal depende do regadio possibilitado pelo rio Cértima. No ecossistema em
que se insere destaca-se a cegonha, animal que se alimenta nas marinhas dos arrozais e que

foi promovido a icone de Oliveira do Bairro. A produgdo de arroz constitui a principal atividade
agricola da regidao, marcada pelas seguintes etapas: preparagao do terreno, germinacao do arroz,
semeadura, adubagem, monda, ceifa, recolha e armazenamento da palha nos palheiros, secagem
e descasque do grao.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA

Ovar

Cantar os Reis em Ovar

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

CATEGORIA MANIFESTACOES MUSICAIS E CORRELACIONADAS

VISEU

Atradicao de Cantar os Reis em Ovar é uma pratica poético-musical multi-localizada, executada
em grupo, com letras alusivas a valores cristaos, inspiradas em episodios
do ciclo do Natal, em particular a adoragdao ao Menino Jesus pelos trés

Reis Magos (Belchior, Baltasar e Gaspar).

Envolve a apresentac@ao musical de grupos polifénicos,

que executam pecas tanto solistas como corais. As toadas, em jeito de

balada, tém letras e musicas inéditas ou adaptadas. O leque de

instrumentos tocado é muito variado, incluindo o violdo, o bandolim, o

banjolim, a bandola e até o violino. A atuacéo destes cantares origina

trocas materiais (alimentos, bebidas e dinheiro) e simbdlicas (musica,

poesia, canto, homenagem e reconhecimento pessoal) entre os

executantes e o publico. Os grupos atuam em espacos publicos, como

sejam auditorios ou sedes das coletividades, cafés, restaurantes,

instituicGes (escolas, lares de terceira idade, tribunal, biblioteca, camara

municipal, prisdo, hospital).

Do ponto de vista da sua estrutura, o Cantar os Reis é constituido
tradicionalmente por trés trechos: a Saudag¢do, momento em que € louvada
a Noite Santa dos Reis e saudados os presentes; a Mensagem, que evoca o
nascimento de Jesus e 0s seus ensinamentos; o Agradecimento, quando

sao pedidas ofertas e se agradece a hospitalidade.

ONDE SE REALIZA
No concelho de Ovar.

QUEM PARTICIPA

As trupes ou “troupes” (grupos corais e instrumentais), cuja performance esta documentada ininterruptamente desde o século

XIX, garantindo assim os processos de transmissdo e de renovacao dos valores e dos conteudos subjacentes.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, de 2 a 6 de janeiro.
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PATRIMIONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Ovar

Processo de Confec¢ao do Pao-de-I6 de Ovar
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O P3ao-de-l6 de Ovar é um produto de Indicagdo Geografica Protegida (IGP), cuja histéria

e tradicdo de confecdo e consumo se associam as cerimoénias da Semana Santa desde os finais
do século XVIIl, surgindo na obra Os Passos do padre Manoel de Oliveira Lirio como presentes
oferecidos aos padres que levaram o andor na procissao do Senhor dos Passos.

O PZo-de-l6 de Ovar é produzido com uma receita a base de ovos (sobretudo gemas),

acucar e farinha, e cozido em formas de barro forradas com papel branco.
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Arte-Xavega em Ovar
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Entre as artes de pesca mais utilizadas em Portugal encontram-se o cerco, o arrasto, as redes
de emalhar e de tresmalho, o palangre, a ganchorra, as armadilhas e a xavega. A arte-xavega usa
uma técnica de pesca tradicional de cerco e alagem para terra, com recurso a uma embarcagao
utilizada para largar as cordas e as redes. As redes sd@o puxadas a partir da praia com orientagao
e esforco de bracos dos pescadores e suas familias. Tradicionalmente usavam-se juntas de bois
atreladas as redes, atualmente recorre-se a tratores.
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Sever do Vouga

Cortejo dos Reis Magos

DOMINIOS PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS; EXPRESSOES ARTISTICAS
E MANIFESTACOES DE CARATER PERFORMATIVO

CATEGORIAS FESTIVIDADES CICLICAS; RITUAIS COLETIVOS; MANIFESTAGOES TEATRAIS E PERFORMATIVAS

O Cortejo dos Reis Magos é um ritual religioso comunitario que revive a visita dos reis magos
para adorar o menino Jesus, episodio integrado no ciclo da natividade,
narrado na passagem evangeélica de Sdo Mateus. Esta festa, iniciada com
o Cortejo das Pastorinhas, pertence a uma tradicao de décadas e
configura um momento complexo de vivéncia do ciclo narrativo do
Natal: nascimento do menino; anuncio dos anjos; visitagao dos
pastores; visitagao dos reis magos; perseguicdo de Herodes. A
manifestagcao decorre em trés momentos num clima de festa popular, a
saber: Cortejo Paroquial, Missa Dominical e Leilao de Oferendas.

A encenacdo religiosa coletiva inicia-se no espaco publico, no
cimo da freguesia, com a recriagao do percurso dos reis magos que
vao adorar o menino Jesus, em forma de Cortejo. Figurantes trajados
de pastores, cantando o anuncio do anjo Gabriel, interpretam o Auto
dos Pastores. Anjos, reis magos, rei Herodes, tropas romanas e outras
personagens biblicas recriam esta encenagao de forma dramatizada,
que culmina na igreja matriz com a adoragao e a Eucaristia. O ultimo
momento deste ritual é o Leildo das Oferendas angariadas pelos lugares
das freguesias, que tem como fim reverter fundos para a Pardoquia
de Talhadas.

Em pleno espacgo publico, no adro da igreja matriz, procede-se
ao leilao de diversas oferendas, desde madeira destinada as lareiras e
fogdes, animais de capoeira e uma variedade de bens alimentares:
bacalhau, chouricas e produtos da horta - cebolas, batatas, alhos e
feijdo —, queijos, azeite e vinho. Por ultimo, segue-se o momento de
diversdo, com as desgarradas de despique.

Esta manifestagé@o anual, legado de varias geragoes e de forte valor
identitario, envolve a participagdo da comunidade e reline muitos visitantes.

ONDE SE REALIZA

Na freguesia de Talhadas. A manifestagdo tem lugar na igreja matriz de Talhadas.
QUEM PARTICIPA

A preparagdo resulta do trabalho dos habitantes da freguesia de Talhadas.

O evento é acompanhado pela populagao local e por visitantes.

QUANDO SE REALIZA
No domingo seguinte ao Dia dos Reis (6 de janeiro).
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PATRIMIONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Sever do Vouga

Canto Polifénico de Talhadas, Rocas do Vouga e Couto de Esteves
DOMINIO TRADIQC)ES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Trata-se de uma manifestacao cultural do canto polifénico feminino com elementos masculinos.
Este género de musica vocal, cantado a trés vozes, esta intimamente ligado ao mundo rural e aos
trabalhos agricolas. Esta pratica encontra-se presente no centro e norte de Portugal.

48



AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Procissao Arciprestal do Corpo de Deus de Sever do Vouga
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma manifestacao religiosa anual, que se celebra sempre numa paréquia diferente do concelho.
Praticada pela comunidade catdlica, combina a Celebracao Arciprestal, seguida de Procissao
Eucaristica, com o Santissimo percorrendo as ruas enfeitadas com flores. A Procissao Arciprestal
realiza-se no Dia do Corpo de Deus.
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Castelo Branco

Conhecimentos Tradicionais da Confecao do Bordado
de Castelo Branco

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA MANIFESTAGOES ARTISTICAS E CORRELACIONADAS

O bordado de Castelo Branco apresenta caracteristicas que o tornam uma producéo artesanal
singular, fruto de materiais, sensibilidades e saberes enraizados
no territorio. Carateriza-se por uma gramatica visual propria, com
pontos, motivos, cores e formas que permitem facilmente reconhecer
as suas pecas como albicastrenses.

Acredita-se que o século XVIII foi o seu periodo mais fecundo de
produc¢do, a que se seguiu uma fase de decadéncia. Foi redescoberto no
primeiro quartel do século XX, pelas maos de Maria da Piedade Mendes,
que tomou como modelo para os bordados que teceu ao longo da vida
um conjunto de colchas de linho bordadas a seda, encontrado em arcas
herdadas pela sua familia. Em 1929, os “bordados albicastrenses” foram
pela primeira vez reconhecidos e designados como tal, na tese Rendas
e Bordados das Beiras, da autoria de Maria Julia Antunes.

Sdo varios os aspetos que o particularizam no panorama da
producdo téxtil portuguesa. Os pontos sdo dados com fios de seda
sobre uma base de linho cru, hoje, raramente, em tela de seda.

A Beira foi, historicamente, uma regiao de cultivo do linho e, apds os
Descobrimentos, ai se implantou a amoreira para criagao do bicho-da-
-seda, cuja manufatura foi levada a grande escala no séc. XVIII pelo
Marqués de Pombal. Entre os varios pontos empregados, encontra-se
um ponto frouxo, largo ou lagado que recebeu o nome de “ponto de
Castelo Branco”.

Possui um repertério decorativo de tracos orientalizantes, de
rica simbologia, a saber: flores (como cravos, rosas, lirios, crisintemos
e lotus); frutos (como a rom3); passaros, figuras humanas e outros
elementos, como coragdes, conchas e lagos. Destaca-se, ainda, a presenga
recorrente do motivo da Arvore da Vida. Na paleta de cores, veem-se
principalmente vermelhos, laranjas e verdes, numa ampla gama de tons,
além de castanhos, negro e branco.

ONDE SE ENCONTRA

No Museu Tavares Proenga Junior, em lojas de artesanato do Mercado
Municipal de Castelo Branco e no Centro de Interpretacao do Bordado.

QUEM PRODUZ
Bordadeiras do concelho de Castelo Branco.

QUANDO SE PRODUZ
Producéo permanente.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Castelo Branco

Artes da Viola Beiroa
EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTACOES DE CARATER PERFORMATIVO

Aviola beiroa é um instrumento de cordas originario da Beira Baixa, que faz parte da familia das
violas de arame tradicionais portuguesas. A¢des diversas tém contribuido para a sua revitalizagao
e divulgacdo, como concertos e cursos que ensinam a tocar e a fazer este instrumento.

Festa da Senhora dos Altos Céus da Lousa
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Festa da aldeia de Lousa, em homenagem a sua padroeira, realiza-se no terceiro domingo de maio.
Destaca-se pelas apresentacdes de dancgas tradicionais locais: a Danca das Virgens e a Dancga dos
Homens, no domingo, e a Dancga das Tesouras, na segunda-feira.

Festas da Rainha Santa Isabel de Tinalhas
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A romaria da Rainha Santa Isabel, em Tinalhas, revitalizou-se gragas a transferéncia da sua data
de celebracdo da Pascoa para o fim de semana mais proximo do dia 4 de julho, dia do nascimento
da soberana. As celebragbes estendem-se por trés dias e incluem a Eucaristia na igreja matriz de
Tinalhas e a tradicional Procissdo das Velas.
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Festa de Sao Sebastiao de Almaceda

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A devogdo e as festas a Sdo Sebastido sdo um elemento cultural importante da Beira Interior
Sul. O santo martir é o orago da igreja matriz da freguesia de Almaceda, onde é celebrado em
torno do dia 20 de janeiro.

povinio Festa de Sao Joao de Monforte da Beira
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Nos dias 23 e 24 de junho, os festejos a Sao Jodo animam a aldeia de Monforte da Beira.
Tradicionalmente oferecida pela familia do Alferes (o mordomo), a festa realiza-se sob a luz das
fogueiras, ao som dos adufes e do bater dos cascos dos cavalos.

Romaria de Nossa Senhora de Mércoles de Castelo Branco
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A mais popular das festividades de Castelo Branco, a romaria em honra da padroeira da cidade
acontece anualmente, no segundo domingo apds a Pascoa, no santuario que lhe esta consagrado.
Faz parte de um conjunto de festividades que se inicia na véspera e tem por momento central a
procissdo solene em redor da capela, realizada na terca-feira seguinte, feriado municipal.
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Covilha

Conhecimentos Tradicionais do Debuxo Téxtil da Covilha

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA CORPO, VESTUARIO E ADORNOS

O Debuxo Téxtil € uma representacao grafica e material do cruzamento dos fios, esquema que
representa a estrutura do objeto a sertecido. Consiste num desenho
inscrito em papel ou numa superficie quadriculada especifica pelo
debuxador téxtil, nome dado ao autor do esquema. Estas representagdes
codificadas indicam o cruzamento ortogonal dos fios da teia com os fios
datrama, orientando os trabalhadores téxteis na produgao do tecido.

Este esquema grafico tem por base o quadrado, onde se representa
o cruzamento de dois fios, cada coluna de quadrados representa o fio da
teia e cada linha representa o fio da trama.

Quando uma quadricula é pintada ou assinalada significa que, no tecido,
o fio da teia passa sobre o fio da trama. Cada quadricula em branco indica
que o fio de trama vai ficar sobre o fio de teia. Os fios da teia tém uma
contagem propria.

A criagao do Debuxo Téxtil abrange varias etapas do processo de
producdo, a saber: o desenho e a fabricagado dos tecidos, a producdo dos
fios, a tecelagem, a definicdo de padrées e os acabamentos.

A construcao do mesmo baseia-se em trés estruturas fundamentais:
tafetd, sarja e cetim.

Este objeto esta representado no Patrimoénio Industrial da Covilha
e teve a sua génese na arte de saber-fazer, historicamente confirmada
pelo processo de profissionalizagcdo da Escola Industrial Campos Melo
da Covilha, no século XIX. Com o tempo, o debuxador téxtil transformou-
se num profissional qualificado e responsavel por elaborar os desenhos
de texturas, cores e estamparia para a produc¢ao dos tecidos.

Este profissional, hoje, acompanha o processo de producédo desde a
escolha da matéria prima até a entrega do produto final ao consumidor.

ONDE SE PRODUZ
Nos gabinetes das fabricas téxteis.

QUEM PRODUZ
Debuxador téxtil, hoje denominado designer téxtil. Este técnico é responsavel pela elaboragéo da representacgao grafica

e acompanha todas as etapas da produg¢ao, desde a escolha da matéria prima até a finalizagdo do produto.

QUANDO SE PRODUZ
Producéo permanente.
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Outros PCls presentes na Covilha

Procissao do Senhor dos Passos
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma pratica religiosa ancestral organizada pela Santa Casa da Misericérdia da Covilha em
parceria com a Camara Municipal da Covilha e realiza-se anualmente em quatro momentos
e locais do concelho: no terceiro domingo da Quaresma, na freguesia do Teixoso; no quarto
domingo da Quaresma, na freguesia de Tortosendo; no quinto domingo da Quaresma,

na cidade de Covilhd; e no domingo de Ramos, na Vila do Carvalho.

Procissao do Enterro do Senhor
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma celebragao religiosa noturna que acontece anualmente na Sexta-Feira Santa.

Esta Procissdo parte da Igreja da Misericordia e vai até a capela do Calvario percorrendo varios
locais da cidade da Covilha. E organizada pela Santa Casa da Misericérdia da Covilhd em parceria
com a Camara Municipal da Covilha.
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Penitentes de Paul
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E um cortejo noturno que ocorre a partir da meia noite, composto exclusivamente por homens,
maioritariamente descalgos e envoltos em len¢ois brancos, com coroas de espinhos na cabega
e com objetos simbdlicos da Quaresma. Percorrem a aldeia em siléncio. Realiza-se anualmente
numa das sextas-feiras da Quaresma, na freguesia de Paul.

Feira de Sao Tiago
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma manifestagsio multissecular de cariz popular, com a duracdo de vinte dias, realizada por
ocasido das celebracdes de Sao Tiago (25 de julho). Esta feira teve origem em 1411, quando D. Jo&o
| concedeu a realizagdao de uma feira anual, franqueada, na Covilha.
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Fundao

Construcao de Bombos e Caixas no Concelho do Fundao

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

A Construcao de Bombos e Caixas no Concelho do Fundao é uma pratica masculina. Os bombos
e caixas sao instrumentos musicais bi-membranofones de percussao
indireta, confecionados com diferentes materiais por artesados
e tocadores locais.

Na construcdo dos instrumentos, utilizam-se técnicas artesanais
e diferentes materiais abundantes e de utilizagdo corrente, mas muito
especificos, proporcionando uma sonoridade propria. Os bombos
e as caixas sdo constituidos por um fuste circular (tambor) e podem ser
feitos com chapa de zinco, biddes cortados, formica, tabopan e chapa
aproveitada de frigorificos e arcas de congelagdo. As peles colocadas
nos dois topos do fuste podem ser de cabra ou de chibo. Estas peles sao
retesadas pela corda corrida. Os aros ou arquilho, os arcos exteriores ou
de vista, os grampos ou ganchos sao elementos naturais e sintéticos
que integram parte da constitui¢cdo destes instrumentos. As caixas sao
percutidas por baquetas e os bombos por massetas. Em linguagem
popular, estas ultimas tém como nome “mocas” e “maganetas”.

Os bombos do Fundado podem ter até 75 cm de diametro e 25 cm de altura,
produzindo assim um som grave, cavo e ribombante. As caixas do Fundao

podem ter até 45 cm de didmetro e 20 cm de altura, produzindo um som
agudo e reverberante. A altura destes instrumentos é variada, conforme

avontade do artesdo ou do tocador.

O saber-fazer tem sido transmitido de geragdo em geracéo por meio
da oralidade e da observagéo do aprendiz. E um conhecimento
primordialmente relacionado com a arte da pastoricia, que carateriza
a regido do Fundao. Os bombos e as caixas neste concelho tém como
importante fungdo musical o acompanhar ritmicamente o pifaro, um
instrumento de sopro construido em madeira.

Associados a eventos locais populares e religiosos, os tocadores
de bombos, caixas e pifaro marcam presenca nas festividades da romaria
de Santa Luzia no Castelejo, com solenidades a decorrerem no dia do
feriado municipal do Fundao, 15 de setembro. Dada a sua importancia
histérica, social e cultural, a Constru¢dao de Bombos e Caixas no Concelho
do Fundao foi inscrita no Inventario Nacional do Patrimoénio Cultural
Imaterial em fevereiro de 2022.

N.° DE INVENTARIO
INPCI_SU_2022_001

ONDE SE ENCONTRA
Nas seguintes localidades do concelho do Fundao: Alcaide, Alcaria, Alcongosta,

Aldeia Nova do Cabo, Lavacolhos, Salgueiro e Silvares.

QUEM PRODUZ
Os construtores de caixas e bombos das freguesias acima identificadas.

QUANDO SE PRODUZ
Producéo permanente.
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ldanha-a-Nova

Bodo de Nossa Senhora da Consolacao

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIA FESTIVIDADES CIiCLICAS

O Bodo de Nossa Senhora da Consolacédo é uma festa ancestral em honra da padroeira da aldeia
de Monfortinho, razado pela qual também é conhecida por “Bodo de
Monfortinho’ Realiza-se todos os anos em agradecimento pelo livramento
das aldeias de Salvaterra do Extremo e de Monfortinho das grandes pragas
de gafanhotos e consequente fome, ocorridas nos séculos XVII e XVIII.
Como outros bodos, trata-se de um ex-voto perpétuo e coletivo ritualizado
na pratica da comensalidade, partilha e distribuigédo de alimentos.

O dia oficial do bodo é a quinta-feira, onze dias depois da Pascoa,
quando ocorrem: a missa em honra de Nossa Senhora da Consolagao,
na igreja matriz; a procissao com a imagem da padroeira e os restantes
Santos, até ao largo das Cruzes; e a béngédo da comida que sera servida,
representada por uma mesa em que sao dispostos vinho, pao, uma
terrina com ensopado, arroz de carne, sopa de grao, enchidos e bolos.
As carnes caprina e ovina constituem os elementos fundamentais de uma
ementa tradicional, sendo preparadas em grandes panelas de ferro
sobre fogo de lenha, desde a manha de quinta-feira, e servidas a
comunidade
e a forasteiros no almocgo deste dia e no dia seguinte. Também sao levadas
pelos festeiros as casas dos doentes e enlutados da aldeia.

A preparacao do bodo inicia-se meses antes. Os peditorios oficiais
comecgam no primeiro domingo da Quaresma e no domingo de Ramos.
Ha outras angariacdes de fundos, com a realizagao de eventos e a venda
de alimentos recebidos em doagédo ou preparados para esse fim. Entre
o domingo e a segunda-feira antes da festa, confecionam-se bolos secos
(bolos de leite, biscoitos, broas de mel), distribuidos a populacgéo local.

N.° DE INVENTARIO
INPCI_2022_002

ONDE SE REALIZA
Na freguesia de Monfortinho.

QUEM PARTICIPA

O bodo é organizado por um grupo de festeiros/mordomos nomeado a cada ano, sob o consentimento do paroco local.
Por norma, costumavam ser trés recém-casados, pratica que sofreu modificacdes devido ao envelhecimento populacional.
Participam dos festejos os habitantes da Unido de freguesias de Monfortinho e de Salvaterra do Extremo, da freguesia

de Penha Garcia e de algumas povoagdes fronteirigas da raia espanhola (Cilleros, Zarza la Mayor e Moraleja).

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, onze dias depois da Pascoa.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Idanha-a-Nova

Artes do Adufe

DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O adufe é um instrumento de percussdo constituido por uma armagao quadrada em madeira,
revestida de pele e ornamentada com fitas coloridas. As Artes do Adufe incluem o seu fabrico,
que se encontra em risco de extingdo, a aprendizagem do seu tocar, individual ou em grupos de
adufeiras, e também o conhecimento do seu repertdrio, cantigas e dangas tradicionais.

Terco Cantado pelas Ruas em Sao Miguel de Acha
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Nas noites e madrugadas do periodo quaresmal, um coletivo masculino entoa canticos religiosos
pelas ruas da povoagao. Tradicionalmente, esta procissao realizava-se aos domingos; hoje ocorre
todas as sextas-feiras da Quaresma, a excegdo da Sexta-feira Santa.
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Encomendagao das Almas em Monsanto
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma prética de carater religioso realizada nas sextas-feiras da Quaresma, quando mulheres
e homens sobem até aos pontos mais altos da aldeia para entoar canticos e rezas pelas almas
do purgatoério.

Santos Passos em Penha Garcia
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E um ritual de peniténcia, em que um grupo formado exclusivamente por mulheres, descalcas e
trajadas de luto, percorre a aldeia a rezar o terco, na Sexta-feira Santa, a volta da meia-noite.
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Penamacor

Pratica Tradicional do Madeiro em Penamacor

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CICLICAS; RITUAIS COLETIVOS; RITOS DE PASSAGEM

O madeiro de Penamacor é considerado o maior madeiro de Natal do pais. A manifestagao,
consiste nos processos de recolha da madeira e no seu empilhamento,
formando uma grande fogueira acesa nas vésperas do Natal. As
atividades comegam no dia 7 e finalizam
no dia 25 de dezembro . No primeiro dia, os jovens de 20 anos de idade
juntam-se, espontaneamente, com os seus amigos e familiares,

e comegam a preparacao do “madeiro” e a distribuigdo das tarefas, no que
contam com a ajuda de um tratorista e da comunidade.

A sabedoria relativa as diversas etapas é passada de gerag@o em geracao.
Inicialmente, contava-se apenas com a participagao dos rapazes da
freguesia. Hoje, porém, as raparigas envolvem-se cada vez mais na
atividade . A primeira etapa consiste no corte da madeira, com pausas
para comer e beber. Cumprida a tarefa da recolha da madeira, a populagao
dirige-se ao recinto de Nossa Senhora do Incenso, onde se inicia o convivio
noturno, ao som de instrumentos musicais tradicionais, com destaque
para o acordedo. No dia seguinte, ocorre o “desfile do madeiro”.

A multidao acorre a receber, no Jardim Municipal, os tratores carregados
de madeira, veiculos enfeitados com ramos de laranjeiras com a fruta,
réplica da decoragao que noutros tempos enfeitava as cabegas dos animais
que puxavam os carros de bois. O trajeto é percorrido ao som da musica
de acordedo. No adro daigreja, descarregam-se e empilham-se os
madeiros. Em Penamacor, o fogo é ateado pela “malta do ano” na noite
de 23 para 24. Nessa ocasido tém lugar varias atividades de animacao e
iniciativas culturais em torno da fogueira. A autarquia registou a marca
“Penamacor Vila Madeiro”.

ONDE SE REALIZA
Na vila de Penamacor e em todas as freguesias do concelho.

QUEM PARTICIPA
Jovens de 20 anos, familiares e amigos. Os tratoristas, para o transporte e empilhamento da madeira, e a comunidade em geral.

QUANDO SE REALIZA
Atividade do ciclo natalicio, realizada desde o dia 7 até o dia 25 de dezembro.

67



DOMINIO

DOMINIO

PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Qutros PCls presentes em Penamacor

Ciclo Pascal de Penamacor
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

O Ciclo Pascal em Penamacor envolve varias atividades populares de tradi¢ao religiosa que
decorrem durante o periodo da Quaresma: Via-sacra, Procissao do Senhor dos Passos, Cantar dos
Martirios do Senhor e Procissdo das Ladainhas. Tem lugar, ainda na vila de Penamacor e restantes
freguesias, 0 Semear das Cabeleiras e o Sorteio das Imagens para a Procissdao dos Passos,

a montagem do cenario na capela para o Enterro do Senhor e a Lavagem dos Santos.

Cantar as Janeiras de Aranhas
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Cantar as Janeiras € uma tradigdo executada por um grupo de pessoas que percorre as casas
vizinhas para cantar quadras, a janela, as portas ou nos quintais, no més de janeiro. A populagao
de Aranhas oferece enchidos de porco bisaro aos participantes, colocados em varas de fumeiro,
para depois serem leiloados.



AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Romarias Populares de Penamacor
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Atradicdo de cantar e rezar pela protecao divina marca as manifestacdes religiosas das
romarias Populares de Penamacor. O calendario dessas festividades € o seguinte: romaria de
Nossa Senhora do Incenso, padroeira de Penamacor, na segunda-feira de Pascoa; romaria de
Nossa Senhora do Bom Sucesso, no segundo domingo depois da Pascoa; romaria de Nossa
Senhora da Quebrada, anteriormente celebrada na Quinta-feira da Ascensao, no sexto domingo
depois da Pascoa; e romaria da Nossa Senhora da Pévoa, na segunda-feira do Espirito Santo.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Proenca-a-Nova

Encomendacdo das Almas de Proenca-a-Nova

DOMINIOS PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS; EXPRESSOES ARTISTICAS
E MANIFESTACOES DE CARATER PERFORMATIVO

CATEGORIAS CONCEGOES E PRATICAS MAGICO-RELIGIOSAS; FESTIVIDADES CiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

Encomendacao das Almas é o nome dado a um ritual associado ao culto dos mortos praticado por
mulheres durante o periodo da Quaresma e cuja origem se presume
remontar ao século X. Encomendar as almas tem como propdsito contribuir,
por meio de preces, para aliviar as penas as almas que estdao no Purgatério
(“Pregatorio’; segundo o registo coloquial local), para alcangarem o
descanso perpétuo. Este ritual é conduzido geralmente por mulheres

“encomendadoras’; que se reinem durante a noite em pontos
estratégicos e, por meio da entoacgdo de canticos e rezas, apelam a que
a restante comunidade acorde e as acompanhe, transformando-se assim
num ritual comunitario.

Esta manifestagdo deriva da fusdo de rituais pagéos e cristdos
conservados ao longo dos séculos pela cultura popular. O uso de vestes
negras adequa-se ao luto, a compuncao e a gravidade do tempo quaresmal.
Em algumas localidades, utilizam-se as designacdes de “Exceléncias’,

“Oferecimento” ou “Insoléncias’; em vez de Encomendagdo. Em varias
aldeias do municipio de Proenga-a-Nova, a pratica foi revitalizada por
mulheres migrantes que decidiram regressar a terra onde nasceram.
Na aldeia de Corgas, a titulo exemplificativo, o ritual é praticado durante
todas as noites da Quaresma por dois grupos localizados em diferentes
pontos da freguesia, que encomendam as almas por meio do seguinte
canto responsorial:

“Salvador do mundo, que a todos salvais,

salvai a minha alma.

O almas benditas, gue |a estais esperando pelas

Exceléncias que estamos cantando.

O almas benditas, pedi ao Senhor que nos leve a Gléria.

O almas benditas, pedi-Lhe também que nos leve

a Gléria para sempre. Amen”

ONDE SE PRATICA

Nas freguesias de Atalaia; Chao do Galego, com a designacgdo de Exceléncias; Corgas, donde o grupo que se conserva ha mais
tempo; Cunqueiros e Galisteu. Pratica-se nos pontos altos das aldeias, com o intuito de ser ouvida pela comunidade.

QUEM PRATICA
Grupos de mulheres de idade madura residentes e migrantes que voltaram para a terra de origem.

QUANDO SE PRATICA
Durante o periodo da Quaresma, tradicionalmente a altas horas da noite.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Proenga-a-Nova

Cantar as Janeiras
DOMINIO  EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTACOES DE CARATER PERFORMATIVO

E uma manifestacao coletiva de canto de culto religioso cristdo, com interpretacdes de melodias
tradicionais e ritualizada pela ida de casa em casa para celebrar o nascimento do Menino Jesus.
Os canticos sdo acompanhados por instrumentos musicais. Depois de entoados, seguem-se as
dadivas dos anfitrides, em espécies alimentares ou dinheiro, em agradecimento dos votos de Boas
Festas. E praticada tanto por grupos mistos como por grupos com elementos exclusivamente
masculinos e realiza-se no més de janeiro.

Pratica Tradicional da Fogueira de Sao Joao
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Realizada no ponto mais alto da aldeia e com grande aparato, esta pratica reestruturou-se,
passando a realizar-se em dimensdes menores, em pontos estratégicos, como o largo da igreja.
A construgao de coroas ou rodilhas com plantas locais, como o rosmaninho, carqueja e estevas,
faz parte deste ritual. Sao deixadas ao orvalho da noite, para serem abengoadas e guardadas
até ao proximo ano, para serem queimadas nas fogueiras de Sao Joao.
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Pratica Tradicional do Madeiro de Natal

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma manifestacdo que consiste na recolha noturna e queima de grandes quantidades de
madeira durante o periodo natalicio, nos centros das aldeias ou no adro das igrejas. Antigamente,
esta recolha era organizada por rapazes solteiros que transportavam grandes cepos em carros
puxados por animais, bois ou mulas.

Construcao Tradicional de Muros de Xisto da Figueira
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

E um saber-fazer ancestral, que consiste numa técnica de construgéo caracterizada pelo processo
de “travagdo” e encaixe de pedras secas, sem qualquer aglomerante, na forma de laje que constitui
a apresentacdo natural da pedra de xisto. Caracteristico da aldeia da Figueira, utiliza-se tanto

na construgdo de muros para abrigo e refugio de varias espécies de plantas e animais, como no
suporte das margens das ribeiras e de terras de cultivo.

73



74
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Serta

Romaria de Nossa Senhora da Confianca de Pedrégao Pequeno

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

CATEGORIAS FESTIVIDADES CICLICAS; RITUAIS COLETIVOS

A romaria de Nossa Senhora da Confianga realiza-se no inicio de setembro, altura em que a
populacdo se reune na capela de Nossa Senhora da Confianca, localizada
no topo do monte com o mesmo nome, para participar na procissao da
Virgem que ali é venerada. O primeiro registo escrito da sua realizagédo
data de 1808.

O culto tem por base uma lenda antiga, que remonta a época dos
Templarios: um homem, injustamente acusado de um delito que nao
cometera, é levado para o Convento de Cristo, em Tomar. Tendo
pernoitado a meio do percurso na vila de Pedrogao Pequeno, suplicou
a Virgem Maria a sua protec¢ao. Avistando-a, pouco depois, pela fresta
da janela, no monte em frente, prometeu construir-lhe uma ermida, voto
que cumpriu apos a sua absolvicdo. Mais tarde, em 1902, foi construida
sobre as suas ruinas uma outra capela, a qual aflui, ainda hoje, um grande
numero de romeiros, que vém depor aos pés de Nossa Senhora as suas
promessas e agradecimentos.

Inicialmente de trés dias, esta romaria tem vindo a ser enriquecida,
com diversas manifestacdes que prolongam a celebracao ao longo da
semana. Inicia-se com a procissdo, em que a imagem de Nossa Senhora
da Confianca é levada da sua capela até a igreja matriz; missas festivas,
uma missa campal; animagdo de rua com bandas, ranchos folcldricos,
grupos musicais, quermesses e baile. A festa religiosa culmina com a
Procissao das Velas, realizada a noite, quando a Virgem percorre as ruas
da vila no regresso a sua capela enfeitada de luzes. A procissao termina
com o colocar das velas na capela pelos fiéis e com um fogo de artificio.
A romaria, no entanto, continua na sua dimenséao recreativa e cultural.

ONDE SE REALIZA
Na freguesia de Pedrégéo Pequeno.

QUEM PARTICIPA

A organizagdo desta romaria anual em louvor de Nossa Senhora da Confianga esta atualmente a cargo da Associagao
de Desenvolvimento do Monte de Nossa Senhora da Confianga. Além dos devotos, dela participam também os habitantes de
Pedrégdo Pequeno, das localidades vizinhas e turistas.

QUANDO SE REALIZA
Nos primeiros dias de setembro.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes na Serta

Romaria de Nossa Senhora dos Remédios da Vila da Serta
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A romaria realiza-se anualmente, a 15 de agosto, com uma procissao que sai da Ermida de Nossa
Senhora dos Remédios, com a imagem da Padroeira, de Santa Teresinha e de Sdo Nuno. Na véspera,
realiza-se uma festa com musica, ranchos folcléricos, comidas, quermesse e fogo de artificio.
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Lenda da Celinda

DOMINIO  TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Lenda que esta na origem do nome da Sert3, relata a bravura da mulher de um soldado lusitano,
de nome Celinda, que, perante um ataque das tropas romanas, e apds a morte do marido,
defendeu o local utilizando uma sertd, com azeite a ferver, que ia derramando sobre os atacantes.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Arganil

Colheres de Pau

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

Feita de madeira de pinheiro bravo, a colher de pau é considerada um utensilio essencial nas
cozinhas portuguesas. Referida no Livro de Cozinha da Infanta D. Maria
(“delirdo no sal com uma colher de pau”), e titulo de uma das publicagdes
de Maria de Lourdes Modesto, este artefacto tem papel indispensavel
na confecao de receitas tradicionais.

Trata-se de uma técnica coerente com a paisagem, marcada,
desde sempre, pela sua floresta. Fabricada pelo colhereiro, constitui-se
como um artesanato tipico no concelho de Arganil. Na oficina, o toro
é trabalhado de acordo com o tamanho da colher que se pretende.

O processo de fabricagdo compreende o talhar, o fazer da faca e o legrar.
As ferramentas utilizadas sao tradicionais, bem como o processo

de aprendizagem da arte, passada de pai para filho. O pedaco de madeira
ganha a forma rudimentar de colher as custas de golpes de machada,

a concavidade é escavada com a enxd, a extremidade ou “rabo”

é desbastada, a pa é arredondada e, por fim, chega a fase de legrar (talhar
com uma lamina curva, a legra).

A medida da colher varia de acordo com a largura da pa e o
comprimento do cabo. Em Arganil, ha seis modelos diferentes de colheres,
de acordo com o seu tamanho: fina, marroquina, butao, Porto, meia
e rabuda. Depois de prontas, sao empilhadas umas por cima das outras,
formando uma espécie de torre, o que facilita o processo de secagem
da madeira.

Sao reconhecidos os beneficios no seu uso nas cozinhas,
nomeadamente a ergonomia, a ndo condutividade, a ndo oxidagdo (essencial
antes da introdug&o do inox e dos plasticos de uso alimentar).

Sdo também uma opcdo sustentavel e econdmica, que resiste as novas
tendéncias do mercado.

ONDE SE PRODUZ
Na freguesia de Benfeita, em particular nas aldeias de Benfeita e de Pardieiros.

QUEM PRODUZ
Os colhereiros da freguesia de Benfeita, em Arganil.

QUANDO SE PRODUZ
Producgéo permanente, com maior intensidade de acordo com a procura do mercado.
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Outros PCls presentes em Arganil

Mastros de Protecéao
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Estes mastros sdo colocados nas entradas das aldeias de Relvas e Salgueiro (onde sdo chamados
de “Mastros Enfeitados”), para afastar todo o tipo de mal. A tarefa de confegédo do mastro é
dividida entre homens, encarregados de cortar a madeira, e mulheres, que enfeitam os mastros
com fitas. O ritual € acompanhado pela oracdo de Sao Sebastido e ndo ha uma data fixa para a sua
realizagao.

Cruzes do Piodao
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

As Cruzes do Piéd&o s3o feitas dos ramos de louro, oliveira e/ ou alecrim, que sdo benzidos na

missa do Domingo de Ramos. Depois da procisséo, os ramos desfazem-se (normalmente é uma
tarefa masculina) e dispdem-se em cruz. Estas sdo colocadas nos campos, na porta de entrada das
habitagdes e dos currais dos animais. Servem de protegéo divina para a entrada no més de maio, e
revestem-se de especial significado no dia 3 de maio, em que se comemora a Invenc¢ao da Santa Cruz.
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Romaria em Honra da Nossa Senhora do Mont’Alto
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Manifestacao religiosa de culto mariano, em honra de e de devogédo a Nossa Senhora do Mont’Alto,
padroeira dos Arganilenses. Conta com a participacdao anual de muitos peregrinos, no dia 15 de
agosto, dia de Nossa Senhora da Assunc¢ao. Os romeiros tém por destino o santuario do Mont’Alto,
construido em 1521 e localizado no cimo de uma ladeira em que varias capelas se encontram
edificadas.

Romaria de Santa Quitéria de Pombeiro da Beira
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A romaria ao santuario de Santa Quitéria convoca, anualmente, no dia 1 de novembro, centenas
de devotos a freguesia de Pombeiro da Beira, Murganheira. A ela se associa a centenaria Feira dos
Santos, ocasido de convivio entre amigos e familiares, particularmente dos residentes de fora da
freguesia.
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Cantanhede

Arte-Xavega na Praia da Tocha

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA PESCA E AQUICULTURA

A arte-xavega € uma técnica de pesca de cerco e alar para a terra, ha séculos presente nas costas
portuguesas. Trata-se de uma pratica sazonal, que apresenta especificidades
regionais e locais, legadas pelas diferentes circunstancias geograficas,
historicas e sociolégicas encontradas. No municipio de Cantanhede,

é realizada pela comunidade de pescadores da praia da Tocha.

Diferencia-se de outros tipos de pesca pela utilizagcdo de uma rede
envolvente ligada a um saco central, onde sao capturados os peixes, que
se prolonga por duas mangas laterais compridas (asas), a cujas extremidades
(calGes) se amarram os cabos (calas) de alagem. Também utiliza embarcacado
propria, tradicionalmente construida em madeira de pinheiro.

A dindmica de pesca consiste em deixar um cabo em terra e levar

0 outro no barco; depois que o saco é lancado ao mar, o barco regressa
a praia com o segundo cabo. Inicia-se, entdo, o processo de alagem dos
cabos, quando a rede é puxada para a praia, com o auxilio de tratores.

A atividade organiza-se a partir de unidades de trabalho denominadas
companhas, divididas em dois grupos: os trabalhadores que vao ao mar
e os que ficam em terra. A estes ultimos, cabem tarefas como ajudar a
aparelhar o barco com as redes, manobrar os tratores, escolher e separar
os peixes, tratar da venda. A autoridade maxima da companha é o arrais.
Nao é usual haver mulheres entre os que vao ao mar. Sinal da mudancga
dos tempos é o facto de na praia daTocha uma filha ter herdado a companha
de seu pai.

A arte-xavega é essencialmente usada para a pesca de sardinhas,
carapaus, chicharros e cavalas, espécies de peixes ndomadas, que
se deslocam em grandes cardumes e aproximam-se da costa durante
a primavera e o verao.

ONDE SE PRATICA
Na freguesia da Tocha, praia da Tocha.

QUEM PRATICA
A comunidade de pescadores da praia da Tocha.

QUANDO SE PRATICA

A safra decorre normalmente entre os meses de maio e setembro/outubro, mas a pratica
depende das condi¢des meteorolégicas e do estado do mar.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Cantanhede

Festa e Romaria de Sao Tomé de Anca
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Manifestacao cultural anual, realizada no dia 25 de julho, na vila de An¢a, combina aspetos
profanos e religiosos, caracterizando-se por uma série de eventos, como o cerimonial das
bandeiras, as cavalhadas, a bénc¢do do gado, a missa e o cortejo alegorico.

Conhecimentos Tradicionais da Resinagem de Cantanhede
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A resinagem ¢é a atividade manual do resineiro, de que faz parte a extragdo da resina

(secrecéo libertada pelo pinheiro, quando golpeado no seu tronco), usada na producéo de aguarras
e pez. Em Cantanhede, esses antigos conhecimentos persistem gracas ao trabalho

dos ultimos resineiros ainda em atividade.



AVEIRO CASTELO BRANCO COIVIBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais do Fabrico da Cal de Cantanhede
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A cal é obtida da cozedura do calcario, matéria abundante e de especial importancia econdmica no
concelho de Cantanhede, tendo o seu fabrico assimilado parte significativa da mao de obra local,
nos séculos XIX e XX. Hoje os saberes e técnicas associados sao valorizados como patrimoénio pelo
municipio.
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Coimbra

Docaria Conventual e Regional de Coimbra

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA COZINHA, ALIMENTAGAO E ESTIMULANTES

Arrufadas, pastéis de Santa Clara, manjar branco, queijada, sopa dourada, barriga de freira,
charcada de Coimbra, pudim das Clarissas, suspiros constituem parte do
receituario doce carateristico da cidade. A Dogaria Conventual e Regional
de Coimbra retne produtos e receitas nascidos do engenho que
permitiu a transformacgao de poucos ingredientes numa variedade de
sumptuosas e delicadas preparacdes. Ovos, agucar e améndoas
formam a base indispensavel, mas nao exclusiva, de um repertdrio que
se desdobra em doces de colher, bolos finos, bolos secos, fritos e confeitaria,
sem esquecer compotas e demais doces de frutas.

A dogaria conventual tem a sua génese, como o nome indica, na
pratica, historicamente confirmada, desenvolvida nas casas religiosas
femininas desde o inicio da época moderna. Produzidos pelo labor de
maos femininas, que se dedicavam ao exercicio da cozinha entre outras
tarefas manuais realizadas nos intervalos das obrigagdes liturgicas,
muitos destes doces assumiram-se como representacao das suas
comunidades religiosas, cuja reputagdo carregavam, quando oferecidos
a figuras ilustres.

Por séculos preparados em conventos locais, esses receituarios
terdo encontrado maior divulgagdao em ambientes de fabrico e venda
seculares, apods a extingao das ordens religiosas. Perduraram como
legados a cidade, que os soube receber, adaptar e integrar na dogaria
regional.

Hoje, os doces conventuais e regionais s@o percebidos como um
patrimaonio identitario, mantido vivo no trabalho de doceiras/os do concelho
e da regido. O seu principal evento de divulgagdo é a Mostra de Dogaria
Conventual e Contemporanea de Coimbra, que anualmente atrai antigos
e novos apreciadores.

ONDE SE ENCONTRA
Na mostra de Mostra de Docgaria Conventual e Contemporanea de Coimbra e pastelarias da cidade, do concelho e da regiao.

QUEM PRODUZ
Doceiras/os do concelho e da regido.

QUANDO SE ENCONTRA

A Mostra de Dogaria Conventual e Contemporanea de Coimbra é anual, decorrendo em data fixada pelo municipio.
Parte desses doces também esta disponivel para venda durante todo o ano ou em periodos especificos em pastelarias.
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Outros PCls presentes em Coimbra

Fado e Cancao de Coimbra
DOMINIO EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTACOES DE CARATER PERFORMATIVO

E um género musical intimamente ligado a cidade e as festividades académicas da Universidade
de Coimbra, herdeiro da antiga pratica estudantil de se cantar pelas ruas. Também é apresentado
regularmente em casas de fado.

Conhecimentos Tradicionais do Fabrico da Faianca de Coimbra
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O fabrico da faianca de Coimbra é uma atividade com uma longa histodria, cujas pecas tipicas
incluem pratos, travessas, bilhas, potes e boides. As cores tradicionalmente usadas sao azul
cobalto, sépia, amarelo e verde e os motivos de flora e fauna.

Conhecimentos Tradicionais do Fabrico da Tecelagem de Almalagués
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Atecelagem de Almalagués é uma tecelagem artesanal bordada, que tem por base a I3, o linho
ou o algoddo (hoje o material mais comum). Produzem-se colchas, panos, toalhas, tapetes e
passadeiras, entre outras pegas.
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DOMINIO

DOMINIO

DOMINIO

CASTELO BRANCO COIVIBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Feira dos Lazaros de Coimbra

PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Feira evocativa dos tempos em que familiares e amigos subiam a Alta de Coimbra para visitar
os doentes no Hospital dos Lazaros. Realiza-se no Largo de D. Dinis e no Largo do Bairro de
Celas, no penultimo domingo antes da Pascoa.

Festas do Divino Espirito Santo e do Imperador de Eiras
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Festividades que decorrem por alturas do Pentecostes e incluem, entre outros eventos, a
Procissao da Colcha, o Cortejo dos Andores, a celebragdo do terco na capela do Divino Espirito
Santo e o Cortejo do Imperador.

ProcissOes da Rainha Santa Isabel em Coimbra
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Séo duas procissoes, realizadas no més de julho, em anos pares: a Procissdo da Peniténcia, que se
inicia no adro da Igreja da Rainha Santa, e decorre na noite de quinta-feira; e a Procissdo Solene,
que parte da Igreja de Santa Cruz, na tarde de domingo.
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Figueira da Foz
Conhecimentos Tradicionais da Producao Artesanal do Sal Marinho
da Figueira da Foz

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

CATEGORIA ATIVIDADES EXTRATIVAS

O sal é uma das substancias minerais mais importantes para a espécie humana, pelo seu contributo
para o equilibrio do organismo, sua relevancia na alimentacao e ainda
por uma ampla gama de utilizagdes na agricultura e na industria.
Diretamente dependente das condi¢cbes geograficas e climatéricas,

a producdo artesanal do sal encontra na costa portuguesa fatores
favoraveis: ventos fortes e quentes em parte do ano e temperaturas
elevadas, exposicao solar e baixa pluviosidade nos verdes.

A extracao de sal no atual territério portugués remonta ja a
pré-histodria e foi intensificada durante a ocupagé@o romana, tendo sido
exportado paratoda a Europa até
ao inicio do século XVIII. A partir de 1970, a producdo artesanal sofreu
um processo de desvalorizacao, o que levou ao abandono da atividade
por muitos produtores, e o declinio acentuou-se no final da década seguinte.
A extragdo artesanal constitui uma atividade benéfica para o equilibrio
ambiental do territdrio, por favorecer a preservacao da fauna e da flora
locais. Do ponto de vista antropolégico, resulta de um conjunto de praticas
e saberes formados da relagdo intima com as especificidades territoriais
e transmitidos de geragédo em geragao.

Embora haja principios comuns as regides produtoras da costa
portuguesa, a morfologia de cada local foi responsavel pelo desenho
caracteristico das marinhas de sal, ou salinas. Situadas no estuario do rio
Mondego, as salinas de Figueira da Foz dividem-se em trés partes distintas

— os reservatodrios de agua, os evaporadores e os cristalizadores —, espagos
onde se procede as etapas distintas do trabalho de extragao do sal.
Também a arquitetura dos armazéns em madeira tem caracteristicas
especificas, servindo esses lugares para guardar o sal e os utensilios de
trabalho dos marnotos. Devido a sua importancia histérica e sociocultural,
0s conhecimentos tradicionais da produg¢éo artesanal do sal marinho da
Figueira da Foz encontram-se atualmente em processo de inventariacao
no Inventario Nacional do Patriménio Cultural Imaterial.

N.° DE INVENTARIO
PROC/0000000058

ONDE SE ENCONTRA
Freguesia de Lavos - Ilha da Morraceira e marinhas da margem esquerda do brago sul do rio Mondego e do rio Pranto.

QUEM PRODUZ
Os salineiros ou marnotos.

QUANDO SE PRODUZ
O periodo de producao do sal corresponde aos meses de verao.
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DOMINIOS

CATEGORIAS

ONDE SE REALIZA

CASTELO BRANCO

COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Gois

Corrida do Entrudo das Aldeias do Xisto de Gois

PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS; EXPRESSOES ARTISTICAS
E MANIFESTACOES DE CARATER PERFORMATIVO

FESTIVIDADES CICLICAS; RITUAIS COLETIVOS; MANIFESTAGOES TEATRAIS E PERFORMATIVAS

A Corrida do Entrudo das Aldeias do Xisto de Gdis é uma festividade ciclica ligada ao mundo rural.

Os folides percorrem a pé varias aldeias para instaurarem o caos,
concentrando-se na aldeia de Aigra Nova. E uma pratica caraterizada
pelo uso de mascara de cortica, pela utilizagdo de roupas velhas e fora
da estacdo e pela declamacgdo em espaco publico de quadras jocosas
sobre peripécias e factos ocorridos durante o ano com os habitantes das
aldeias. Como outros entrudos e celebragGes carnavalescas, esta
manifesta¢do configura um momento de transgressao e excesso, permitido
pela suspensdo temporaria das regras sociais.

A mascara ocupa um lugar central nesta celebragao, ocultando
a identidade dos folides e permitindo a liberdade de exercer novas
identidades. Feita de cortica, apresenta uma forma exuberante e demoniaca.
E um evento de protagonismo masculino, com homens e rapazes a vestirem
roupa femininas velhas. O despovoamento e envelhecimento da
populagao e a aceitacao pelas comunidades do protagonismo feminino
levou a que, atualmente, mulheres e raparigas participem na festa com
roupa masculina vestida do avesso e trocada de ordem. A troca dos
papéis masculino-feminino, a inversdo das idades (novos com roupa de
velhos), a deambulacéo, o uso da roupa ao contrario, a narrativa satirica
dos eventos passados e a desordem recriam o mundo as avessas
proprio do Carnaval. Os chocalhos, campainhas e guizos e outros
instrumentos de percussao estao presentes e destinam-se a criar ruido,
instalando uma atmosfera de desestabilizagdo social.

A partir de registos orais da populacéo local e com o intuito de
manter a transmissibilidade desta manifestacéo, a Liga de Amigos da
Serra da Lousa — Lousitédnea - tem recuperado e criado um conjunto
de recomendagdes para manter o rigor da Corrida do Entrudo das Aldeias
do Xisto de Gois, nomeadamente sobre a confegdo da mascara em cortiga,
as roupas e os adornos a serem utilizados.

Em algumas Aldeias do Xisto do municipio de Géis: Aigra Nova, Aigra Velha, Pena e Comareira.

QUEM PARTICIPA

A comunidade local, visitantes e a Liga de Amigos da Serra da Lousa - Lousitanea.

QUANDO SE REALIZA

O evento é anual, decorrendo na terca-feira anterior ao carnaval.
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Outros PCls presentes em Gois

Conhecimentos Tradicionais da Confecao das Trutas a Moda do Ceira
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

As Trutas a moda do Ceira sdo um prato que tem origem na abundéancia do peixe (truta) no rio Ceira
e nas ribeiras do concelho de Gois. Depois de amanhado e limpo, tempera-se com sal, alho, louro

e malagueta e serve-se com escabeche, um molho feito com cebola, vinagre e salsa. O peixe pode
ficar a marinar durante oito dias neste preparado, outrora usado na conservacgao de alimentos
cozinhados.
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Conhecimentos Tradicionais da Confe¢ao do Cabrito do Sinhel
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O cabrito é assado no forno, depois de marinar em alho, azeite, colorau, ervas aromaticas e vinho
branco, e acompanha com castanhas cozidas e cebola. Consumido em momentos festivos, € uma
iguaria divulgada pela “Confraria do Cabrito, da Castanha e do Mel do Concelho de Gois”
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CASTELO BRANCO

COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Lousa

Romaria em Honra de Nossa Senhora da Piedade

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

CATEGORIAS FESTIVIDADES CICLICAS; RITUAIS COLETIVOS

A romaria em honra de Nossa Senhora da Piedade realiza-se anualmente, com inicio no segundo

ONDE SE REALIZA

domingo a seguir a Pascoa, Domingo do Bom Pastor, altura em que

a imagem de Nossa Senhora da Piedade sai, em procissao, do seu
santuario até a igreja matriz da Lousa, onde permanece durante quatro
semanas, exposta a veneracao dos fiéis. No terceiro domingo de
permanéncia (sexto domingo de Pascoa), a imagem sai para percorrer
as ruas davila, e, na quinta-feira seguinte, volta a sair, em procissao

de velas, para, finalmente, no quarto domingo de permanéncia (sétimo
domingo de Péascoa), sair novamente em procisséo, de regresso

ao santudrio. Bandas de musica acompanham os cortejos, com milhares
de fiéis, e no ultimo dia, o do regresso da imagem ao santuario, é
costume realizarem-se junto ao santuario piqueniques e desgarradas
a0 som da concertina.

O santuario é popularmente conhecido como Penhasco das Ermidas,
por nele existirem trés capelas ligadas por uma escada comum: a capela
de Sdo Jodo (a mais antiga), a capela da Nossa Senhora da Piedade
e a capela do Senhor da Agonia, a que se juntou, no inicio do século XX,
a capela do Senhor dos Aflitos, isolada das restantes.

No Penhasco das Ermidas (onde se localiza o santuario de Nossa Senhora da Piedade) e na Lousa (igreja matriz

e artérias da vila).

QUEM PARTICIPA

Atualmente a organizagdo é da responsabilidade da Irmandade de Nossa Senhora da Piedade, tendo como
principais participantes os habitantes da Lousa e das freguesias circundantes.

QUANDO SE REALIZA

Do segundo domingo a seguir a Pascoa (Domingo do Bom Pastor) ao sétimo domingo (Domingo da Ascens3o).
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes na Lousa

Festa Anual de Sao Joao na Vila da Lousa
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Festa municipal da Lous3, que celebra o santo padroeiro do municipio (Sdo Jodo), a 24 de junho
(feriado municipal), e que tem como ponto alto as marchas sanjoaninas, que desfilam na noite
de 23. Com a duracdo de 4 ou 5 dias, inclui a maior feira anual da Lous3, a Mostra Comercial

e Industrial, concertos musicais, arraiais e sardinhadas.

Festa em Honra de Sao Bras de Serpins
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Festa promovida pela Comissdo de Festas e Junta de Freguesia de Serpins, que ocorre no primeiro
domingo de fevereiro, com a realizagdo da Eucaristia a Sao Bras, na Igreja Paroquial de Serpins,
seguida de procissdo. Realiza-se, ainda, uma arruada, com a Filarmoénica Serpinense, além de uma
feira de venda de produtos da terra, com destaque para o figo.

Festas em Honra da Senhora da Pégada de Foz do Arouce
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Festas que ocorrem no segundo fim de semana de setembro, com missa campal, realizada no adro
da capela de Senhora da Pégada de Foz do Arouce, seguida de procissao, que percorre as ruas
principais da localidade. Realiza-se, ainda, um arraial no recinto da capela, com baile popular e
fogo de artificio.
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DOMINIO

DOMINIO

DOMINIO

CASTELO BRANCO COIVIBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Fado Mandado ou Fado Serrano

EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAGOES DE CARATER PERFORMATIVO

O fado mandado ou fado serrano é uma danca tradicional das festas e romarias da Lousad,
lenta e compassada, tocada em tom de fado, em que existe a figura do mandador (por tradigao
um homem), que dirige os movimentos do grupo.

Lenda da Fundacao da Lousa
TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Lenda que narra o amor proibido do principe cristdo Lausus e da princesa Peralta, filha do rei
mouro Arunce, que termina com a morte de Arunce e de Lausus, e a princesa aprisionada no
castelo da Louséi. Lenda usada para explicar os nomes Lousi (de Lausus) e Arouce (de Arunce).

Serracao da Velha em Serpins
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Antiga tradicdo realizada a meio da Quaresma, na freguesia de Serpins, que consiste num cortejo
de fiéis, enrolados num lengol branco e com uma vela acesa na mao, a acompanhar o caixdo da
velha (uma boneca de trapos). Segue-se a leitura do testamento e a “queima da velha’.
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Oliveira do Hospital

Verbos dos Arguinas

DOMINIO TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

CATEGORIA MANIFESTACOES LITERARIAS, ORAIS E ESCRITAS

Os Verbos dos Arguinas é um dialeto praticado por pedreiros (arguinas) que trabalham com
o0 granito, matéria abundante na regio de Oliveira do Hospital. E um
linguajar antigo, de origem popular e secular, assente na forte presenca
da classe profissional de pedreiros e canteiros de granito nesta regiao
e que de la eram contratados para trabalhar noutras partes do territério.
Possivelmente, surgiu como estratégia de protecédo dos segredos do oficio,
mais tarde adaptada as fungdes de mera diversao e separacao entre os
que pertencem ou ndo ao grupo.

A origem etimoldgica dos seus termos e expressoes € diversa, sendo
perceptivel a influéncia das linguas espanhola (por exemplo, no termo
ventanosa, que significa ‘janela’) e francesa (moiano: eu; soiano: seu).
Um pouco mais de 300 palavras chegaram até aos tempos atuais.

Devido ao espirito de solidariedade e companheirismo dos pedreiros,
durante longo periodo permaneceu restrito e, mais recentemente, esteve
sob risco de perder—se. Tendo ganho a atencao dos estudiosos, difundiu-

-se e passou a ser apresentado nas escolas, em iniciativas que visam
a sua valorizagao e continuidade. Hoje é reconhecido como uma heranca
linguistica e um elemento identitario para os oliveirenses.

Alguns termos do vocabulario arguina:

Alinhar ou acertar a pedra — galgar
Aprendizes ou alunos — morrées

Broa ou boroa - artifeiro

Caminho - trilho

Cantaro ou bilha de barro — barroso
Carpinteiro — carruncho

Casa — grumeia

Colher - cucharra

Dizer verbos arguinas — galrar ou galreador
Dormir — jornir

N3ao ou nada - nentes bdi

Noite - choina

O(a) senhor(a), patrdo, chefe — Llego, Lhega
Oficio — arte

Pedra - arraia, arreia

Pedreiro — arguina, argalo, argau

Trabalho na pedreira — puxadeira

ONDE SE PRATICA

Nas freguesias de Santa Ovaia, Nogueira do Cravo, Aldeia das Dez, Sdo Sebastidao da Feira, Avd,
Santo Antonio do Alva e Penalva de Alva.

QUEM PRATICA
A comunidade de pedreiros e os demais guardides da tradi¢do.

QUANDO SE PRATICA
Em situagdes de diversdo e em ocasides de ensino (transmissdo da pratica).
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Outros PCls presentes em Oliveira do Hospital

Saber-Fazer do Queijo e Arte Pastoril em Oliveira do Hospital
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Geralmente a pastoricia € uma pratica masculina e a produc¢ao do queijo uma atividade doméstica,
feminina. A matéria-prima advém de animais autoctones de raca ovina Serra da Estrela de tipo
bordaleiro, que se alimentam de pasto espontaneo e algum semeado, sendo protegidos por um
cdo Serra da Estrela.

Pratica Tradicional da Fogueira de Natal em Oliveira do Hospital
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Manifestacao realizada durante a época de Natal, consiste na recolha de madeira, depositada
junto do local escolhido, normalmente o adro da igreja, onde é ateada logo apds a Missa do Galo.
As atividades de preparacado dessa fogueira de grandes dimensdes e prolongada duragao estéo
geralmente a cargo de jovens rapazes da freguesia.
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Conhecimentos Tradicionais do

Cobre e Latao em Oliveira do Hospital
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

E uma pratica realizada por artesios e casas de metais em vérias freguesias do concelho. Do
trabalho do cobre e latdo fazem-se diversas pegas, como alambiques, bengaleiros, tachos,
cataplanas, bandejas, canecas, estatuas e outros objetos decorativos. A criagdo da “Rota do
Cobre e do Latao de Oliveira do Hospital” é exemplo da valorizagédo e promogao destes metais
em Oliveira do Hospital.
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Penacova

Conhecimentos Tradicionais, de Carater Etnobotanico e Artesanal,
Utilizados no Processo de Producédo de Palitos

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

CATEGORIA ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

A origem da producéo de palitos (ou “marquesinhos”) remonta ao século XVII, ao labor das freiras
do Mosteiro de Lorvao, que desenvolveram o palito como objeto decorativo
para a dogaria. A atividade artesanal estendeu-se a populagdo e povoagdes
vizinhas, iniciando uma forte tradicdo no concelho, que chegou a ser
conhecido como “capital do palito”.

O palito nasce da transformacao do rolo de choupo ou de salgueiro,
que é descascado e seco ao sol ou no forno a lenha.
A madeira, de caracteristicas macias e moldaveis, é cortada com a ajuda
de dois homens, sendo, depois de seca, rachada com uma foice.
A laminagao é feita com auxilio da navalha. Arredonda-se o pedago de
madeira e arrematam-se as extremidades, para os palitos de dois bicos,
ou cortam-se as pontas. Ha, ainda, o palito de flor. As Ultimas etapas
consistem em juntar palitos, formando um mago, e coloca-los na sua
embalagem. O processo relacionado com o abate da arvore, de espécies
enddgenas localizadas nas margens do rio Mondego, e a sele¢cdo da
madeira caracterizam os conhecimentos etnobotanicos deste Patrimédnio
Cultural Imaterial. J& o trabalho essencialmente manual demonstra
a destreza e aptidao técnicas.

A aprendizagem sempre foi adquirida em contexto familiar.
Na regido, a criagcdo de pequenas fabricas domésticas tornou-se uma
fonte de rendimento complementar ao principal setor econémico,
a agricultura. A atividade executada por mulheres e homens paliteiros
agregava diferentes geragGes (tanto criangas como os mais velhos).
O artefacto, além de produzido com fins comerciais, continua a constituir
um saber-fazer destinado tanto ao consumo préprio como a venda em
pequenos negdcios familiares.

N.° DE INVENTARIO
INPCI_2016_001

ONDE SE ENCONTRA
Nas povoagdes de Caneiro, Chelinho, Chelo, Golpilhal, Granja, Lorvao, Paradela, Rebordosa e Sdo Mamede, Roxo e Ronqueira.

QUEM PRODUZ

No concelho de Penacova, o fabrico dos palitos é realizado por homens e mulheres, contudo, nas freguesias de Penacova
e Figueira de Lorvao esta manifestagao é da responsabilidade apenas de mulheres. A produgao geralmente é repartida entre
varios membros de uma mesma familia, ndo sendo uma atividade circunscrita a apenas um artesao.

QUANDO SE PRODUZ

O fabrico dos palitos realiza-se em permanéncia ao longo do ano. Contudo, ha algumas atividades concentradas em periodos
especificos: nos meses de dezembro e de janeiro, o abate das arvores e a sele¢gdo da madeira; nos meses de margo e abril,
a secagem da matéria prima.
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Outros PCls presentes em Penacova

Conhecimentos Tradicionais Utilizados no Ciclo do Linho
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O saber antigo e a preservacdo de gestos repetem-se, na aldeia de Friumes, ha muitas geracdes. O
ciclo tradicional do linho inicia-se com a preparagao da terra para a semeadura e os cuidados com
arega. Dele fazem parte saberes tradicionais de um ciclo muito exigente e demorado, que envolve
etapas como a colheita manual, as varias demolhas, a formagdo dos molhos de caules (ou feixes), a
magada, a assedagem, a fiagao e, por fim, a tecelagem.

Tradicdes Quaresmais de Penacova
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A época quaresmal é marcada por romarias e varias praticas religiosas, como a “Serragdo da
Velha” e canticos, a saber: “Aumento das Almas” (da Quarta-feira de Cinzas a Quarta-feira de
Trevas); “Pequei” (durante o percurso de Jesus até ao calvario); “Alvoradas” (& meia-noite do
Sabado de Aleluia, momento da ressurreicédo de Cristo).

108



AVEIRO CASTELO BRANCO COIVIBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais no Processo de Producao da Farinha
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Os conhecimentos tradicionais relativos ao fabrico da farinha revelam-se em todas as etapas do
processo de producao, comecando pela semeadura, colheita e secagem dos cereais nos campos,
até a sua moagem para obtengado da farinha. O centeio, o milho e o trigo foram cultivados no
territorio durante muito tempo, hoje resistindo sobretudo o cultivo do milho. A produgao de
farinha continua a fazer-se em Carvalho, Figueira de Lorvao, Friimes e Lorvao. A regido conta
com um dos maiores complexos de moinhos de vento do pais, beneficiando das particularidades
do relevo e da orientacdo dos ventos entre a Serra do Bussaco e a Serra do Carvalho.
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Penela

Saber-Fazer do Queijo em Penela

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

CATEGORIA COZINHA, ALIMENTAGCAO E ESTIMULANTES

Em Penela produz-se o Queijo Rabacgal, um queijo curado artesanal, de pasta semidura a dura,

ONDE SE PRODUZ

produzido a partir de leite de ovelha e de cabra. A sua designacao
provém do nome da antiga povoagdo do Rabagal, de origem romana,
situada no atual concelho de Penela, e € uma Denominacao de Origem
Protegida (DOP). Tem crosta lisa, seca ou ligeiramente untuosa, de cor
uniforme, branca amarelada e amarelo-palha. A sua pasta tem textura
firme, fechada ou com pequenos olhos irregulares. De forma cilindrica,
pesa de 300g a 500g, com diametro de 10 a15 cm e alturade 3a 5 cm.
Quando jovem, apresenta sabor levemente acidulado e salgado. Quando
curado, torna-se quase picante. Parte do seu sabor caracteristico deve-se
a erva-de-santa-maria, planta aromatica espontanea da familia do tomilho,
muito comum na regiao, consumida pelas ovelhas e cabras.

O Queijo Rabacal é fabricado com leite cru. Apds a ordenha
manual, o leite € coado com um pano, e junta-se-lhe um coalho de origem
animal. A coalhada passa, entdo, por um coador, sendo de seguida
colocada dentro do cincho. Depois de o soro escorrer por completo,
realiza-se uma leve prensagem manual e a salga. Apés um periodo de
dois a quatro dias, os cinchos sao retirados e os queijos sao colocados a
curar em prateleiras, periodo que leva pelo menos 20 dias. Para os municipes
de Penela, o saber-fazer do queijo € um patrimonio que agrega em si,
além da qualidade gastrondmica, tradicao e conhecimentos ancestrais.

A producdo do Queijo Rabagal esta restrita a uma regido geografica demarcada que inclui,
além de Penela, Condeixa-a-Nova, Soure, Ansido, Alvaiazere e Pombal.

QUEM PRODUZ

Produtores de leite de ovinos e caprinos e produtores de queijo da regido demarcada.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Penela

Lenda de Pé Nela

DOMINIO  TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

“- Avanceml!... A praca é nossal... Estamos com o pé nela!” Segundo a lenda, tera sido com estas
palavras que D. Antdo Gongalves recebeu D. Afonso Henriques e seus homens na retomada do
castelo (de Penela) aos mouros, originando, assim, o nome da localidade.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIVIBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Lenda dos Ferreiros
DOMINIO  TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Segundo a lenda, uma fonte de agua férrea sita no sopé do monte Melo e os zambujos que
deram nome a aldeia do Zambujal terdo surgido da queda da cabeca e do cabo de um martelo
empunhado por dois irmaos ferreiros, gigantes que habitavam os montes Melo e Gerumelo.
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AVEIRO

CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Tabua

Festa dos Carolos de Vila Nova de Oliveirinha

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

CATEGORIAS COZINHA, ALIMENTAGCAO E ESTIMULANTES; FESTIVIDADES CICLICAS

Os carolos s@ao um subproduto do milho, resultante da moagem grossa do cereal. O mesmo nome

ONDE SE REALIZA

também é atribuido, nas Beiras, as papas de milho. No municipio de Tabua,
ha duas especialidades com o ingrediente: a receita de carolo tradicional,
que leva cebola, azeite, chouri¢o de bofe ou bacalhau; e o carolo doce,
feito com acgucar, leite e canela. Estas iguarias sao o elemento central na
Festa dos Carolos, um evento anual realizado no més de maio, em Vila
Nova de Oliveirinha, que congrega a comunidade local em torno do seu
preparo e distribuicao.

De acordo com o municipio, a pratica que deu origem a festa teve
inicio ha cerca de 90 anos. Em resposta a miséria que grassava por toda
aregiao, uma senhora de nome Maria Augusta da Fonseca resolveu fazer
carolos no patio da sua casa, para serem distribuidos ao povo de Vila
Nova de Oliveirinha. Os pratos eram benzidos no adro da igreja, sempre
no dia 8 de maio ou na semana seguinte.

Apods a morte de Maria Augusta, a festa alternou periodos de pausa
e retomada. Em 1969, os Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Oliveirinha,
através do seu comandante Antenor Marques Melo, responsabilizaram-
-se por levar adiante a tradi¢cdo, que permanece ligada a instituicdo até hoje.

No sdbado anterior a festa, os carolos sdo preparados e doados
pelos membros da comunidade, segundo as possibilidades de cada um.
A recolha é feita pelos bombeiros. No mesmo dia, ha um baile no quartel.
No domingo, realiza-se a missa e a benc¢ao dos carolos, que sédo levados
em procissao até ao quartel dos bombeiros e dai oferecidos aos populares,
mantendo-se o propdsito inicial deste evento quase centenario.

Na freguesia de Vila Nova de Oliveirinha.

QUEM PARTICIPA

A comunidade local. A organizagédo cabe aos Bombeiros Voluntarios de Vila Nova de Oliveirinha.

QUANDO SE REALIZA

Anualmente, no segundo fim de semana de maio.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Tabua

Festa de Sao Geraldo de Covas e de Vila Nova de Oliveirinha
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Celebragdo ligada aos antigos movimentos de transumancia, acontece anualmente no segundo
fim de semana de abril. Tem como um dos seus momentos mais importantes as trés voltas que
cada rebanho de animais enfeitados da a capela de Sao Geraldo.

Festa em Honra de Nosso Senhor dos Milagres da Vila de Tabua
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Celebragéo anual, que decorre 40 dias depois da Pascoa, com missa campal, junto a capela do
Senhor dos Milagres, seguida de procissdo solene pelas ruas da vila de Tabua.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIVIBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Festa e Romaria de Santa Eufémia de Pdvoa de Midoes
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A celebracdo a martir Santa Eufémia é das mais importantes no concelho, tendo na capela
de Povoa de Middes um dos seus principais locais de culto. A festa dura trés dias e decorre em
data proxima de 16 de setembro, atraindo romeiros de toda a regido centro.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Aguiar da Beira

Terco dos Homens na Vila de Aguiar da Beira

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

O Terco dos Homens, também conhecido como “Procissao do Ter¢o” ou “Procissao dos Passos’,
€ um ritual catolico vivido em Aguiar da Beira desde tempos imemoriais
e insere-se nas tradi¢cdes quaresmais e pascais. Trata-se de uma procissao
de homens que, com indumentaria e aderecos religiosos proprios,
percorrem todas as sextas-feiras da Quaresma algumas das ruas da vila,
rezando os quinze mistérios do rosario e entoando os canticos alusivos
a paixao e morte de Cristo.

Composto apenas por homens, maioritariamente pertencentes
a irmandade da Santa Casa da Misericordia de Aguiar da Beira, o grupo
reune-se na igreja da Misericérdia ao som da sino da igreja. Ai se inicia
a procissao e o cantar do terco. Nos intervalos dos mistérios, ao soar de
uma campainha, os irmaos ajoelham-se, s6 se levantando no inicio do
outro mistério. As trés avé-marias ndo sdo cantadas, mas canta-se a
salve-rainha e, no final, o canto da paixao. As mulheres, ausentes da
procissao, aguardam a sua passagem nas esquinas das ruas, rezando
baixinho.

Na Sexta-feira Santa sai a matraca, percorrendo todas as ruas
da vila para convocar os irmaos a reunirem-se na igreja da Misericordia,
de onde parte a procissdo. Neste dia, o terco nao é cantado, mas rezado;
na procissao transporta-se o esquife, a cruz dos martirios e os estandartes
e, inserido no tergo, realiza-se o Enterro do Senhor. Apenas neste dia é
permitido as mulheres juntarem-se a procissao, seguindo atras do esquife.

Apesar de recriac@o de alguns rituais das celebracdes da Quaresma
e da Pascoa vividos no concelho de Aguiar da Beira, a cargo de grupos
locais, poder contribuir para manter viva esta tradigao do concelho,

a continuidade do Ter¢co dos Homens encontra-se em risco, em virtude
do falecimento de grande parte dos irméaos que compunham a irmandade
da Santa Casa da Misericdrdia e praticavam este ritual. Esta situagao

justifica a sua categorizagdo como patrimonio de salvaguarda urgente.

ONDE SE REALIZA

Na vila de Aguiar da Beira

QUEM PARTICIPA

A procissao é organizada pela Santa Casa da Misericérdia de Aguiar da Beira e nela participam

os irmaos que fazem parte desta irmandade, acompanhados pelo paroco e pela comunidade local.

QUANDO SE REALIZA
Todas as sextas-feiras da Quaresma, terminando na Sexta-feira Santa, com o ritual “Enterro do Senhor’.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Qutros PCls presentes em Aguiar da Beira

Saber-Fazer do Queijo em Aguiar da Beira
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A arte de saber-fazer do queijo Serra da Estrela DOP expressa-se na sua produgdo artesanal, com
particular relevo na freguesia de Pena Verde. Homenageando os homens e as mulheres pastores
e produtores de queijo, a Festa do Pastor e do Queijo da Serra é realizada anualmente naquela
freguesia, no primeiro domingo de margo.

Lenda da Fuga das Freiras
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A presenga mourisca e a época medieval alimentam o imaginario popular e perpetuam a meméria
coletiva através de um vasto conjunto de lendas. A “Fuga das Freiras” associa a Aguiar da Beira a
origem da imagem de Nossa Senhora da Lapa, que daqui terd sido transportada por religiosas em
fuga da invasao dos Mouros para a localidade da Lapa.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Matanca do Porco e Preparacao de Enchidos de Aguiar da Beira
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Os rituais associados a matanca do porco sdo um testemunho ancestral da economia

e sociabilidade rurais. A matanca e a desmancha do porco implicam os saberes de uma
comunidade, e fazem-se acompanhar por uma refeicao de “pratos da matanga” e da
distribuicdo de partes do animal pelos amigos e familiares. Seguidamente preparam-se

os enchidos e outros produtos de fumeiro que, em tempos frios, decoram e perfumam as
cozinhas de Aguiar da Beira, e se conservam para consumo ao longo do ano. Sdo preparados
em casa por cada familia com modos de saber proprios, transmitidos de geragao em geragao.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Celorico da Beira

Saber-Fazer do Queijo em Celorico da Beira

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA COZINHA, ALIMENTAGAO E ESTIMULANTES

A producdo e fabrico do Queijo Serra da Estrela, produto Denominacéo de Origem Protegida,
faz-se a partir do leite de ovelhas de racas autdctones da regiao da Serra
da Estrela, onde o municipio de Celorico da Beira se insere. A pastoricia &,
desde sempre, uma atividade marcante da regiao, envolvendo
maioritariamente a participacdo de homens. Ja a produgao do queijo é
uma atividade fundamentalmente das queijeiras, mulheres que, na sua
maioria, sdo esposas ou integram o nucleo familiar dos pastores. A
producdo artesanal, assente na arte do saber-fazer do queijo da Serra da
Estrela, transmite-se porvia feminina nas familias, de geragdo em geracao.
Este saber resulta em sabores diferenciados e particulares, presentes
na singularidade das muitas queijarias do concelho, na sua maioria de
indole familiar, com producdes de pequena e média escala, muitas vezes
para consumo restrito ao nucleo familiar e, quando sobra, entdo se
vende ou se presenteia. H4 um progressivo interesse em converter
uma pratica de economia familiar em valor econémico, com o aumento
da escala das explorac¢des pastoris, empresarializacao e certificacao.

Ao leite cru proveniente de ovelhas Bordaleira Serra da Estrela
e/ou Churra Mondegueira, sdo adicionados sal e flor de cardo.
Esta planta nativa é responsavel pela formacgao da coalhada que, de
tempos a tempos, é cuidadosamente agitada e levemente pressionada,
sobretudo por maos femininas, recorrendo a saberes e segredos seculares,
de que se destaca a temperatura das maos. Assim se extrai na quantidade
desejada o soro do leite, aproveitado para fazer requeijao. A coalhada é
depois colocada nos cinchos (processo conhecido por encinchamento ou
enchimento), onde fica a maturar durante, pelo menos, trinta dias.
Os cuidados exigidos durante a maturagao que, sendo menor ou maior,
conferira ao queijo uma textura mais ou menos amanteigada, sé@o
também fruto de saberes ancestrais.

A expressao identitaria e econdmica agregada a este PCI manifesta-
-se no municipio de Celorico da Beira através da Feira do Queijo de Celorico
da Beira, que se realiza desde 1979. A iniciativa homenageia, valoriza e
promove um dos mais emblematicos patrimdnios gastronomico e
alimentar da regido, integrando momentos de degustacgao e showcookings,
seminarios e oficinas gastronémicas, aliando o Queijo da Serra da Estrela
a manifestacdes de carater desportivo, musical e recreativo.

ONDE SE ENCONTRA
Nas diversas queijarias do municipio. A Feira anual do Queijo de Celorico da Beira tem lugar no Mercado Municipal da vila.

QUEM PRODUZ

Produtores de leite de ovinos e produtores de queijo da regido demarcada. Na Feira do Queijo
de Celorico da Beira, estdo presentes muitos destes produtores, a titulo individual ou coletivo.

QUANDO SE PRODUZ

A producgao inicia-se normalmente a partir de outubro,
decorrendo até margo, més em que se realiza a Feira do Queijo de Celorico da Beira.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Figueira de Castelo Rodrigo

Festa da Amendoeira em Flor

DOMINIOS PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS;
CONHECIMENTOS E PRATICAS RELACIONADOS COM A NATUREZA E O UNIVERSO;
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

CATEGORIAS AGRICULTURA E SILVICULTURA, ATIVIDADES TRANSFORMADORAS;
FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS; ESPETACULO E DIVERTIMENTO

Entre finais do més de fevereiro e meados de marcgo, as amendoeiras em flor cobrem a paisagem
do Alto Douro com tons de branco e de rosa, atraindo muitos visitantes
que ai se deslocam para se deslumbrarem com a floragdo da espécie,
a primeira a despertar do inverno. Tendo como pano de fundo os vales e
encostas do Douro, do Cba e do Agueda, s30 inlmeros 0s percursos em
que é possivel observar a paisagem dos amendoais em flor que, com
olivais e vinhas, testemunham a vegetacdo mediterranica cultivada pela
presenca humana nesta regiao.

A amendoeira, cujas flores brotam antes das folhas, é originaria
do Irao, mas foi trazida com sucesso para o espagco mediterranico pelos
gregos, romanos e arabes, atribuindo-se a sua introdugdao em Portugal
aos arabes. A estes ultimos esta associada a Lenda das Amendoeiras em
Flor, que procura explicar a origem dos amendoais no sul do pais.

O seu fruto, cuja semente amadurecida é a parte comestivel, € muito
nutritivo e facil de conservar, integrando a gastronomia mediterranica.
Em Portugal, o seu uso restringe-se essencialmente a docgaria e licores.

Os rituais associados as atividades manuais transformadoras da
améndoa, que remetem para ambientes familiares e de confraternizagao,
como a vareja e as “partidelas de améndoas’; tém vindo a perder-se,
sendo substituidos por mecanismos industriais. Mantém-se, contudo,

a sua confegdo artesanal, sobretudo ligada a dogaria,
permanentemente ao longo dos tempos, saberes que conferem a este
fruto sabores particulares, mostras vivas do patriménio da regiao.

A Festa da Amendoeira em Flor alia este patrimonio alimentar
a paisagem e a outras manifestagdes de carater desportivo, cultural e
recreativo, dando relevancia a produtos endégenos de um territério em
que a améndoa assume particular destaque. Entre esses outros produtos,
adquirem particular relevancia outros frutos secos, o pao, o mel, o azeite
e o vinho.

ONDE SE ENCONTRA

A paisagem das amendoeiras em flor pode ser desfrutada nas regides do Alto Douro e do Ribacda, abrangendo varios municipios
e permitindo varias rotas. A Festa da Amendoeira em Flor tem lugar ha 81 anos, anualmente, em Figueira de Castelo Rodrigo.

QUEM PARTICIPA
Toda a comunidade local e muitos viajantes portugueses e estrangeiros, sobretudo espanhéis da zona de fronteira,
que aqui se deslocam, individualmente ou em excursdes organizadas.

QUANDO SE REALIZA
Nos meses de fevereiro e margo.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Qutros PCls presentes em Figueira de Castelo Rodrigo

Conhecimentos Tradicionais da Producao Vitivinicola
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

As origens da cultura vitivinicola na regido remontam ao século Xll, devendo-se a presenga dos monges
de Cister. No respeito pela matriz histérica, aperfeicoamento e inovagao, sdo hoje reconhecidos
e galardoados os vinhos desta Regiao Demarcada da Beira Interior, salientando-se dois vinhos de
Denominagéo de Origem Controlada (DOC): Castelo Rodrigo Pinking e Castelo Rodrigo Kosher.

Conhecimentos Tradicionais do Cultivo e Produgao do Azeite
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A geografia e topografia do territério foram desde sempre propicias a olivicultura, patente na profuséo
de lagares ainda existentes. As atividades ligadas ao cultivo e producéo de azeite continuam a ser
determinantes para a economia da regido, onde se preserva a producgao artesanal. Figueira de
Castelo Rodrigo insere-se na regiao demarcada de produgdo do Azeite da Beira Alta DOPR.

128



AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais da Producao e Confecao do Pao
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Do cultivo, producao e transformacgao de cereais ao longo de varias geragdes, destaca-se o Pdo de
Escalhdo. Trata-se de um pao de forma circular e convexa, com cerca de 50 cm de diametro e 1 Kg
de peso, feito a base de farinhas de trigo e de centeio, cujo interior, seco e poroso e de cor pérola,
contrasta com o exterior, estaladico, de tom acastanhado.

O Dia dos Idades

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

O Dia dos Idades remonta a época da guerra colonial, celebrando o encontro dos homens cuja
inspecdo militar ocorrera no mesmo ano. Atualmente, esta festa junta, no més de agosto, centenas
de pessoas de todas as idades e de ambos os sexos. Agrupando os convivas com o mesmo ano de
nascimento, a reunido transforma-se numa festa intergeracional.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Fornos de Algodres

O Saber-Fazer do Queijo em Fornos de Algodres

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA COZINHA, ALIMVENTAGAO E ESTIMULANTES

O saber-fazer do queijo em Fornos de Algodres consiste no modo artesanal de fabrico de queijos
curados de ovelha, de queijos de cabra, de queijos de mistura e de
requeijao de ovelha. Destaca-se desta produgao artesanal o Queijo da
Serra da Estrela DOP (Denominacéo de Origem Protegida).

O leite, matéria-prima usada na produgao deste queijo obtido
pelo processo lento de coalhada, provém de ragas ovinas autoctones
(a Serra da Estrela e a Churra Mondegueira), criadas na serra e
alimentadas em pastagens naturais espontaneas.

O fabrico do queijo passa pelos processos de ordenha,
armazenamento e filtragem do leite, aquecido a 30°, para melhor
atuacgao do cardo na caseina. A adi¢do de sal ndo s6 tempera o produto
como |lhe garante maior durabilidade. A coagulacdo lactea é feita
através do uso de flores secas de cardo, uma planta do género Cynara,
que possui componentes enzimaticos similares aos coalhos e
coagulantes. O soro retirado da pasta é aproveitado para o fabrico do
requeijdo. O processo de dessoramento é realizado pela técnica de
espremer na francela. Seguem-se a moldagem e prensagem da massa,
a maturacgao e cura do queijo.

O Queijo da Serra da Estrela, reconhecido pelas suas
propriedades organoléticas, é produzido na area geografica delimitada
da regiao e é certificado com um selo DOP, de garantia de produto
endogeno e de qualidade superior.

O municipio promove, desde 1979, a Feira do Queijo da Serra da
Estrela. O objetivo principal deste evento é promover o ex-libris local e
ajudar os produtores a escoarem os seus produtos.

ONDE SE PRODUZ
No municipio de Fornos de Algodres.

QUEM PRODUZ
Produtores de queijo.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls Presentes em Fornos de Algodres
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Pratica da Pastoricia em Fornos de Algodres
DOMINIO CONHECIMENTOS E PRATICAS RELACIONADOS COM A NATUREZA E O UNIVERSO

Esta pratica agricola é baseada no sistema pastoricio de percurso, em regime extensivo. Conserva
as tradi¢des das pastagens naturais da ovinocultura, importantes para o regime alimentar dos
animais produtores de leite destinado a produgdo de queijo e requeijao. A atividade tem lugar,
ao longo do ano, em todas as freguesias do concelho de Fornos de Algodres.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Gouveia

Romaria de Nossa Senhora de Assedace em Folgosinho

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS; CONCEPCOES MITICAS E LENDARIAS

A romaria de Nossa Senhora de Assedace cumpre o calendario festivo associado as béngaos das
sementeiras, na primavera, e a agao de gracas pelas colheitas, no termo
do verdo. Primeiramente, na segunda-feira de Pascoa sdo formulados os
votos, com celebragdo de missa na capela. Depois, cumprindo o calendario
da transumancia e do ciclo vegetativo agricola, no dia 8 de setembro, a
grande romaria junta as comunidades de Folgosinho, de Videmonte e de
Manteigas na ermida, em agradecimento pelas colheitas e pastos do verao,
renovando-se os pedidos de protecao.

O ritual implica a reza silenciosa de louvores e promessas, em
ritmo processional individualizado a volta da capela de Nossa Senhora
de Assedace. Segue-se a missa comunitaria, a béncdo do gado e a
procissao de todos até ao Mondego. No final da liturgia, sobrevém o som
das concertinas e das dancgas tradicionais numa alianga, também ela
secular, entre o sagrado e o profano.

Para muitos, a romaria comeca, ainda hoje, na véspera, com a
passagem da noite na serra, seguindo depois em peregrinacao até a
ermida, que abre as suas portas para acolher a imagem da Senhora,
guardada em Folgosinho e levada para a capela apenas por esta ocasiao.
Zelada atualmente pela Irmandade das Almas, a ermida ergue-se
solitaria no planalto da serra desde os tempos medievais (séculos XII/
X111, no lugar que foi Sedarca (ou Cedarca), de onde deriva o atual
toponimo Assedace.

Segundo a lenda, foi o lugar arrasado por uma praga de formigas,
que levou a fuga da populagéo, sendo a capela a Unica marca a permanecer
no territorio da anterior ocupagdao humana. Numa interpretacao deste
acontecimento como um sinal divino, continuaram as sucessivas
comunidades a cumprir o voto entdo formulado de regressar todos os anos
para adorar e celebrar Nossa Senhora de Assedace.

ONDE SE REALIZA
Na freguesia de Folgosinho.

QUEM PARTICIPA
As comunidades de Folgosinho e de Videmonte, ambas do municipio de Gouveia, e as de Manteigas.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, nos dias 7 e 8 de setembro.
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Outros PCls presentes em Gouveia

Festa e Cancioneiro da Tia Baptista
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

O cancioneiro daTia Baptista € um conjunto de oragdes e de cangdes compostas pela freira clarissa
Baptista do Céu Custédia. Dedicado ao Menino Jesus, o cancioneiro mantém-se vivo pelas vozes
do Rancho Folcldérico de Vinho. A esta freira, a quem sao atribuidos dons proféticos e milagreiros,
continua o povo a prestar homenagem no dia 18 de maio, dia do seu falecimento.

Romaria do Senhor do Calvario de Gouveia
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Romaria de devogdo ao Senhor do Calvario, tem lugar todos os anos, na segunda-feira seguinte ao
segundo domingo de agosto. A peregrinacgao até a capela do Senhor do Calvario, sita na cidade no
alto de grande escadaria, envolve a comunidade residente e a comunidade emigrante e integra-se
nas festas da cidade.

Romaria da Senhora do Monte de Mangualde da Serra
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Na freguesia de Mangualde da Serra, a comunidade dirige-se anualmente a ermida da Senhora do
Monte, a 15 de agosto. A edificagdo da pequena capela esta associada a lenda da apari¢do e reaparicao
de uma imagem da Virgem, que, quando transportada para a igreja matriz da povoagao, sempre
regressava aquele local.
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Romaria da Senhora do Coito de Nabais
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Simbolo da devogdo da comunidade a Virgem Santissima, comemora-se anualmente na quinta-
feira da Ascensdo, na freguesia de Nabais. E uma das mais antigas romarias da regido, em honra
de Nossa Senhora do Coito.

Rota da Transumancia na Serra da Estrela
CONHECIMENTOS E PRATICAS RELACIONADOS COM A NATUREZA E O UNIVERSO

Pratica ancestral de deslocagdo sazonal dos rebanhos em busca de melhores pastos, com a
subida a Serra da Estrela no inicio do verdo, onde o gado permanece cerca de um més. Esta
manifestacdo envolve a béngdo prévia do gado em volta de um lugar sagrado, relacionando-se
com muitas das romarias das localidades do concelho.

Conhecimentos Tradicionais da Tecelagem Manual em Gouveia
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Artesanato assente no uso de teares manuais, que permitem a paragem e o movimento livre das
linhas e possibilitam a criacdo de desenhos e padrdes Unicos, conferindo a cada pega um carater
distinto. Estes teares sdo operados mecanicamente pelos movimentos cuidados de artesds e
artesdos, pratica com raizes que remontam a época medieval.
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Manteigas

Festa em Honra de Nossa Senhora da Graca de Sao Pedro

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

A Festa em Honra de Nossa Senhora da Graca é celebrada pelos manteiguenses no dia 8 de
setembro, dia da natividade da Virgem Maria. O altar de Nossa Senhora
da Graga na igreja de Sao Pedro data, pelo menos, do século XVIlI,
presumindo-se que a realiza¢ao da festividade religiosa remonte a época
anterior. Uma tradigcdo oral associada as suas origens refere o achamento,
num silvado de Manteigas, de uma imagem de Nossa Senhora.

Esta apresentava um arranhao de silvas, impossivel de apagar, e sinais
de transpiracao, que era necessario limpar com frequéncia. Seria esta
a mesma imagem que, em lugar distante dali, teria acolhido as preces
e salvo avida a uns navegantes, colhidos por forte tempestade.
A referéncia a lenda e o recurso a intervencao de Nossa Senhora em
momentos de aflicdo continuam a ser mencionados no pagamento de
promessas e em alguns dos canticos entoados durante a festa.

A festa, cuidadosamente preparada pelos mordomos, tem inicio
no dia 7 de setembro com a procissdo das velas, momento de louvor
e prece pelas béncdos de Nossa Senhora da Graga para os sofredores,
o povo de Manteigas e os emigrantes. No final da procissao, a imagem de
Nossa Senhora da Gracga percorre o adro da igreja de Sdo Pedro,
transportada pelos mordomos. A populagdo mostra a sua veneracao
entoando céanticos de louvor e entregando as velas ao Pregador convidado.

No dia 8, dia de Nossa Senhora da Graga, uma arruada da
Filarmdnica Popular Manteiguense (Musica Nova) anuncia o inicio dos
festejos. Durante a manha sao celebradas duas missas. Uma matutina,
por intencdo dos emigrantes manteiguenses, a que se segue, pelas 11h,
Missa Solene, com acompanhamento musical da referida filarmdnica.
A meio da tarde inicia-se a procissao, que percorre, em duas filas, as
principais ruas de Manteigas, sendo o andor de Nossa Senhora da Graga
o ultimo a sair da igreja. A Filarmonica Musica Nova de Manteigas realiza
no final da procissdo um concerto no coreto sito em frente da igreja. Este
¢é ainda o lugar em que se faz a arrematacgZo das oferendas (produtos
regionais preparados por homens e mulheres do concelho). O termo das
festividades é marcado por nova arruada da filarmdnica, ao inicio da noite.
A populacado segue atras da filarmodnica, cantando o “Adeus a Nossa
Senhora da Graga’

ONDE SE REALIZA
Na freguesia de Sdo Pedro, em Manteigas.

QUEM PARTICIPA

Para além dos mordomos, da Filarmonica Popular Manteiguense — Musica Nova e outros grupos
musicais, irmandades e outras confrarias religiosas, participam os manteiguenses do concelho
e da didspora, bem como gentes dos concelhos vizinhos, nomeadamente da Guarda e da Covilha.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, nos dias 7 e 8 de setembro.
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Outros pCls presentes em Manteigas

Praticas Tradicionais Curativas e Preventivas da Medicina Popular
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O uso de rezas, oragoes e utilizagdo de produtos naturais sao praticas curativas comuns ao longo
dos séculos. Estas praticas, criadas e transmitidas no seio familiar, foram permitindo debelar males
de corpo e de espirito. Aliando sagrado e profano, muitas delas tém-se mantido até aos dias de hoje.

Conhecimentos Tradicionais

da Tecelagem Manual em Olival da Quinta
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Desde sempre articulado com a atividade do pastoreio, o trabalho da |1a € uma das mais ancestrais
artes da humanidade. Embora os teares mecanicos tenham substituido os teares manuais, ha artesaos
que ainda mantém alguns desses teares manuais a trabalhar, valorizando a arte da tecelagem manual,

aprendida e transmitida ao longo de séculos.

Oracdes da Manha e Oragdes ao Deitar
TRADIQOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Oragdes proferidas sobretudo por mulheres, nos quartos das suas residéncias. Transmitidas de geracéo
em geragao porvia oral, evidenciam a religiosidade das gentes de Manteigas. A continuidade desta
tradicdo encontra-se ameacada, quer pelo falecimento de mulheres detentoras desse saber, quer
pelo cada vez menor interesse que desperta entre os mais novos.
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Festa em Honra do Divino Senhor do Calvario
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Festa com origem lendaria, segundo a qual a populagao de Manteigas se salvou da destrui¢cdo de uma
fortissima tempestade por se ter reunido em volta da capela do Senhor do Calvario e implorado

a sua divina protecdo. O agradecimento perdura até aos dias de hoje com festividades religiosas
anuais, com o seu ponto alto no terceiro domingo do més de agosto.

Canticos: Amentar as Almas,

Lamentag¢ao das Almas e Encomendagao das Almas
TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Canticos, transmitidos de geragdo em geracao através da oralidade, exprimem a devogdo da
comunidade as almas do purgatoério, que precisam de ser lembradas e resgatadas. Sdo entoados nos
sdbados da Quaresma, nos entroncamentos das ruas da vila de Manteigas e da aldeia de Sameiro,
por grupos de homens e mulheres com ligag8es a pardquia, podendo ser cantados a capela ou
acompanhados por musicos.
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Sabugal

Capeia Arraiana

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

CATEGORIA RITUAIS COLETIVOS

A Capeia Arraiana € uma manifestagéo tauromaquica caracterizada pela lide coletiva do touro

N.° DE INVENTARIO
INPCI_2011_001

ONDE SE REALIZA

bravo com o recurso exclusivo ao forcao. O forcdo é uma estrutura
triangular, robusta e pesada, de troncos nao afiados de madeira de
carvalho de grandes dimensdes, atados uns aos outros por cordas, cuja
construcao obedece a um conjunto de conhecimentos e técnicas
transmitidas de geragcao em geracao. A sua execucgao é exclusivamente
masculina.

S%o também os homens (entre vinte e trinta) que participam na
Capeia, um duelo de coragem e habilidade entre homens e touro. Esse
grupo de homens distribui-se estrategicamente em ambos os lados do
forcao. Com o madeiro em riste, vao-no rodando, subindo e descendo,
tentando contrariar as investidas do touro, impedindo-o de contornar o
forcao e de se aproximar deles. O manuseamento do forcéo exige destreza,
coordenagao coletiva e coragem, remetendo esta pratica para ancestrais
rituais iniciaticos masculinos e para a necessidade de testar os futuros
bois a conservar na manada pela sua virilidade.

Cada forcao é conservado e reutilizado em anos sucessivos
(geralmente dois ou trés) pela respetiva comunidade, que procede a sua
substituicdo apenas quando deixa de servir para a funcao. A preparacao
de cada novo forcao requer a escolha e corte da madeira, atividades
realizadas geralmente entre fevereiro e margo.

Antecedem a Capeia propriamente dita outros momentos desta
pratica: o Encerro (recolha e encaminhamento dos touros para os currais
junto a praca onde ficam encerrados. Este percurso é efetuado por
cavaleiros com auxilio de cabrestos e vacas mansas, e conta com o apoio
entusiastico e participacdo ativa da populacao, que se vai colocando,
resguardada, ao longo do trajeto), o Boi da Prova (“correr” um dos touros
para antever a qualidade dos animais e a dificuldade da prova) e o Pedir
a Praca (ritual executado com todos os Mordomos reunidos na praca,
que envolve o pedido de autorizacéo para dar inicio a Capeia). Em algumas
localidades, no final da Capeia, tem lugar o Desencerro (regresso dos
touros e cabrestos ao local de onde partiram no Encerro, nao tendo,
contudo, o mesmo prestigio deste).

No largo principal (ou praga) de cada uma das localidades envolvidas (onze freguesias do municipio do Sabugal).
Da-se o nome de corro a estes largos, vedados temporariamente para o efeito em forma de circulo delimitado por
atrelados de tratores, paredes de casas e currais anexos e estruturas préprias para o efeito.

QUEM PARTICIPA

Participam na Capeia propriamente dita homens das localidades, sendo que toda a comunidade se envolve na organizagao
e logistica da festa. A assisténcia é composta ndo apenas por residentes e populagdo emigrante, mas também vizinhos de outros
municipios, com destaque para espanhdis da zona raiana, onde ndo existe a tradi¢do de corrida de touro com forcao.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, durante o més de agosto.
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Seia

Rota da Transumancia na Serra da Estrela

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS CRIAGAO E UTILIZAGAO DE ANIMAIS; FESTIVIDADES CICLICAS

VISEU

A Rota da Transumancia na Serra da Estrela € uma pratica ancestral de deslocagéo sazonal de
pastores e rebanhos para a Serra da Estrela, em que os ovinos e alguns
caprinos ornamentados com chocalhos, fitas, “peras e cabegadas” feitas
de |as coloridas de ovelha se reuniam e partiam juntos, em busca de

pastagens mais verdes e frescas situadas a maior altitude.

Esta manifestacao rural foi praticada por geracdes de pastores
no territdrio entre o sopé da Serra da Estrela, suas encostas e terras altas.
Esgotados os pastos do planalto e ocupadas as terras com cultivos, era
altura de mover os rebanhos para o cimo da Serra. Terminado o verdo e
arrefecendo as montanhas, os rebanhos retornavam as mais amenas
terras de origem. Apds as primeiras chuvas e libertados os campos dos

cultivos, ai o gado engordava e se reproduzia.

A “Festa da Transumancia e dos Pastores” € um evento criado
no ano de 2013 por varias entidades do Municipio de Seia, com vista
a recuperar e permitir vivenciar o momento da subida sazonal a serra.

Assim, em junho, os rebanhos devidamente ornamentados por
ocasido da festa de S&o Jodo (24 de junho), rodam em torno da capela

de S3o Joao Batista, na Folgosa da Madalena, onde recebem uma
bencdo. Num segundo momento, passados oito a quinze dias do ritual
anterior, os animais e os pastores fazem o percurso da subida as

pastagens, atravessando a zona histérica da cidade de Seia em diregao
ao Sabugueiro, povoagdo com forte tradicdo pastoricia, situada a mais
elevada altitude em Portugal. Depois de um dia intenso, com paragens

para degustacao de pratos inspirados nas tradi¢cGes pastoris, a

chamada Merenda do Alforge, e para descanso dos animais, alguns
rebanhos permanecem nas pastagens de altitude até ao dia de Sao

Miguel, 29 de setembro.

Este tributo a arte pastoril contribui para a preservacao, valorizagao
e divulgacao da cultura local e promove o territdrio e a tradicado da regiao
possibilitando experienciar, por um dia, a vida do pastoreio. O evento é

acompanhado por muitos residentes e visitantes.

ONDE SE REALIZA
O ritual da béncdo realiza-se na freguesia de Santiago, na povoacao de Folgosa da Madalena, e o percurso

atravessa a zona histdrica da cidade de Seia em diregdo a freguesia do Sabugueiro. Este evento faz parte da
iniciativa “Terras da Transumancia’; integrada também pelos municipios de Castro Daire, Funddo e Gouveia.

QUEM REALIZA

Camara Municipal de Seia e a Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Rede de Aldeias de Montanha (ADIRAM).

QUANDO SE REALIZA
O ritual da bénc¢ao realiza-se em junho e a subida dos rebanhos a serra, em julho.
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Outros PCls presentes em Seia

Romaria de Santa Eufémia de Paranhos da Beira
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A celebragdo religiosa dedicada a martir Santa Eufémia, também conhecida por Santa Eufémia dos
Matos (visto a sua capela estar localizada num vale pedregoso e com muita vegetacéo silvestre), é
uma das romarias mais importantes do concelho de Seia. Realiza-se nos dias 15 e 16 de setembro no
santudrio de Santa Eufémia, na freguesia de Paranhos da Beira.

Procissao das Cruzes de Sameice
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Celebracdo antiga e de cariz religioso, € uma procissao realizada no final do dia e simboliza o percurso

de Jesus Cristo até ao Calvario. E representada pelas 14 Estacdes da Via Sacra e pelo Dia de Santa
Cruz com 14 cruzes, enfeitadas por catorze familias especificas da pardquia. A procissao realiza-se
anualmente no dia 3 de maio na localidade de Sameice e percorre o adro da igreja matriz, parando
nas 14 Estagdes da Via Sacra.

Procissao do Enterro do Senhor
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma prociss3o de velas caracterizada pela retirada de Cristo da Cruz, a sua deposicdo no esquife
e a realizagdo de uma majestosa procissao. Realiza-se anualmente na Sexta-feira Santa em Seia,
acompanhada pelas principais entidades e organizagdes locais e pela comunidade em geral.
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Festas das Papas ou Festa de Sao Bento de Torroselo
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

O Cortejo das Papas é um cortejo religioso, que se inicia na capela de Sdo Bento e termina na
capela de Sdo Jodo. Nele, mordomas transportam a cabeca tabuleiros com as papas de milho,
conhecidas por carolos, que depois sdo benzidas e distribuidas pela comunidade. Realiza-se
anualmente na segunda-feira de pascoa na localidade de Torroselo.

Romaria de Nossa Senhora da Saude de Valezim
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A romaria de Nossa Senhora da Saude € uma celebragao anual, que tem lugar no primeiro domingo
de setembro na freguesia de Valezim. As festividades sao constituidas por missa campal junto a
capela de Nossa Senhora da Saude, com momentos musicais e a procissdo com a imagem da Santa
padroeira.
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Trancoso

Queima do Judas de Trancoso

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

Trata-se de uma antiga tradicao de Trancoso, de pendor judaico-cristdo, em que a populagao
procede, em pracga publica, ao julgamento, condenagao e execucao de
um boneco de madeira, o Judas, que simboliza as forgas do mal. A pratica
termina com a queima da figura.

E uma festa profana que tem como ponto de partida a narrativa
dos evangelhos acerca de Judas, um dos apodstolos de Cristo.
Protagonista nesta encenagéo, € julgado pela sua trai¢dao a Jesus Cristo,
suspenso num poste e queimado. Entre os populares promovem-se a
expiagcdo dos males e a esperanca de boas colheitas, com a primavera
na sua plenitude. Assim, estdo na base desta tradi¢gdo a economia
agricola da regiao, o ciclo religioso pascal e um contexto histérico-
social marcado pela presenca de comunidades judaicas e cristds-novas.

Realizada na tarde de domingo de Pascoa, esta manifestagao
encerra também os festejos locais da Semana Santa, periodo que revive
a paixao, sacrificio e ressurreicdo de Jesus Cristo.

A “Queima do Judas” inicia-se com o estoirar dos foguetes, ouvido
em toda a cidade, deixando um rasto colorido no céu, e assinalando o
inicio do cumprimento da sentenca, para o qual se convocam os
populares, que acorrem a pracga onde se encontra o boneco de madeira,
envolto em trapos, de cabeleira e chapéu, e que tem no seu interior
alguns elementos de pirotecnia. Depois de julgado, incendeia-se o
boneco e os foguetes no seu interior vdo explodindo, acabando por cair
ao chao, para jubilo de todos os assistentes. Este momento é conhecido
por o “rebentar do Judas” Nos ultimos anos associou-se a esta festa
uma componente de animagao musical, assegurada pela Banda
Filarmonica Batuta D’ Alegria, de Fornos de Algodres.

ONDE SE REALIZA

No campo da Feira de Trancoso.

QUEM PARTICIPA

A organizagdo é da responsabilidade da autarquia, tendo como principais participantes os habitantes de Trancoso e das

freguesias circundantes, emigrantes que vém passar a Pascoa a Portugal, bem como turistas e demais curiosos.

QUANDO SE REALIZA
Na tarde de domingo de Pascoa.
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Outros PCls presentes em Trancoso

Romaria de Sao Bras dos Montes
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Romaria que se realiza no primeiro domingo a seguir ao dia de Sdo Bras (3 de fevereiro), na aldeia
dos Montes, na Serra do Pisco, em Trancoso, em que grupos de aldedes (os “maltas”) e homens com
varas (“mocas”) acompanham a procissdo e animam a festa, tocando instrumentos. Termina com um

piquenique na serra.

Romaria do Divino Senhor da Pedra de Moreira de Rei
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Romaria que se realiza no primeiro fim de semana de maio, na freguesia de Moreira de Rei. Tem por
origem o culto do Senhor da Pedra, fundado num episddio passado em que a hostia consagrada
caiu sobre uma pedra, apds o que esta passou a brilhar. No local ergueu-se uma ermida, de onde

parte a procissao.
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Batalha de Sao Marcos - Distribuicao de Pao e Laranjas
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Comemoracao da Batalha de Sdo Marcos, com distribuicdo de pao e laranjas, no Campo Militar da
Batalha, em Trancoso, a 29 de maio, dia da batalha, ocorrida em 1385. Nela se recria a refrega em
que os portugueses derrotaram os castelhanos no ambito das Guerras da Independéncia.

Pratica Tradicional do Cepo ou Fogueira de Natal em Trancoso
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Fogueira que se realiza no largo principal de varias aldeias do municipio de Trancoso, durante a
noite da consoada, em torno da qual se junta a populagcdo, em animado convivio, petiscando e
bebendo. Segundo a tradi¢do, a madeira é roubada a um lavrador da regido. Em Trancoso, a pratica
tem lugar junto a igreja matriz de Sao Pedro.
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AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Alvaiazere

Festa em Honra de Nossa Senhora dos Covoes

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIA FESTIVIDADES CIiCLICAS

A Festa em Honra de Nossa Senhora dos Covdes € um evento religioso anual, realizado no primeiro
domingo de Maio, no santuario homonimo. Inclui a celebracdo de uma
missa, a procissao e a tradicional confraternizagao das familias da regiao
num piquenique de “merendas partilhadas” Durante o mesmo evento,
os aprendizes da banda da Sociedade Filarmodnica de Santa Cecilia
tocam pela primeira vez em publico.

Situado na Serra de Alvaiazere, o santuario de Nossa Senhora dos
Covdes compreende uma capela, com o seu altar-mor de traca antiga,
e uma lapa, localizada ao lado. Com uma longa historia, ja era um dos
santudrios marianos mais concorridos da Estremadura no século XVII.
E também conhecido por capela de Nossa Senhora da Apresentagdo ou
ainda por Lapa de Nossa Senhora da Memoria.

Relacionam-se com o surgimento do santuario duas lendas sobre
a aparicdo de Nossa Senhora. A primeira delas conta que um cristao
cativo de mouros tera despertado na lapa e, tendo diante de si a Senhora,
em sinal de gratidao, colocou aos seus pés a corrente de ferro que o prendia
e que ainda hoje pode servista no local. Segundo a outra lenda, uma
pastorinha que andava com o seu rebanho pela serra de Alvaiazere tera
encontrado, numa gruta, a imagem de Nossa Senhora da Apresentacao
e té-la-a levado para casa. No dia seguinte, a imagem desaparecera de
onde a tinha guardado, sendo encontrada novamente na gruta.

Este acontecimento repetia-se nos outros dias, o que levou a que ficasse
conhecido como “o milagre” ou “a aparigdo da Nossa Senhora dos Covdes”.

ONDE SE REALIZA
No santuario de Nossa Senhora dos Covdes.

QUEM PARTICIPA
A comunidade local.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, no primeiro domingo de maio
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Cantar os Reis de Alvaiazere
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Evento tradicional que decorre um pouco portodo o concelho, mas em particular na vila de Alvaiazere,
na noite de dia 5 de janeiro. Os diversos grupos participantes reinem-se para entoar mensagens
de adoragao ao Menino e desejar votos de um bom novo ano.
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Festa em Honra de Sao Paulo

e Senhor dos Aflitos de Mac¢as de Dona Maria
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Evento que decorre no ultimo fim de semana de agosto, na freguesia de Macgas de D. Maria, com
participacdo da comunidade em geral. De entre as diversas atividades que inclui, destaca-se
pelo simbolismo religioso de que se reveste a Eucaristia solene, seguida de procissado eucaristica
realizada no domingo.
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Ansiao

Feira dos Pinhdes de Ansiao

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

Feira centenaria de produtos da regiao, realizada inicialmente, junto da capela de Nossa Senhora
da Paz, construida em 1623, em Constantina. A feira foi fundada em
1639, por iniciativa da Confraria da Nossa Senhora da Paz, e tinha como
principal fim apoiar os fiéis que vinham em romaria a capela, para louvar
Nossa Senhora da Paz e beber a agua milagrosa da Fonte Santa.

Esta era assim designada porque naquele local a Virgem Maria aparecera
a uma crianga cheia de sede e indicara-lhe o lugar onde haveria de
encontrar agua.

A feira deve o seu nome a um produto da regido, os pinhdes,
presentes desde a sua fundacao, e que sdo trabalhados de forma muito
particular pelas gentes da terra, que passam este saber-fazer de
geracao em geracao. A pratica passa pelo cultivo e enxertia dos pinheiros
mansos, pela recolha e abertura das pinhas sob ac¢ao de calor
controlado, extragdo dos pinhdes, a sua torra numa telha, para, por fim,
serem descascados e enfiados numa linha, com a ajuda de uma agulha.

Apds a mudanca da feira para a vila de Ansido, em finais do século
XIX, esta conservou o seu nome, pois manteve a tradi¢cdo de ter a venda
os pinhdes da terra, nas suas fiadas, que, segundo o dizer do povo, sdo
para os visitantes ofertarem aos seus entes mais queridos.

ONDE SE REALIZA
Na praga do municipio de Ansiao.

QUEM PARTICIPA

Atualmente a organizacdo é da responsabilidade da autarquia, tendo como principais participantes os habitantes
de Ansido e das freguesias circundantes.

QUANDO SE REALIZA
Tradicionalmente realizada no dia 24 de janeiro, esta feira passou a ter lugar no ultimo fim de semana de janeiro.
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Outros PCls presentes em Ansido

Conhecimentos Tradicionais do Fabrico de Cestos de Vime e Cana
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

O saber ancestral de entrelagar vimes estende-se por todo o municipio de Ansido, com a produgao
de poceiros (cestos altos) ou cestas para uso nos trabalhos agricolas, e de acgafates (cesto de bordo
baixo) ou cestinhas para uso doméstico ou de lazer. Esta técnica de entrelacar é também realizada
com canas, no Pessegueiro, povoacgdo da freguesia de Pousaflores.

Lenda de Ansiao
DOMINIO TRADIQOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Lenda que narra a visita da rainha Santa Isabel, mulher do rei D. Dinis, a esta localidade. Ao reparar
num pobre ancido a pedir esmola, quase esquecido junto a um muro, a sobrana deu-lhe uma moeda
de ouro e anunciou aos presentes que aquela terra era do anciao, passando a designar-se como tal.
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Lenda de Pousaflores
DOMINIO  TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Lenda que pode estar na origem do nome da freguesia de Pousaflores. Conta que, ha muitos anos, um rei,
tendo expulsado injustamente a filha mais nova de casa, ao reencontra-la neste lugar, perguntou-
Ihe: “Onde estiveste vos minha flor?” Uma outra versao da lenda refere que o rei, apds o reencontro,
afirmou: “A partir de hoje és coroada Rainha Flor, rainha desta povoagao, Pouso da Flor’”.

Romaria em Honra de Nossa Senhora da Guia de Avelar
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A romaria realiza-se anualmente no primeiro fim de semana de setembro, na vila de Avelar, e esta
associada a lenda do aparecimento milagroso de uma menina no lugar de Fetal. No local surgiu uma
ermida, hoje igreja matriz de Avelar, de onde parte a procissao de velas que termina no Hospital da
Fundacgao Nossa Senhora da Guia.
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Batalha

Procissao dos Caracdis do Reguengo do Fetal

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIA FESTIVIDADES CIiCLICAS

A Procisséo dos Caracdis, também conhecida como Procissdao de Nossa Senhora do Fetal, € um
evento que acontece todos os anos em honra da padroeira da aldeia do
Reguengo do Fetal, no concelho da Batalha. E um espetaculo de luzes de
rara beleza, resultado do trabalho diligente da populacao local, que
recolhe e prepara milhares de cascas de caracois para iluminar o percurso
entre o santuario mariano de Nossa Senhora do Fetal e a igreja matriz.

No ultimo sabado de setembro, a imagem da padroeira é
transportada em ombros, do santuario até a igreja matriz da aldeia.
Sete dias depois, no primeiro sabado de outubro, é feito o regresso.

Os cerca de 800 metros que separam um local do outro sdo percorridos
sob a iluminacdo de milhares de cascas de caracdis, pacientemente
preenchidas com pavios de cordel embebidos em azeite e acesos. As duas
procissGes decorrem a noite e, para aumentar o efeito visual, a energia
elétrica é cortada durante o evento, fazendo das pequeninas chamas
fontes exclusivas da luz que alumia o caminho dos romeiros.

Segundo as estimativas do municipio, sdo utilizados em torno de
12 mil cascas de caracdis, 6 mil metros de pavio e 500 litros de azeite.
Os caracdis adornam também casas, ruas e as escarpas da aldeia,
formando decoracdes variadas, algumas de significado religioso (cruzes,
palmeiras, flores, espirais, anjos, a frontaria da capela). O trabalho de
preparacgao é voluntario e congrega, ao longo dos meses anteriores,
municipes de todas as idades.

ONDE SE REALIZA
Na freguesia do Reguengo do Fetal

QUEM PARTICIPA

A preparacdo resulta do trabalho dos habitantes do Reguengo do Fetal. A procissédo € acompanhada pela populagao
local, por emigrantes da freguesia que regressam especialmente para o evento e por outros visitantes.

QUANDO SE REALIZA
No ultimo sabado de setembro e no primeiro sdbado de outubro, durante a Festa de Nossa Senhora do Fetal.
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Festa da Santissima Trindade da Batalha
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Celebracdo realizada oito semanas depois do domingo de Pascoa, que inclui missa solene, procissdo
do Santissimo, desfile das ofertas e langamento de “merendeiras” benzidas aos transeuntes, junto
ao Carvalho do Outeiro. Pratica relacionada com uma antiga lenda.

Encamisada ou Cirio de Santo Antdénio da Rebolaria
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Realiza-se na Rebolaria, freguesia do municipio da Batalha, de dois em dois anos. Inclui um desfile
noturno, no qual criancgas, vestidas de branco e montadas em burros brancos, representam os anjos
gue proferem loas a Santo Antdnio.

Lenda de Nossa Senhora do Fetal
TRADIQOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Lenda que narra a aparigdo de Nossa Senhora a uma pastorinha, no local onde hoje se encontra
o santuario de Nossa Senhora do Fetal.
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Lenda da Pia do Urso
TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

O lugar da Pia do Urso, na freguesia de Sdo Mamede, deve o seu nome a uma lenda, segundo
a qual um urso era avistado frequentemente a beber agua naquele local. A lenda encontra-se
também representada na aldeia homonima, que entretanto foi recuperada para receber visitantes.

Lenda das Grutas da Moeda
TRADI(}@ES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

O nome das Grutas da Moeda, na freguesia de Sdo Mamede, deve-se a uma lenda segundo a
qual um homem abastado foi ali assaltado e acabou por cair dentro de um algar, junto com a
sua bolsa de moedas.

Conhecimentos Tradicionais da Confecao

das Morcelas Brancas de Arroz
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

S&o morcelas de arroz tradicionais no Reguengo do Fetal, preparadas com carne magra de porco,
redenho, arroz, cebola, salsa, colorau doce, cominhos e pimenta ou piripiri, sem a utilizagdo de
sangue de porco: e porisso chamadas de "morcelas brancas'" Também s3@o conhecidas como
"morcelas de vinha d'alhos".
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Castanheira de Pera

Conhecimentos Tradicionais do Fabrico do Barrete de La

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA CORPO, VESTUARIO E ADORNOS

O barrete tradicional é uma peca de vestuario centenaria, usada por homens para cobrir a cabeca.
Confecionado em pura |a e forrado com tecido de algodao, era outrora
utilizado por camponeses, pescadores, capatazes e campinos nos seus
oficios, correspondendo a cada grupo social uma cor distinta.

Os de cor preta eram os barretes dos camponeses e dos homens
das comunidades piscatorias, de acordo com os registos antigos da
arte-xavega. Hoje em dia, continuam a integrar alguns trajes regionais
de ranchos folcléricos do centro e sul de Portugal. A cor vermelha com
bordo preto identificava o barrete utilizado pelos capatazes, responsaveis
por dirigir os trabalhos nos campos, sendo que a cor viva do adorno servia
para marcar a distingdo hierarquica relativamente aos homens que
trabalhavam sob as suas ordens. Atualmente, o barrete vermelho nao
se confeciona porque a profissao de capataz se extinguiu.

O barrete verde com bordo vermelho, utilizado pelos campinos da leziria
ribatejana, tornou-se um simbolo dos grupos da tauromaquia — campinos
e forcados —, como recordam os registos fotograficos das “Festas do
Barrete Verde” em Alcochete.

O modelo do barrete tradicional, com cerca de 50 cm de
comprimento, obedece a uma dupla funcao, a de agasalhar, proteger
do sol e do vento, mas também a de lugar para guardar o tabaco e os
fésforos. O processo de fabrico do barrete mantém-se inalteravel.

No primeiro momento do processo, é adquirido o fio de 1a e a malha é

fabricada num tear circular tradicional. Depois esta é tratada, lavada e
pintada, recortada e colocada em formas para ser seca ao sol, para se
obter o seu formato. Apds algumas horas de secagem, ao sol ou em estufa,
segue o restante acabamento, que é totalmente manual e artesanal.

ONDE SE PRODUZ
No concelho de Castanheira de Pera.

QUEM PRODUZ

O fabrico do barrete tradicional de |4 presentemente é assegurado por uma Unica fabrica/oficina, a JOTAVE,
propriedade de José Augusto Tavares, sendo uma atividade complementar a producao de meias.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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Lainte da Casconha
DOMINIO TRADIQC)ES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Este dialeto profissional era praticado por vendedores ambulantes de las e tecidos, que
comercializavam os lanificios produzidos em Castanheira de Pera. Era utilizado, possivelmente,
como estratégia de protecéo entre os individuos da comunidade, sempre que atuavam longe do
territorio natal. Nos dias de hoje, € reconhecido como uma heranga linguistica em risco, apenas
praticada por um divulgador e estudioso.
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Figueiro dos Vinhos

Lainte em Campelo

DOMINIO TRADIGOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL
CATEGORIA MANIFESTACOES LITERARIAS, ORAIS E ESCRITAS

O lainte é um dialeto local de natureza socio-profissional, desenvolvido pelos comerciantes
ambulantes de tecidos da regiao de Campelo, na freguesia de Figueird
dos Vinhos. Ter-se-ia desenvolvido ao longo do séc. XIX. Os vendedores
ambulantes de tecidos percorriam o pais, com mulas e carrogas, parando
nas feiras ou nas povoagoes. A inseguranga dos caminhos e o risco dos
assaltos, o segredo e a defesa do negocio diante dos clientes levou-os
a desenvolver uma linguagem especial, que permitisse alertar para os
perigos ou melhorar as vendas.

O termo “lainte” advém da corruptela de “latim’; ou seja, a lingua
ouvida nas missas, que as pessoas simples nao compreendiam. O dialeto
foi-se aperfeicoando e enriquecendo ao longo dos tempos. Assenta na
sintaxe regular do portugués, mas admite transformacao de vocabulos
existentes, atribuicdo de novas semanticas, criagdo de Iéxico e recuperacao
de arcaismos.

O eventual fim da profissdo de vendedor ambulante e o
envelhecimento da populagdo sado os fatores que colocam em risco de
desaparecimento este dialeto. Atualmente é apenas conhecido por antigos
comerciantes, seus descendentes ou pessoas muito préoximas. Tem um
uso exclusivamente oral. Um exemplo desse dialeto é a palavra fazunchar,
que significa “fazer” e que foi adotada como nome de um evento cultural
recente, caracterizado pela promocao das artes ligadas a comunidade
e ao territorio.

ONDE SE ENCONTRA
Em Campelo, na freguesia de Figueiré dos Vinhos.

QUEM PRATICA
Antigos vendedores ambulantes de tecido, seus familiares e/ou pessoas proximas que o tenham aprendido.

QUANDO SE PRATICA
Cada vez mais raramente.
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Romaria a Ermida de Sao Simao de Aguda
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A romaria realiza-se anualmente, no ultimo domingo do més de outubro, na freguesia de
Aguda. Os peregrinos colocam os seus ex-votos no altar da para pagar

as suas promessas e fazem ofertas de cereais e esmolas diversas, tanto a Sdo Judas Tadeu
como a Sao Simao. Nessa mesma data, tem lugar a Feira das Nozes, que atrai vendedores de
nozes e de outros frutos secos, assim como de produtos horticolas e artesanais, num ambiente
de convivio entre o sagrado e o profano.
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Leiria

Arte da Olaria da Bajouca

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

CATEGORIA ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

A arte do barro nasceu e desenvolveu-se ao longo de muitos séculos, de acordo com as
necessidades basicas da humanidade. O espdlio encontrado em
escavacodes no territorio portugués documenta o retrato de
quotidianos de estratos civilizacionais diversos e anteriores, com pec¢as
de barro a serem usadas para cozinhar, comer, beber, servir, armazenar
e transportar, para a construcao civil e para a religido.

A olaria é uma atividade artesanal da modelagdo da argila
através da movimentagéo da roda de oleiro, pratica que garante maior
rapidez, qualidade e uniformidade na producdo de pecas de uso
funcional sobretudo, as quais se agregam pormenores decorativos e
artisticos. Do encontro do barro com as maos do oleiro surge uma
pluralidade de utensilios domésticos, com grande variedade de formas
de loucas lisas ou esmaltadas e com acabamentos diversos.

A arte da olaria da Bajouca é conhecida pela sua matéria-prima,
proveniente do solo argiloso da freguesia, um barro muito fino e de cor
clara, qualidades que em tempos esteve na origem de um nucleo com
inumeras oficinas, destacado por ser um dos maiores centros
nacionais de producao de olaria. Poucas dessas oficinas estdo hoje em
funcionamento.

A arte popular oleira da Bajouca permite a promogao nao sé
dessa arte milenar, mas também do valor dos artesaos, do barro da
regiao, do saber-fazer e da sustentabilidade econdmica e social da
localidade.

ONDE SE PRODUZ
Na freguesia da Bajouca.

QUEM PRODUZ
Os oleiros da Bajouca.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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Arte-Xavega na Praia do Pedrégao
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A arte-xavega é uma técnica tradicional de pesca de proximidade realizada nas costas baixas, arenosas
e sujeitas a grande ondulagao e agitacdao maritima. Implica conhecimentos especificos sobre o mar por
parte dos seus executantes, para que o langamento das embarcagdes ao mar, em formato de meia-lua,
estreitas e de cores vibrantes, seja bem sucedida. A for¢a dos bragos dos pescadores, hoje auxiliada

por tratores, recolhe com cordas as redes até a praia. Nesta lide artesanal participam também as

mulheres, que se envolvem, particularmente, na recolha, separagao por espécies e tamanhos, do peixe
que vem na rede, seu transporte e venda.
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Enterro do Bacalhau de Soutocico
DOMINIO EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAQC)ES DE CARATER PERFORMATIVO

O Enterro do Bacalhau em Soutocico, no Arrabal, ocorre de quatro em quatro anos. Trata-se

de uma peca teatral de tom satirico, que denuncia a proibicao do consumo de carne durante a
Quaresma, exceto para aqueles que tinham poder econémico para pagar a bula. Aos demais, restava
o bacalhau. Encenada desde 1938, conta com a participagdo de trezentas pessoas da comunidade,
que representam diversos papéis, com destaque para figuras religiosas (padres e freiras) e do povo
(pescadores e varinas).

177






AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Marinha Grande

Técnicas de Producao e Decoracao Manuais e Artesanais do Vidro

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

As técnicas de producdo e decoragdo manuais e artesanais do vidro desempenham um importante
papel no artesanato marinhense, fazendo com que o municipio seja
reconhecido como a capital portuguesa do vidro.

O vidro consiste na unido de matérias-primas naturais, como
a silica, alumina e o calcario barrilha, formando uma substancia que,
aquecida em altas temperaturas, se torna translicida e maleavel. As
técnicas de producdo e decorag@ao manuais configuram um importante
elemento identitario para uma comunidade nascida e criada no seio do
fabrico do vidro. A sobrevivéncia na atualidade de pequenas oficinas
domeésticas revela bem a importancia desta heranca cultural.

O artesanato vidreiro passa por diferentes fases, cada uma com
as suas especificidades, ferramentas e moldes. Sao trés as técnicas em
causa: a produ¢ao manual, o vidro soprado — em que o mestre sopra pela
cana do vidreiro, formando um “baldo” - e os acabamentos.

O processo de decoracdo pode ser por gravagao, lapidagao, pantogravura
e vidro de macarico. O trabalho do vidreiro é de grande exigéncia fisica,
em particular devido ao contacto com altas temperaturas. A formacao
tradicional faz-se pela transmissao do conhecimento do mestre ao aprendiz,
em contexto laboral, dentro da prépria oficina.

Esta arte manual esta em risco de desaparecimento. O oficio de
vidreiro deixou de ser atrativo para as novas geragdes, tanto mais que
atualmente a técnica é reproduzida nas industrias, que recriam, com
maquinas, os processos manuais. Assistiu-se progressivamente ao
aparecimento de formagédo de méao-de-obra especializada, ministrada
em escolas industriais.

ONDE SE PRODUZ
No concelho da Marinha Grande.

QUEM PRODUZ
Vidreiros da Marinha Grande.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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Outros PCls presentes na Marinha Grande

Lenda do Penedo da Saudade
DOMINIO TRADIQC)ES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Alenda narra a histéria do amor entre D. Miguel Luis de Menezes, Duque de Caminha, e sua esposa, D.
Juliana. Depois da morte do Duque, acusado de conspiragao contra o Rei D. Jodo 1V, a filha dos Condes
de Faro regressa a Leiria. Para recordar o marido, terd murmurado, na arriba erma onde pela primeira vez
consumaram o seu amor: “Este penedo ficara a chamar-se Penedo da Saudade!”

Coreografia “Pescadores da Praia — O Barco”
DOMINIO  EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTACOES DE CARATER PERFORMATIVO

Esta coreografia interpreta a arte-xavega, com trajes tipicos das gentes do mar. E cantada e
dancada pelo Rancho Folclérico Peixeiras da Vieira, da praia da Vieira, freguesia de Vieira de Leiria.
A composigdo é de Raul Brito Quiaios, realizada na década de 40, depois de um naufragio ainda
hoje recordado pela populagédo. Representa a coragem e a resiliéncia dos homens que continuam a
praticar esta forma tradicional de pescar.
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CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Arte-Xavega na Praia da Vieira
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A arte-xavega é uma pratica artesanal de pesca tradicional com o uso de rede, puxada pelas
embarcacgoes em formato de meia-lua, por longos metros de distancia da costa. Depois de o barco
regressar a praia, a rede é puxada, hoje por tratores, antes destes, por juntas de bois. As mulheres
ficava reservada a tarefa de venda do peixe, porta-a-porta. Atualmente a pescaria é vendida no
proprio areal.

Festa de Sao Pedro e de Nossa Senhora dos Navegantes
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

As festividades ocorrem na terceira semana de agosto, na praia da Vieira, em homenagem as

gentes do mar, especialmente aos pescadores. A comunidade evoca a memoria das vitimas dos
acidentes causados pela forca das aguas, e pede protecao. A festa une o sagrado e o profano, com
momentos de reflexao e de alegria. Desses trés dias destacam-se a procissdao no mar, com os barcos
engalanados, a procissdo no areal, com os andores, e a procissado das velas.
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Pedrégao Grande

Cerimodnias dos Passos e da Semana Santa de Pedrégao Grande

DOMINIOS PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS;
EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAGOES DE CARATER PERFORMATIVO

CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS; MANIFESTACOES TEATRAIS E PERFORMATIVAS

As Cerimonias dos Passos e da Semana Santa sdo um conjunto de momentos solenes da tradicao
religiosa, de grande importancia simbdlica para a comunidade pedroguense.
Ao todo, sdo sete datas celebrativas distribuidas por trés semanas
marcadas pela realizagao de procissoes, sermdes e encenagdes da Paixao,
dos Ramos e da Semana Santa antes da Pascoa.

Esta manifestagdo tem inicio no Sabado de Passos, quando a
procissdao conduz a imagem do Senhor dos Passos da capela do Calvario
até aigreja matriz. Prolonga-se pelo Domingo de Passos, com uma
procissao monumental, acompanhada pela Filarmodnica Pedroguense e
as Irmandades da Misericdrdia e do Santissimo. O encontro da imagem
de Maria e do Senhor dos Passos realga o valor simbdlico deste culto
religioso. No Domingo de Ramos as solenidades iniciam-se na igreja
da Misericordia, com a béncao dos ramos e a procissdo para a igreja
matriz. A noite realiza-se a Via Sacra. Na Quinta-feira Santa celebra-se
a missa da ultima ceia de Jesus Cristo. Destaca-se o ritual do Lava-pés.

Na Sexta-feira Santa, no momento culminante das celebragdes,
sdo realizadas a Procissao do Enterro do Senhor e o Oficio das Trevas,
ambas na igreja matriz, seguidas da Procissao do Siléncio, que termina
na capela do Calvario. Sucedem-lhes as celebrag¢des do Santo Sabado ou
Sabado de Aleluia, até ao encerramento, no Domingo de Pascoa, com a
Procissao da Ressurrei¢ao do Senhor e a missa na igreja matriz.

Caraterizadas pela imponéncia religiosa, estas celebragdes coletivas
acompanham o ciclo liturgico e sédo reencenadas ano apos ano, gragas
ao empenho da comunidade, que reafirma a sua fé e os seus lagos
comunitarios.

ONDE SE REALIZA
Na capela do Calvario, largo da Igreja da Misericordia e igreja matriz de Pedrégéao Grande.

QUEM PARTICIPA

A organizagdo das solenidades esta a cargo da Santa Casa da Misericérdia e da Paréquia de Pedrégéo
Grande, contando com a colaboragao da Camara Municipal, da Freguesia de Pedréogao Grande,

dos Bombeiros Voluntarios, da Guarda Nacional Republicana, da Sociedade Filarmdnica Pedroguense
e dos Escuteiros de Pedrogédo Grande, sem esquecer a participagdo de toda a comunidade.

QUANDO SE REALIZA
O culto inicia-se na noite do quarto domingo da Quaresma e termina no Domingo de Pascoa.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Pedrogéo Grande

Arruada da Comemoracgao do 1° de Dezembro
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma pratica noturna de cariz popular, associada as comemoracdes do 1° de dezembro. O seu

cerimonial celebra a Restauragédo da Independéncia portuguesa face ao dominio espanhol.
A arruada tem inicio a meia noite de 30 de novembro, com uma concentragéo junto a antiga sede

da Filarmodnica de Pedrogao Grande, de onde segue até aos Pagos do Concelho.
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Feira de Santa Catarina de Vila Facaia
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A festividade religiosa tem por ponto alto a celebrag@o de missa em honra de Santa Catarina de
Alexandria. A ela se associa a realizagdo de uma feira, composta de animagao musical e cultural, em
que é tradicdo venderem-se produtos diversos e provar-se o vinho novo. Realiza-se na freguesia de
Vila Facaia, no dia 25 de novembro.
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Pombal

Festas do Bodo de Pombal

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIA FESTIVIDADES CIiCLICAS

Séao festividades centenarias, as mais importantes do concelho. Na atualidade, decorrem ao longo
de cinco dias, sempre em torno do ultimo domingo de julho, com uma
variedade de atividades religiosas e profanas, que incluem missas
e pregacoes na igreja do Cardal, procissao de velas, concerto da
Filarmonica Artistica Pombalense, prova de atletismo do Bodo, Corrida
das Farturas e Caminhada do Bodo. No domingo, realiza-se a missa
solene em honra de Nossa Senhora do Cardal, seguida de procissédo pelas
ruas da cidade, exibindo as insignias de todas as capelas da pardquia.

A origem das Festas do Bodo é contada pelos locais através de uma
lenda. Tendo sido a regidao atacada por uma praga de gafanhotos,
acorreram os pombalenses a igreja Sdo Pedro, entdo igreja matriz da
vila. De I3, partiu uma procissao de preces até a capela de Nossa
Senhora de Jerusalém. Na missa cantada, prometeu-se uma festa,
caso a comunidade fosse salva da calamidade, o que acabou por
acontecer. Na manha seguinte, realizou-se nova missa solene pela graca
alcangada, decidindo-se que as festas fossem retomadas no ano
seguinte.

A lenda conta, ainda, que uma senhora muito devota, de nome
Maria Fogaca, tomou por sua conta as despesas com a festa religiosa,
ocasido em que dois grandes bolos foram oferecidos ao paroco da vila.
Durante a cozedura, um criado da casa viu-se na necessidade de entrar
no forno para ajeitar um que estava mal colocado, invocando o nome da
Senhora de Jerusalém. Segundo a narrativa popular, o homem saiu ileso,
o que foi considerado um novo milagre. Estes bolos ganharam o nome
de “fogacas’; permanecendo por largo tempo como um elemento
importante destas festas em Pombal. Eram cozidos em forno construido
para o efeito no Largo do Cardal, pratica entretanto abandonada.

ONDE SE REALIZAM
Na freguesia de Pombal.

QUEM PARTICIPA
A populagdo residente em Pombal, pombalenses radicados no estrangeiro

que regressam para acompanhar as festividades e visitantes em geral.

QUANDO SE REALIZAM
Anualmente, entre quinta e segunda-feira, da ultima semana de julho e primeira de agosto.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Qutros PCls presentes em Pombal

Festas do Bodo de Abiul

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma pratica ancestral em honra de Nossa Senhora das Neves, cujo programa de festas inclui
uma procissdo que exibe o "bodo"(pédo doce), baile e arraial, corridas de touros e garraiada.

As festas tiveram origem numa promessa feita pela populacdo de Abiul a Nossa Senhora

das Neves, suplicando o fim de uma epidemia. Realizam-se anualmente no primeiro domingo

de agosto, na freguesia de Abiul.
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Festas do Bodo das Castanhas de Vermoil
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma festa cuja origem se encontra documentada em manuscrito datado de 1541, em que se
refere a autorizacao de El-Rei D. Jodo Il para a realizagao da “festa do bodo” A designagdo de
“Bodo das Castanhas” deve-se a pratica de os resineiros que faziam a recolha de resina na Beira
Alta trazerem de la castanhas para os familiares. Nos dias de hoje, as festividades realizam-se
durante o ultimo fim de semana de outubro, com destaque para a secular feira no domingo.
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Porto de Mods

Conhecimentos Tradicionais da Olaria
de Barro Vermelho de Porto de Mos

DOMINIO
CATEGORIA

COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

A producao de olaria de barro vermelho consiste no oficio artesanal de transformar o barro, na

ONDE SE PRODUZ
Em Juncal e Pedreiras.

QUEM PRODUZ
Oleiros de Juncal e Pedreiras.

QUANDO SE PRODUZ

Atividade econémica permanente.

roda ou no torno, em diferentes objetos. O barro, matéria-prima abundante
e de qualidade na regido, apresenta corvermelha devido a concentragdo
ferruginosa na massa. A exploragao das jazidas na regido fomentou a
atividade ceramica para fins domésticos (utilitarios e decorativos) e para
a construgao.

O processo ceramico conta com a preparagdo da massa, o moldar
do objeto, o acabamento, a pintura e a cozedura. As pegas sdo decoradas
a mao, com pinturas nos tons do barro, sobretudo nas cores azul e
branco, com motivos e tipologias variadas. A arte da olaria é uma
heranga familiar, transmitida de pais para filhos. Geralmente o trabalho
do torno é realizado por homens e o da pintura por mulheres. Esta louga
regional, funcional e decorativa, assume varias tipologias: assadeiras
de chourigos, azeitoneiras, bilhas de agua, cantaros, copos, frigideiras,
assadeiras, tachos, tigelas, panelas, pratos, travessas e pucaros.

Situada em contexto rural, a tradicdo secular da olaria de barro
vermelho é uma marca das sociedades pré-industriais. Atualmente,

o facil acesso a produtos industrializados feitos em grande escala, as
inumeras oficinas extintas e os fornos em ruinas, além da transferéncia
de pecgas para antiquarios, contribuem para a perda progressiva desta
memodria regional e nacional. Adquire-se em nas feiras e romarias,
cada vez mais para uso decorativo. A profissdo de oleiro encontra-se em
risco de desaparecimento neste territorio.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Porto de Mds

Arte Tradicional da Cestaria de Junco
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Saber-fazer ancestral de trabalhar as fibras do junco, planta que cresce em terrenos alagadicos.
As cestas feitas dessa matéria prima serviam para transportar alimentos, compras e o almogo dos
trabalhadores do campo. Recuperada recentemente, a tradigcao mostra-se versatil pela técnica,
pela durabilidade do material, pelos diferentes padrdes e cores e pela beleza original.

Conhecimentos Tradicionais da Confe¢ao da Morcela de Arroz
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A morcela de arroz guarda o sabor de datas festivas para a populagao de Porto de Mds. Iguaria
com diferentes modos de confegdo, é parte integrante da culinaria e da gastronomia local, esta
presente em todas as festividades na regiao e é produzida em continuidade em varias freguesias
do concelho.
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Saber-Fazer da Calcada Portuguesa em Porto de Mos
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

De herancga ancestral, a calgada portuguesa é caracterizada pela técnica de aplicagao de pedras
irregulares, nas cores branca (de lioz ou calcario) e preta (de basalto ou calcario). O encaixe das
pedras e o contraste das cores permitem a criagao de desenhos e padrdes. Decorativa e funcional,
a calgada portuguesa conquistou outros chaos, como o expressivo exemplo do Rio de Janeiro, no Brasil.
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COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Carregal do Sal

Carnaval de Cabanas de Viriato

DOMINIOS PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS;
EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAGOES DE CARATER PERFORMATIVO

CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS; MANIFESTACOES TEATRAIS E PERFORMATIVAS

O carnaval de Cabanas de Viriato € um ritual secular em forma de cortejo dangante, em que os

ONDE SE REALIZA
Na freguesia de Cabanas de Viriato.

QUEM PARTICIPA

folides, locais e visitantes, formam duas longas filas paralelas. Estas filas,
a dado momento do ritmo: da musica, relinem-se ao centro e batem com
as ancas uns nos outros, retomando a posicdo inicial e prosseguindo a
marcha dancgante.

De acordo com alguns autores, esta expressao popular coletiva
surgiu no século XIX e é da autoria de artistas de um grupo de teatro. Apos
um espetaculo bem-sucedido, os atores sairam as ruas da vila e criaram,
ao som de uma valsa, uma dan¢a que atualmente se procura replicar.

A danca, reconhecida por ser espontanea e desordenada, realiza-se
anualmente ao som de uma musica que mistura os ritmos da valsa e do
folclore. A musica é interpretada pela Filarmdnica de Cabanas de Viriato
e as pessoas que estdo a assistir sdo convidadas a participar neste desfile
carnavalesco. Este evento ciclico, caracterizado por momentos de
transgressao e excesso, permite a suspensao temporaria das convengdes
sociais. A danca, marcadamente sexualizada, apresenta uma forte
componente simbdlica e ritualistica.

Na terca-feira de carnaval, algumas pessoas vestem-se a rigor
e integram-se livremente no cortejo chamado Dang¢a Grande ou Danca
dos Cus, ao qual se juntam os cabecudos e a Filarmdnica. Esta danca
singular ocupa um lugar central na celebracao e atrai muitos visitantes
que de todo o pais acorrem as ruas da vila de Cabanas de Viriato para
se juntarem a folia, que reune livremente homens, mulheres, criancgas,
conhecidos e desconhecidos. Estas festividades carnavalescas tém-se
mantido como uma tradicdo secular e identitaria.

A preparagdo resulta do trabalho dos habitantes da aldeia de Cabanas de Viriato, coordenado pela Comissdo de Carnaval
e pela Sociedade Filarmodnica de Cabanas de Viriato. O evento conta com a participagédo da populacao local e de visitantes.

QUANDO SE REALIZA

O evento é anual, decorrendo nas tergas-feiras de carnaval.
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PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Qutros PCls presentes em Carregal do Sal

Procissao do Enterro do Senhor de Oliveira do Conde
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Celebracdo religiosa noturna com mais de 300 anos, realiza-se anualmente na Sexta-Feira Santa, na
freguesia de Oliveira do Conde. A prociss@o contém os andores de Cristo Morto, de Nossa Senhora
das Dores e a luminaria de cera. Acompanhada de musica funebre executada pela banda filarménica,
€ uma celebragao mobilizadora da comunidade local.

Serracao da Velha de Oliveira do Conde
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Manifestagao cénica de cariz popular e paga, carateriza-se pelo entoar de cang¢des de maldizere
guadras humoristicas enderecadas a personalidades locais. Esta pratica realiza-se anualmente, a
meio da Quaresma, e é da responsabilidade da Associagcdo ARCA de Alvarelhos, do grupo cénico
NACO de Oliveirinha e da junta de freguesia de Oliveira do Conde.

Bussaquito de Oliveira do Conde

PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Pratica coletiva consagrada ao descanso dos trabalhadores do campo, consiste numa merenda

partilhada que se realiza no dia de Quinta-feira da Ascensao, também chamado Dia da Espiga, no
lugar da Azenha, em Oliveira do Conde. Segundo uma expressao popular conhecida na localidade,
“Em Quinta-feira de Ascensao, se os passarinhos soubessem, nem punham as patinhas no chao”
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Procissao de Nossa Senhora das Febres de Carregal do Sal
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Celebragdo religiosa noturna com origens na época da epidemia da pneumonica em Portugal,
consiste numa procissao de velas que percorre as ruas da vila, numa demonstracdo da fé dos
participantes. Realiza-se no primeiro sébado do més de julho em Carregal do Sal e marca o inicio das
Festas do Concelho, que terminam uma semana depois, com o Feriado Municipal.

Festa e Romaria de Nossa Senhora

dos Milagres de Cabanas de Viriato
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A celebracao de Nossa Senhora dos Milagres é a maior romaria do concelho. Pratica antiga, viu
aumentar significativamente a sua dimenséo a partir dos anos 1960 e 1970, gracas a presenca dos
emigrantes. Realiza-se anualmente no dia 15 de agosto, na localidade de Laceiras, na freguesia de
Cabanas de Viriato.

199






AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Castro Daire

Rota da Transumancia na Serra de Montemuro

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS CRIAGAO E UTILIZAGAO DE ANIMAIS; FESTIVIDADES CICLICAS

A Rota da Transumancia na Serra de Montemuro é uma pratica ancestral de deslocacédo sazonal
de grandes rebanhos de ovinos, e alguns caprinos, conduzidos pelos seus
pastores e respetivos cdes pastores, que partiam da Serra da Estrela
para a Serra de Montemuro. A procura por pastos verdes e a fuga a agrura
dos invernos justificam esta migracao dos rebanhos. A necessidade de
distinguir a propriedade das rezes, a concorréncia entre os pastores e o
clima festivo levam a que os animais sejam “alindados” com las, bordaduras
e pinturas coloridas.

A ultima “Rota da Transumancia” deu-se no ano de 1999. No ano
de 2015 a Camara Municipal de Castro Daire recuperou esta pratica com
uma recriagao anual, que simula, em pequena escala, a migracao de
animais e pastores. Este tributo a arte pastoril contribui para a dinamizagao
do meio rural, promovendo o conhecimento do territério, da sociedade
e da economia agro-pastoril harmonizadas com as carateristicas da
paisagem. A participacao das comunidades locais permite a valorizacao
desta cultura milenar através da transmissao dos saberes.

Esta pratica de raiz rural, legado de geragGes milenares de pastores
do territdrio da Beira Serrana, manifesta-se de forma ciclica e organizada,
estando documentada desde tempos remotos. De forte valor identitario,
as deslocac¢oes davam-se durante o verdo e coincidiam com festividades
religiosas. Os animais e os pastores chegavam ao Planalto Beirao entre
os dias de S&o Jodo (24 de junho) e de S&o Pedro (29 de junho), regressando
a sua proveniéncia pelo Sdo Bartolomeu (24 de agosto). Segundo memoarias
de um antigo pastor, a passagem dos rebanhos proporcionava momentos
memoraveis, quer pela dimensao do acontecimento quer pelo contributo
para a economia local, decorrente do arrendamento das terras aos
proprietarios das pastagens.

ONDE SE REALIZA

O percurso vai alterando em cada edig¢éo e faz parte da iniciativa
“Terras da Transumancia’; integrada também pelos municipios de Fundao, Gouveia e Seia.

QUEM REALIZA
Camara Municipal de Castro Daire.

QUANDO SE REALIZA
Anualmente, no més de junho, pelas festividades de Sao Joao.
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Outros PCls presentes em Castro Daire

Conhecimentos Tradicionais da Confecao do Bolo Podre
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Produto da dogaria Castrense, o Bolo Podre tende-se e amassa-se como o pao e é preparado com
azeite, farinha de trigo, acgucar, ovos, manteiga, banha, fermento de padeiro, canela e sal. Iguaria,
tradicionalmente ligada a Pascoa, esta disponivel todo o ano nas padarias e pastelarias do concelho,
sendo promovida pela Confraria do Bolo Podre e Gastronomia de Montemuro.

Festa do Corpo de Deus de Castro Daire
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Celebragso religiosa que decorre anualmente no dia do Corpo de Deus. E conhecida pelas majestosas
passadeiras de flores realizadas pelas pessoas das aldeias da pardquia de Castro Daire. Afesta é
constituida pela Santa Missa, seguida de procissao composta de todas as cruzes da paréquia, da
cruz e da bandeira da Irmandade dos Santos Passos, acompanhadas pelas principais entidades e
organizagdes locais e pelo publico em geral.
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Feira da Nossa Senhora da QOuvida das Monteiras
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Manifestagao centenaria de cariz religioso e popular, realizada nos dias 2 e 3 de agosto no lugar
da Nossa Senhora da Ouvida, na freguesia das Monteiras, constitui uma das principais feiras

agricolas do concelho, na qual se destacam a gastronomia regional, as rusgas de Cantares ao
Desafio e uma banda musical. No segundo dia, decorre a celebragdo da Santa Missa, seguida
de procissdo e dos Cantares ao Desafio e da tradicional Luta de Bois.
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Mangualde

Confecdo do Bordado de Tibaldinho

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA MANIFESTACOES ARTISTICAS E CORRELACIONADAS

A confecgdo do bordado de Tibaldinho é uma atividade artesanal feminina, transmitida entre

N.° DE INVENTARIO
PROC/0000000031

ONDE SE ENCONTRA

geracdes da aldeia com o mesmo nome, na freguesia de Alcafache, em
Mangualde. Nas ultimas décadas, disseminou-se também por outras
areas do concelho, assim como pelas regides limitrofes de Viseu e Nelas.
Além de constituir um elemento importante da vida econdmica das
bordadeiras, é um saber-fazer investido de significado social. O
trabalho é realizado por conta préopria, em casa ou em reunides numa
varanda ou escadaria, em dias de sol.

Ha uma série de elementos que identificam o bordado de Tibaldinho.
Utiliza-se o pano de algodao, linho ou meio linho, da paleta do branco
ao cru, e linha na mesma paleta. Alguns dos pontos mais usados sd@o o
ponto caseado ou de recorte, ponto a cheio, ponto de canotilho, ponto
atras, ponto de espinha, ponto de cadeia, ponto desencontrado, ponto
pé a fugir, cordoné ou corddo, borboto ou nozinhos, pastas, ponto de
formiga ou areia, ponto de veludo ou pompom, ponto espinhado, ponto
pé de galo, ponto dente de rato, machoco de pevide e machoco redondo.

Bastante caracteristica da gramatica decorativa deste bordado
€ a presenga dos ilhos, orificios abertos com tesoura e rematados a ponto
de cordoné; do enleio, uma espiral de ilhds, usualmente seguida por uma
espiral de borbotos; e das canoas, que sao arcos de ilhds desencontrados.

Com este bordado confecionam-se, tradicionalmente, toalhas de
mesa, guardanapos, toalhas de cha, toalhas de maos, toalhas de batismo,
lengdis, panos de tabuleiro e panos para cestos de pao. Posteriormente,
passou-se também a produzir roupas interiores, aventais, golas e punhos
de uniformes de servigo doméstico, cortinados e almofadas, entre outros.
O bordado de Tibaldinho é aplicado, ainda, em pecas de alfaia liturgica.

Em todo o concelho de Mangualde e nos concelhos limitrofes de Viseu e Nelas.

QUEM PRODUZ

As bordadeiras das areas acima identificadas.

QUANDO SE PRODUZ
Produgéo permanente.
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Sao Pedro do Sul

Canto Polifénico Feminino a Trés Vozes de Manhouce

DOMINIO EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAGOES DE CARATER PERFORMATIVO
CATEGORIA MANIFESTAGOES MUSICAIS E CORRELACIONADAS

O canto polifénico feminino de Manhouce é uma expressdo musical ancestral a trés vozes,
cantado em movimento paralelo por mulheres. Também denominado
“cantigas de Manhouce” ou “modas de Manhouce’, tem por particularidade
exigir na sua execucgao trés vozes polifonicas, a saber: a voz de baixo,
que canta a melodia mais grave; a voz de raso, que se lhe sobrepde,
fazendo intervalos de terceiras paralelas com a voz de baixo; e a voz de
riba, que faz intervalos de quintas paralelas com a voz de baixo.
O repertério deste canto polifénico é estrofico. As entradas das vozes
fazem-se em patamares, pausando na penultima silaba do ultimo verso
com uma prolongada suspensao, por vezes pontuada com apupos.

Esta pratica de raiz rural, legado de varias geracdes de cantadeiras
e alguns cantadores, é produto da transmissao oral construida durante
os trabalhos agricolas e convivios. De forte valor identitario e instrumento
de coesao social, propicia o encontro de mulheres de todas as idades
(como avds e netas), bem como estimula o estreitar de lagos de pertenca
entre as cantadeiras de Manhouce e luso-descendentes residentes
fora do pais.

O canto polifénico feminino de Manhouce é uma expressao musical
coletiva da cultura de Sdo Pedro do Sul. Importante para a preservagéo
e transmissibilidade desta manifestacao foi a acao da professora Isabel
Silvestre (n. 1941). Tendo aprendido este modo de cantar em contexto
familiar, foi uma das fundadoras do Grupo Etnografico de Cantares
e Trajes de Manhouce (GECTM) e d’As Vozes de Manhouce.

O municipio de Sao Pedro do Sul é reconhecido pela associagéo
“Canto a Vozes - Fala de Mulheres” como o concelho com uma
forte presenca de grupos musicais ligados a esta manifestacao
do Patriménio Cultural Imaterial.

ONDE SE PRATICA
Na freguesia de Manhouce.

QUEM PRATICA

Grupos de Séo Pedro do Sul de canto polifénico feminino, a saber: Grupo de Cantares de Figueiredo de Alva; Grupo
de Cantares de Candal; Vozes de Manhouce; Grupo de Cantares de Pindelo dos Milagres e Grupo Recreativo,
Cultural e Social de Sobral.

QUANDO SE PRATICA
Em encontros periddicos, sem datas fixas, de grupos de cantadeiras de localidades do municipio de Sdo Pedro do Sul.
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Satao

Festa de Nosso Senhor dos Caminhos de Ras

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS
CATEGORIAS FESTIVIDADES CiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS

A Festa de Nosso Senhor dos Caminhos estd ligada ao culto da Senhora da Lapa e pode considerar-
-se a maior romaria da Diocese de Viseu. O santuario integra o conjunto
de espagos religiosos do planalto beirdo situados nos trajetos
dos caminheiros até ao santuario da Lapa. As peregrina¢cdes na regiao
decorrem ao longo do ano inteiro, mas, no domingo da Santissima
Trindade, milhares de peregrinos realizam um dos mais remotos itinerarios
que integram o caminho até ao santuario da Lapa. Em Ras, o santuario
do Senhor dos Caminhos é o primeiro lugar de paragem dos milhares de
peregrinos que procuram abrigo, descanso e recuperacgao de forcas para
chegarem ao seu destino.

N2o ha registo documental histérico da origem do culto a Nosso
Senhor dos Caminhos, embora haja a lenda de um fidalgo que acolhia
os peregrinos da Lapa e de Santiago de Compostela. Conta-se que,
depois de morto, foi erguido em sua homenagem um nicho de
acolhimento, chamado de Senhor dos Caminhos. Refere-se também
que a circulagdo de almocreves e o local de depdsito das suas esmolas
deu origem a criagao da capela menor, dedicada a Nossa Senhora dos
Verdes, integrada no santuario.

Ja no inicio do século XX, foi edificada a atual capela, em honra
de e devogdo ao Senhor dos Caminhos, com o intuito de proteger os
peregrinos de possiveis perigos com que se pudessem deparar. Edificio
imponente, possui uma vistosa torre sineira, construida com granito
proveniente da regido. Além das duas capelas, o santudrio contempla
uma estrutura de quinze colunas de granito, erigidas para suportar uma
cobertura, destinada a ser espago de apoio aos peregrinos.

Com o passar dos tempos, o numero de peregrinos aumentou,
ocupando um maior espacgo de descanso. A festa e o recinto também
acolhem feirantes de bens diversos e espacos de diversao. A celebracao
atual conserva a memoria das peregrinagdes a pé até ao grande santuario
mariano da Lapa, e do encontro das gentes do interior beirdo para as
suas trocas comerciais.

ONDE SE REALIZA
No santuario de Nosso Senhor dos Caminhos, na povoacéo de Ras.

QUEM PARTICIPA
O evento acolhe milhares de pessoas, peregrinos e turistas.

QUANDO SE REALIZA
No Domingo da Santissima Trindade, correspondente ao oitavo domingo a seguir ao domingo de Pascoa.

209



PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL DA REGIAO CENTRO DE PORTUGAL
Outros PCls presentes em Satdo

210



AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Procissao das Velas em Honra de Nossa Senhora da Esperanca
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Esta procissao é realizada em honra e devogdo a Virgem. Acontece na freguesia de Sao Miguel
de Vila Boa, anualmente, na noite de 7 de setembro, e antecede a Festa de Nossa Senhora da
Esperanca, no dia 8. A capela de Nossa Senhora da Esperanca, exemplar da arte barroca na
regiao de Viseu, liga-se uma lenda sobre o som dos seus sinos, que é tido por Unico, devido a
quantidade de ouro empregue na decoragao interior do edificio.
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Tondela

Processo de Confecao da Louca Preta de Molelos

DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS
CATEGORIA ATIVIDADES TRANSFORMADORAS

A confec¢ao da louga preta de Molelos distingue-se pela cor do barro, obtida através da cozedura

ONDE SE PRODUZ
Na freguesia de Molelos.

QUEM PRODUZ

antiga e tradicional de tipo redutor em que, na fase final, impede-se a
entrada de oxigénio. Ao abafar as pegas com terra na “soenga” (buraco
feito na terra), ocorrem processos quimicos e fisicos em que os oxidos
sdo retidos e integrados na cozedura, dando origem a cor negra dos
objetos e garantindo a impermeabilizagao.

A argila é extraida no perimetro da freguesia e do concelho e a
preparacao da matéria-prima é feita segundo uma técnica primitiva,
localmente conhecida por “sovadoiro’; que consiste em amassar o barro
com uma foice de ferro de cabo curto. Trabalhadas em torno, as pecas
sdo cozidas e abafadas no forno.

As pecas estao presentes no quotidiano das populagdes, sob a
forma de objetos utilitarios, também de valor decorativo e de uso
domeéstico. As suas principais funcionalidades compreendem o
armazenamento de azeite, de azeitona, de cereais e de bebidas (agua e
vinho). Usam-se igualmente no uso para a cozedura de alimentos.
Contam-se entre as usuais formas de loucga preta: alguidares, assadores,
bilhas, cantaros, chocolateiras, fogareiros, jarros, panelas, pucaros, talhas,
tendeiras e, ainda, a “bilha de segredo”.

Molelos é um dos ultimo lugares em que se produz ceramica de
barro negro em Portugal. Nos anos mais recentes, a louca preta vem
adquirindo novas abordagens e estilizagdes, a fim de revitalizar o oficio
e gerar interesse por este tipo de cerdmica, garantindo a manutengéao das
olarias de Molelos.

Existem cinco oficinas em atividade: Artantiga, Barraco dos Oleiros, Feitico da Pucara, Olaria Moderna e Olaria Tradicional.

QUANDO SE PRODUZ

A atividade é permanente. Anualmente, durante um fim de semana do més de maio, realiza-se a atividade
intitulada “Soenga’; uma mostra publica de todas as etapas do processo de fabrico tradicional.
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Processo de Confecao da Cestaria de Nandufe
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

Este processo consiste na arte ancestral de se entrelagar tiras de madeira de espessura fina para
conservar a flexibilidade, dando origem a cestas e canastras, pegas unicas e elegantes, de grande
resisténcia. De uso decorativo e utilitario, as pegas ja foram muito usadas para o transporte de péo,
de tortas tipicas da regiao e também usadas como berco.

Producao Artesanal e Transformacgao do Linho em Casteldes

DOMINIO - 5\ipETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

E uma producao secular, feita com métodos primitivos, e foi recuperada por mulheres na regizo de
Casteldes. A producdo e a transformacao da fibra conta com processos que vao desde a semeadura
do linho, até a colheita, demolha e secagem. E magado e asseado em sedeiro de ferro, fiado e
ensarilhado. Depois das meadas, as fibras sdao preparadas em novelos que séo tecidos no tear.

Festa das Cruzes do Guardao
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

XAY

Festa também conhecida como “Ladainhas do Guardao’, conta com mais de 300 anos de existéncia
e acontece anualmente na Quinta-feira da Ascensao. Os rituais e as ladainhas sdao acompanhados
de cruzes enfeitadas com flores, lagarotes e jéias emprestadas pelos amigos da pessoa responsavel
pela decoragdo da festa naquele ano. A festa termina com um arraial noturno.
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Galramento de Molelos
TRADICOES E EXPRESSOES ORAIS, INCLUINDO A LINGUA COMO VETOR DO PATRIMONIO CULTURAL IMATERIAL

Consiste na linguagem molelense criada pelos trabalhadores da construgéo civil para
comunicarem entre si. O galramento esta associado a um sentido de protecao, solidariedade e de
sentimento de pertenca. Alguns exemplos: artife: pdo; cardenho: casa; chéna: noite; fagonhir:
cozinhar; galrar: falar; morear: trabalhar; urnear: dormir; zular: beber agua.

Processo de Confecc¢ao das Capuchas de Burel do Caramulo
COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

A capucha é uma capa que cobre os ombros e se assenta na cabega. E feito em burel com 13
de carneiro. As condigdes climatéricas exigiram a criagao deste vestuario para proteger o corpo
do frio, da neve, do sol e da chuva. Tinha também a vantagem de ser uma pec¢a adequada a
execucgdo de atividades agricolas e pastoris.

Festa em Honra da Nossa Senhora do Campo de Campo de Besteiros
PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Festa relacionada com os ciclos agrarios, é celebrada anualmente no dia 8 de setembro. Funda-se
na narrativa sobre a origem da “imagem milagrosa” da santa (Nossa Senhora da Natividade,
como é normalmente conhecida). A populagado retine-se nessa celebragdo para rogar pela protegdo
dos campos e também das pessoas.
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Vila Nova de Paiva

Enterro do Rico Irmao na Aldeia de Touro

DOMINIOS PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS;
EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAGOES DE CARATER PERFORMATIVO

CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS; MANIFESTACOES TEATRAIS E PERFORMATIVAS

O Enterro do Rico Irmao na aldeia de Touro é um ritual pagao comunitario noturno, com
caracteristicas de um cortejo funebre. Relaciona-se com o ritual de
passagem associado a festividade ciclica do Entrudo, em terras
de Vila Nova de Paiva.

Pratica ancestral, de origem paga, configura um momento de
transgressao e excesso, permitido pela suspensdo temporaria das
regras sociais. A manifestacao decorre em trés momentos, num clima de
festa popular. A comunidade condena, mata e queima um boneco de
figura masculina, vestido com materiais pobres ou usados, revestido
de palha e intitulado “Rico Irmao”.

Esta encenagédo tragicomica de catarse coletiva inicia-se com
o julgamento da figura por um juiz e um advogado de defesa da figura
expiatoria, duas figuras clericais e um carrasco. As personagens
apresentam, em espaco publico (adro da capela de Santo Antdnio), as
peripécias e factos ocorridos na aldeia durante o ano. Depois de lida a
acusacao e o testamento, profere-se a sentenca, que determina a
morte do “Rico Irmao” Morto por enforcamento e esfaqueado, é
colocado e transportado num caixao, iniciando-se o ultimo momento
deste ritual.

Carregado por quatro rapazes, o esquife é levado em cortejo
funebre, animado pelas “choradeiras” ou carpideiras da comunidade,
os locais, os visitantes e uma banda de musica. Por ultimo, surgem as
imponentes “ceras” ou “alumieiras’, altas tochas acesas, transportadas
por rapazes que acompanham o cortejo funebre até ao enterro do Rico
Irmao, que consiste na queima total do boneco e das tochas na Ponte
das Lameiras e o langamento dos restos para o rio.

Esta manifestacao, legado de varias geracdes e de forte valor
identitario, termina com outro ritual comum nas pequenas comunidades
serranas, intitulado "Casamentos Burlescos ou de Paroéquia’, que
acontece no adro da capela de Santo Antdnio.

ONDE SE REALIZA

Na freguesia de Touro. A manifestacédo desenrola-se no adro da capela de Santo Anténio, onde se

inicia o cortejo funebre, passando pela rua Central e pela rua da Encosta e terminando na ponte das Lameiras.
QUEM PARTICIPA

A preparagdo resulta do trabalho dos habitantes da aldeia de Touro com a coordenagao

daJunta de Freguesia. O evento é acompanhado pela populacao local e por visitantes.

QUANDO SE REALIZA

O evento é anual, decorrendo nas tergas-feiras de carnaval.
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Conhecimentos Tradicionais

da Confecao dos Tapetes de Flores de Vila Cova a Coelheira
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

Pratica ancestral de recolha de flores organizada pela comunidade local, destina-se a enfeitar as ruas
da freguesia de Vila Cova a Coelheira para a passagem da Procissdo do Corpo de Deus. Realiza-se
na segunda quinta-feira a seguir ao Domingo de Pentecostes.

218



AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais da Manufatura
do Mastro do Martir de Alhais

DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

A manufatura do Mastro do Martir de Alhais é organizada pela comunidade local no més de janeiro.
O levantamento do Mastro é uma pratica masculina, protagonizada por rapazes, e o bordar

um pano que é colocado no cimo do mastro é uma pratica feminina. O toque dos sinos sinaliza

o inicio desta pratica.
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Viseu

Producdo e Transformacao do Linho em Varzea de Calde

DOMINIOS PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS;
EXPRESSOES ARTISTICAS E MANIFESTAGOES DE CARATER PERFORMATIVO

CATEGORIAS FESTIVIDADES CIiCLICAS; RITUAIS COLETIVOS; MANIFESTACOES TEATRAIS E PERFORMATIVAS

A producéo e transformagdo do linho em Varzea de Calde sao praticas de um saber-fazer com

N.° DE INVENTARIO
PROC/0000000094

ONDE SE REALIZA
Na freguesia de Varzea de Calde.

QUEM PARTICIPA

recurso a técnicas ancestrais inalteradas. Desde a sementeira a produgao
do tecido, as atividades estdo intimamente vinculadas a cultura local,
sendo executadas por mulheres artesds da aldeia de Varzea de Calde,
que ao longo de geragdes foram preservando conhecimentos e
transmitindo-os por via oral e pela pratica.

O linho ja foi a fibra mais utilizada em Portugal. O seu processo
de produgdo e transformacao é longo e composto por distintas etapas.
A cadeia de trabalho tem inicio na sementeira; na primavera o linho esta
em flor e da-se o arranque e a ripagem; no mesmo dia o linho é aguado,
empocado ou curtido. Depois de lavado no ribeiro da Varzea de Calde,
o linho é retirado em molhos e levado para um lameiro para secar e corar.
Quando esta seco, o linho é magado. Segue-se a sedagem ou assedagem,
que consiste em passar-se cada estriga de linho pelo sedeiro. Depois de
branquear o fio e dobar, deve-se urdir a teia e monta-la no tear, pela arte
da tecelagem, o fio sertransformado em pano.

Todas as fases do processo, desde a sementeira até a tecelagem,
continuam a ser realizadas manualmente pelas artesas da povoagao, com
teares e instrumentos pertencentes as suas antepassadas.

O trabalho é acompanhado por um cancioneiro préprio, alusivo aos esforcos
coletivos do trabalho do linho em Varzea de Calde.

A criagdo do selo/certificado para as produgdes de linho com fins
comerciais e 0 Museu Casa da Lavoura e Oficina do Linho de Varzea de
Calde, local central desta pratica, tém contribuido para salvaguardar esta
tradicdo secular no Municipio de Viseu.

As mulheres da Cooperativa do Linho e do Grupo Etnografico de Varzea de Calde.

QUANDO SE REALIZA

Este processo desenvolve-se durante todo o ano e cada etapa tem um momento especifico.
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Conhecimentos Tradicionais

do Fabrico de Estanhos Artisticos de Bodiosa
DOMINIO  COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

E uma pratica com uma longa histéria relacionada com a atividade extrativa do estanho. A produgéo
de pecas em liga de estanho foi iniciada na Bodiosa nos anos 60 do séc. XX. Na atualidade, a atividade
mantém-se e em 2021 o municipio procedeu a “Certificagdo dos Estanhos Artisticos de Bodiosa’.

Flor de Namorados de Fragosela

DOMINIO - 5\pETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

E uma pratica artesanal com mais de 200 anos, que consiste na producdo de uma flor em papel,
simbolo de afetos. Esta manifestagdo fazia parte do compromisso de namoro entre os jovens.

Hoje mantém a simbologia do amor, mas também do carinho, amizade ou gratidao, sendo oferecida
a qualquer pessoa.

Cavalhadas de Teivas
DOMINIO PRATICAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma manifestago que os locais fazem recuar ao ano de 1653, constituida por um cortejo de carros
alegoricos, carros tradicionais, cavalos, bandas filarmonicas, fanfarras, grupos de Zés Pereira,
ranchos folcléricos e a Danga da Morgadinha. Carateriza-se pelas cores exuberantes dos trajes femininos
e masculinos dos dangarinos. Realiza-se na cidade de Viseu, no domingo anterior ao dia de Sao Joo.

222



AVEIRO CASTELO BRANCO COIMBRA GUARDA LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais da Confecao

da Renda de Bilros de Farminhao
DOMINIO COMPETENCIAS NO AMBITO DE PROCESSOS E TECNICAS TRADICIONAIS

E uma manifestagao artesanal, maioritariamente feminina, de confecédo de rendas de bilros
de pequenas dimensoes, destinadas ao uso doméstico. Existem registos da sua pratica desde o inicio
do século XX, cabendo as rendilheiras da Escola das Rendas de Bilros de Farminhdo manté-la viva.

Cavalhadas de Vildemoinhos

DOMINIO  ppiricAS SOCIAIS, RITUAIS E EVENTOS FESTIVOS

E uma manifestacéo que se faz remontar ao ano 1652 e traduz a promessa feita a S3o Jo#o Batista
pelos moleiros e padeiros porterem ganho a disputa de agua do rio Pavia. Realiza-se anualmente
no dia 24 de junho em agradecimento ao santo. O cortejo que sai de Vildemoinhos da trés voltas

a capela e percorre as ruas de Viseu.
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AVEIRO

AGUEDA
Romaria das Almas Santas da Areosa
por Camara Municipal de Agueda

Conhecimentos Tradicionais

da Confecdo do Leitdo Assado

a Bairrada por Vanio Micael da Silva
Mouta

Senhor dos Passos de Aggeda
por Camara Municipal de Agueda

Festa de Séo Geraldo de Bolfiar
por Camara Municipal de Agueda

ALBERGARIA-A-VELHA

Atividade Moageira de Albergaria-a-
Velha por Camara Municipal

de Albergaria-a-Velha

Festividades de Nossa Senhora
do Socorro por Camara Municipal
de Albergaria-a-Velha

A Pratica Tradicional da Desfolhada
de Albergaria-a-Velha por Antonio Alves

Conhecimentos Tradicionais

da Confecdo do Pao, da Broa

e dos Doces de Albergaria-a-Velha
por Camara Municipal de
Albergaria-a-Velha

AVEIRO

Conhecimentos Tradicionais da
Confecgao dos Ovos Moles de Aveiro
por Camara Municipal de Aveiro

Festa de Sao Gongalinho
porJosefina Salvado

Barco Moliceiro: Arte da Carpintaria
Naval da Regiao de Aveiro
porJosefina Salvado

Culto a Santa Joana
por Camara Municipal de Aveiro

ESTARREJA
As “Marinhas de Arroz” de Estarreja
por Camara Municipal de Estarreja

Carnaval de Estarreja por Camara
Municipal de Estarreja / Associagdo
do Carnaval de Estarreja

Festas de Santo Antdnio de Estarreja
por Camara Municipal de Estarreja

iLHAVO

Festa em Honra de Nossa Senhora

da Penha de Franga por Camara
Municipal de Ilhavo/ Museu Vista Alegre

Festa em Honra de Nossa Senhora
dos Navegantes da Gafanha de Nazaré
por Camara Municipal de llhavo

Festa em Honra de Nossa Senhora
do Pranto de Cimo de Vila
por Antonio Alves

Cardadores de Vale de I'Ihavo
por Camara Municipal de llhavo

CREDITOS FOTOGRAFICOS

MURTOSA
Romaria de Sdo Paio da Torreira
por Camara Municipal da Murtosa

Conhecimentos Tradicionais

da Construcdo Naval e Pintura de
Embarcagdes da Murtosa

por Camara Municipal da Murtosa

Barco Moliceiro
por Camara Municipal da Murtosa

Arte-Xavega na Praia da Torreira
por Camara Municipal da Murtosa

Conhecimentos Tradicionais
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Cantar os Reis em Ovar
por Camara Municipal de Ovar
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Confecdo do Pao-de-L6 de Ovar
porJosefina Salvado

Arte-Xavega em Ovar por Diregao
Regional de Cultura do Centro

SEVER DO VOUGA
Cortejo dos Reis Magos
por Ricardo Arede Design
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do Vouga e Couto de Esteves por
Camara Municipal de Sever do Vouga
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CASTELO BRANCO

CASTELO BRANCO
Conhecimentos Tradicionais

da Confecdo do Bordado de Castelo
Branco por Camara Municipal de
Castelo Branco

Artes da Viola Beiroa por Camara
Municipal de Castelo Branco
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da Lousa por Camara Municipal
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Festa de Sao Jodo de Monforte
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Romaria de Nossa Senhora
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Conhecimentos Tradicionais do Debuxo
Textil da Covilha por Camara Municipal
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Prociss@o do Senhor dos Passos
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da Covilha

Prociss@o do Enterro do Senhor
por Santa Casa da Misericordia
da Covilha

Penitentes de Paul
por Alberto Santos Alves

Feira de Sao Tiago da Covilha
por Camara Municipal da Covilha

FUNDAO

Construcdo de Bombos e Caixas

no Concelho do Fundao por Camara
Municipal do Fundao

IDANHA-A-NOVA
Bodo de Nossa Senhora da Consolagao
por Camara Municipal de ldanha-a-Nova

Artes do Adufe por Camara Municipal
de lldanha-a-Nova

Terco Cantado pelas Ruas em Sao
Miguel de Acha por Camara Municipal
de Idanha-a-Nova

Encomendagéo das Almas
em Monsanto por Camara Municipal
de ldanha-a-Nova

Santos Passos em Penha Garcia por
Camara Municipal de Idanha-a-Nova

PENAMACOR

Pratica Tradicional

do Madeiro de Penamacor

por Camara Municipal de Penamacor

Ciclo Pascal de Penamacor
por Camara Municipal de Penamacor

Cantar as Janeiras de Aranhas
por Camara Municipal de Penamacor

Romarias Populares de Penamacor
por Camara Municipal de Penamacor



AVEIRO

CASTELO BRANCO

PROENCA-A-NOVA

Encomendacéo das Almas de
Proenga-a-Nova por Camara Municipal
de Proenga-a-Nova

Cantar as Janeiras por Camara
Municipal de Proenca-a-Nova

Pratica Tradicional da Fogueira
de Sao Jodo por Camara Municipal
de Proenga-a-Nova

Pratica Tradicional do Madeiro
de Natal por Camara Municipal
de Proenca-a-Nova

Construgao Tradicional de Muros
de Xisto da Figueira por Camara
Municipal de Proenca-a-Nova

SERTA

Romaria de Nossa Senhora

da Confianca de Pedrégdo Pequeno
por Camara Municipal da Serta

Romaria da Nossa Senhora
dos Remédios da Vila da Serta
por Antonio Alves

Lenda da Celinda por Antonio Alves

COIMBRA

ARGANIL
Colheres de Pau
por Camara Municipal de Arganil

Mastro de Protecao
por Camara Municipal de Arganil

Cruzes de Piédao
por Camara Municipal de Arganil

Romaria em Honra da Nossa Senhora
do Mont’Alto
por Camara Municipal de Arganil

Romaria de Santa Quitéria de Pombeiro
da Beira porJunta de Freguesia de
Pombeiro da Beira

CANTANHEDE
Arte-Xavega na Praia da Tocha
por Camara Municipal de Cantanhede

Festa e Romaria de Sao Tomé de Anga
por Camara Municipal de Cantanhede

Conhecimentos Tradicionais
da Resinagem de Cantanhede
por Camara Municipal de Cantanhede

Conhecimentos Tradicionais
do Fabrico da Cal de Cantanhede
por Camara Municipal de Cantanhede

COIMBRA

Docaria Conventual

e Regional de Coimbra

por Camara Municipal de Coimbra

Fado e Cangao de Coimbra
por Camara Municipal de Coimbra

Conhecimentos Tradicionais
do Fabrico da Faianga de Coimbra
por Marije Boogaard/ Kerry Murray

COIMBRA GUARDA

Conhecimentos Tradicionais do
Fabrico da Tecelagem de Almalagués
por Camara Municipal de Coimbra

Feira dos Lazaros de Coimbra
por Paula Barata Dias

Festas do Divino Espirito Santo e do
Imperador de Eiras por Vitor Garcia

Procissodes da Rainha
Santa Isabel em Coimbra
por Camara Municipal de Coimbra

FIGUEIRA DA FOZ

Conhecimentos Tradicionais

da Produgao Artesanal do Sal Marinho
da Figueira da Foz por Camara
Municipal da Figueira da Foz

GolIs

Corrida do Entrudo

das Aldeias do Xisto de Gois
por Camara Municipal de Géis

Conhecimentos Tradicionais da
Confecéo das Trutas a Moda do Ceira
por Camara Municipal de Géis

Conhecimentos Tradicionais
da Confecdo do Cabrito do Sinhel
por Camara Municipal de Géis

LOUSA
Romaria em Honra de Nossa Senhora
da Piedade por Vitor Garcia

Festa Anual de Sao Joao
na Vila da Lousa por Anténio Alves

Festa em Honra de Sao Bras de Serpins
por Vitor Garcia

Festas em Honra da Senhora da Pégada
de Foz do Arouce por Vitor Garcia

Fado Mandado ou Fado Serrano
por Associagdo Cultural
do Grupo de Concertinistas da Lousa

Lenda da Fundagdo da Lousa
por Vitor Garcia

Serragao da Velha em Serpins
por Antonio Alves

OLIVEIRA DO HOSPITAL
Verbo dos Arguinas por Camara
Municipal de Oliveira do Hospital

Pratica Tradicional da Fogueira
de Natal em Oliveira do Hospital
por Carlos Baptista

Saber-Fazer do Queijo e Arte Pastoril
em Oliveira do Hospital
por Carlos Baptista

Conhecimentos Tradicionais

do Cobre e Latdo em Oliveira

do Hospital por Camara Municipal
de Oliveira do Hospital

PENACOVA

Conhecimentos Tradicionais,

de Carater Etnobotanico

e Artesanal, Utilizados no Processo
de Producgdo de Palitos

por Camara Municipal de Penacova

LEIRIA VISEU

Conhecimentos Tradicionais
Utilizados no Ciclo do Linho de Friimes
por Camara Municipal de Penacova

Tradigdes Quaresmais de Penacova
por Antonio Alves

Conhecimentos Tradicionais Utilizados
no Processo de Produgéo da Farinha
por Camara Municipal de Penacova

PENELA
Saber-Fazer do Queijo em Penela
por Antonio Alves

Lenda de Pé Nela
por Camara Municipal de Penela

Lenda dos Ferreiros
por Camara Municipal de Penela

TABUA

Festas dos Carolos

de Vila Nova de Oliveirinha
por Camara Municipal de Tabua

Festa de Sao Geraldo de Covas
e de Vila Nova de Oliveirinha
por Camara Municipal de Tabua

Festa em Honra de Nosso Senhor
dos Milagres da Vila de Tabua
por Camara Municipal de Tabua

Festa e Romaria de Santa Eufémia
de Pévoa de Middes porJunta
de Freguesia de Povoa de Middes

GUARDA

AGUIAR DA BEIRA
Terco dos Homens na Vila
de Aguiar da Beira por Antonio Alves

Saber-Fazer do Queijo
em Aguiar da Beira por Anténio Alves

Lenda Fuga das Freiras
por Camara Municipal de Aguiar da Beira

Matanc¢a do Porco e Preparacao
de Enchidos de Aguiar da Beira
por Antonio Alves

CELORICO DA BEIRA
Saber-Fazer do Queijo
em Celorico da Beira por Antdnio Alves

FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO
Festa da Amendoeira em Flor

por Camara Municipal de Figueira
de Castelo Rodrigo

Conhecimentos Tradicionais
da Produgao Vitivinicola por Camara
Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

Conhecimentos Tradicionais do Cultivo
e Producao do Azeite por Camara
Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

Conhecimentos Tradicionais
da Produgdo e Confegao do Pao
por Antonio Alves

O Dia dos Idades por Camara Municipal
de Figueira de Castelo Rodrigo



FORNOS DE ALGODRES
Saber-Fazer do Queijo em Fornos
de Algodres por Camara Municipal
de Fornos de Algodres

Pratica da Pastoricia em Fornos
de Algodres por Carlos Baptista

GOUVEIA

Romaria de Nossa Senhora

da Assedace em Folgosinho

por Camara Municipal de Gouveia

Festa e Cancioneiro da Tia Baptista
por Camara Municipal de Gouveia

Romaria do Senhor do Calvario
de Gouveia
por Camara Municipal de Gouveia

Romaria da Senhora do Monte
de Mangualde da Serra
por Camara Municipal de Gouveia

Romaria da Senhora do Coito
de Navais por Camara Municipal
de Gouveia

Rota da Transumancia na Serra
da Estrela por Camara Municipal
de Gouveia

Conhecimentos Tradicionais
da Tecelagem Manual em Gouveia
por Camara Municipal de Gouveia

MANTEIGAS

Festa em Honra de Nossa Senhora
da Graga de Sao Pedro

por Camara Municipal de Manteigas

Praticas Tradicionais Curativas
e Preventivas da Medicina Popular
por Antonio Alves

Conhecimentos Tradicionais

da Tecelagem Manual em Olival

da Quinta

por Camara Municipal de Manteigas

Oragdes da Manha e Oragdes ao Deitar
por Antonio Alves

Festa em Honra do Divino
Senhor do Calvario por Anténio Alves

Canticos: Amentar as Almas,
Lamentagao das Almas e
Encomendacgéo das Almas
por Antonio Alves

SABUGAL
Capeia Arraiana
por Camara Municipal de Sabugal

SEIA
Rota da Transumancia na Serra
da Estrela por Camara Municipal de Seia

Romaria de Santa Eufémia de Paranhos
da Beira por Camara Municipal de Seia

Procissao das Cruzes de Sameice
por Antonio Alves

Procisszo do Enterro do Senhor
por Antonio Alves

CREDITOS FOTOGRAFICOS

Festa das Papas ou Festa
de S3o Bento de Torroselo
por Camara Municipal de Seia

Romaria de Nossa Senhora
da Saude de Valezim
por Camara Municipal de Seia

TRANCOSO
Queima do Judas de Trancoso
por Camara Municipal de Trancoso

Romaria de Sao Bras dos Montes
por Camara Municipal de Trancoso
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