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PREMIO DE BOAS PRATICAS
DE ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL
NA REGIAO CENTRO
Edicdo 2023

“«Avelhice constitui uma estacdo que ndo é fdcil de entender, mesmo para nos que ja a vivemos. Embora
chegue depois dum longo caminho, ninguém nos preparou para a enfrentar; parece quase apanhar-nos
de surpresa. As sociedades mais desenvolvidas gastam muito para esta idade da vida, mas néo ajudama
interpretd-la: proporcionam planos de assisténcia, mas ndo projetos de existéncia. Por isso é dificil olhar
para o futuro e individuar um horizonte para onde tender. Por um lado, somos tentados a exorcizar a velhice,
escondendo as rugas e fingindo ser sempre jovens, por outro parece que nada mais se possa fazer sendo viver
desiludidos, resignados a ndo ter mais “frutos para dar’(...)

Porisso, devemos vigiar sobre nos mesmos e aprender a viver uma velhice ativa, inclusive do ponto de vista
espirituall(...).

Avelhice ndo é umtempo inutil, no qual a pessoa deva pér-se de lado recolhendo os remos para dentro do
barco, mas uma estacgdo para continuar a dar fruto: hd uma nova missdo, que nos espera, convidando-nos a
voltar os olhos para o futuro.»

Mensagem do Papa Francisco para o |l dia Mundial dos Avés e dos Idosos, Roma, 3 de maio de 2022.


https://www.vatican.va/content/francesco/pt/messages/nonni/documents/20220503-messaggio-nonni-anziani.html

1. Introducao

O Livro Verde sobre o Envelhecimento'refere que “o envelhecimento saudavel e ativo prende-se com a
promocao de estilos de vida saudaveis ao longo da vida e abrange 0s nossos padroes de consumo e
alimentacao, bem como os nossos niveis de exercicio fisico e atividade social(...) ¢ uma responsabilidade
e uma escolha pessoal, mas depende profundamente do ambiente em que as pessoas vivem, trabalham e
convivem”.

A promocao de territorios amigos da longevidade, isto é, territorios que facilitam vidas mais longas
e com mais qualidade, passa pela aposta em medidas proativas de caracter multidimensional, como
sejam as que promovem a literacia, aaprendizagem e a utilizacao de tecnologias digitais, aanimacao, a
estimulacao cognitiva, a atividade fisica, os cuidados sociais e de saude fisica e mental, aalimentacao e
nutricao, as atividades intergeracionais, o empreendedorismo e a participagcao no mercado de trabalho,
amobilidade e transportes acessiveis, a habitacao adaptada e novas solugoes de habitacao colaborativa,
entre outras.

Sendo a Regiao Centro uma regiao envelhecida e a envelhecer rapidamente, e sabendo-se que a
populagao adulta mais velha € um dos grupos populacionais mais afetados pelas crises que se tém
feito sentir (nomeadamente, a crise sanitaria com fortes impactos no sistema de satide ou 0 aumento
de precos com impactos na alimentacéo, energia e habitacdo, por exemplo), impde-se a necessidade
de reorganizar estratégias e desenvolver medidas e agoes, envolvendo diferentes entidades dos varios
setores, que garantam a esta populagao um efetivo aumento das oportunidades para a saude, para a
participacao, paraaaprendizagem e paraa seguranca.

0 que se pretende com esta iniciativa é sinalizar e divulgar formas inovadoras de promocao de estilos
de vida saudaveis entre a populagao mais velha, sem esquecer o0 quao importante ¢é fazé-lo ao longo
de todo o ciclo de vida, pois o processo de envelhecimento inicia-se com o nascimento. Para o efeito,
¢ disponibilizado um catalogo online com todas as boas praticas submetidas nas vérias edigoes (em
envelhecimentoaocentro.ccdre.pt). Neste catalogo encontram-se projetos que se distinguiram pela sua
qualidade e inovacgao, pelo seuimpacto ou peladinamica territorial que alavancaram na promogao de um
envelhecimento com mais qualidade de vida e bem-estar. Este relevante manancial de conhecimento
acumulado pode e deve ser partilhado, € um servigo publico, uma forma de contribuirmos para territérios
mais coesos e inclusivos: por um lado, enaltecendo publicamente as entidades que promovem estas
iniciativas, sejam elas do setor publico, do setor privado ou do setor social; e, por outro, estimulando
o surgimento de novos projetos e parcerias e de novas formas de promocao de envelhecimento ativo e
saudavel.

2. Desafio demografico e social

A Regiao Centro de Portugal agrega 100 municipios? repartidos por oito NUTS Ill, com 2,227 milhdes
de habitantes, correspondendo a 21,5% da populacao portuguesa. Conta com uma baixa densidade
populacional (80 habitantes por km?) e registou um declinio demografico nas ultimas duas décadas
(-0,9% entre 2001e 2011e -4,3% entre 2011e 2021, segundo os Censos 2011 e 2021, respetivamente).

! Comissao Europeia, COM(2021)50 final,'LIVRO VERDE SOBRE O ENVELHECIMENTO: Promover aresponsabilidade e a solidariedade entre geragoes'.

2 A configuragao da Regido Centro aqui utilizada é a definida no Regulamento (UE) n2 868/2014 da Comissao, de 8 de agosto de 2014, estando os
limites territoriais das NUTS Il estabelecidos na Lein275/2013, de 12 de setembro.
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A populacao dos 0-14 anos representa apenas 11,8% do total populacional da regido, enquanto a
populacdao com 65 e mais anos corresponde a 27,4%. A proporcao de populagcao com 65 e mais anos é
maior na Beira Baixa(33,6%), nas Beiras e Serra da Estrela(33,5%), no Médio Tejo(29,2%)e em Viseu Dao
Lafdes(29,0%).

Globalmente, a Regiao Centro apresenta uma populagao bastante envelhecida. Em 2022, ha cerca
de 232 idosos por cada 100 jovens, face ao registo nacional de 186 idosos, acrescendo ainda que o
registo regional ¢ superado em 66 dos 100 municipios. De acordo com as projegdes do INE*, o indice de
envelhecimento regional continuara aaumentar nas préximas décadas, estimando-se que atinjaa marca
dos 367 idosos por cada 100 jovens em 2050. No entanto, os dados reportados a 2022 indicam que 28
dos 100 municipios daregido estao jaacimadoindice de envelhecimento regional projetado para 2050
(maioritariamente localizados no interior da regido).

A par com o envelhecimento da populacao, também se observa o aumento da sua longevidade, com o
indice de longevidade (isto é, 0 quociente entre o nimero de pessoas com 75 ou mais anos e o nimero
de pessoas com 65 ou mais anos)aregistar, em 2022, 48,7 em Portugal e 51,0 na Regido Centro - ou seja,
cercade metade da populagao com 65 ou mais anos ultrapassajaos 75 anos, com destaque para a Beira
Baixa(54,9), Médio Tejo(53,2), Beiras e Serrada Estrela(53,0), e Regido de Coimbra(51,3).

A taxa de crescimento natural populacional na regido é negativa (-0,68%), com a taxa bruta de
mortalidade superior a da natalidade. No entanto, coma compensacgao pelo movimento migratorio, a taxa
de crescimento efetivo da populagao do Centro tem vindo a registar valores positivos desde 2019(0,17%
em 2022, 0,58% em 2021, 0,44% em 2020 e 0,17 em 2019).

Face a este contexto, a Regiao Centro esta perante um triplo desafio demografico: conta com uma
populacao a envelhecer rapidamente e anecessitar de cuidados sociais e de saude; regista dificuldades
em rejuvenescer a populacao residente, com um indice sintético de fecundidade de 1,37 filhos por
mulher, em 2022 (abaixo do valor nacional de 1,43 e do valor necessario para assequrar a estabilidade da
populacao - cercade 2 filhos por mulher)- este indice é particularmente baixo nas NUTS Il Beiras e Serra
da Estrela(1,26), Viseu Dao Lafoes(1,30), Médio Tejo(1,32); e, por fim, confronta-se com a necessidade de
atrair e reter populagao(i)migrante emidade ativa.

Contando comuma rede de cidades médias distribuidas equilibradamente por todo o territorio regional,
mais de metade da populacao regional (51%) vive em areas predominantemente urbanas, mas 25% da
populagao vive em areas predominantemente rurais - com enfoque nas sub-regioes Beiras e Serra da
Estrela, em que aproporcao da populacao aresidir em areas rurais sobe para 44 %, Beira Baixa e Médio
Tejo(34%)e Viseu Dao Lafdes(33%). Este quadro intensifica-se para a populagdo com 65 e mais anos, em
gue mais de metade deste grupo etario aresidir nas sub-regides Beiras e Serra da Estela e Beira Baixa
vive em areas predominantemente rurais (54 % e 51%, respetivamente).

Num relatorio recente da Comissao Europeia®, fica patente que estarealidade regional € comum a outras
regioes europeias, com as populagoes rurais fortemente marcadas pelo envelhecimento por duas vias:
diminuicao natural da populacao combinada com a saida dos jovens para as zonas urbanas. Sequndo
este relatorio, “estas tendéncias demograficas, estao aliadas a falta de conectividade, a insuficiéncia
de infraestruturas, aos desafios de produtividade e ao reduzido acesso aos servigos publicos,

¥ Estimativas da populagéo residente, 2022.
“ Paraestaandlise usou-se o cenario central.

5 Comissao Europeia, SWD(2023)21final, The impact of demographic change - in a changing environment'.



nomeadamente educacao e prestacao de cuidados, e sao indicativos de uma menor atratividade das
zonas rurais como locais para viver e para trabalhar’(pag. 8)[ tradugao livre].

Ha um outro desafio ao envelhecimento que importa trazer para a discussao publica: o preconceitoea
discriminacao baseados naidade, fenémeno conhecido por ‘idadismo’(ageism). No acesso aos servigos
deinteresse geral, é fundamental garantir aigualdade de oportunidades, em concordancia com o Pilar
Europeu dos Direitos Sociais: “independentemente do género, raca ou origem étnica, religido ou crenga,
deficiéncia, idade ou orientacdo sexual, todas as pessoas tém direito a igualdade de tratamento e de
oportunidades em matéria de emprego, protec¢do social, educag¢do e acesso a bens e servigos disponiveis
ao publico. Deve ser promovida a igualdade de oportunidades dos grupos subrepresentados”(principio 3F.

Ha dominios da vida em sociedade em que esta discriminagcao dos mais velhos é particularmente
sentida, como sejam a participagcao no mercado de trabalho, o empreendedorismo ou a aprendizagem
continua. Mas hoje vive-se mais tempo e por isso mesmo as pessoas, a medida que vao envelhecendo,
guerem sentir-se Uteis, querem aprender mais, querem estar mais ativas, dando um sinal claro que as
expetativas estdo a mudar. E fundamental desconstruir a ideia do que é uma pessoa mais velha, pois
aproveitar o potencial dos mais velhos enriquece qualquer economia e qualquer sociedade. E este o
caminho que a Regiao Centro quer trilhar -como regido envelhecida e a envelhecer rapidamente, importa
transformar uma aparente fatalidade numa oportunidade.

3. Mobilizagao dos agentes regionais

Aimportancia datematicatem merecido aatencao e a proatividade do ecossistema existente naregiao.
Em 2012, surge o consorcio Ageing@Coimbra, tendo como membros fundadores a Administracao
Regional de Saude do Centro, a Camara Municipal de Coimbra, o Centro Hospitalar e Universitario de
Coimbra, o Instituto Pedro Nunes e a Universidade de Coimbra, através das Faculdades de Medicina e
de Ciéncias do Desporto e Educacao Fisica. O trabalho culminou, em 2013, com o reconhecimento do
consorcio, pela Comissao Europeia, como “Regiao Europeia de Referéncia para o envelhecimento ativo

|"

e saudavel” pela EIP-AHA (European Innovation Partnership on Active and Health Ageing). Esta situagao
permitiu identificar, implementar e replicar projetos e programas de Boas Préaticas inovadores no
dominio do envelhecimento ativo e saudavel conjugando uma visao holistica que cruza toda a cadeia de
valor, desde a prevencao, aos cuidados de saude, ainovacao e ao empreendedorismo. O consoércio tem
vindo a evoluir, sendo robustecido, em julho de 2019, com a assinatura do contrato de consorcio, tendo
como parceiros nucleares os fundadores e a Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional
do Centro (CCDRC), a Céaritas Diocesana de Coimbra e a Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
(ESEnfC). Jaem outubro de 2022, e pela quarta vez, o estatuto de “Centro Europeu de Referéncia parao

Envelhecimento Ativo e Saudavel” foi renovado e consolidado com a classificacao maxima de 4 estrelas.

Em 2027, foi constituido o consorcio AgelNfuture, que visa promover o envelhecimento ativo e saudavel
no Interior da Regiao Centro, dinamizado a partir da Universidade da Beira Interior, mas envolvendo
os Institutos Politécnicos de Castelo Branco, Guarda e Viseu. A Rede Colaborativa dos Centros de
Referéncia e a Comissao Europeia atribuiram-lhe, em outubro de 2022, o estatuto de Centro Europeu de
Referéncia para o Envelhecimento Ativo e Saudavel com a classificagao de 2 estrelas’.

5 Disponivel agui.
7 Todaainformacgao sobre os 64 Centros de Referéncia Europeus existentes pode ser consultada aqui: https://www.rscn.eu/aha-reference-sites/



https://ec.europa.eu/info/strategy/priorities-2019-2024/economy-works-people/jobs-growth-and-investment/european-pillar-social-rights/european-pillar-social-rights-20-principles_pt
https://www.rscn.eu/aha-reference-sites/

0 Prémio de Boas Préaticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro (PBPEAS), que
vinha a ser desenvolvido anualmente desde 2017, foi interrompido em 2020, um ano marcado pela
pandemia e pelos esforcos redobrados que esta exigiu as entidades que trabalham com a populagao
em envelhecimento. Foi entendimento da CCDRC retomar ainiciativaem 2021, uma vez que esta’nova
realidade’reforgou aimportancia de dinamizar iniciativas que promovam saude e bem-estar neste grupo
da populacao, tao fragilizado pelos riscos da solidao e do isolamento social que a pandemia exacerbou.

Jaem 2022, estavam reunidas todas as condigbes para se realizar mais uma edicao, desta feitacoma
colaboragao do Ageing@Coimbra e do novo consorcio regional AgelNfuture. Na edicao 2023, contou-se
novamente com a colaboracao dos dois consoércios para a sua concretizacao.

4. Objetivos

A atribuicao do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro, que
vai na sua sexta edicao, tem como principal objetivo promover territérios mais amigos da longevidade,
procurando:

e Distinguir projetos e iniciativas de boas praticas em curso ou recentes, no ambito da qualidade de
vida e do envelhecimento, que atinjam ou demonstrem ter potencial para gerar impacto no
territorio da Regiao Centro, no pais ou mesmo externamente;

* Realcarpublicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas iniciativas, nos setores
publico, privado e social, no sentido de os estimular a desenvolver novos projetos e parcerias,
valorizar o seu trabalho e incentivar o aparecimento de novas formas de promocao do
envelhecimento ativo e saudavel;

e Disseminaroconhecimento obtido com as candidaturas a concurso, comvistaadivulgagao dos seus
conteudos, estratégias e objetivos para que aadesao por parte dos cidadaos e das entidades
prestadoras de cuidados de salde e cuidados sociais a estas praticas e projetos se alargue na
regiaoouaoutroslocais cujas caracteristicas territoriais sejam similares;

e Contribuir para a identificagdo dos territorios mais amigos da longevidade, consolidando uma
propostametodoldgicajaapresentada® que se constituiem duas vertentes: aandlise dasiniciativas
de envelhecimento ativo e saudavel, a partir das candidaturas submetidas a este Prémio de Boas
Praticas; e aanalise de um conjunto multidimensional de variaveis socioeconémicas para medir o

desempenho age-friendly dos municipios.

As categorias especificas definidas no concurso sao:

* Conhecimento+: Boas Praticas que valorizem a investigagdo e as tecnologias no
envelhecimento ativo e saudavel. Nesta categoria seraoincluidas e analisadas iniciativas que
pretendam criar servicos e produtos inovadores e estimular a economia baseada nas novas
tecnologias (‘economia prateada ou grisalha’), bem como criar novas empresas e postos de
trabalho altamente qualificados;

* Saude+: Boas Praticas que contribuam para melhorar a saude fisica e mental e a qualidade

de vida da populagcao mais velha. Nesta categoria serdo valorizadas as novas visdes de

8 0 documento de trabalho “Territérios da Longevidade: uma abordagem aplicada a Regido Centro” foi publicado no dia 19 de dezembro de 2023 e
apresentado nesse diaem Ilhavo, num evento destinado a galardoar os 25 municipios com melhores desempenhos.



https://www.ccdrc.pt/wp-content/uploads/2023/12/2023_Territorios_longevidade_VF-1.pdf

envelhecimento ativo e saudavel e aquelas que promovam a exceléncia e inovagao nos cuidados
de saude e cuidados continuadosintegrados;

* Vida+: Boas Praticas que promovam a autonomia e facilitem a atividade diaria e a participagao
navidasocial, cultural, laboral e civica do cidadao mais velho(através de atividades de animacgao
e estimulacgao, exercicio fisico e desporto, cuidados sociais, solidariedade entre geragoes, apoio
aos cuidadores, empreendedorismo, mobilidade, transportes e espagos acessiveis, habitacao
adaptada e novos modelos de habitacdo, etc.)bem como a aprendizagem continua através de
acoesde educacao formal(que conduzem a qualificagcdes reconhecidas e certificados formais)
e ndo formal (iniciativas educativas organizadas e intencionais como agdes de formacao,
oficinas, seminérios etc.).

Naedicao 2022, procurou-se dar destaque aimportancia daaprendizagem ao longo da vida como motor
paraum envelhecimento mais ativo e saudavel, dividindo-se a categoria Vida+ em duas subcategorias,
correspondentes a dois prémios: Vida+ Participacao e Vida+ Aprendizagem. Dado o bom acolhimento
destainovacao, entendeu-se manté-lanaedicao 2023.

Procurou-se, ainda, realcar novas areas de intervencao, como o planeamento e articulagao
interinstitucional, a habitacao adaptada e novas solucoes de habitacao colaborativa, os espacos
acessiveis, amobilidade e transportes acessiveis ou empreendedorismo e participacao no mercado de
trabalho. Estas sao areasemque asiniciativas recebidas sdo ainda pouco numerosas, instandoauma
apostano futuro, mas que sao igualmente importantes paraaintegralidade de um envelhecimento ativo
e saudavel.

Atente-se nos exemplos da participacao no mercado de trabalho, empreendedorismo sénior ou
literacia digital - hoje vive-se mais tempo, importa por isso apostar no potencial dos mais velhos e
combater o preconceito do idadismo.

5. Caracteriza¢ao das candidaturas

As 117 candidaturas admitidas a concurso (identificadas no anexo |), nesta edigdo de 2023, traduzem
uma grande diversidade institucional, tematica e geografica, sendo quatro pertencentes a categoria
Conhecimento+(3% do total), 20 a categoria Satude+(17%) e 93 a categoria Vida+(80%).

Emrelacao a edicao anterior do Prémio, com 130 Boas Praticas, verificou-se umligeiro decréscimo no
numero de candidaturas validadas, mas que ainda assim superou as expectativas, umavez que, sendo
estajaasextaedicao, é natural que o numero de novas candidaturas possa diminuir.

Em termos de representatividade de cada categoria, verificou-se uma diminuicdo nas categorias
Conhecimento+ e Saude+ (Figura 1)°. De facto, o nimero de candidaturas nestas categorias reduziu
bastante face a edicdes anteriores, com menos Instituicées do Ensino Superior e menos entidades da
saude (hospitais, centros de saude, etc.)a participar, importando intensificar, no futuro, a estratégia de
divulgacao junto destas entidades. De destacar, ainda, que nesta edigao apenas surgiu uma candidatura
€m CO-promocao.

% Todas as figuras e mapas que se sequem tém por fonte a base de dados das candidaturas ao PBPEAS
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Figura1-Distribuicao das candidaturas admitidas por categoria (%) nas varias edigdes

B Conhecimento+ = Saude+ m Vida+
Quanto a distribuicao das candidaturas recebidas por areas (Figura 2), a diversidade € notdria, com
destaque para as candidaturas que visam a animacao da populacao adulta mais velha; a sua atividade
fisica; os cuidados de saude; aliteracia ou aprendizagem; a estimulacao fisica, mental e cognitiva desta
populagao; ou as atividades de apoio a autonomia dos mais velhos, mantendo-os no seu domicilio.

Ha outras areas que comegam a emergir e que importa destacar como a participagao no mercado de
trabalho(incluindo aqui o empreendedorismo), a habitacdo adaptada ou a mobilidade e transportes. No
entanto, ainda escasseiam candidaturas nestas areas.

Figura 2 - Distribuigao das candidaturas admitidas por area(%), 2023

= Animagdo (31)

= Atividade Fisica (19)

= Cuidados de Saude (9)
= Literacia (8)

® Apoio Domiciliario (8)
® Estimulacdo (8)

® Inclusdo Social (7)

m Multidisciplinar (7)

m Intergeracional (7)

u TIC (4)

m Reabilitacdo (3)

® Participagdo no mercado de trabalho (2)

= Outras (Habitagdo; Mob. E Transportes; Investigagdo, Apoio cuidadores) (4)

De acordo com o Regulamento do Prémio, a mesma entidade promotora pode apresentar mais do
que uma candidatura'. Assim, as 117 candidaturas apresentadas foram promovidas por 95 entidades
diferentes.

10 Qutras notas metodoldgicas constam no Anexo I.



Da analise aos 95 promotores identificados™ (Figuras 3 e 4), mais de metade sao do setor publico
(maioritariamente Camaras Municipais e Juntas de Freguesia; duas entidades de salde; duas
Instituicdes do Ensino Superior; e Forgas de Seqguranca). O setor social representa 37% das candidaturas
recebidas, com destaque paraas Instituicoes Particulares de Solidariedade Social(23)e Associagdes(8),
além de duas fundacdes, umainstituicao de utilidade publica e uma entidade de saude. Por fim, no setor
privado, destacam-se quatro empresas, varias associagcoes e uma entidade de ensino.

Figura 3. Distribuicao dos promotores por setor Figura 4 - Distribuigao dos promotores por tipo de
(N.2e %), 2023 entidade (N.2), 2023
Empresas Outras
4% 2
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Privado
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Terceiro Setor: IPSS
24%

Publico
51 (sa%)

Social
35 (37%)

Terceiro Setor: Associagoes,
FundagGes, Cooperativas
15%

Instituices de Ensino: IES,
Agrup. Escolas
3%
Quanto ao numero de parcerias envolvidas, apenas 21% das candidaturas(25) ndo apresentam parceiros
(Figura ). Um quarto das candidaturas tem uma parceria (29); 27% das candidaturas tém entre duas
a quatro parcerias; 12% registam entre cinco e 9 parcerias e 18 candidaturas apresentam dez ou mais
parcerias. No total, foram registadas 538 parcerias, o numero mais elevado das trés Ultimas edicoes.

Figura5 -Distribuicao das candidaturas admitidas segundo o numero de parceiros, 2023

10 ou +
[EI{LIER
15%

Sem
parcerias
21%

1 parceria
25%

Além de novas candidaturas, todos os anos é contemplada a possibilidade de se admitirem projetos
ja submetidos em edicdes anteriores que tenham registado evolucao significativa face a primeira
submissao. No grafico sequinte, fica patente a distribuicao das candidaturas por tipo de submissao.

" Os promotores que submeteram mais do que uma candidatura sao contabilizados apenas uma vez.

Autarquias Locais
48%



12

Figura 6 - Distribuicao das candidaturas admitidas por tipo de submissao (N.2e %), 2023

AtualizagGes de
candidaturas existente
30%

Novas
candidaturas
70%

Cercade dois tercos das candidaturas sao‘novas’, isto &, foram submetidas pela primeira vezao Prémio
(Figura6). J4 30% sao atualizagoes de candidaturas existentes, correspondendo a 35 candidaturas®.

Sempre que um projeto ja apresentado anteriormente tenha registado melhorias substanciais, essa
candidatura deve ser atualizada e submetida para avaliacao novamente. Uma candidatura pode ter sido
pouco valoradanuma edicao anterior porque o impacto e/ou a maturidade eram aindaincipientes e numa
nova avaliacao obter uma classificacao relevante. De referir que, nesta edigcao 2023, dois dos finalistas
submeteram atualizagoes, isto &, ja tinham apresentado em edigdes anteriores as suas candidaturas,

mas fruto dos desenvolvimentos recentes desses projetos, esse trabalho foi agora reconhecido pelo Juri.

Analise territorial

Quanto aos territorios envolvidos, nesta edicao optou-se por uma analise bipartida: por municipio
da entidade promotora e por territério de abrangéncia da iniciativa, entendendo-se, neste ultimo,
considerar os municipios onde se desenvolvem as praticas e/ou que tém publicos abrangidos por estas®.

Considerando o municipio da entidade promotora, ha 57 municipios envolvidos nas candidaturas, mas
trés nao pertencem a Regido Centro: Arouca, Amadora e Lisboa. Face a edi¢cao anterior, da-se nota de
menos projetos multimunicipais e mais projetos provenientes de um sé municipio. Conforme o Mapa 1, os
municipios que se destacam pelo numero de candidaturas admitidas sdo: Coimbra(11); Aveiro(9); Leiriae
Pombal (6 cada); Guarda e Soure (5 cada); Covilha(4). Por NUTS IIl, destaca-se a Regiao de Coimbra, com
27 candidaturas; sequida da Beiras e Serra da Estrela, com 19; Regiao de Aveiro, com 18; Regiao de Leiria,
com 17; Viseu Dao Lafoes, com 12; Médio Tejo, com 9; Oeste, com 8; e Beira Baixa, com 6.

2 Algumas destas candidaturas foram apresentadas como 'novas’, verificando-se mais tarde que ja tinham sido submetidas em edigoes anteriores e,
portanto, reclassificadas. Os promotores, antes de submeterem as respetivas candidaturas, devem certificar-se da existéncia de versoes anteriores
no Catalogo online de Boas Préticas.

5 Nos casos em que o promotor ndo identifica com rigor os municipios abrangidos, ainformagao nédo é cartografada.



Mapa 1. Distribuicao de candidaturas admitidas por Mapa 2. Distribuicao de candidaturas admitidas por
municipio, 2023 territorio de abrangéncia, 20223

Sem candidaturas

Por territorio de abrangéncia, ha 64 municipios envolvidos nas candidaturas, mas dois nao pertencem
a Regiao Centro: Santarém e Vila Nova de Foz Cbéa. De acordo com o Mapa 2, os municipios que se
destacam pelo numero de candidaturas admitidas sdo: Coimbra(11); Aveiro (10); Pombal(7); Leiria (6);
Guarda e Soure (5 cada); Agueda, Castelo Branco, Covilhd e Lousa(4 cada).

Por NUTS I, destaca-se a Regidao de Coimbra, com 36 candidaturas; Beiras e Serra da Estrela, com 27;
Regido de Aveiro, com 23; Regido de Leiria, com 18; Viseu Dao Lafdes, com 15; Oeste e Médio Tejo, com
8 cada; e Beira Baixa com 7. Duas candidaturas sao multimunicipais; e uma declara como abrangénciaa
totalidade da Regiao Centro'™.

Em termos médios, por NUTSIII, a Regiao de Aveiro é a que apresenta a media mais elevada de iniciativas,
com 2,liniciativas por municipio'; sequida da Regiao de Coimbra, com 1,9; e de Beiras e Serrada Estrela
e Regiao de Leiria, com 1,8 cada.

5.1 Boas Praticas na categoria Conhecimento+

Nesta categoria, foram apresentadas quatro candidaturas, que envolveram trés municipios: Coimbra(2);
Aveiro e Covilhd(1cada).

Por territério de abrangéncia, ha trés municipios envolvidos: Arganil, Aveiro e Covilha. Ha um projeto
(do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra)em que é considerada a Regido Centro como a area de
abrangéncia.

Nesta categoria, destacam-se as Boas Praticas relacionadas com:

* Desenvolvimento de umaaplicagao que facilitaaautonomia de pessoasidosas, com doengas
cronicasoucomincapacidade, ao permitir emitir avisos regulares sobre consultas agendadas,

* Nos casos em que 0 promotor ndo identifica com rigor os municipios abrangidos, ainformagao nao é cartografada.

' Incluem-se aqui todos os municipios da sub-regiao, e ndo apenas os que apresentaram candidaturas.
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tipo de especialidade, medicacao a tomar e respetivas horas; aceder facilmente a contactos
mais importantes (centro de saude, policia, bombeiros e familiares) e informacdes pessoais

relevantes;

e Desenvolvimentode um programade reabilitacao cognitivaao nivel daorientagao, memoriae

independénciafuncionalem pessoasidosas hospitalizadas;

* Investigacao sobre estratégias eficazes para prevenir a deterioragao acentuada da funcao
cognitiva e da capacidade funcional em individuos com diagnostico de deméncia, atraveés
da aplicagcao de programas de treino multicomponente supervisionados em individuos com
diagndsticode deméncialeve aresidirem Estruturas Residenciais paraldosos;

e Desenvolvimento de metodologia de co-investigacdo que visa impulsionar praticas de
envelhecimento ativo em territérios de baixa densidade através do envolvimento de residentes
como co-investigadores(idade entre 55 e 85anos).

0 vencedor, nesta categoria, foi a boa pratica apresentada pela Universidade da Beira Interior,
com o projeto TRAIN4BRAIN (ver anexo lll). Esta iniciativa consiste num projeto de investigacao
sobre prevencao da deterioracdo acentuada da fungcao cognitiva e da capacidade funcional em
individuos com diagnostico de deméncia. Para o efeito, o Departamento de Ciéncias do Desporto
da Universidade da Beira Interior (UBI) esta aimplementar um programa que consiste na aplicacao de
Treinos Multicomponentes supervisionados em individuos com diagnoéstico de deméncia leve a residir
em Estruturas Residenciais para ldosos do municipio da Covilha. Acresce que a avaliagao da funcao
cognitiva é realizada por investigadores do Departamento de Psicologia e Educacédo da UBI, enquanto os

diferentes parametros bioquimicos relacionados com a perda de fungdes cognitivas sao avaliados por

investigadores da Faculdade de Ciéncias da Saude da UBI.

O juri distinguiu com mencao honrosa a candidatura apresentada pela AEVA - Associagao para a
Educacao e Valorizagao da Regido de Aveiro, com a boa pratica Safe Life. O projeto consiste no
desenvolvimento de uma aplicacao para pessoas idosas, com doencas cronicas ou com incapacidade,
que lhe permite serem mais autonomas. Esta aplicacao, através da agenda, emite avisos regulares sobre
consultas que estao marcadas, especialidades, medicacao a tomar e horas. Permite também aceder de
formadireta, através do ecra central, atodos os contactos mais importantes(centro de satde, policia,
bombeiros e familiares) e a todas as informacdes pessoais relevantes do utilizador como nimeros de
identificacdo varios e informacdes médicas(medicacao, problemas de salde, alergias). Através do GPS

do telemovel, familiares ou cuidadores, témacesso a localizacao da pessoaidosa.

Ojuridistinguiu, ainda, com mengao honrosa a candidatura apresentada pela Universidade de Coimbra,
intitulada Cons®©elho Reporteres 55+: seniores contribuem para a formagéo de comunidades inclusivas.
Este projeto consiste na aplicacao de uma metodologia de co-investigagcao, que tem como parceiros

de investigacao pessoas adultas mais velhas (55 a 85 anos), permitindo validar a sua opiniao e formular



um equilibrio de poder necessario nos processos de decisdo, conferindo voz e valorizacdo as suas
experiéncias quotidianas. Foram identificadas quatro tipologias de necessidades nao satisfeitas nos
territorios de residéncia e construidas propostas para a sua mitigacao: cuidados de saude; gestao
territorial e da floresta; viver no lugar; empoderamento comunitario. As propostas, construidas pelos
participantes, foram apresentadas e discutidas em duas sessdes publicas (regional e local), com
apresenca de decisores, gestores e autarcas com responsabilidade setorial, tendo sido eleitos pelos
pares quatro porta-vozes para a sua apresentacao. Partindo das propostas expostas, recomendacgoes
construidas e recursos identificados, os decisores comprometeram-se a adotar e internalizar
faseadamente algumas das solugoes apresentadas, ficando assim demonstrada a replicabilidade da

metodologia e a suacompeténcia de capacitacao.

5.2 Boas Praticas na categoria Saude+

Nesta categoria foram admitidas 20 candidaturas, distribuidas conforme mapas que se sequem.

Por municipio da entidade promotora(Mapa 3), as 20 candidaturas recebidas sdo provenientes de 18 municipios,
destacando-se Aveiro e Coimbra, com duas candidaturas cada.

Mapa 3. Distribuicao de candidaturas Saude+ por Mapa 4. Distribuigao de candidaturas Sadade+ por
municipio da entidade promotora, 2023 territorio de abrangéncia, 2023

Saude+ Saude+
Sem candidaturas Sem candidaturas

- -

Daanalise por territorio de abrangéncia(Mapa 4), as mesmas 20 candidaturas registam uma abrangéncia
de 20 municipios, destacando-se novamente Coimbra(3)e Aveiro(2).

As Boas Praticas avaliadas nesta categoria dizem respeito a varias éreas, nomeadamente: Cuidados
de saude (6); Apoio domiciliario (5); Estimulacao (3); Reabilitacdo (2); Multidisciplinar (2); Apoio aos
cuidadores(1); Participacao no mercado de trabalho(1).

Das 20 candidaturas em questao, sete dizem respeito a projetos ja existentes e 13 sao novas
candidaturas.



O vencedor nesta categoria foi a boa pratica promovida pela Associagao de Promogao Social Cultural e
Desportiva de Fornos de Algodres, com a boa pratica NeuroCEDE - Centro Especializado em Deméncias
e Envelhecimento(ver anexo ). Este projeto assenta no trabalho de uma equipa técnica multidisciplinar
de apoio e intervencao psicossocial nas deméncias e opera em cinco eixos fundamentais: sensibilizagao
da populacao; diagnostico precoce; prevencgao/intervengdao na deméncia; apoio psicossocial; e
capacitacao de cuidadores e da propria comunidade para esta problematica. Os destinatarios sao
individuos a residir no seu domicilio ou que frequentem respostas de apoio social que ndo incluam
alojamento. Estaresposta tem permitido a sinalizacao e despiste de doengas neurodegenerativas, tendo
contribuido para o seu diagnostico precoce, facultando no imediato uma solugao de intervengao direta e
especializada para estes doentes e suas familias, recorrendo a sessoes de estimulagao multimodal que
pretendem contribuir paraabrandar e/oureverter a evolugao do quadro demencial e/comprometimento
cognitivo leve. Apos 15 meses de intervencao direta com pessoas com deméncia ou com dois ou mais
fatores de risco para o desenvolvimento de deméncia, registou-se o aumento de qualidade de vida de
44 beneficiarios em 20%, traduzindo-se no desaceleramento do processo de doenga e melhorias
significativas ao nivel do humor deprimido e da socializacdo, além dos beneficios registados nos
cuidadores informais.

Foram, ainda, atribuidas duas mencdes honrosas:

- ao projeto Estratégia para Prevengdo do Declinio Funcional em Idosos Hospitalizados, do Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, que tem por objetivo a prevencao do declinio funcional do
idoso durante o periodo de hospitalizagao, uma vez que neste periodo que se verifica maior risco de
complicacdes e de declinio funcional. Num contexto de populacao envelhecida, que obriga arecorrentes
hospitalizacdes, é de extrema importanciaa manutencgao da funcionalidade, bem como a recuperacgao
de fungoes perdidas com o préprio processo de doenca, facilitando o suporte familiar no domicilio.
Com este projeto pretende-se implementar de forma sistematizada as trés etapas das estratégias de
prevencao de declinio funcional do idoso hospitalizado: 12 Etapa - Avaliacao do risco de declinio funcional
a todos os idosos internados (primeiras 48 horas); 22 Etapa - Avaliacao geriatrica global do idoso
identificado com risco de declinio funcional (em termos de mobilidade, desnutricdo, incontinéncia,
risco de queda, Ulcera de pressao, problemas de visao, problemas de audigao, problemas cognitivos,
dor, depresséao e polimedicacao); 32 Etapa - Intervencao junto do idoso em risco através de programa
de enfermagem de reabilitacdo. O projeto inclui ainda medidas educacionais, mudancgas estruturais e
medidas disciplinares.

-ao projeto Servico de Apoio Domicilidrio - Equipa Multidisciplinar, da Associagao de Socorros Mutuos
- Mutualista Covilhanense, que assenta na revisao dos servigos oferecidos na resposta de apoio
domiciliario. No caso, as visitas domiciliarias sao feitas por uma equipa multidisciplinar constituida
peladiretoratécnica e profissionais de servigos especializados nas areas da enfermagem, psicologia,
aconselhamento farmacéutico, social e outros, tendo por objetivo contribuir para o bem-estar e saude
dos utentes, em complemento aos servicos basicos prestados no dia-a-dia ao nivel da higiene pessoal,
alimentacao, limpeza habitacional, tratamento da roupa, entre outros. Através deste servico, é realizada
uma revisao da avaliagao diagnostica feita aqguando da admissao de cada utente, presta-se apoio
psicologico, verifica-se posologia da medicagcao, mede-se tensao arterial, etc. Estas visitas permitem,



também, detetar se o0 adulto mais velho necessita de outro tipo de acompanhamento, dentro ou fora
dainstituicao, e reportar aos proprios ou familiares ou a entidades como o Centro de Saude e o Centro
Hospitalar Universitario Cova da Beira, num trabalho de constante articulagao.

5.3 Boas Praticas na categoria Vida+

A semelhanca das edi¢des anteriores, a categoria Vida+ voltou a ser a que regista maior nimero de
candidaturas, 93 no total das 117.

Da andlise por municipio da entidade promotora (Mapa 5), registam-se candidaturas oriundas de
entidades com sede em 47 dos 100 municipios da Regido Centro, destacando-se: Coimbra(7); Aveiro(6);
Leiria e Pombal (5 cada); Guarda e Soure (4 cada); Agueda, Anadia, Ourém, Serta e Vila Nova de Paiva (3
cada).

Ha uma candidatura feita em co-promocao com entidades fora da regido (Lisboa e Amadora) e uma
candidatura cuja entidade promotora também ¢ externa ao Centro(Arouca).

Mapa 5. Distribuicao de candidaturas Vida+ por Mapa 6. Distribuigao de candidaturas Vida+ por territoério
municipio da entidade promotora, 2023 de abrangéncia, 2023

Vida+

Sem candidaturas

Da analise por territorio de abrangéncia(Mapa 6), as 93 candidaturas registam uma abrangéncia de 57
municipios da Regiao Centro, observando-se ainda duas candidaturas a incidir sobre municipios fora
da regido (Santarém e Vila Nova de Foz Cba), uma que abrange a totalidade da Regido Centro e duas
multimunicipais. Os municipios daregido que se destacam sao: Coimbra(8); Aveiro(7); Pombal(8); Leiria
(5); Aqueda, Guarda e Soure (4 cada); e Anadia, Castelo Branco, Lousa, Ourém, Sabugal, Serta, Vila Nova
de Paiva(3 cada).

Sao varias as areas de intervencao apontadas pelos promotores, nomeadamente, e por ordem
decrescente: Animacgéao (31); Atividade fisica (19); Inclusao social (7); Literacia (7); Intergeracional (7);
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Estimulagao(5); Multidisciplinar(5); Apoio domiciliario(3); Cuidados de saude (3); TIC(3); Habitacao (1);
Participacdo no mercado de trabalho(1); Mobilidade e Transportes(1).

Das 93 praticas admitidas, 27 sao atualizagcdes de candidaturas submetidas em edi¢cdes anteriores,
sendo asrestantes novas candidaturas.

Nesta categoria, comojareferido anteriormente, foram criadas duas subcategorias: Vida+ Participagao
e Vida+ Aprendizagem. Da anélise as candidaturas, 16 foram classificadas como Vida+ Aprendizagem,
correspondendo a 17% do total da categoria, e 77 como Vida+ Participacao, ou seja, 83% do total. Atente-
se que, nestadimensao da participacao, encontram-se também as candidaturas referentes a seguranca
e autonomia das pessoas mais velhas.

Na subcategoria Vida+ Aprendizagem, venceu a boa pratica Apoio a Artesdos Mais Velhos, promovida
pela Camara Municipal de ilhavo, Associacdo Fermenta e Cooperativa Aproximar (ver anexo 1),
que consiste em capacitar artesaos mais velhos, através da aquisicao de novas competéncias, como
novas técnicas de artesanato e capacidades digitais., com vista a aumentar os lucros associados
ao artesanato. Esta iniciativa incidiu na criacao de dois projetos: “A Avé Sai da Caixa” e “Cursos de
Capacitacao Digital para Artesaos com mais de 50 anos de idade”. O primeiro consistiu na entrega de 29
kitsa 29 participantes durante 10 meses, totalizando 348 kits. Cada kit tinha material e instrugdes para
adquiriruma nova técnica e criar um produto de artesanato, tendo como temas: fotografias bordados,
tapecaria de upcycling, pintura com recurso a esponja e elementos naturais, técnica de patchwork,
almofada em esmirna, tricot, tear com tecidos, esculturas e flores em papel. O seqgundo, um Curso
de Capacitacao para Artesaos, promoveu sessoes inovadoras que integraram técnicas artesanais
tradicionais com a vertente digital, capacitando os participantes a aprimorar as suas competéncias
tradicionais, enquanto exploram ferramentas e tecnologias digitais para alavancar os seus negécios e
criar conteudo online. Durante o programa, foram proporcionadas quatro visitas a oficinas e museus, em
Portugal e na Bélgica, parainspirar os artesaos. No final do programa, realizou-se uma Feira de Artesaos
Mais Velhos, com conversas e concertos.

Na subcategoria Vida+ Participagao, venceu a boa pratica Programa de Teleassisténcia e Monitorizacdo
“eGuard”, promovida pelo Comando Territorial da Guarda Nacional Republicana da Guarda, que tem
como missao o acompanhamento de pessoas vulneraveis com recurso a uma plataforma eletronica para
a promocao da qualidade de vida, combatendo dessa forma o isolamento e solidao. A monitorizacao é
assegurada pela Guarda Nacional Republicana(GNR)através da Sala de Situagao, que funciona 24 horas
por dia / 7 dias por semana, durante todo o ano. Em articulacdo com a agao social dos municipios, a
GNR entrega aparelhos eGuard a idosos isolados e que vivam sozinhos, permitindo uma comunicagao
bidirecional porvoz. O aparelho é colocado junto ao peito e, em caso de necessidade, sejano ambito da
seguranca ou saude, é acionado o botao SOS, gerando de forma direta um alarme na Sala de Situacao
da GNR. Como resposta imediata, os militares entram em comunicacao verbal através do aparelho
com o individuo paraaveriguar a situacao, podendo ser acionada uma patrulha que se desloca ao local
(em casos urgentes sao acionados os socorros médicos). O aparelho permite ainda a possibilidade de
verificara sua georreferenciagao.



Dado o elevado numero de candidaturas recebidas e a sua qualidade, foram ainda atribuidas trés
mencgoes honrosas:

- Arte e Envelhecimento Ativo - Voz dos Avds da nascente até afoz, promovido pela Encerrado para Obras
- Associacao Cultural e Artistica, com sede na Lousa, assentou numa vastarede de parceiros autarquicos
e de maisde umadezenade IPSS e Associagoes locais. Estainiciativa teve por base umavastarecolha de
historias junto da populagao sénior dos sete municipios banhados pelo rio Ceira(Arganil, Gois, Pampilhosa
da Serra, Lous3, Vila Nova de Poiares, Miranda do Corvo, Coimbra), dando azo a criagdo de uma obra
fonografica com doze cancgdes originais, uma exposicao de pintura pelos utentes da Associagao Nacional
de Apoio ao ldoso, uma exposicao de fotografia e um filme de apresentacao do territorio. O langamento do
disco e do filme, bem como ainauguracao das exposigoes, tiveram lugar em agosto de 2023, em Arganil,
municipio onde nasce o rio Ceira. De sequida, o projeto circulou pelos varios municipios, tendo a ultima
apresentacao acontecido em setembro desse ano, em Ceira(municipio de Coimbra), local onde o rio Ceira
desagua no Mondego. Os sete espetaculos contaram com mais de 1.500 espetadores, tendo o projeto
envolvido cerca de 1.200 pessoas adultas mais velhas nas sessoes de historias e gravagoes dos coros de
algumas de algumas das cancdes integradas no disco.

- Velhos Sdo os Trapos, da Atlas People Like Us, que desenvolve um atelier de pecgas originais,
concebidas e desenhadas por designers pro bono e trabalhadas pelos idosos, contribuindo para
aprendizagens partilhadas. Estes ateliers constituem uma forma de empreendedorismo criativo e
inovacao social, poisincluem atividades culturais e criativas, visando também, dessa forma diminuir
o0 isolamento social das pessoas idosas e aumentar o seu bem-estar fisico, psicolégico e social,
engquanto promove a valorizagcao das capacidades dos mais idosos e a reabilitacdo de tradicdes
esquecidas. Os objetos produzidos primam pelo bom-gosto, atratividade, contemporaneidade e
utilidade, além da componente solidaria.

- Centro Educativo para Seniores de Pombal, da Camara Municipal de Pombal, ANGES - Associagao
Nacional de Gerontologia Social e Instituto Politécnico de Leiria, que consiste numa resposta para
pessoas com 65 anos ou mais, nao institucionalizadas, auténomas e residentes no municipio de Pombal,
assente num conjunto de atividades e dinamicas promotoras de um envelhecimento ativo, saudavel e
feliz, com enfoque na saude e navalorizagao da aprendizagem ao longo da vida, designadamente atraves
do estimulo das capacidades cognitivas e fisico-motoras e da sensibilizacao para a adogao de habitos e
estilos de vida mais saudaveis. O projeto disponibiliza atividades quatro vezes por semana e contempla
quatro etapas: 1) diagndstico multidimensional; 2) implementagdo de um programa de intervengao
(desenvolvimento de diversos ateliers: estimulagao cognitiva e fisico-motora, envelhecimento saudavel,
ciénciadasartes, bordados, literacia digital e analdgica e jogos terapéuticos); 3) avaliagao intermédia; e
4)reavaliacao. Sdo ainda realizadas, mensalmente, nas freguesias, em regime de rotatividade, agcdes de
sensibilizagao cujas tematicas sao escolhidas pelas Comissoes Sociais de Freguesia e que tém por base as
necessidadesidentificadas em cada territorio.
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6. Notas finais

O balanco daedicao 2023 é bastante positivo, tendo em conta os factos sequintes:

- Esta éjaasextaedicdo do Prémio(que seiniciouem 2017), tendo sido interrompido apenas em 2020,
aquando da crise sanitaria provocada pela COVID19. No entanto, a quantidade e qualidade das Boas
Praticas continua a superar as expectativas da CCDRC;

- A categoria Vida+ continua a destacar-se pelo numero de praticas recebidas, com as categorias
Conhecimento+ e Saude+aencolher o seu peso no total da distribuicao nesta edicao;

-Jaforam submetidas mais de 800 candidaturas nas seis edi¢oes, ainda que mais de uma centena sejam
atualizacdes de praticas submetidas em edicbes anteriores.

Em suma, as entidades da Regido Centro que promovem o Envelhecimento Ativo e Saudavel continuam
arevelar capacidade para criar respostas eficazes e inovadoras, nao s6 pela forma como enfrentaramo
desafio da pandemia, mas como continuam a enfrentar as suas consequéncias.

Fica aqui novamente uma palavra de apreco a todos os profissionais e voluntarios, promotores e
parceiros de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel.

Uma palavra de agradecimento especial aos 95 promotores das 117 iniciativas submetidas ao Prémio
de Boas Praticas. E do seu esforco e dedicacao diarios que se faz o melhor da regido. Resta agradecer e
reconhecer o trabalho que desenvolvem e a capacidade de o partilharem abertamente.

Uma ultima palavra para os finalistas, que este ano foram novamente onze. O seu empenho ao longo
das varias fases de selecao culminou em onze momentos de enorme profissionalismo e exceléncia que
abrilhantaram o 102 congresso de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro. Os nossos sentidos
votos de parabéns.

A CCDRC compromete-se em continuar ainovar no Prémio para melhor captar toda ariqueza de praticas
e projetos existentes narealidade regional.

As Boas Praticas submetidas nas edi¢cdes anteriores podem ser consultadas em: http://
envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/

As fotografias com a entrega de prémios e mencoes honrosas encontram-se disponiveis em: https://
www.flickr.com/photos/ccdrc/albums/72177720314179564

Para qualquer questao ou esclarecimento, contactar envelhecimento@ccdrc.pt


http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/  
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/  
https://www.flickr.com/photos/ccdrc/albums/72177720314179564  
https://www.flickr.com/photos/ccdrc/albums/72177720314179564  
http://envelhecimento@ccdrc.pt
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ANEXO | - Lista das candidaturas admitidas ao concurso de 2023

Municipio(s)
Localizagao Categoria Titulo do projeto ouiniciativa Promotor(es)
promotores
Aqueda Vida+ "Peixinhos da Horta" Paraiso Social de Aguada de Baixo
0 . Contrato Local de Desenvolvimento Social OS PIONEIROS - Associacao de Pais de Mourisca
Agueda Vida+ " e
4G "Ser Pioneiro do Vouga

0 . Envelhecimento Ativo com o Projeto . ‘
Agueda Vida+ Universidade Sénior de Agueda da APCSA Academia Portuguesa de Cultura de Agueda
Alcanena Vida+ Crescer - Educagao Intergeracional Camara Municipal de Alcanena
Almeida Vida+ "Mexa-se com Alma!" Municipio de Almeida
A_rnadora;llhavo; Vida+ Apoio a Artesaos Mais Velhos Aproximar; Camara Municipal de llhavo;
Lisboa Fermenta
Anadia Vida+ Leituras Sem Idade Camara Municipal de Anadia
Anadia Vida+ Movimento Sénior ¢ Vida! Municipio de Anadia
Anadia Vida+ Unidade Mo6vel de Atendimento de Anadia Municipio de Anadia

ADRIMAG - Associagao de Desenvolvimento
Arouca Vida+ Orquestra Proxim’ldade Rural Integrado das Serras do Montemuro, Arada

e Gralheira
Arrudados Vinhos Vida+ Tardes com Saude Camara Municipal de Arruda dos Vinhos
Aveiro Conhecimento+ Safe Life AEVA
Aveiro Satde+ Equgde Socorro da Escola Profissional AEVA

de Aveiro

Aveiro Saude+ Feirada Saude Freguesia de Requeixo, N2 Sra de Fatima e Nariz
Aveiro Vida+ Caras de Cacia Junta de Freguesia de Cacia
Aveiro Vida+ Espagos de Ativagao Comunitéarios C?”T”O Social Paroquial Nossa Senhora de

Fatima
Aveiro Vida+ Ginastica Sénior Freguesia de Requeixo, N2 Sra de Fatima e Nariz
Aveiro Vida+ Hidroginastica sénior Freguesiade Requeixo, N2 Sra de Fatima e Nariz
Aveiro Vida+ Passeio Sénior Freguesiade Requeixo, N2 Srade Fatima e Nariz
Aveiro Vida+ Eg?izfo de combate asolidao eisolamento Patronato de Nossa Senhora de Fatima
Batalha Vida+ Academia +Mova Sénior Municipio da Batalha
Belmonte Vida+ CAPC-GARDEN Centro de Assisténcia Paroquial de Caria
Bombarral Saude+ Viver mais Saudavel ASSOCIACAO DE SOLIDARIEDADE SOCIAL DO PO
Cadaval Vida+ "Mala NeuroSénior" Municipio do Cadaval
Cadaval Vida+ "Quarentena Ativa" Municipio do Cadaval
Caldas da Rainha Vida+ Espetéaculo "Dangas do Mundo” Camara Municipal de Caldas da Rainha
Cantanhede Vida+ Estimulacao Sensorial Santa Casa da Misericordia de Cantanhede
Castelo Branco Saude+ Servigo “+Proximldade” Centro de Dia de Sao Silvestre

(Continua)




(Continuagao)

Municipio(s)

Localizagao Categoria Titulo do projeto ouiniciativa Promotor(es)

promotores
PROJETOMOBICAB FLEXIVEL -

Castelo Branco Vida+ MOBILIDADE DE CASTELO BRANCO/ Camara Municipal de Castelo Branco
TRANSPORTE FLEXIVEL

Castelo Branco Vida+ Projetos Potenciadores de um AMATO LUSITANO ASSOCIAGAO DE
Envelhecimento Ativo DESENVOLVIMENTO

Castro Daire Vida+ Cartdo Viver Mais Camara de Castro Daire

Celorico daBeira Vida+ Desporto Sénior Municipio de Celorico da Beira

Cons®elho Reporteres b5+: seniores

Coimbra Conhecimento+ contribuem para a formacgao de Universidade de Coimbra
comunidades inclusivas
Efetividade de um programa de reabilitagao
. . cognitivaao nivel da orientagao, memoria Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Coimbra Conhecimento+ K . . .
eindependénciafuncional na pessoaidosa (CHUC)
hospitalizada
Coimbra Saude+ EStra.teg'a para Prevencao.doiDEC“mO Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
Funcional em Idosos Hospitalizados
Coimbra Saude+ TESTE ASUAMEMORIA NA FARMACIA Se-Mente|Saude Mental Sénior
Coimbra Vida+ ATIVAR CORPO E MENTE Se-Mente|Saude Mental Sénior
Coimbra Vida+ Boccia Sénior Boccia AAC
Coimbra Vida+ ESTIMULA(FISICAIMENTE Centro PaAroqwaIde Bem-Estar Social de
Almalagués
. . Inclusado desportiva e social paraldosos no - .
Coimbra Vida+ Distrito de Coimbra através do Basquetebol Associacao de Basquetebol de Coimbra
. . Programa Intergeracional "Abraco de Associacgao das Cozinhas Econdmicas Rainha
Coimbra Vida+ P
Geragoes Santa Isabel
Coimbra Vida+ Projeto Oficina Avos Associacao das Cozinhas Economicas Rainha
Santalsabel
Coimbra Vida+ SAUDE MENTAL EMAGAO JFSAOLIVAIS
Condeixa-a-Nova Saude+ Cuidar com Amor & Felicidade CAF - Cuidar com Amor & Felicidade
Condeixa-a-Nova Vida+ Encontro de Geragoes Junta de Freguesiade Ega

Covilha Conhecimento+ TRAIN4BRAIN Universidade da BeiraInterior
Covilha Satde+ Serv_lt;io d_e Apmo Domiciliario - Equipa Asss)ma(;ao de Socorros Mutuos - Mutualista
Multidisciplinar Covilhanense
o . mentALdeias - Apoio Psicossocial Pos- Associacgao de Socorros Mutuos - Mutualista
Covilha Vida+ - :
Incéndios Covilhanense
Covilha Vida+ 0 CAlnas Marchas Populares da Covilha Centro de Ativ'ldades
Entroncamento Vida+ IN-Clusao + Camara Municipal do Entroncamento
Flguglra de Castelo Satde+ Dar Visao o Interior, Dar Visao a Figueira Cam{ara Municipal de Figueira de Castelo
Rodrigo Rodrigo
Figueir6 dos Vinhos Vida+ SeroqueEra Comlssap de Melhoramentos e Apoio Social da
Freqguesiade Arega
. NeuroCEDE-Centro Especializado em Associacdo de Promogao Social Cultural e
Fornos de Algodres Saude+ . K ;
Deméncias e Envelhecimento Desportiva de Fornos de Algodres
Gois Vida+ Projeto "Ecos do Passado” Camara Municipal de Gois
Guarda Saude+ Implementagao de um Programa de Unidade Local de Saude da Guarda

Exercicio Fisico no Internamento

(Continua)
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(Continuagao)

Municipio(s)
Localizagao Categoria Titulo do projeto ouiiniciativa Promotor(es)
promotores
X Geragalo sem Idade—En\./eI.hechento ativo ADM Estrela - Associagao Social e
Guarda Vida+ e saudavel em prol da otimizagao do bem- .
L . Desenvolvimento
estar biopsicossocial
Guarda Vida+ Men.te Saem Corpo Sgo: Atividades para Junta de Freguesia da Guarda
Seniores na Freguesia da Guarda
Programa Guarda +65: Programa
Guarda Vida+ comunitario de promogao do exercicio Camara Municipal da Guarda
fisico em territérios de baixa densidade.
. Programa de Teleassisténciae Comando Territorial da Guarda Nacional
Guarda Vida+ e " .
Monitorizagao "eGuard Republicana da Guarda
ilhavo Vida+ Idoliadas- A arte da Maior Idade Camara Municipal de ilhavo
- , APOIO SOCIAL DOMICILIARIO A ACAMADOS -
Leiria Saude+ E/0U DIFICULDADE NA MOBILIDADE Associacgado Portuguesa de AVC
Leiria Vida+ AHorados Avos Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes
Leiria Vida+ Acampamento Sénior Associagado Lar Emanuel
Leiria Vida+ DEI-Rei 4G InPuIsa.r—'A~ssomaan para o Desenvolvimento
Comunitario
Leiria Vida+ Natagéo para todos As_sgma(;ao de Solidariedade Académico de
Leiria
L . Séniores em movimento, nas Freguesias Uniao das Freguesias de Monte Redondo e
Leiria Vida+ . .
Onde a Vida Acontece Carreira
Lourinha Vida+ Clube Idade + Municipio da Lourinha
Lousa Vida+ Arte e Envelhecimento Ativo Enc’er‘rado para Obras - Associagdo Culturale
Artistica
Lousa Vida+ Lousa aMexer+ CamaraMunicipal daLousa
Mangualde Vida+ Projeto "Bons Velhos Tempos" Camara Municipal de Mangualde
Mangualde Vida+ Sénior +Digital Camara Municipal de Mangualde
Manteigas Vida+ Regresso as tradigoes, dauvaao vinho Municipio de Manteigas
Marinha Grande Vida+ Velhos Sdo os Trapos Atlas People Like Us
Mealhada Saude+ IDADE COM VIDA Camara Municipal de Mealhada
Miranda do Corvo Vida+ Semana Sénior Camara Municipal de Miranda do Corvo
Montemor-o-Velho Saude+ ViveraVida Casado Povode Abrunheira
Nelas Saude+ CER-Cuidar e Receber CamaraMunicipal de Nelas
Obidos Vida+ Projeto "RISCOs e Rabiscos" Municipio de Obidos
Oleiros Saude+ Oleiros Coeso e Saudavel Camara Municipal de Oleiros
Oleiros Vida+ sgr?i?)ide proximidade junto da populagao CLDS 4G "Novos Desafios" de Oleiros
Oleiros Vida+ Freguesias em Movimento Municipio de Oleiros
QOliveirade Frades Vida+ Cadaumescolhe o seudiaadia... ASSOL - Associagao de Solidariedade Social de

Lafoes

(Continua)
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(Continuagao)

Municipio(s)
Localizagao Categoria Titulo do projeto ouiniciativa Promotor(es)
promotores
Atividades de Articulagao e Movimentagao ADEPTOL'YA R Assoma(;a.o parao
- . . ~ - Desenvolvimento do Ensino Profissional dos
QOliveira do Hospital Vida+ paraaPopulagao Idosa Forade Oliveirado ) - .
- concelhos de Tabua, Oliveira do Hospital e
Hospital .
Arganil
Ourém Vida+ Boccia Camara Municipal de Ourém
Ourém Vida+ Cha com Histdrias... Natal / Pascoa/ verao Municipio de Ourém
Ourém Vida+ Festival de Setembro|Nds Migrantes Municipio de Ourém
Pampilhosa da Serra Vida+ Encurtar Distancias 22?:: Casa da Misericordia de Pampilhosa da
. g FUNDAGAO OTILIA LOURENGO E MARIDO DR
Pombal Saude+ SAUDE EM CASA JOSE LOURENCO JUNIOR
Pombal Vida+ Alma(greira) Assoalhada Juntade Freguesia de Almagreira
. CENTRO EDUCATIVO PARA SENIORES DE -
Pombal Vida+ POMBAL Municipio de Pombal
Pombal Vida+ Momentos Partilhados Junta de Freguesia do Lourical
Pombal Vida+ Oficina Criativa Entre Geragdes Associagao Centro Social do S. Pedro
Pombal Vida+ PARIPASSO Junta de Freguesia do Carrigo
Porto de Mos Vida+ Passeio Sénior Fre~gueS|a de Porto de Més - Sdo Joao Baptista
e Sdo Pedro
Porto de Mos Vida+ Touring em Serro Ventoso Junta de Freguesia de Serro Ventoso
. - B Associacgao do lar e centro de dia de Sao
Sabugal Vida+ Digital'mente Salvador do Casteleiro
Sabugal Vida+ 0 Larem Sua Casa Liga dosA'ml_gos da Freguesia de Aldeia de
Santo Antonio
Santa Comba Dao Vida+ Caixa IklgAi - Planear numa ERPI Lar Quinta do Trovador
Sao Pedrodo Sul Vida+ Desporto 100 Idade Camara Municipal de Sdo Pedro do Sul
Seia Saude+ ;/Q/l‘i’IdE;S—Sentlr, Autonomizare Estimular Santa Casa da Misericordia de Seia
Seia Vida+ Saude em Movimento Camara Municipal de Seia
Serta Vida+ Academia Sénior da Serta Municipio da Serta
Serta Vida+ Ginastica Sénior no Concelho da Serta Municipio da Serta
Serta Vida+ Projeto Hidro Serta Camara Municipal da Serta
Soure Saude+ UNIDADE MOVEL DE APOIO AO CIDADAO Camara Municipal de Soure
) “CORAGAO SAUDAVEL" e "MITOS E . -
Soure Vida+ VERDADES NA ALIMENTAGAQ” Camara Municipal de Soure
Soure Vida+ Encontro Intergeracional Camara Municipal de Soure
Soure Vida+ Movivamente Camara Municipal de Soure
Soure Vida+ Tele-assisténcia Camara Municipal de Soure
Torres Novas Vida+ Informéatica com uma perna as costas CSPSAR

(Continua)
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EDIGAD 2023

(Continuagao)

Torres Vedras Vida+ Oficinas do Saber Municipio de Torres Vedras

Vagos Saude+ Mais Saude no Trabalho Grestel - Produtos Ceramicos, SA

VilaNova de Paiva Vida+ PA,]:;: de Contos/ Hora do Conto do Projeto Municipio de VilaNova de Paiva

VilaNova de Paiva Vida+ Projeto Mais(Mais Desporto) Municipio de Vila Nova de Paiva
Projeto Mais(Mais Expressoes; Mais

VilaNova de Paiva Vida+ Cantigas; Palco Sénior; Mais Lares Municipio de Vila Nova de Paiva
Expressoes)

Viseu Vida+ Atividades Seniores da Freguesia de Viseu Junta de Freguesiade Viseu

Viseu Vida+ Indo EuaCaminho do Museu Fundacao Joaquim dos Santos




ANEXO Il - Notas Metodolagicas

Arececgdo das candidaturas decorreu entre 15 de julho e 30 de setembro de 2023.

As candidaturas foram submetidas online com recurso ao formuldrio disponibilizado no site envelhecimentoaocentro.ccdre.pt. No
formuldrio de candidatura foi solicitado ao promotor autorizag@o para o tratamento dos dados pessoais facultados no dmbito da
candidatura e nos termos do Regulamento Geral de Protegdo de Dados (RGPD).

De acordo com o regulamento do Prémio, o juri pode alterar a categoria se considerar necessdrio, comunicando essa alteragdo ao promotor
da candidatura.

A avaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria Conhecimento+ foi efetuada de acordo com os seguintes
critérios(pontuados de 1a5)e ponderagdes:

i)Qualidade, ponderado em 30%;

ii)Inovagdo, ponderado em 30%;

iii) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%;

iv)Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

A avaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis nas categorias Satde+ e Vida+ foi efetuada pelos membros do juri de acordo
com os sequintes critérios(pontuados de 1a 5)e ponderagées:

i)Qualidade e Inovagdo, ponderado em 30%;

ii)Impacto na organizagdo, nos sistemas locais de satde e de cuidados sociais, na comunidade envolvente (valorizando-se criagdo de
parcerias)e no destinatdrio final (incluindo familiares e cuidadores), ponderado em 30%;

iii)Nivel de maturidade, ponderado em 10%;
iv)Potencial de sustentabilidade dos resultados e de replicacdo para outros territérios, ponderado em 30%.

Do conjunto das candidaturas, em cada categoria, o juri selecionou as mais bem pontuadas que foram convocadas para uma audi¢do nas
instalagdes da CCDRC, o que permitiu a sele¢do dos projetos finalistas.

A constituigdo do juri foi uma responsabilidade da CCDRC, tendo cada consércio de Envelhecimento Ativo e Sauddvel sido convidado a
participar com quatro jurados, além do jurado que representa a CCORC - um elemento da EMPIS, num total de nove jurados.

Foram identificadas todas as situagdes de conflitos de interesses, ndo tendo os elementos do juri participado na andlise e avaliagdo nas
candidaturas em que isso ocorreu.

Os vencedores e as mengoes honrosas atribuidas pelo juri foram anunciados e distinguidos publicamente no 102 Congresso Envelhecimento
Ativo e Sauddvel da Regido Centro, que decorreu a 12 de dezembro de 2023, no Convento Sdo Francisco, em Coimbra.
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ANEXO lll - Boas Praticas Finalistas da edi¢cao 2023

TRAIN4BRAIN
UNIVERSIDADE DA BEIRA INTERIOR

2023 . 62 EDICAO

FINALISTA CONHECIMENTO+

CONS©ELHO REPORTERES 55+: SENIORES CONTRIBUEM
PARA A FORMACAO DE COMUNIDADES INCLUSIVAS

UNIVERSIDADE DE COIMBRA

2023 . 62 EDICAO

Esta nas suas maos.

FINALISTA CONHECIMENTO+ & b o

SAFE LIFE

AEVA - ASSOCIAGAO PARA A EDUCAGAO E VALORIZAGAO DA REGIAO DE AVEIRO

2023 . 62 EDIGAO

\J\/
N\ rrd
o"Z%
&
“ﬂ NEUROCEDE | centro Especializado em Deméncias e Envelhecimento

2023 . 62 EDIGCAO



FINALISTA SAUDE+ FINALISTA SAUDE+

ESTRATEGIA PARA PREVENQAO DO DECLINIO %
SERVICO DE APOIO DOMICILIARIO

FUNCIONAL EM |DOSO§ HOSPITALIZADOS EQUIPA MULTIDISCIPLINAR

O L LS N ES R OIECOIMER S ASSOCIACAO DE SOCORROS MUTUOS - MUTUALISTA COVILHANENSE

2023 . 62 EDICAO _
2023 . 62 EDICAO

FINALISTA VIDA+
ARTE E ENVELHECIMENTO ATIVO

ENCERRADO PARA OBRAS - ASSOCIAGAO CULTURAL E ARTISTICA

FINALISTA VIDA+
APOIO A ARTESAOS MAIS VELHOS

CAMARA MUNICIPAL DE [LHAVO, ASSOCIAGAO FERMENTA

E COOPERATIVA APROXIMAR
2023 . 62 EDICAO 2023 . 62 EDIGAO




EDICAO 2023

CENTRO EDUCATIVO

:SENIORES
POMBAL

Y
/i .
wN Ao Al o
O v

30 sPOMBAL

a

Evuuriculco
oe LEIRIA

7.8

FINALISTAVIDA+ o R o

CENTRO EDUCATIVO PARA SENIORES DE POMBAL

CAMARA MUNICIPAL DE POMBAL

2023 . 62 EDICAO

VELHOS SAO OS TRAPOS

ASSOCIAGAO ATLAS PEOPLE LIKE US

2023 . 62 EDICAO

FINALISTA VIDA +

PROGRAMA DE TELEASSISTENCIA E
MONITORIZACAO "EGUARD"

COMANDO TERRITORIAL DA GUARDA NACIONAL REPUBLICANA DA GUARDA

¥4 2023 .62 EDIGAO




www.ccdrc.pt




