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O Frig na Guarda

Fatima Espirits Santg

“Quando estd frio no tempo do frio, para mim é como se estivesse agradavel,
Porque para o meu ser adequado a existéncia das cousas

O natural é o agradavel s6 por ser natural....”

Alberto Caeiro

1 - Introduciao

O clima de um local é o conjunto das condi¢bes meteorolégicas predominantes nesse local durante determinado inter-
valo de tempo. Caracteriza-se pela frequéncia de ocorréncia dos vérios fenémenos meteorolégicos pelos valores médios
predominantes e por outras estatisticas, num perfodo de varios anos.

A temperatura do ar é o elemento climético mais importante e o primeiro que se utiliza para descrever o clima de um
local. De facto, todos os processos bioldgicos e todas as actividades humanas sdo influenciadas pela temperatura do ar,
cujos valores extremos condicionam a possibilidade de vida animal e vegetal.

As coordenadas geogréficas da estagdo meteoroldgica da Guarda, cujas observagtes da temperatura do ar foram utilizadas
para este trabalho sobre o frio, constam no Quadro 1:

Quadro 1 Coordenadas da Estagio Meteoroldgica da Guarda

. "II LAT(N) | LONGW) | ALT (m)

Guarda 40°32° | o716 | 1019

2 - Clima Observado
2.1 - Valores médios no periodo 1971-2000

O valor normal de um elemento climético em um local é o valor médio correspondente a um nimero de anos suficiente
para se poder admitir que ele representa o valor predominante daquele elemento no local considerado. A Organizagao
Meteorolégica Mundial fixou para este fim 30 anos. Utiliza-se a normal climdtica 1971-2000 e a respectiva comparagao
com a normal de 1961-1990 (valores entre paréntesis).

Os valores médios da temperatura do ar, na Guarda, variam durante o ano como é usual no nosso pais, com um maximo
no més de Agosto e um minimo no més de Janeiro (Figura 1). No periodo 1971-2000, a média anual da temperatura
minima do ar é de 7,0 °C (6,9 °C) e a média anual da temperatura maxima do ar é de 14,7 °C (74,5 °C). A média anual
da temperatura média do ar na Guarda é de 10,8 °C (10,7 °C).

No Inverno (meses de Dezembro, Janeiro e Fevereiro) a média da temperatura minima é de 1,9° C (1,6 °C) e da tempe-

ratura maxima 7,5 °C (7,0 °C).
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Figura 1 | Valores médios da temperatura do ar na Guarda (periodo 1971-2000)

2.2 - Valores Extremos da temperatura minima do ar (Periodo 1941-2004)

O conhecimento dos valores de extremos climéticos reveste-se de grande interesse ndo s6 pelo aspecto da curiosidade
e da surpresa, mas também, e principalmente, pela importincia que representa no planeamento das actividades sécio-
econdmicas e na vigildncia e acompanhamento da evolugao do clima.

Apresentam-se alguns extremos da temperatura minima do ar registados na Guarda, no perfodo de 1941 a 2004 (embora as
observacdes na estagdo meteoroldgica da Guarda se tenham iniciado no século XIX).

No Quadro 2 apresentam-se os valores extremos da temperatura minima do ar, por més, observados na Guarda.

Quadro 2 | Extremos absolutos da Temperatura Minima do Ar na Guarda

Més (o) Dia/Ano
Janeiro -10.8 ©12/1985
Fevereiro -12.3 11/1956
Margo -8.8 06/1971
Abril -5.1 13/1958
Maio -1.8 06/1982
Junho 1.2 03/1984
Julho 4.4 24/1981
Agosto 49 30/1974
Setembro 1.8 29/1974
Qutubro -1.5 30/1944
Novembro -7.5 23/1988
Dezembro -10.4 25/1962

De realcar o valor extremo da temperatura minima do ar de -12,3 °C observado no dia 11 de Fevereiro de 1956. De
referir ainda que valores da temperatura minima do ar =< -10,0 °C, no periodo 1941-2004, ocorreram por mais 4 vezes:



em Janeiro de 1985 nos dias 7 e 12, respectivamente, -10.0 e -10.8 °C; no dia 5 de Fevereiro de 1954, -10.0 °C e no

dia 25 de Dezembro de 1962, -10,4 °C.

No Quadro 3 apresentam-se as maiores sequéncias de dias consecutivos com temperatura minima do ar menor ou igual

a-10.0,-5.0, 0, 7,0 e 10.0 °C.

Quadro 3 | Maior sequéncia de dias seguidos com temperatura minima do ar s ae limite indicado

No Quadro 4 apresentam-se os maiores e os menores valores da m

por meses, estagbes do ano e ano.

Limite ° C) | N.° de Dias (l;%gggg‘ «ciig
-10 1 1 954,e1 193& 1962
-5 9 10 a 18/2/1956
o | w [
| o [
2 I
10 207 | Cyiognass

) Maior Média Menor Média
PR | vator €0 [ oaomrneia | Valor €0 | odemeneia
Janeiro 4.7 1966 -1.9 1945

Fevereiro 5.8 1961 -4.6 1942
Marco 9.6 1997 -0.7 1971
Abril 8.7 1945 0.9 1986
Maio 11 1989 3.2 1984
Junho 14.4 1976 8.2 1977
Julho 16.6 1991 10.5 1977
Agosto 17.7 1998 9.6 1977
Setembro 16.1 1987 9 1952
Outubro 12 1968 4.2 1974
Novembro 9.8 1981 0.7 2001
Dezembro 5.2 1989 -1.6 1970
Inverno 3.9 1997 -0.7 1941
Primavera 8.4 1997 3.1 1971
Verao 15 1991 9.4 1977
Outono 10.8 1948 5.9 1974
Ano 8.4 1998 5.5 1972

édia da temperatura minima, registados na Guarda,

Quadro 4 | Valores
Médios da Temperatura
Minima



2.3 - Tendéncias Climaticas
Temperatura Média do Ar

Da analise da série da média anual da temperatura média desde 1941 (Fig.2) verifica-se:
o tendéncia crescente dos valores da temperatura média anual a superficie, a partir de 1972;
e 1972 o0 ano mais frio nos Gltimos 64 anos (1998 o mais quente);
o dos 10 anos mais frios apenas um (1993) ocorreu depois de 1990.

Figura 2 - Variabilidade anual da média da temperatura média do ar na Guarda
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Temperatura Mdxima e Minima do Ar

As séries da média anual da temperatura méxima e minima do ar na Guarda, no perfodo de 1941 a 2004 (Figura 3) apre-
sentam tendéncias com o mesmo sinal das observadas ao nivel do territério; contrariamente ao verificado no Continente,
o valor da tendéncia da temperatura méxima (+0,18°C) é bastante superior ao da temperatura minima (+0,08°C).



No entanto, no Gltimo quarto de século registou-se um aumento significativo da temperatura maxima e mfnima do ar,
com os valores das tendéncias de ambas as temperaturas a serem da mesma ordem de grandeza.

Da anélise da Figura 3 verifica-se que:
* 1972 foi 0 ano em que ocorreu o menor valor da média da temperatura minima do ar (5,5 °C) e da média da
temperatura maxima (12,7 °C);
* 1998 foi 0 ano em que ocorreu o maior valor da média da temperatura minima do ar (8,4 °C);
* 1997 e 1989, anos em que se observou o maior valor da média da temperatura méxima do ar (16,2 °C);

* 2004 € o 8° ano consecutivo em que os valores da média anual da temperatura minima e da temperatura maxima

do ar estiveram acima do valor médio de 1971-2000.

Figura 3 - Variabilidade da média anual da temperatura minima e maxima do ar, na Guarda
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3 — Indices climiticos de temperatura

E usual caracterizar fenémenos climéticos extremos por meio de diversos indices climaticos, calculados a partir das
observagdes diarias. Os fndices climdticos tém uma importante funcio na identificacio de alteracées nos extremos cli-
maticos e no estudo da variabilidade climatica. Permitem verificar se 0 aumento na temperatura média é acompanhado,
ou ndo, por uma alteracdo na frequéncia de dias muito quentes e/ou uma diminuicio na frequéncia de dias muito frios,
como resultado de um decréscimo da variabilidade.



No Quadro 5 apresentam-se os indicadores da temperatura do ar, considerados os mais representativos para caracterizar
o frio.

Estes indices apresentam tendéncias de diminuigao significativas, em particular nas ditimas décadas.

Quadro 5
INDICADORES DE TEMPERATURA
Indicador Definicdo Unidades
FD (Frost days) E(;mdlgaesad a N.¢ de dias com Tmin < 0°C. dias
ID (ce days) | - dias N.° de dias com T °C di
y de gelo .° de dias com Tmax < 0°C. ias
Onda N.° de dias onde, em intervalos de pelo menos 6
CWDI de frio dias consecutivos, a temperatura minima < ao valor | dias
(Cold-wave) médio didrio (1961-1990) - 5° C
. . Percentagem de dias com temperatura minima <
TN10 Noites frias | ao percentil 10 da temperatura minima didria %
(1961-1990).
Percentagem de dias com temperatura maxima <
TX10 Dias frios | ao percentil 10 da temperatura maxima didria %
(1961-1990).

3.1 - Ndmero de dias no ano com geada (FD) e com gelo (ID)

A variacio da frequéncia dos dias de geada e de dias com gelo é de extrema importancia, em particular na agricultura.
O ntmero de dias com geada apresenta um méximo de 67 dias no ano de 1971 e um minimo de 15 em 1960 e1997; o
nimero de dias com gelo tem um méximo de 12 dias em 1941 e nos dltimos 30 anos tem variado entre 0 e 3 dias.

A Figura 4 apresenta a evolugdo do nimero de nimero de dias no ano com geada (a) e do nimero de dias no ano com
gelo (b). Observa-se em ambas as séries uma tendéncia decrescente, apesar da variabilidade interanual que apresentam.
O namero de dias no ano com geada decresce a uma taxa de -1.5 dias/década, enquanto o nimero de dias no ano com
gelo apresenta uma diminuigdo, estatisticamente significativa, de -0.8 dias/década.



Figura 4 - Namero de dias no ano com geada (a) e com gelo (b)
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3.2 — Ondas de Frio

A definicdo de ondas de frio é estabelecida segundo a ocorréncia e persisténcia, durante um determinado periodo de
tempo, de valores da temperatura minima do ar muito baixos.

O indice de duragdo de ondas de frio é definido pelo nimero de dias onde, em intervalos de pelo menos 6 dias conse-
cutivos, a temperatura minima do ar € inferior em 5 °C a temperatura minima didria média no periodo 1961-1990.

10



Na Figura 5 apresenta-se o indice anual de duragdo de ondas de frio (a) e no Inverno (b).

A duracio das ondas de frio tém variado entre 6 e 8 dias; as maior ondas de frio, com a duracdo de 13 dias e 10 dias,
ocorreram respectivamente de 10 a 22 de Fevereiro de 1956 e de 3 a 12 de Janeiro de 1941. Em 1946 ocorreram duas
ondas de frio, com a duracdo de 6 dias cada (total anual 12), de 15 a 20 de Janeiro e de 9 a 14 de Novembro.

Figura 5 - fndice de duragdo de ondas de frio - anual (a) e Inverno (b)
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Observa-se em ambas as séries uma tendéncia decrescente, estatisticamente significativa. A diminuicdo observada no
indice anual é de - 0,9 dias/década, enquanto no Inverno a diminuigdo é de - 0,7 dias/década.



3.3 - Dias Frios e Noites Frias

Consideram-se dias (noites) frios aqueles em que a percentagem de dias (noites) com temperatura maxima (minima) é
inferior ao percentil 10 da temperatura maxima (minima) diaria (1961-1990).

1971 € 0 ano em que ocorreram mais dias frios e noites frias; 1989 e 1998 sdo os anos em que se observaram, respec-
tivamente, menos dias frios e noites frias.

A Figura 6 apresenta o indice de dias frios (a) e noites frias (b). As duas séries apresentam uma tendéncia de decréscimo
semelhante; no entanto apenas no indice anual de dias frios a diminuicdo é estatisticamente significativa.

Figura 6 - Dias frios (a) e noites frias (b)
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Outros indices de temperatura, ndo incluidos neste trabalho possuem, em particular nas ltimas décadas, tendéncias
significativas na direcgdo do aumento entre os quais se salienta o niimero anual de noites tropicais (noites em que tem-
peratura minima = a 20 °C), o nimero anual de dias de Verdo (dias em que a temperatura maxima é = a 25 °C), o indice
anual de duragdo de ondas de calor e os indices anuais de dias e noites quentes. (O indice de duracio de ondas de
calor ¢ definindo pelo nimero de dias onde, em intervalos de pelo menos 6 dias consecutivos a temperatura maxima é
superior em 5 °C a temperatura mdxima didria média no perfodo 1961-1990; consideram-se dias (noites) quentes aqueles

em que a percentagem de dias (noites) com temperatura méxima (minima) é superior ao percentil 90 da temperatura
maxima (minima) didria 1961-1990).

A andlise destes indices de temperatura, permite afirmar que o aumento da temperatura média é acompanhado por uma
diminuicdo na frequéncia de dias muito frios e pela alteragdo na frequéncia de dias muito quentes.



4 - Dados climaticos de referéncia (Inverno)

Os dados climéticos de Inverno, calculados no periodo 1981-2000, que se apresentam no Quadro 6 sao:
e nimero médio de graus-dia de aquecimento (base de 20°C) correspondente a estacdo convencional de aquecimento
e respectiva duracgdo da estacdo de aquecimento;
e temperatura exterior de projecto de Inverno (TEP), correspondente & probabilidade acumulada de ocorréncia de
2,5%.

O namero médio de graus-dia de aquecimento caracteriza a severidade de um clima e é calculado pelo somatério das di-
ferengas positivas registadas entre uma dada temperatura de base (20 °C) e a temperatura do ar exterior durante a estagao
de aquecimento. As diferengas sdo calculadas com base nos valores horarios da temperatura do ar (termémetro seco).

O niimero médio de graus-dia de aquecimento, para além de outras aplicagdes, tém sido usados na estimativa das ne-

Quadro 6
Dados climiticos - Inverno
N° Graus-Dias | Duracio Estacao TEP
(°C.dias) aquec. (meses) °C)
Guarda 2700 8,0 -2,8

cessidades de aquecimento dos edificios e na previsdo dos consumos das instalagges correspondentes.

A estacdo convencional de aquecimento é o perfodo do ano com inicio no primeiro decéndio posterior a 1 de Outubro,
em que a temperatura média didria ¢ inferior a 15 °C, e com termo no dltimo decéndio anterior a 31 de Maio em que
a referida temperatura ainda é inferior a 15 °C. Nos meses de Outubro a Maio, a temperatura média do ar, na Guarda,
é inferior a 15 °C pelo que a duragdo da estagdo de aquecimento é de 8 meses.

As Temperaturas Exteriores de Projecto sdo as temperaturas convencionadas para o dimensionamento corrente de siste-
mas de climatizacdo e definem-se como as temperaturas exteriores que ndo sdo ultrapassadas inferiormente, em média,
durante mais do que 2,5% do periodo correspondente a estacdo de aquecimento, isto €, temperaturas que durante um
Inverno tipico ndo serdo excedidas durante 54 horas.
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Frios, memérias e afectos da Guarda

Maria Antgnieta Garcia

No Inverno, vento, chuva, neve, e um solzinho de quan-
do em quando, inundavam a cidade de espelhos. Enrou-
pados até as orelhas, escondiamos, como podiamos, o
corpo do frio, porque na Guarda tinha frio, mesmo quem
tinha brio. De fora, por razdes Gbvias, ficavam os narizes
vermelhos e os joelhos roxinhos de fazer dé; in illo tem-
pore, as calgas diziam das mulheres coisas que exigem
um cala-te boca, ndo v4, ainda hoje, uma lingua md tecé-
las. As mios, com luvas ou sem elas, engadanhavam-se,
e os pés, geladinhos, esforcavam-se por enfrentar o rigor
de temperaturas que deuses inventaram para castigo de
qualquer pecado original.

A bater o dente, encafudvamo-nos em vestimentas so-
brepostas e desafidvamos o nimero de mangas que era
capaz de aquecer cada um(a). Ao fundo do braco, con-
tdvamos:

— Uma, duas, trés, quatro, cinco...

Corpo imobilizado, atado e espartilhado, mandavam as
regras e a temperatura...

O frio ndo era igual para todos, e Deus dava mais frio
a quem tinha menos roupa. O provérbio, de ma consci-
éncia, trocara as voltas a verdade, e bem se via que, se
aquilo que a gente sente cd dentro tivesse voz, muito
queixume guardaria a cidade.

Nas casas velhas, a neve buraqueira infiltrava-se na telha,
e 0 vento assobiava e voava louco sabe-se |a para onde...
Arrefecia tudo e um arrepio escorria pela roupa cansada

de uso e a pele de galinha apoderava-se do corpo todo;
rabanadas furiosas uivavam, rangiam as portas, enovela-
vam-se pelas folhas de papel que enfeitavam a cantareira
e tapavam as frestas das velhas casas.

— Maldito frio!
— Estd como Deus quer!
Que queria Deus?

Casas com histérias para contar, porque tém historia,
eram outras; velhas também, mas onde era possivel apro-
veitar os espacos até ao Gltimo recanto. Colocavam-se
camas, criava-se um quarto. E quantas mais coubessem,
melhor...

Uma braseira de borralho chegava, que a pa para mexer
as brasas era de pouca serventia, para o lume durar até a
noite. Acendia-se de manh, e a hora de almogo e duran-
te a tarde, depois das aulas, disputava-se o calor a palmo.
Juntinhos, no estrado, os pés tinham lugar com fronteiras
marcadas pelos pés do vizinho. Uma mesa com camilha,
ou um cobertor por cima das pernas, impediam que o
calorzinho, assim pequenito mas ternurento, se escapu-
lisse. Polainas de cartdo, por baixo das meias ou, para as
mais dotadas, forradas e com uns atilhos que as manti-
nham agarradinhas as pernas, protegiam das chouricas,
motivo de chacota de atrevidos e insensiveis; as mulheres
usavam saia, e a braseira abrasava, surrealista de gosto
duvidoso a desenhar mal, mas capaz de exorcisar des-
confortos e frios. Nas camas, as botijas rivalizavam com



os sacos de dgua quente. Na falta de uns e de outros, a
imaginagdo agucava o engenho e os ferros de engomar e
as braseiras passeavam nos len¢éis que fumegavam. Ex-
celente, para quem podia, era o saco ou botija de dgua
a ferver: de manhazinha, mornita, a 4gua assegurava a
lavagem apressada antes de sair de casa.

Nesses tempos de sincelo, de estalactites que cresciam
desde os beirais do telhado, a beirinha das janelas, que
brilhavam, doidas, nas gargulas da Sé, até era agradavel
a partilha dos quartos entre a gente da regiio que vi-
nha estudar para a cidade. O calor dos corpos e o bafo
tépido da respiragdo enchiam o ar de solidariedades e
cumplicidades entre os que estavam afastados de casa.
Depois da desconfianca até a roupa se multiplicava... e a
amizade criava rafzes para uma vida. A calca, a camisola
e os casacos colectivos confirmavam que todo o farrapo
serve a corpo de pobre. O desajeitado ajeitava-se com a
graca da imaginacdo.

Aprendidos os modos da cidade, os mogos perdiam o
ar de homens de imitagdo que os barbeiros da aldeia,
alfaiates e outros tracavam; as mocinhas deixavam de
lado as combinagdes tecidas com restos de 13, essas que
teimavam aparecer por debaixo dos vestidos, quando os
professores mandavam ao quadro e o brago esticadinho
descobria a inconfidéncia. O giz da timidez nascido das
origens aldeds, multiplicava os erros e o mundo desabava
com os sorrisos trocistas de quem ndo sabia que as com-
binagdes coloridas de crochet, quentinhas como sé elas,

se transformavam, de repente, em pecas de vestudrio a
que apetecia fazer auto de fé. Ainda assim, vingavam,
durante anos, a aquecer o carinho da avé ou da mae
posto no tecer do calor para a menina. Depois, ficava na
arca da aldeia, a entristecer... a combinagdo irma das que
aqueceram geragdes e geragoes...

Na moda da Guarda impds-se o garrugo. De cores garri-
das e feitios exéticos emoldurava as caras das raparigas
e era peca essencial do vestudrio, a par dos lengos que,
nas décadas de 50/60, rematavam o queixo das jovens.
Atados no pescogo, ou cruzados a apertar atrds, signifi-
cavam outros tempos, outras idades. O casaco compri-
do exigia, entdo, determinado estatuto; casava com o
cabelo cortado e a permanente, sinénimos de posicdo
privilegiada na hierarquia social. Com o xaile e o lenco
que serviam, conforme a textura, para o Inverno e para
o Verdo, ligava o chiné. Timbre distintivo dos homens era
o fato e gravata, simbolo do profissional de caneta. No
Inverno, as pelicas e capotes alternavam com sobretudos
a especificar a categoria social de uns e de outros... mas
as meias, por cima dos sapatos ou das botas, livravam
todos de escorregadelas no gelo das ruas.

Em cidade fria, sdo quentes os afectos. Talvez a saudade
enamorada de um tempo, empreste uma luminosidade
que nao se vé, mas se sente... O frio da minha Guarda
é feito de joias solares que se penduram nas bocas das
gargulas da Sé, da neve em siléncio de deuses, das casas
onde nasciam as amizades para durar vidas...
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Meméria do frig

Jodo Bigstte Cherds

Foi-me dado ainda conhecer uma Guarda frigidissima,
mas de um frio muito seco, como tal saudavel para do-
entes pulmonares. Era um tempo em que a tuberculose
continuava como um flagelo social, de desenlace ndo
raro fatal. Muitos procuravam no Sanatério Sousa Mar-
tins alivio ou até a cura do seu mal. Além do pavilhdo
central, havia, disseminados pelo parque, chalés arren-
dados a familias atingidas pelo bacilo de Koch. Era entdo
director do Sanatério o Dr. Ladislau Patricio, tisiologista
distinto e literato que da experiéncia clinica extraiu ma-
téria para alguns dos seus livros.

Num pais de doces costumes, era — e ainda é — dspero
o clima da Guarda. Nevava tanto e com tal intensidade,
que se tornava dificil, perigoso e até vedado o transito
automével e a circulagdo de pedes. Nao havia agasa-
lhos, cobertores de papa nem aquecimento a medida do
frio que se insinuava na roupa e escarnecia das timidas
braseiras.

O aquecimento desse tempo desconhecia toda uma gama
de braseiras e cobertores eléctricos, de irradiadores, de
aquecedores a gas ou a 6leo. Uma lareira ou fogdo de le-
nha é que irradiava um calor tdo forte que s6 ele aquecia
0s ossos enregelados.
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As gélidas casas de granito e as de grande pé direito e
compridos corredores, de tdo desconfortdveis, também
ndo resguardavam eficazmente do frio exterior.

Mas as criangas, com o seu sangue buli¢oso, com o seu
senso ltdico, que de tudo tiram partido para brincar, la
procuravam enganar o frio, rebolando-se, quantas vezes
de calgdes, na neve, fazendo com elas bolas que atiravam
aos companheiros do folguedo. Passada a hora agitada do
recreio, ndo se podia iludir o suplicio das frieiras.

Nem sempre é nos dias mais sombrios, de vento desabri-
do e chuva desabalada, que o termémetro desce muito
abaixo de zero. Lembro-me de um dia sereno, de limpido
céu azul, em que a temperatura descera a quinze graus
negativos! Mas a Guarda, como cidade exposta no alto da
Serra da Estrela, estava condenada a ser fria, muito fria.
Justifica, por isso, o velho ditado que lhe atribui, entre
outras caracteristicas menos lisonjeiras da sua identidade,
o de ter um clima extremamente agreste. Nao vale para
ela o principio de que in medio virtus.

Natal de 2004
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Uma v@z cd dentrg

Manuel Pappe

Abaixo de zero? O siléncio? Nés diante de nés e centro
do infinito? Recordo Veneza nocturna coberta de neve,
as gdndolas presas ao cais e os vaporetti iluminados a
subirem o Grande Canal. Espreitava tudo isso na Piazetta,
junto as colunas de Sdo Teodoro e da Quimera e.ouvia
uma voz cd dentro. Era eu a perguntar-me a viagem que
fizera e a dizer-me: “Minha mae ndo sabe onde estoul...”
Sorria: 0 mundo pertencia-me. Outras vezes, em Burano,
a ilha das casas coloridas, diante da imensa laguna im-
passivel, ao longe, S. Francesco del Deserto, ji o nome
a espicagar o sentimento de exilado, em Bucareste, oito
dias prisioneiro de uma tempestade de neve. Sempre,
no imo, situacdes extremas de marginalidade, distancia,
vivéncias subjectivas, claro, que valiam elas, vistas com
olhos praticos, l6gicos, sensatos? Mas olhos desses ndo
véem e a l6gica é uma batata que ndo arranha sequer a
vida viva —quanto esconde a aparéncia, limite do nosso
conhecimento razodvel. Acontecia eu regressar -ou jul-
gar-me regressado- a pureza inicial, solto da matriz, livre,
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de novo aventureiro, desancorado e dvido. E, no entanto,
ha muito deixara a casa de meus pais. Exilara-me aos
oito anos, caminho da Guarda, do gelo, do cieiro e das
frieiras. Ali, nos longos Invernos, comecara a escutar-
me e crescera. Lisboa, a Babilénia onde penara, mar
absurdo de homens frenéticos, acossados pelo vazio que
carregam, bonifrates vendidos, o mercado das relagdes
corrompidas — tinham ficado atrds. Cada gesto, erro,
paixdo — eram meus. E, em cada encontro, me entregava
virgem. Refazia-se, pois, a ilusdo. E era ilusio? Chegamos
a esquecer o0 nosso exilio? No mundo deformado, traido,
que destruimos, levados por inépcia, medo, va ganancia
- perdemos a alma? A luz original? A ele nos damos? Ou
a nostalgia — a saudade da terra prometida - faz com
que a luzinha se acenda e, assim, nos retempere? Talvez,
abaixo de zero, a bater o dente mas olhos bem abertos
e coracgdo a galope, a nossa verdadeira face recuperada
e dispostos a perder o que ndo vale, ousemos repetir: “A
minha alma é s6 de Deus,/ O corpo dou eu ao mar”.






O Frig do Rig da Guarda

Francisce Capelo

Guardo o frio do rio da Guarda no meu coragao
Para sempre é o sempre de tal rio, para sempre verao
E canto a quem me ouga que o frio € o quente...
Porque ndo vivo, ndo sinto nem sou gente

Querem que fale do frio deste rio como se fala de um irmao
E eu n3o falo, canto, pois o rio é uma cangdo
E sonho ser eternamente ausente...
Dentro do rio, que ndo me vé mas sente

A &gua, fria, pura, é o meu bergo
E o rio é o barco onde de tudo me esquego
Mas apenas respiro porque o tempo se esqueceu de me sonhar...
E sim, eu sei que o rio acaba no mar

Agora que recordo a sua dgua no tempo de nascer...
Sinto o seu frio através de um rio que fosse meu ser.

25






J& peneira a velha

Narberte Gencalves

Estava a velha a peneirar. E como ela peneirava, a ve-
lha...

Um abismo de siléncio, de um siléncio quase absoluto,
fazia daquela noite algo de irreal. Isto enquanto a lu-
minosidade de uma alvura incerta brigava em desespero
com as trevas. Fazia-se assim um quase dia.

Estava a velha a peneirar...

Esta era daquelas que, na pia baptismal recebera das
gentes, saber degeracdes feito, o nome de buraqueira.
Ao som da melodia do vento a assobiar, espaventoso, nas
esquinas, dancava, rodopiava, enlouquecia de volteios.
Depois, num estranho cansaco, escapulia-se pelo primei-
ro buraco que se |he atravessasse, a procura do destino.

Bem encontrado o nome!...
E a velha peneirava...

Era ainda manh3 pequena e jd a cama fofa, de cetim,
estava pronta, estendida por montes e vales, paldcios
e casebres. Um cdo a vaguear por ali, um chilreio de
pardal assustado e frio a ouvir-se dali, um piar de mocho
ou coruja a agoirar 14 dos altos dos montes, um ldparo
curioso, de orelhas fitas, a espreitar a boca da toca.

Depois, mais nada.
Sé branco.

E branco.
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Sé6 siléncio.
E mais siléncio.

Queda e muda a Terra toda... Tudo uma quieta melan-
colia... Como se a natureza quisesse impor descanso
aos seus, que assim é a ordem das coisas. Manda quem
pode...

A velha, essa, peneirava e peneirava...

Ao fundo, tanto quanto aquela cortina branca, espessa,
apenas translicida, deixava ver, distinguiam-se agora
uns pontos negros, ziguezagueantes e dobrados pelas
cruzes.

Xailes. Eram xailes. Negros, em perfeita antinomia,com
o meio, lutavam com o vento gélido e com a alvura
imensa. Aventureiros, cosiam-se ao abrigo das paredes e
vagueavam. De repente desapareciam na entrada de uma
casa ou no cotovelo de uma ruela.

Entretanto a velha peneirava...

Nos cocurutos dos pinheiros, nos bragos nus dos casta-
nheiros, nas giestas dobradas, nos recantos mais escon-
sos, até nas janelas, estendia-se o manto branco. Tudo
parecia render homenagem a Mae Terra debaixo de um
céu de chumbo.

E a velha a peneirar...

Fazia-o agora mais cansada. Eram cada vez menos os



volteios. A danga cada vez mais sussurrada. Amainara
o vento e a cadéncia da danca e, agora, podiam j en-
trever-se ao longe os altos da Sé, da Torre de Menagem
ou da Misericérdia. Ruas e ruelas voltavam 3 vida. Alga-
zarra de pequenos deixava adivinhar, bonecos, muitos
bonecos...

Peneirou a velha uma dltima vez. O dltimo folego. Um
sopro fraco, quase suspiro. Aquele que permitiu que a
buraqueira entrasse, sem bater, por uma frincha do te-
Ihado e se deixasse cair, exausta da viagem, no moirdo
negro da cozinha. Ainda assim, mesmo ji feita em dgua
de cansaco, ouviu numa voz velha de avé:

Estd a chover e a nevar
E a raposa de cu p'ré ar
A fazer a camisinha

P’rd amanhi se ir casar.
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Arménig Bernarde
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Sérgig Currais
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