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DEMOGRAFIA NO CENTRO

Na Regiao Centro, de acordo com os Censos 2021, viviam 2.227.239 pessoas, 21,5% do total nacional,
sendo a terceira regido mais populosa do pais. Em 1960, a populagao da regiao representava 27,4%
do total nacional e ha 10 anos, em 2011, 22%, (ou seja, 2.327.755 pessoas).

Por cada 100 mulheres existiam 90,9 homens (91,0 em 2011), uma relacao de masculinidade que
se manteve estavel ao longo da ultima década. De acordo com os Censos 2021, viviam 1.060.611
homens e 1.166.628 mulheres, na Regiao Centro.

Populagao Residente
Regido Centro

2.327.755
2.227.239

47,7% 47,6%

viviam na Regido Centro, em 2021

da populacéo residente do 52,3% 52,4%

queem 2011

2011 2021

A populacao residente no Centro apresentava uma grande disparidade territorial, estando bem
patente a dicotomia entre o litoral e o interior. Mais de metade da populacao regional (59,5%) estava
concentrada em apenas 37 municipios do litoral. Adicionalmente, as quatro sub-regides do litoral
(Regido de Aveiro, Regido de Coimbra, Regidao de Leiria e Oeste) concentravam 65% do efetivo
populacional enquanto as quatro restantes sub-regides os remanescentes 35%. A nivel municipal
destacavam-se Coimbra (140.816 pessoas) e Leiria (128.603 pessoas) como os mais populosos e
Castanheira de Péra (2.645 pessoas) e Manteigas (2.909 pessoas) como 0s menos populosos da
regiao.

A densidade populacional na regiao era de 79,3 habitantes por km? (82,1 em 2011), sendo inferior a
média do pais (112,2 em 2021 e 114,3 em 2011) e evidenciando, uma vez mais, os desequilibrios na
distribuicao da populagao pela regiao. Em termos sub-regionais, apenas as quatro NUTS Il do litoral
registavam uma densidade populacional superior a média regional, sendo que, destas, a Regiao de
Coimbra era a Unica que registava valores inferiores a média nacional. Destacava-se a Regido de
Aveiro, com a densidade populacional mais elevada na regiao (quase o dobro da média nacional e
o triplo da média regional, em 2021). O interior revelava uma desertificacao populacional cada vez
mais acentuada, sendo que a Beira Baixa apresentava o valor mais baixo de densidade populacional
(de 17,5 habitantes por Km?). Os municipios com maior e menor densidade populacional, na regido,
eram o Entroncamento (1.491,5 em 2021) e Idanha-a-Nova (5,9 em 2021), respetivamente. Face a 2011,
no municipio de Aveiro (414,2 em 2021) foi onde mais aumentou (18,9%) a densidade populacional
e Peniche (342,2 em 2021) onde mais diminuiu (-13,5%).
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Na ultima década, a regiao registou uma diminuicao na populagao, apresentando uma taxa de
variacao da populacao intercensitaria de -4,3%, que foi mais acentuada do que a média nacional
(-2,1%), tendo apenas o Alentejo (7,0%) e a Madeira(-6,4%) piores desempenhos regionais. Face a
2011, apenas 13 dos 100 municipios tiveram crescimento populacional, sendo, na sua generalidade,
municipios do litoral e, seis destes territorios fortemente polarizados pela Area Metropolitana de
Lisboa. Assim, a grande maioria dos municipios perdeu populagao, nos ultimos 10 anos, e mais de
um terco registou quebras superiores a 10% no seu efetivo populacional.
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Arruda dos Vinhos (4,5%), Torres Vedras (4,5%) e Sobral de Monte Agraco (3,8%) foram os municipios
gue mais aumentaram a sua populacao e, no lado oposto, Almeida (-18,7%), Figueira de Castelo
Rodrigo (-17,8%) e Castanheira de Péra (-17,1%), os que mais diminuiram a sua populacao. Destaque,
igualmente, para os municipios mais populosos da Regidao Centro, mais concretamente, Coimbra

(-1,8%), Leiria (1,4%) e Viseu (0,3%), que evidenciaram evolucdes distintas.
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CRESCIMENTO NATURAL DA POPULAGCAO NEGATIVO EM TODOS OS MUNICIPIOS

Na ultima década, o crescimento natural da populacgao foi sempre negativo na regiao e agravou-
se em 2021 para -0,75% (-0,34% em 2011), sendo superior a média nacional de -0,44% (-0,06% em
2011). Nos dois ultimos anos, todos os municipios, sem excecao, apresentavam taxas de variacao
negativas. Almeida era o municipio com o decréscimo natural da populagdao mais acentuado: -2,58%.
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A taxa de variagao da populacgdo, apesar de praticamente nula em 2021, permaneceu positiva nos
dois anos anteriores, em virtude de um crescimento migratorio positivo, contrariando as perdas
verificadas nos anos anteriores da ultima década (-0,63% em média, com o maximo de -0,78% em
2013 e o minimo de -0,34% em 2015). Registou-se uma grande diferenciacao municipal da taxa
de variacao populacional, na ultima década, com Almeida, Castanheira de Péra e Idanha-a-Nova
a diminuirem de forma sistematica e elevada nos varios anos e, pelo contrario, Arruda dos Vinhos,
Entroncamento e Oliveira do Bairro como os Unicos municipios a crescer todos os anos entre 2011
e 2021.

A proporcao da populagdo estrangeira na regiao cresceu significativamente nos ultimos 10 anos
(1,4 pontos percentuais) e representava, de acordo com os Censos 2021, 3,8% do total da populacao
residente (2,4%, em 2011). Destaque para Pedrégao Grande, municipio do Centro onde a populagao
estrangeira era mais representativa (9,4%, contra 3,9% em 2011). Em contrapartida, Pinhel registava
o valor mais baixo, onde apenas 1,1% da populacao residente tinha nacionalidade estrangeira.

Indicador Diversidade Territorial |Regido Centro| Tendéncia Portugal
2021 10 anos
Taxa de crescimento natural da populagdo -2,58% -0,19% -0,34% -0,75% -0,06% -0,44%
[Almeida] [Ovar] 2011 2021 2011 2021
Taxa de variagio da populacio -1,65% 1,66% -0,67% 0,00% -0,29% -0,19%
[Almeida] [Arruda dos Vinhos] | 2011 2021 2011 2021
Proporgdo populagdo estrangeira 1,1% 9,4% 2,4%  3,8% 3,7% 52%
[Pinhel] [Pedrogdo Grande] | 2011 2021 2011 2021
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ReGIAO CENTRO GLOGALMENTE MAIS ENVELHECIDA

No Centro, comparativamente com a média nacional, nascem menos pessoas € morrem mais
pessoas.

Na ultima década, tem-se vindo a assistir a uma diminuicao gradual da taxa bruta de natalidade,
mais acentuada no inicio e no final da mesma, o que pode dever-se a crise financeira e a crise
pandémica, respetivamente. Ao longo da ultima década, ao nivel das NUTS Il, a regiao apresentou
os piores desempenhos de natalidade, observando-se uma Unica excecao, no ano de 2014, em
que a Regiao Autobnoma da Madeira registou uma taxa bruta de natalidade mais baixa do que a
Regiao Centro.
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J4 ao nivel municipal, em 2021, Murtosa (9,1%o) registou a taxa de natalidade mais elevada, enquanto
Almeida (2,0%o0) a taxa mais reduzida.

Em termos de mortalidade, o facto da populacao da regiao ser mais envelhecida do que a média
nacional contribuiu para que a Regiao Centro apresentasse uma taxa de mortalidade também
superior a média do pais, tendo-se acentuado essa divergéncia em 2021, possivelmente pelo efeito
adicional da pandemia por COVID-19 (e que afetou de forma mais grave a populacao mais idosa).
Ao longo da ultima década, comparando com as restantes regides do pais, a Regiao Centro registou
sempre a segunda pior taxa bruta de mortalidade, logo a seguir ao Alentejo que apresentou o pior
desempenho. Na regiao, observava-se grande heterogeneidade territorial, com Aguiar da Beira
(29,5%0) a registar a taxa de mortalidade mais elevada e Lousa (9,7%o) a mais reduzida, em 2021.

Indicador Diversidade Territorial |Regido Centro| Tendéncia Portugal RC face
2021 10 anos aPT
Taxa de mortalidade 29,5%o 9,7%o 11,3%0 14,1%0 9,7%0  12%o
[Aguiar da Beira] [Lousd] 2011 2021 2011 2021
Taxa de natalidade 2,0%0 9,1%0 7,9%o0 6,7%0 9,2%0  7,7%0
[Almeida] [Murtosa] 2011 2021 2011 2021
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FENOMENO DO DUPLO ENVELHECIMENTO DA POPULACAO CARACTERIZADO PELO AUMENTO
DA POPULAGAO IDOSA E PELA REDUCAO DA POPULACAO JOVEM

Entre 2011 e 2021, verificou-se uma diminuicao da propor¢ao de populagdo jovem de 1,9 pontos
percentuais (p.p.), registando, em 2021, 11,8% do total da populacao (12,8% a nivel nacional). A
Regido Centro registou a mais baixa proporcao de populacao jovem a nivel nacional. Apenas dois
municipios em 100, Vila de Rei e Vila Velha de R6dao, aumentaram esta proporcao, embora tenham
diminuido a populacao total. Arruda dos Vinhos, apesar da diminuicao da proporcao de populacao
jovem para 16,8% (18,2% em 2011), continuava a ser o municipio em que este indicador era mais
elevado na regiao. Oleiros, com 5,9% (7,5% em 2011), era 0 municipio com menor proporcao de
populagao jovem em 2021.
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O numero de idosos na regiao era mais do dobro dos jovens residentes, registando-se, assim, um
indice de envelhecimento de 230,8 (160,7 em 2011). A populacao da Regiao Centro era globalmente
envelhecida, sem nenhum municipio com mais jovens do que idosos, e envelhecia a um ritmo cada
vez mais rapido. No contexto das NUTS Il, a partir de 2020, a Regido Centro tornou-se a regiao com o
indice de envelhecimento mais elevado, ultrapassando o Alentejo como a regiao mais envelhecida.

Em 2021, Oleiros (783,7) e Almeida (723,2) eram os concelhos mais envelhecidos da regidao, enquanto
Arruda dos Vinhos (117,9) e Alenquer (134,7) os menos envelhecidos.

Indicador Diversidade Territorial |Regido Centro| Tendéncia Portugal RC face
2021 10 anos aPT

Proporcdo populagdo jovem 5,90% 16,20% 13,7% 11,8% 14,9% 12,8%
[Oleiros] [Arruda dos Vinhos] | 2011 2021 2011 2021

indice de envelhecimento 783,70 117,90 160,70 230,80 127,60 184,90
[Oleiros] [Arruda dos Vinhos] | 2011 2021 2011 2021

indice de dependéncia 117,50 51,80 55,50 63,70 51,40 57,40
[Vila Velha Rédéio] [Aveiro] 2011 2021 2011 2021
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O indice de dependéncia no Centro, que relaciona populagao mais jovem (dos 0 aos 14 anos) e
mais idosa (com 65 ou mais anos) com a populacao em idade ativa (dos 15 aos 64 anos) era, a seguir
ao Alentejo, o mais elevado entre as regides do pais, com 63,7 (55,5 em 2011) e superior a média
nacional, de 57,4 (51,4 em 2011).

Em termos municipais, registou-se um agravamento, superior a 25 p.p., na ultima década, em Vila
Velha de Rédao, Manteigas, Aguiar da Beira, Oleiros e Almeida. Observou-se ainda, em 2021, seis
municipios (todos do interior) da Regiao Centro, onde o indice de dependéncia era mais elevado
e superior a 100, sendo eles: Vila Velha de Rédao, Pampilhosa da Serra, Sabugal, Oleiros, Idanha-a-
Nova e Penamacor. Por outro lado, o municipio de Aveiro, com um indice de 51,8, e a NUTS lll Regiao
de Aveiro (56,7), destacavam-se a nivel regional, por terem o indice de dependéncia mais baixo.
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Maior ESPERANCA DE VIDA E IDADE DA MAE AO NASCIMENTO DO PRIMEIRO FILHO CADA
VEZ MAIS AVANCADA

A Regiao Centro registava uma esperanca de vida a nascenca de 81,0 anos, ligeiramente superior
ao nacional (80,7 anos), mas com evolugdes semelhantes na ultima década. A Regiao de Leiria, com
81,2 anos em 2021, era a sub-regiao com maior esperanga de vida a nascenca, enquanto a Beira
Baixa continuava a registar o valor mais baixo, com 80,0 anos (77,8 em 2011).

Em 2021, a idade média da mae ao nascimento do primeiro filho, na Regidao Centro, foi de 30,5
anos, enquanto que, em 2011, era de 29,5 anos. A nivel nacional, na ultima década, o agravamento
foi superior, pois passou de 29,2 anos para 30,4 anos.

Idade média da mae

Esperanca de vida a nascenca ao nascimento do primeiro filho

Portugal Beira Baixa
80,7 80,0 75

Regido de Regido
Leiria ()
70 81,2 81,0

Regido de Regido Portugal Beira Baixa
25 Coimbra Centro 304 29,9
31,3 30,5

m Esperanca vida & nascenga mIdade média da mae ao nascimento do primeiro filho

A nivel sub-regional, a Beira Baixa registou 29,9 anos, a idade média mais baixa da regido (28,4 em
2011), enquanto, no extremo oposto, a Regiao de Coimbra apresentou a idade média mais elevada
(de 31,3 anos e 30,2 em 2011).

A taxa de fecundidade geral, na Regido Centro reduziu de 34,8%o0 em 2011, para 33,5%o, em 2021,
enquanto a nivel nacional, a reducao foi mais acentuada (de 38,6%o0 em 2011 para 35,8%o0 em 2021).
O municipio que mais se destacava, na Regiao Centro, era Vila de Rei, que passou de 28,6%o, em
2011, para 49,8%o0, em 2021, registando a maior taxa em 2021 e o maior crescimento entre 2011 e
2021 em toda a regiao. Por outro lado, Almeida era o municipio com a menor taxa de fecundidade
da regido, tendo também registado uma forte diminuicao, passando de 29,4%o, em 2011, para
15,9%0, em 2021.

Indicador Diversidade Territorial |Regido Centro|Tendéncia Portugal RC face
2021 10 anos aPT
Esperanga de vida a nascencga 80,00 81,20 79,90 81,00 79,60 80,70
[Beira Baixa] | [Regido Leiria] | 2011 2021 2011 2021
Taxa de fecundidade geral 15,9%o0 49,8%0 34,8%0 33,5%0 38,6%  35,8%0
[Almeida] [Vila de Rei] 2011 2021 2011 2021
29,90 31,30 29,50 30,50 29,20 30,40

Idade média da mae ao nascimento do primeiro filho
[Beira Baixa] | [Regiéio Coimbra] | 2011 2021 2011 2021
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MENOS CASAMENTOS, MENOS DIVORCIOS E MAIS FILHOS FORA DO CASAMENTO

No Centro, a taxa bruta de divércio diminuiu na ultima década, sendo 1,6%o0 em 2021 (2,4%0 em
2011), mantendo-se abaixo da média nacional (1,7%o). O Alentejo registava a taxa mais baixa com
1,4%o0, enquanto os Acores a taxa mais alta (2,5%o). A nivel sub-regional, ainda que a amplitude
intrarregional fosse reduzida, ja que variava entre 1,3%o (Beira Baixa) e 1,7%o (Regidao de Aveiro,
Regiao de Coimbra e Médio Tejo), existia grande heterogeneidade municipal (0 minimo em Fornos
de Algodres de 0,2%o0 e 0 maximo em Manteigas de 2,4%o).

A taxa bruta de nupcialidade, que mede o niumero de casamentos em funcao da populacao média,
também diminuiu na Regiao Centro, sendo, em 2021, 2,7%o (3,3%0 em 2011), proxima da média
nacional de 2,8%o (3,4%0 em 2011). Na Regiao Centro, o municipio de Constancia (9,4%o) destacava-
se por ter a maior taxa bruta de nupcialidade e, no lado oposto, Vila Velha de Rédao (0,6%o0)
apresentava a menor taxa. O municipio de Penela foi o que registou maior crescimento na ultima
década, passando de 1,5%o, em 2011, para 6,6%o, em 2021.

Taxa Bruta de Divorcio e Taxa Bruta de Nupcialidade
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A proporcao de nados vivos fora do casamento aumentou para 59,6% em 2021 (38,8 % em 2011),
seguindo a tendéncia verificada nos anos anteriores, mas permaneceu abaixo da média nacional
de 60,0% (42,8% em 2011). Este indicador evidenciava uma evolugao regular ao longo da ultima
década quer na Regidao Centro como a nivel nacional. Figueira de Castelo Rodrigo (57,6% em 2021)
foi 0 Unico municipio em que a proporc¢do de nados vivos fora do casamento decresceu na ultima
década (-10,2 p.p. face a 2011), enquanto Penela (40,0%) foi o que registou o menor valor deste
indicador.



http://datacentro.ccdrc.pt/Viewer.aspx?D=2867777089C2F1C7002EDA952C4DDDDA3E7B50E4A8CB62781E4FB91F3B82CF4C67EAC92AF3AB58F7C2BF3856EA8A2946B9646A497562DBEE428031524D510C8C
http://datacentro.ccdrc.pt/Viewer.aspx?D=66DD1CA6DA340E6DCE8958E63F98CBCFDFC35B40BA2918C07A8A1007C68DD794F42458780A6C7F03AFFDF6788E945304E5CD8505EBF30002A2AE782CF853BBDA
http://datacentro.ccdrc.pt/Viewer.aspx?D=227CFBC34563F00E1593E15CA2280011A5B5DB81125E8C9F7CD32116E937FC3AFB902127D9EE406AB57C08E9ABB02163EA8075DEF1413B88D867942B071ABF2F

DataCentro

Indicador Diversidade Territorial |Regido Centro| Tendéncia Portugal
10 anos

Taxa bruta de divércio 2,4%o 0,2%o 2,4%0  1,6%0 2,5%0  1,7%o
[Manteigas] | [Fornos de Algodres] | 2011 2021 2011 2021

Taxa de nupcialidade 0,6%0 9,4%0 3,3%0  2,7%o 3,4%0  2,8%o
[Vila Velha Roddo] | [Consténcia] | 2011 2021 2011 2021

Proporgio de nados vivos fora do casamento 88,2% 40,0% 38,8% 59,6% 42,8% 60,0%
[Vila Velha Rédao] [Penela] 2011 2021 2011 2021

LEGENDA: Melhorou Melhor que PT
Piorou Pior que PT

909.312 AGREGADOS DOMESTICOS PRIVADOS NA REGIAO CENTRO, MAIS AGREGADOS
UNIPESSOAIS E MENOS AGREGADOS COM 5 OU MAIS PESSOAS

No Centro, em 2021 de acordo com os Censos, existiam mais agregados domésticos privados do
que em 2011. Eram 909.312 agregados domésticos privados, traduzindo um acréscimo de 0,5%
face a 2011. Nos ultimos 10 anos, aumentou também o numero de pessoas gue viviam sozinhas,
representando um quarto do total de agregados domésticos privados da regiao (25,2% em 2021,
contra 21,6% em 2011), ficando ligeiramente acima da média nacional (24,8%). Simultaneamente,

os agregados de maior dimensao perderam expressao.
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Agregados domésticos privados com 5 ou mais pessoas

Indicador

Proporgdo de agregados domeésticos privados unipessoais

Proporgdo de agregados domésticos privados com 5 ou mais pessoas

Os agregados com 5 ou mais pessoas
representavam 4,6% (5,6% a nivel nacional),
quando, em 2011, representavam 5,5%
(6,5% a nivel nacional). Nestes agregados
de maior dimensao, em 2021, apenas a
Regiao de Aveiro (6,2%) apresentava valores,
simultaneamente, acima da média da regiao
e da média nacional, destacando-se também
0 municipio de Vagos (8,0%), com a maior
percentagem de toda a Regiao Centro. No
lado oposto, em Penamacor existiam apenas
1,4% de agregados com 5 ou mais pessoas.

Diversidade Territorial |Regido Centro| Tendéncia Portugal RC face
2021 10 anos aPT
35,7% 21,6% 25,2% 21,4% 24,8%
[Penamacor] 2011 2021 2011 2021
8,0% 55% 4,6% 6,5% 5,6%
[Vagos] 2011 2021 2011 2021
LEGENDA: Melhorou Melhor que PT
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http://datacentro.ccdrc.pt/Viewer.aspx?D=5FAEE94F71C349A26C4F106081FDE0CD3E06ED63B83B1E3F5EA77E9165DE487CE3D27C4D53DB2DC0126B1E3AA6D78A815AF639398BEC5E368C506F3BE62ACE2B
http://datacentro.ccdrc.pt/Viewer.aspx?D=90DB7A3DC64EDBCF6BD5770DA8356B61E4AD48C822DA7EF33BD0A22B0526A0E997C37D1B8729A60647B98010DE1DAE1990A945BF7C3C1533E6BD728274723ADB
http://datacentro.ccdrc.pt/Viewer.aspx?D=9AC0269D113AB9DD4D381F1A970F0C1ED5BF25B74A70D4D433471EB71A946A9FA31A263B64AE61B4E4262AF706AAF794C2ED3EF85C8D1DC5D0F979BAE8177BC8

Fonte: DataCentro - Informacao para a Regido (http://datacentro.ccdrc.pt/)

Populacao Residente = NUmero de pessoas com residéncia
Relagdo de masculinidade = Pessoas sexo masculino / Pessoas sexo feminino x 100
Densidade Populacional = Total de individuos / Area (quilémetro quadrado)

Taxa de variacao da populagao intercensitaria = [Populacdo no momento t - Populacdo no momento (t-10)] / [Populacdo no momento (t-10)]
x 100

Taxa de crescimento natural da populagao = Saldo Natural no momento t - Saldo Natural no momento (t-1)] / [Saldo Natural no momento
(t-1)1x 100

Taxa de variagao da populagao = (Populacdo no momento t - Populagcdo no momento t-1) / (Populagdo no momento t-1) x 100

Proporcao de populacgéo residente de nacionalidade estrangeira = (Populacdo residente de nacionalidade estrangeira/ Populacdo
residente) *100

Taxa bruta de natalidade = Nados vivos / Populacdo média x 1000

Taxa bruta de mortalidade = Obitos / Populacido média x 1000

Proporgao de populacao jovem = (Populacao residente dos 0 aos 14 anos) / (Populacédo residente total) x 100
indice de envelhecimento = Populacdo com 65 ou mais anos / Populacéo entre 0s 0 e os 14 anos x 100

indice de dependéncia = [(Populacio residente com idade entre 0 e 14 anos) + (Populacéo residente com 65 e mais anos de idade)] /
(Populagdo residente com idade entre 15 e 64 anos) *100

Esperanca de vida a nascenca = A esperanca de vida é derivada de tdbuas completas de mortalidade com periodo de referéncia de trés anos
consecutivos

Idade média da méae ao nascimento do primeiro filho = Idade média das maes ao nascimento do primeiro filho, num determinado periodo
de tempo, habitualmente o ano civil.

Taxa de fecundidade geral = Nimero de nados vivos momento t / Efetivo médio de mulheres em idade fértil (entre os 15 e os 49 anos)
momento t x 1000

Taxa bruta de divorcio = Divorcios / Populacdo média x 1000
Taxa bruta de nupcialidade = Casamentos / Populacdo média x 1000
Proporcao de nados vivos fora do casamento = Nados-vivos fora de casamento / Total de nados-vivos x 100

Agregados domésticos privados = Conjunto de pessoas que residem no mesmo alojamento e que tém relagdes de parentesco (de direito ou
de facto) entre si, podendo ocupar a totalidade ou parte do alojamento

Proporcao de agregados domésticos privado unipessoais = (Agregados domésticos privado de 1 s6 pessoa/ Agregados domésticos
privados) *100

Proporcao de agregados domésticos privado com 5 ou mais pessoas = (Agregados domésticos privado de 5 ou mais pessoas/ Agregados
domeésticos privados) *100


http://datacentro.ccdrc.pt/




