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1. Introducao

De acordo com o Livro Verde sobre o Envelhecimento!, “o envelhecimento saudavel e ativo prende-se
comapromocao de estilos de vida saudaveis ao longo da vida e abrange os nossos padroes de consumo e
alimentacao, bem como os nossos niveis de exercicio fisico e atividade social(...) ¢ uma responsabilidade
e uma escolha pessoal, mas depende profundamente do ambiente em que as pessoas vivem, trabalham e
convivem”.

A aposta em medidas proativas pode ajudar na prevencgao e detecao precoce de doengas, bem como
na reabilitacao e recuperacao apos intervencoes integradas, em particular para as pessoas que se
encontrem em situacao de maior vulnerabilidade, como a populagao envelhecida.

Num contexto particularmente dificil como aquele que se vive, marcado por uma crise sanitaria sem
precedentes no mundo moderno, a pandemia provocada pela COVID-19 veio exacerbar ainda outros
riscos entre os mais velhos, como o risco crescente de solidao e isolamento social.

Impde-se, assim, a necessidade de reorganizar estratégias e desenvolver agoes individuais e/ou
conjuntas, envolvendo diferentes entidades de varios setores, que garantam efetivamente o aumento
das oportunidades para a saude, para a participacao, paraaseguranca e paraaaprendizagem ao longo da
vida.

0 que se pretende com estainiciativa € sinalizar e divulgar formas inovadoras de promover estilos de vida
saudaveis entre a populagao mais velha num contexto marcadamente adverso.

2. Desafio demografico e social

A Regiao Centro de Portugal agrega 100 municipios?, repartidos por oito NUTS Ill, com uma area de
28.199 km2 (segunda maior do pais), muito diversa em termos ambientais, econémicos, sociais,
conforme resultados do indice Sintético de Desenvolvimento Regional (INE). Com 2,228 milhdes de
habitantes, correspondendo a 21,6 % da populacao portuguesa, e uma baixa concentracao populacional
(79,1 habitantes por km2), registou um declinio demografico nas ultimas duas décadas (-0,9% entre
2001e 2011, de acordo com os censos 2011, e -4,3% entre 2011 e 2021, tomando por base os resultados
provisorios dos censos 2021).

Na perspetiva do ciclo de vida, e tendo por fonte os resultados provisorios dos Censos 2021, a populagao
jovem (0-14 anos)representa apenas 11,8% do total da populacao daregido, enquanto a populacao idosa
(65 ou mais anos)corresponde a27,0%. A proporcao de populacao idosa assume maiores dimensdes na
BeiraBaixa(33,5%), nas Beiras e Serrada Estrela(32,9%), e no Médio Tejo(29,1%)e em Viseu Dao Lafdes
(28,4%).

1 COM(2021)50 final.

2 Aconfiguracdo da Regido Centro aqui utilizada é a definida no Requlamento (UE) n2868/2014 da Comissao, de 8 de agosto de
2014, estando os limites territoriais das NUTS Ill estabelecidos na Lei n?75/2013, de 12 de setembro.



Globalmente, a Regiao Centro apresenta uma populacao bastante envelhecida-em média, em 2020, ha
cercade 207idosos por cada 100 jovens, face ao registo nacional de 167 idosos, acrescendo ainda que
o registo regional é superado em 68 dos 100 municipios. De acordo com as projecoes do INE?, o indice
de envelhecimento regional continuara a aumentar nas proximas décadas, estimando-se que atinjaa
marca dos 367 idosos por cada 100 jovens em 2050. No entanto, e de acordo com ainformacao disponivel
estimada para o nivel municipal, os dados reportados a 2020 indicam que 46 municipios estao ja acima
doindice de envelhecimento regional projetado para 2030; 23 destes ja se encontram mesmo acima do
indice projetado para 2040; e, destes, 16 jasuperam o indice de envelhecimento regional projetado para
2050.

A par com o envelhecimento da populacao, também se observa o aumento da sua longevidade, com o
indice de longevidade (isto €, o quociente entre o numero de pessoas com 75 ou mais anos e o numero de
pessoas com 65 ou mais anos)aaumentar sucessivamente, sendo, em 2020, de 48,7 em Portugal e 51,5 na
Regiado Centro, com destaque para a Beira Baixa(57,1), Médio Tejo(54,7), Beiras e Serra da Estrela(54,5) e
Viseu Do Lafoes(52,2).

A taxa de crescimento natural populacional na regido é negativa (-0,65%), com a taxa bruta de
mortalidade superior a da natalidade, e sem compensacao pelo movimento migratorio - ainda que
o numero de estrangeiros a solicitar estatuto de residente no Centro esteja a subir ininterruptamente
desde 2014, tendo quase quadruplicado nos tltimos 5 anos(5.035 em 2014 para 18.040 em 2019).

A Regidao Centro esta perante um duplo desafio demografico, com uma populagcao a envelhecer
rapidamente e a necessitar de cuidados sociais e de saude e, por outro lado, com dificuldades em
rejuvenescer apopulacao residente, comumindice sintético de fecundidade de 1,25 filhos por mulher em
2020(abaixo do valor nacional de 1,40), particularmente baixo nas NUTS |ll Beiras e Serra da Estrela(1,14),
Viseu Dao Lafdes(1,16), Médio Tejo(1,17) e Beira Baixa(1,19).

Contando comumarede de cidades médias distribuidas equilibradamente por todo o territorio regional,
mais de metade da populacéo regional (51%) vive em areas predominantemente urbanas, mas 26% da
populacao vive em areas predominantemente rurais - com enfoque nas sub-regioes Beiras e Serra da
Estrela, em que a proporgao da populagao a residir em areas rurais sobe para 45%, Beira Baixa (35%),
Médio Tejo(34%)e Viseu Dao Lafoes(33%). Este quadro intensifica-se para o grupo etario com 65 e mais
anos, em que mais de metade deste grupo etario aresidir nas sub-regides Beiras e Serra da Estela e Beira
Baixa vive em areas predominantemente rurais, com54% e 52%, respetivamente.

A questao demografica é umas das varias evidéncias do modelo de desenvolvimento muito diferenciado
entre os territorios da faixa litoral e do interior, mas que globalmente desafia a sustentabilidade
demografica da regidao, marcada pelo decréscimo populacional, pela dificuldade em rejuvenescer a
populacgao residente e necessidade de garantir qualidade de vida e bem-estar auma populacao cada vez
mais envelhecida.

3 Paraestaanalise, usou-se o cenario central



Coloca-se, em paralelo, um outro desafio ao envelhecimento, este ainda pouco discutido, mas cada vez
mais relevante: o preconceito e a discriminacao baseados naidade, fenémeno conhecido por‘idadismo’
(ageism). No acesso as politicas de saude, emprego, seguranca social ou habitagao, entre outras, é
fundamental acautelar aigualdade de oportunidades, emlinha, alids, com o principio 3 do Pilar Europeu
dos Direitos Sociais: “independentemente do género, raga ou origem étnica, religido ou crenga, deficiéncia,
idade ou orientacdo sexual, todas as pessoas tém direito digualdade de tratamento e de oportunidades em
matéria de emprego, prote¢do social, educacdo e acesso a bens e servigos disponiveis ao publico. Deve ser
promovida aigualdade de oportunidades dos grupos subrepresentados™.

Em territorios envelhecidos, também a linguagem negativa que se usa para falar do envelhecimento tem
que ser combatida, urgindo investir em campanhas de comunicagao que sensibilizem as organizagoes
e aopiniao publica para os esteredtipos de idade. Esta ¢ umaareaa que a CCDRC estaatenta e pretende
aprofundar, no ambito das Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel, no sentido de trazer maior
visibilidade ao problema e as acdes que se forem dinamizando, trazendo a colagao outros atores.

3. Mobilizagao dos agentes regionais

0 envelhecimento demografico tem merecido, por isto, uma atencao especial e a constituicao
do consorcio Ageing@Coimbra, em 2012, é disso um reflexo revelando a proatividade de varias
entidades regionais. Os membros fundadores foram a Administracao Regional de Saude do Centro,
a Camara Municipal de Coimbra, o Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, o Instituto Pedro
Nunes e a Universidade de Coimbra, através das Faculdades de Medicina e de Ciéncias do Desporto
e Educacao Fisica. O trabalho culminou em 2013 com o reconhecimento pela Comissao Europeia
do consorcio Ageing@Coimbra como “Regiao Europeia de Referéncia” num dos seus desafios
societais: o envelhecimento ativo e saudavel pela EIP-AHA (European Innovation Partnership on Active
and Health Ageing). Esta situacdo permitiu identificar, implementar e replicar projetos e programas
de Boas Praticas inovadores no dominio do envelhecimento ativo e saudavel conjugando uma visao
holistica que cruza toda a cadeia de valor, desde a prevencao, aos cuidados de saude, a inovagao e ao
empreendedorismo. O consoércio tem vindo a evoluir, sendo robustecido, em julho de 2019, com a
assinatura do contrato de consorcio, tendo como parceiros nucleares os fundadores e a Comissao de
Coordenacédo e Desenvolvimento regional do Centro(CCDRC), a Céritas Diocesana de Coimbrae a Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra(ESEnfC). Em setembro de 2019, o estatuto de “Regiao Europeia de
Referéncia” foi renovado e consolidado tendo sido alargada a abordagem a Regiao Centro de Portugal
passando do estatuto anterior de 3* para 4*(classificacdo méaxima) e tornando-se numa das 25 regides
que demonstraram a existéncia de estratégias abrangentes, através de modelos de inovagao que
envolvem a quadrupla hélice —academia, empresas, autoridades governamentais e sociedade civil - no
desenvolvimento e adocao de praticas inovadoras para um envelhecimento ativo e saudavel.

0 Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro, que vinha a ser
desenvolvido anualmente desde 2017, foiinterrompido em 2020, um ano marcado pela pandemia e pelos

4 Disponivel aqui.
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esforcosredobrados que esta exigiu as entidades que trabalham com a populacao em envelhecimento.

Foi entendimento da CCDRC e do consorcio Ageing@Coimbra retomar a iniciativa em 2021, uma vez

que esta’nova realidade’ reforgcou a importancia de dinamizar iniciativas que promovam saude e bem-

estar neste grupo da populacao, tao fragilizado pelos riscos da solidao e do isolamento social que a

pandemia exacerbou.

4. Objetivos

A atribuicao do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regiao Centro, que

ja vai na sua quarta edi¢ao, tem como principal objetivo promover territérios mais amigos do idoso,

procurando:

Distinguir projetos e iniciativas de boas prdticas em curso, no ambito da qualidade de vida e do
envelhecimento, que atinjam ou demonstrem ter potencial para gerarimpacto no territério da
Regido Centro, no pais ou mesmo externamente;

Realcar publicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas iniciativas, quer no
setor publico, privado ou social, no sentido de os estimular a desenvolver novos projetos e
parcerias, valorizar o seu trabalho e estimular o aparecimento de novas formas de promogcéao do
envelhecimento ativo e saudavel;

Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas a concurso, comyvistaadivulgacao dos seus
conteudos, estratégias e objetivos para que aadesao por parte dos cidadaos e das entidades
prestadoras de cuidados de saude e cuidados sociais a estas praticas e projetos se alargue na
regiaoouaoutroslocais cujas caracteristicas territoriais sejam similares;

Contribuir para a identificacdo dos territorios mais amigos da pessoa idosa, consolidando uma
proposta metodolégica em discussao que se declina em duas vertentes: a intensidade de
iniciativas de envelhecimento ativo e saudavel, a partir dos projetos submetidos a este Prémio
de Boas Praticas; e aanalise de um conjunto multidimensional de indicadores de contexto para
medir o desempenho age-friendly dos municipios.

As categorias especificas definidas no concurso foram:

Conhecimento+: Boas Praticas que valorizem a investigacdo e as tecnologias no
envelhecimento ativo e saudével. Nesta categoria serdoincluidas e analisadas iniciativas que
pretendam criar produtosinovadores, estimularaeconomia baseadanasnovastecnologiase
criarnovas empresas e postos de trabalho altamente qualificados;

Saude+: Boas Praticas que contribuam para melhorar a saude fisica e mental e a qualidade
de vida da populagcao mais velha. Nesta categoria serdo valorizadas as novas visdes de
envelhecimento ativo e saudavel e aquelas que promovam a exceléncia e inovagao nos cuidados
de saude, cuidados continuados e cuidados sociais;
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e Vida+: Boas Praticas que promovam estilos de vida mais saudaveis, aaprendizagem continua,
asolidariedade entre geragoes, com ou semrecurso a utilizagcao de novas tecnologias. Serao
ainda privilegiadas praticas, em ambientes rurais ou urbanos, que sejam facilitadoras da
atividade diaria e da participagao navidasocial, cultural e politica do cidadao mais velho.

5. Breve caracterizacao das candidaturas

As 145 candidaturas admitidas a concurso (identificadas no anexo |), nesta edigao de 2021, traduzem
uma grande diversidade institucional, tematica e geografica, sendo sete pertencentes a categoria
Conhecimento+(5% do total), 40 a categoria Satude+(27%) e 98 a categoria Vida+(68%).

Em relacao aanterior edi¢cao do Prémio, ocorridaem 2019, com 160 Boas Praticas, verificou-se um ligeiro
decréscimo de candidaturas validadas, mas que ainda assim superou as expectativas dos envolvidos
na organizagao, dado o dificil contexto pandémico em que se realizou, decorrente das restrigdes
implementadas ao longo dos dezoito meses anteriores.

Em termos de representatividade de cada categoria, verificou-se uma distribuicao em tudo semelhante a
registada na edicao anterior(Fig. 1).

Figura1- Distribuicao das candidaturas admitidas por categoria (%) nas varias edigoes

2021 5% 68% T=145
2018 15% - 55% T=148

B Conhecimento+ M Saude+ H Vida+

De acordo com as regras do Prémio, a mesma entidade promotora pode apresentar mais do que
uma candidatura®. As candidaturas apresentadas foram promovidas por, pelo menos, 123 entidades
diferenciadas, individualmente ou em copromocéao (serdo mais, mas algumas referéncias sao feitas

5 Outrasnotas metodologicas constam no Anexo Il.



a coletivos, como “juntas/unides de freguesias” ou “instituicoes com resposta social na area do
envelhecimento”).

Da andlise aos 123 promotores identificados®(Fig.2), a distribuicao por tipo de promotor revela que as
autarquias locais e o terceiro setor sao as tipologias de entidades que dominam, com 39% cada, a que
correspondem 48 entidades, respetivamente. Dentro do terceiro setor, destacam-se 22 associagoes
(culturais, sociais, recreativas, de desenvolvimento local) e 19 IPSS, além das duas cooperativas e
cinco fundagdes. Relevam, ainda, 11 empresas (9% do total), sendo duas destas empresas sociais.
Relativamente ao cluster da saude, ha trés hospitais, dois agrupamentos de centros de saude e trés
unidades de saude (local, familiar), ao passo que no cluster da educacgéo regista-se o envolvimento de
cinco entidades diferentes, quatro instituicdes do ensino superior e um agrupamento de escolas.

Figura 2 - Distribuigao por tipo de promotor (%), 2021

QOutras
2%

A Empresas
Entidades de 9%

Satde (ULS, USF,
ACES, Hospitais)
7%

Autarquias Locais

(CM, JF) 39%
Terceiro Setor
(IPSS, Associagdes,
Fundagdes, Institui¢es de Ensino
Cooperativas) (IES, Agrupamentos
39% Escolas) 4%

Quanto aos territorios envolvidos sequndo o municipio da entidade promotora, ha 60 municipios da
Regido Centro envolvidos em candidaturas de nivel estritamente local/municipal. Ao somarmos os
municipios envolvidos nos seis projetos multimunicipais, resulta um envolvimento total de 78 dos 100
municipios da Regido Centro(além de se dar conta de trés candidaturas que envolvem municipios fora da
Regiao Centro).

No total das trés edi¢cOes anteriores, registavam-se ja projetos ou iniciativas de 82 municipios da

6 Ospromotores que submeteram mais do que uma candidatura apenas sao contabilizados uma vez.



Regido Centro. Na edicdo 2021, contabilizados os municipios dos projetos multimunicipais, passam a 94
municipios diferentes, umavez que entram 12°'novos’ municipios: Aguiar da Beira, Batalha, Carregal do
Sal, Figueird dos Vinhos, Macao, Manteigas, Méda, Penacova, Penamacor, Serta, Trancoso, Vouzela. Com
este acréscimo de municipios envolvidos em projetos ou iniciativas de envelhecimento ativo e saudavel,
h& uma abrangéncia muito disseminada no territorio da Regido Centro (94 % dos municipios daregiao).

Nesta edigao de 2021, e conforme figura seguinte, os municipios que se destacam pelo numero de
candidaturas admitidas sao: Leiriacom onze; Coimbra com nove; Covilha com sete; Cantanhede e Aveiro
com seis cada; Alcanena, Magao e Pombal com cinco cada(ver também anexo ll1).

Figura 3. Distribuicao de candidaturas admitidas por municipio, 2021

Total = 145

|:|Sem candidaturas
[ 12
-

-

Na distribuicao das iniciativas por NUTS Ill, destaca-se a Regido de Coimbra com 37 iniciativas, oriundas
de 15 municipios diferentes; sequindo-se as Beiras e Serra da Estrela, com 33 iniciativas provenientes de
14 municipios; a Regiao de Leiria, com 25 iniciativas de 9 municipios; a Regido de Aveiro e o Médio Tejo, com
20 iniciativas cada, vindas de 10 e 6 municipios, respetivamente. As regides com menos iniciativas sao
Viseu Dao Lafbes, com 17 provenientes de 1T municipios; Oeste, com 14 projetos de 9 municipios; e, por
fim, a Beira Baixa, com 8 iniciativas vindas de 4 municipios.

Tomando por base 0s 100 municipios da Regido Centro, a Regido de Leiria € a que apresenta a média mais
elevada de iniciativas por municipio, com uma média de 2,5 iniciativas, sequida das Beiras e Serra da
Estrelacom 2,2. Asregioes com a média mais baixa sao a Beira Baixa, com 1,3 e Viseu Dao Lafdes e Oeste,
ambas com 1,2 iniciativas por municipio.



5.1 Boas Praticas na categoria Conhecimento+

Nesta categoria, foram apresentadas sete candidaturas, provenientes de quatro municipios: Aveiro(2),
Castelo Branco(2), Coimbra(2)e Instituto Politécnico de Viseu(1).

Nesta categoria, destacam-se as Boas Praticas relacionadas com:

* Investigacao sobre o processo de estigma em equipamentos de auxilio a marcha no
envelhecimento, comvistaamelhoraraqualidade da mobilidade, superando o estigma social e
provendo a personalizacao destes equipamentos e respetivaconexao emocional;

e Desenvolvimento de aplicagao que possibilitaa pré-configuracao dalistade compras e permite
umaorientacao eficazde idosos nointerior do espaco comercial;

* Estudodeinvestigacao sobre onivel de fragilidade dosidosos quandorecorremao servigo de
urgénciasesobreotipodeintervengoesaque saosujeitos;

e Usodetecnologias como Internet das Coisas(loT) e Inteligéncia Artificial para detetar quedas e
alteracoesarotinadiariadosidosos, possibilitando auxilioem tempo util;

* |nvestigacao sobre interacao do exercicio e suplementacao de aminoacidos de cadeia
ramificada (BCAAs) em diferentes sistemas (imunoldgico, neuroendécrino e musculo-
esquelético) e respetiva capacidade de atenuar efeitos da idade nas funcdes musculo-
esqueléticas, neurocognitivas eimunologicas emidosos institucionalizados;

e Desenvolvimento de aplicagcao para apoiar idosos na satisfacdo de necessidades como
alimentacao, limpeza e medicamentos;

e Desenvolvimento de solugao paragerirociclodo plano alimentar da pessoacom deménciaou
comoutraslimitacdes fisicas ou cognitivas, desde asuacriagao pelo nutricionista, até ao seu

acompanhamento pelo cuidadorinformal.

0 vencedor, nesta categoria, foi a boa pratica apresentada pela Universidade de Aveiro, no ambito de
um doutoramento, o projeto WALK-ID. Este projeto assenta no desenvolvimento de capas coloridas
para equipamentos de auxilio a marcha para seniores que frequentam espacos publicos e instituicdes
de acolhimento na cidade de Aveiro, através da tecnologia de impressao 3D. Dessa maneira, foi possivel
avaliar de forma ampla os produtos assistivos(como bengalas e muletas), de acordo com cada contexto,
relacionando, assim, a causa e efeito dos problemas observados. O principal contributo do projeto
foi detetar o processo de estigma nestes equipamentos de auxilio a marcha no envelhecimento e
melhorar a qualidade da mobilidade por meio de um projeto que supere o estigma social, provendo a sua
personalizagao e a conexao emocional entre o equipamento e o sujeito sénior.

O juri distinguiu com mencgao honrosa a candidatura apresentada pela AEVA - Associagado para a
Educacao e Valorizacdo da Regiao de Aveiro, com a boa pratica Carrinho A-Mexer. O Projeto A-Mexer
consiste num carrinho de compras de supermercado equipado com um tablet de facil e intuitiva
utilizacao. Este incorpora uma aplicacao que possibilita a pré-configuragao da lista de compras e
permite uma orientacao eficaz de idosos no interior do espaco comercial, aumentando a autonomia



desta populacao durante as compras de supermercado. A aplicacao otimiza o percurso e obedece a
determinadas premissas, tais como a proximidade entre produtos e aaquisi¢ao dos frios e congelados no
final da compra, minimizando a distancia percorrida. Permite, ainda, o registo dos produtos comprados,
respetivo preco e o somatorio do valor final dacompra.

5.2 Boas Praticas na categoria Saude+
Foram 40 as candidaturas admitidas na categoria Saude+, concretamente:
12

i) 38 candidaturas provenientes de 23 municipios, destacando-se Cantanhede (4), Leiria(4), Coimbra(3),
Covilha(3), Magao(3);

i) duas candidaturas multimunicipais -uma abrangendo os municipios de Castelo Branco e Penamacor;
e a outra, mais vasta, abrangendo Guarda, Almeida, Celorico da Beira, Figueira de Castelo Rodrigo,
Fornos de Algodres, Gouveia, Manteigas, Meda, Pinhel, Sabugal, Seia, Trancoso e VilaNova de Foz Cda
(este Ultimo fora da Regido Centro).

As Boas Praticas avaliadas, na categoria da Saude+, dizem respeito a varias areas, nomeadamente:
Cuidados de saude(15); Estimulacao(8); Apoio domicilidrio(4); Reabilitagao(4); Atividade fisica(2); Literacia
(2); Apoio a cuidadores(1); Apoio psicoldgico(1); Inclusao social (1); Saude no trabalho(1); Multidisciplinar(1).

Figura 4. Candidaturas admitidas na categoria Satide+ por municipio, 2021

Total = 40
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Das 40 candidaturas em questao, seis dizem respeito a projetos ja existentes e 34 sao novas
candidaturas.

0 vencedor, nesta categoria, foi a boa pratica promovida pelo Hospital Arcebispo Joao Cris6stomo
(HAJC), localizado em Cantanhede, com a boa pratica Hospital amigo dos + velhos. Este projeto assenta
num programa que visa a implementacao sistematica de intervengdes baseadas em Boas Praticas
dirigidas aos idosos que sao utentes do hospital, partindo de quatro elementos base: i) Motivacao:
conhecer e alinhar os cuidados com o resultado esperado para o estado especifico de cada um e
considerando as suas preferéncias incluindo, mas nao limitando, a cuidados de fim de vida, nos varios
cenarios de cuidados; ii)Medicacao: se amedicacao for necessaria, usar medicacao “Age-Friendly” que
nado interfiracom o que é importante para o idoso; iii) Estado Mental: prevenir, identificar, tratar e “gerir”
ademéncia, depressao e estados confusionais e iv)Mobilidade: assegurar que o idoso se movimenta de
forma seguradiariamente e que mantém a funcionalidade para fazer o que quer.

Foram, ainda, atribuidas duas mencoes honrosas:

- ao projeto CENTR(AR): pulmées em andamento, da Universidade de Aveiro, e que a partir de uma
parceria entre a academia, servicos de saude e municipios, visa aumentar o acesso a Reabilitacao
Respiratoria(RR)e manter os seus beneficios alongo prazo mediante aintegracao em atividades fisicas
comunitarias. Os profissionais de salide e municipais serao capacitados(trés meses), a RR comunitéaria
implementada(trés meses), e as pessoas com doencas respiratorias cronicas integradas em atividades
fisicas municipais a escolha(seis meses), previamente adaptadas para as incluir. Os participantes serao
monitorizados durante um ano apos areabilitagao respiratoria.

- ao projeto Mais Satde no Trabalho, da Grestel - Produtos Ceramicos, SA., uma empresa distinguida
mundialmente pela qualidade e inovagao dos seus produtos, sendo estes de producao artesanal através
de mao-de-obra intensiva. Assim, tendo a empresa uma preocupacao crescente com esta realidade,
proporciona aos seus colaboradores diversas atividades para prevenir e minimizar o aparecimento
de lesdes musculo-esqueléticas, como ginastica laboral (ginasio interno com monitor), fisioterapia,
medicina Curativa e ainda consultas de enfermagem no &mbito curativo e de saude mental.

5.3 Boas Praticas na categoria Vida+

A semelhanca das edicdes anteriores, a categoria Vida+ voltou a ser a que regista maior nimero de
candidaturas (98 em 145). Se excluirmos os quatro projetos multimunicipais, temos projetos oriundos
de entidades com sede em 53 dos 100 municipios da Regido Centro. Se considerarmos 0s projetos
multimunicipais, somam-se a estes mais 11 municipios: Figueira da Foz, Mira, Penacova, Marinha Grande,
Bombarral, Caldas da Rainha, Alvaiazere, Peniche, Batalha, Ansidao e Pedrogao Grande.

Em termos do numero de projetos por municipio, incluindo os multimunicipais, e de acordo com a figura
sequinte, destacam-se: Leiria, com sete Boas Praticas; Alcanena, com cinco; Abrantes, Alcobaga,
Coimbra, Covilha e Pombal, com quatro cada.
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Figura 5. Candidaturas admitidas na categoria Vida+ por municipio, 2021

Total = 98
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Sao varias as areas de intervengcao apontadas pelos promotores, nomeadamente, e por ordem
decrescente: Inclusdo social(18); Estimulacao(17); Multidisciplinar(17); Atividade fisica(15); Animacao
(9): Intergeracional (8); Apoio domiciliario (4); Cuidados de saude mental (3); Seqguranga(1); Cidadania
ativa(1); Combate ao isolamento social(1); Acdo socioeducativa(1); Apoio aos cuidadores(1); Cuidados de
saude(1); TIC(1).

Das 98 praticas admitidas, 12 sao apresentadas como ja existentes, sendo as restantes novas
candidaturas.

Nesta categoria, venceu a boa pratica Palco em Casa, promovida pela Sociedade Artistica Musical
dos Pousos, que, através da criagao de uma programacao de Concertos de Bolso, permite ao publico
alvo fruir de cultura, em suas casas, no seu espago, podendo convidar familiares e amigos, através da
oferta de um bilhete, para assistirem a um espetaculo cultural escolhido por si. Este projeto contribui
parareduzir o nivel de solidao e isolamento do idoso, pois, através da fruigao cultural, de sua preferéncia,
potenciam a socializacao cultural e reduzem o sentimento de solidao, ativando a saude mental e fisica.

Dado o elevado numero de candidaturas recebidas e a sua qualidade, foram ainda atribuidas quatro
mengoes honrosas:

- Aqui e acola por onde andara? Maletas pedagégicas para trabalho com seniores, promovido pela
Camara Municipal Torres Vedras, que assenta na criagao de um conjunto de produtos educativos/maletas
pedagogicas direcionadas ao publico sénior, que circulam por todo o concelho de forma itinerante,
assumindo-se como ferramentas de mediacao cultural, facilitadoras de experiéncias educativas.



- Maiores Pela Janela, da Camara Municipal de ilhavo, que visa diminuir a deterioracao da satde
mental e fisica dos mais velhos, através de varias atividades: i) desenvolvimento de Projetos Artisticos
com artistas(criacdo de uma marca de roupa a partir de desperdicio; criacdo de uma curta-metragem
que evidenciava o isolamento provocado pela covid-19 nas mulheres idosas; concertos nas janelas das
casas/instituicoes das pessoas idosas; criagao de um programa de radio, onde os seniores ligavam
e o locutor desafiava-os com jogo; entrega de kits semanais a mais de 800 idosos, com manuais de
estimulacao, propostas de costura, pecgas de teatro, revistas, jornais, manuais para cuidadores(...),
desenvolvimento de uma novela teatral a partir de casa e apresentada no Museu Maritimo de ilhavo
envolvendo mais de 100 pessoas idosas na criacao dos figurinos, atores, dangarinos e musicos; troca
de cartasentre 100 jovens e 100 idosos em tempos de pandemia; ii) promocao da literacia digital nas
casas das pessoasidosas - alunos deslocaram-se a casa de 30 pessoas idosas para ensinar a navegar
na internet e depois beneficiarem de sessodes de estimulagao cognitiva; iii) praticas desportivas -
Técnicas de Relaxamento para colaboradores das institui¢coes e ginastica sénior para os idosos das
instituicdes e comunidade; iv) Linha de Apoio Psicolégico e Acompanhamento - qualquer que fosse a
necessidade da pessoaidosa, a CMl com os parceiros tentavam solucionar o problema(aquisicao de
compras, farmécia...)

- Projeto de Inovagdo Social Ombro Amigo, da Fundagao Dr. Agostinho Albano de Almeida, que
pretendeintervir noisolamento social de grupos em situacao socioeconomica vulneravel através da sua
integracao em atividades e da mobilizagcado de uma bolsa de voluntariado, a par com uma intervencao
social, individual e familiar.

- VirtuALL (Simbiose entre Inovagdo, Envelhecimento e Qualidade de Vida), da AD ELO - Associacao de
Desenvolvimento Local da Bairrada e Mondego, um projeto que abrange 6 municipios da Regiao de
Coimbra(Cantanhede, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho e Penacova)e que visa promover
o equilibrio bio-psico-social da pessoa idosa através da aplicacao de solucdes tecnolégicas que muitas
vezes se encontram circunscritas a projetos de investigacao e/ou ao ecossistema empresarial. Assente na
transicao digital associada a praticas inovadoras de trabalhar o envelhecimento ativo e saudavel, o projeto
tem permitido a capacitacao da pessoaidosa, dotando-a de recursos que lhe possibilitam prolongar o mais
possivel os niveis de qualidade de vida, a sua saude e o seu bem-estar pessoal/social.

6. Impactos da pandemia COVID-19

No questionario de submissao das candidaturas, e dada a excecionalidade dos tempos que se vivem, foi
adicionado um novo campo: “No caso de Boa Pratica ter sido impactada pela COVID-19, descricao breve
dessesimpactos e formas de superagao encontradas”. Com esta nova questao, pretendia-se conhecer
formas inovadoras de promover saude e bem-estar, numalogica de um envelhecimento ativo e saudavel,
mas que tivessem sido induzidas ou implementadas no ambito de todas as restricdes e necessarias
adaptacoes decorrentes da pandemia provocada pela COVID-19.

A distribuicao das respostas das 145 candidaturas(sete no Conhecimento+, 40 na Satde+ e 98 na Vida+)
apresenta-se de sequida:



92 candidaturas assumem impacto pela COVID-19:

- Destas, 27 apresentaram como data de inicio uma data posterior ao inicio da pandemia, mas pelos
descritivos tratam-se de projetos que sofreram readaptacoes nas suas metodologias e abordagens
64% em consequéncia das limitagoes impostas pela COVID-19;

- Quase todas apresentam estratégias de superagéao (exceto seis), sendo que mais de um quarto
combinam varias respostas

- Categorias: trés Conhecimento+, 26 Saude+(65% do total da Satde); 63 Vida+(64% do total da Vida)

22 candidaturas referem que os projetos nasceram ja no contexto de pandemia e para responder/
15% mitigar os respetivos efeitos negativos na satde e bem-estar da populagao idosa

- Categorias: trés Saude+e 19 Vida+

27 naoresponderam (nao terdo registado impactos ou sdo projetos ainda recentes, sem impactos) e
21% 4 afirmam nao ter sido impactados pela COVID-19

- Categorias: quatro Conhecimento+; 11Saude+e 16 Vida+

Da analise as 22 candidaturas que surgiram ja depois da eclosao pandémica e como resposta a esta,
apresentam-se, de sequida, dois exemplos concretos de praticas que ilustram bem esta situacao:

0 projeto “Vamos Dancar como se Ninguém nos visse...", do programa “Obidos + Ativo”, surgiu no contexto atual
de pandemia devido as evidéncias da vulnerabilidade da pessoa e da sua rede social. No caso particular das
Estruturas Residenciais para Pessoas Idosas (ERPIs) e nos Centros de Convivio Melhor Idade de Obidos. Assim
de forma criativa, numa resposta de reposicdo do conforto, quer com intervengdo individual quer realinhando
relacdesinterpessoais e sociais que mitiguem de alguma forma este efeito do contexto pandémico, surge entdo
a Danga, que em contextos de pratica, pode resultar numa vivéncia de grande bem-estar, representando um
contributo significativo para melhorar a qualidade de vida. (...). Direcionado para residentes e funciondrios das
ERPIs e Centros de Melhor Idade de Obidos. Sdo realizados 8 treinos (2 vezes por semana) por videoconferéncia,
comduragdo de 30 minutos(...)

V081."Vamos dangar como se ninguém nos visse...". Cdmara Municipal de Obidos

Estaunidade mével cumpre uma calendarizagdo geral que fazcom que se realize uma visita mensal a 73 aldeias,
quer isto dizer que ao longo de todo 0 més esta carrinha se desloca diariamente a todas as aldeias. Garante,
desta forma, diversos servigcos a populagdo, sem que estas pessoas tenham de se deslocar a sede de Concelho.
Atendendo ao contexto pandémico que atravessamos esta unidade mével veio dar também resposta a todos
aqueles que necessitem de apoio ao nivel da entrega de alimentagdo; medica¢do; pagamento da dgua; e/ou
outros servigos que se revelem necessdrios a populagdo (como por exemplo, apoiar na resposta ao inquérito dos
CENSO0S 20210u na emissdo de certificados digitais de vacinagdo). Preparada para se adaptar as necessidades
da populagdo, prestaigualmente apoio a pessoas infetadas com Covid-19 ou em isolamento profildtico, assim
como, informar e alertar sobre todas as medidas preventivas e comportamentos a adotar face a pandemia.

V012. Unidade Mével - Esperanga Porta-a-Porta. Cémara Municipal de Vila de Rei



A partir da anélise as 92 candidaturas impactadas pela COVID-19, procurou-se apurar e classificar,
sem grandes ambicdes académicas, as varias estratégias de superacao descritas pelas entidades
promotoras. Resulta daquialeitura que se seque.

6.1Estratégias de superacao

A maioriarefere asuspensao de atividades noinicio da pandemia e posterior retoma. Destas, 25 indicam
um prolongamento dessa suspensao no tempo, mas apenas seis parecem nao ter retomado ainda as
atividades no momento da submissao da candidatura; as restantes 19 referem essa retoma gradual,
nalguns casos combinada com a adocao de estratégias diversas como o uso de TIC ou aintroducao de
adaptagoOes aos projetos. Sequem-se dois bons exemplos que ilustram estas situagoes, um na Vida+e
outronaSaude+:

“(...)0 tempo de confinamento foi duro e bastante diferente do que estdvamos habituados/as. Era fundamentalir
para o terreno e estar com quem mais precisava. As pessoas idosas estavam mais suscetiveis a complicagoes.
Neste sentido, e uma vez que o nosso publico era de maior risco, era necessdrio ir para a estrada com todos
os cuidados. Tivemos que nos reorganizar, nomeadamente distanciamento social, uso de mdscara, livros
em quarentena, lavar as maos, usar dlcool gel, medir temperatura, apenas uma pessoa dentro da carrinha,
desinfe¢do do espacgo e dos livros e mais tarde a vacinagdo, para que em nada prejudicdssemos o nosso trabalho
eacimadetudo as pessoas. Foram dias dificeis em que ndo foi possivel o toque, ndo se “viam”o0s sorrisos, mas
estdvamoslde os nossos/as beneficiarios/as também. O facto destas atividades ocorrerem maioritariamente
em ambiente exterior, tem facilitado o cumprimento rigoroso de todas as normas da DGS.”

V087. Na Estrada com Historias, Amato Lusitano - Associagdo de Desenvolvimento(Castelo Branco)

0 programa de Fisioterapia [nos Cuidados de Satde Primdrios] (...) foi implementado por trés periodos
distintos(...). O primeiro deles coincidiu com a suspensdo da atividade assistencial no SNS em margo de 2020
(...). Em setembro do mesmo ano retomou-se o programa tendo sido elaborado um plano de contingéncia
preventivo, preditivo e reativo para a realizagdo das classes de movimento, na qual se destaca a duragdo
maxima de 45 minutos por sessdo, para se proceder a higienizacdo do espaco entre sessoes, e alimitacdo de
3 pessoas porgrupo atendendo & dimensdo do espaco e a necessidade de distanciamento social. Este tltimo
periodo de implementagdo estendeu-se até novembro, tempo inferior ao previsto, dado o agravamento da
pandemia na regido e a nivel nacional. A necessidade de conter o virus SARS-CoV-2, para além de condicionar
a implementagdo do programa, também impacta nos resultados e esséncia do mesmo, na medida em que a
componente social, coletiva e de interacdo que se desenvolve nestes programas em grupo fica limitada dada a
restricdo do nimero de pessoas em cada grupo.

S037.Movimento no EnvelhecimenTo: um Aliado paraasua Saude. Unidade Local de Saude de Castelo Branco,
UCSP de Penamacore Cdmara Municipal de Penamacor

Pelo menos 40 candidaturas referem o uso de TIC (telefones, tablets, computadores), de redes sociais
(virtuais) e de plataformas de comunicacao a distancia como forma de manter atividades programadas
(animacao, desporto, contacto com familiares, consultas saude, etc.), ainda que, em cerca de metade
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destes projetos, sejam referidas outras estratégias e recursos como complementares. Sequem-se dois
casos apresentados, umna Vida+e outro na Saude+:

"0 Teatro para Todos é um projeto de teatro comunitario desenvolvido pela Cdmara Municipal de Alcobaga
em parceria com o CEERIA - Centro de Educacdo Especial, Reabilitagdo e Integragdo de Alcobacga. A partir de
uma atividade de cariz teatral, ainiciativa consiste em facultar aos intervenientes a oportunidade de partilhar
experiéncias, de forma a motiva-los para a manutencgdo/desenvolvimento das capacidades mentais e motoras.
(...)Durante a Covid-19 0 projeto sofreu alteracées, uma vez que as sessoes presenciais foram impossibilitadas.
Nunca aceitando estagnar esta pratica tdo positiva e correspondendo s expetativas dos intervenientes,
alterdmos as sessdes para on-line. Todas as semanas nos encontrdvamos via ZOOM, criando novas formas
de teatro, de ver o teatro e de nos superarmos a nés proprios. Foi um processo extremamente enriquecedor
quer pelos novos conhecimentos que nos trouxe, quer pelas novas abordagens que criamos e acima de tudo,
consequiu-se evitar o isolamento e promover o principal objetivo que é e sempre serd, ainclusdo.”

V067. Teatro para Todos. Municipio de Alcobaga

“Nas vulnerabilidades encontramos oportunidades de evolugdo sendo que, no caso, o projeto surgiu para
atenuar as vulnerabilidades como a populagdo envelhecida e o isolamento rural através do desenvolvimento
de novas estratégias e solucées para a intervencdo (...). Tendo como propdsito assegurar o bem-estar e a
qualidade de vida e sendo também uma Associagdo com experiéncia e especializada na drea da saude, a
Mutualista Covilhanense muniu-se de ferramentas inovadoras, tornando o longe, perto. Conseguiu garantir que
nenhum beneficidrio ou utente ficasse privado do que sdo os cuidados e servigos de salde, através da entrega
personalizada e individualizada de medicamentos aos domicilios e pelo estabelecimento das videoconsultas
com o médico de clinica geral afeto. Para além disto, garantimos o combate ao isolamento, garantindo a
companhia e apoio naquilo que eram as tarefas mais rotineiras de cada um/a, através da Linha de Apoio Direto e
danossaBolsa de Voluntariado.”

S063. Cuidacom Amor - Protege com Afeto. Associag¢do de Socorros Mutuos - Mutualista Covilhanense

Em 23 candidaturas relata-se a domiciliagao de atividades e servicos como a principal resposta
encontrada, isto é, as atividades passaram a desenvolver-se no domicilio ou na instituicao, cumprindo
todas as normas de salde em vigor no momento. Em cerca de 1/3 destes projetos, complementou-se
estaestratégiacomoousode TIC e/ou com o redimensionamento do projeto.

“(...). Contudo, este interregno em algumas das nossas atividades foi uma oportunidade que o projeto teve em se
reinventar em algumas das suas abordagens e estratégias junto da populagdo e de uma forma eficaz e eficiente
estivemos ainda mais préximos da populagdo no periodo em que a populacdo isolada ainda mais isolada ficou
devido as restricoes impostas. Neste periodo a equipa do CLDS 4G fez visitas individuais junto dos que estavam
maisisolados, contactou telefonicamente alguns seniores que jd tinha referenciado como estando em situagées
deisolamento, fezentregas de bens de primeira necessidade, readequou as suas atividades aos espagos, aos
numeros de participantes e as normas da DSG. (...)"

V064. CLDS 4G Novos Desafios de Oleiros, Municipio de Oleiros



“0programa NOVAS PRIMAVERAS adaptou-se, e durante meses, em plena pandemia Covid, manteve-se perto
deste publico, através de sessdes na rua, ajanela, através de publicacdes e diretos nas redes sociais e coma
realizagdo de videos enviados as Instituicoes, que os passavam nas salas, quartos e em domicilios através
de tablets, a SAMP manteve o acompanhamento permanente, propondo atividades periddicas e materiais
dindmicos e inovadores que contribuiram para a estimulacdo bioldgica, cognitiva e psicoldgica e social,
promovendo a criatividade e as praticas expressivas individuais e de grupo. Através desta pratica, os idosos
continuaram a sentir e partilhar, despertando emogdes, trazendo alguma felicidade e formas de estar consigo e
comooutro, emborafechados e isolados do mundo, permitindo que se sentissem mais vivos”

V054. NOVAS PRIMAVERAS. Sociedade Artistica Musical dos Pousos

Em cerca de 15 candidaturas, é referido o redimensionamento dainiciativa, ou seja, esta teve que sofrer
ajustes nadimensao dos espacos em que decorria e/ou optar por espacos abertos e/ou reduziron?de
participantes ou de profissionais envolvidos nas agoes, etc. Em cerca de metade destes projetos, esta
estratégia foi complementada com outras como o uso de TIC ou adomiciliagcao das atividades, ja vimos
acimaalguns exemplos que ilustram também esta estratégia, deixando-se de seguida, mais dois, um na
Saude+ e outronaVida+:

“Coma COVID-19 todas estas boas prdticas sofreram um forte impacto e a empresa viu-se obrigada a ajustar as
atividades amedida, bem como adaptar/criar espagos para poder dar continuidade as mesmas.”

S062. Mais Saude no Trabalho. Grestel - Produtos Cerdmicos, SA

0 grupo “Pontos&Encontros”, como tantos outros, viu-se obrigado a suspender 0s seus encontros semanais
e o convivio que tanto prazer lhes dava. (...). Posto isto, era hora de, cautelosamente, procurar solugées pois o
isolamento e a soliddo eram inevitaveis. Procedeu-se ao acompanhamento telefonico dos elementos que
permaneciam nas suas habitacdes sem a retaguarda familiar. Em sequida e, com a ajuda dos familiares dos
restantes elementos do grupo, foi possivel a gravagdo e partilha de videos entre os elementos tendo como
objetivo a continuidade dos lacos afetivos entre elas. O terceiro passo foi a realizagdo de alguns trabalhos no
exterior das habitagdes, coordenadas pela técnicaresponsavel pela dinamizagdo do projeto, sequindo todas as
orientacdes da DGS. O quarto e ultimo passo foi o regresso de parte do grupo asala, jd preparada com todos os
cuidados e medidas exigidos para um regresso seguro.

V019. Pontos&Encontros. Cdmara Municipal de Mangualde

Ha ainda um grupo de 11 candidaturas que parecem ter expandido as suas atividades como forma de
enfrentar os desafios pandémicos, quase todas da categoria Saude+. Atente-se nos exemplos seqguintes:

“A Unidade de Cuidado a Pessoa Idosa de Montemor-o-Velho viu a necessidade da sua atuacdo acrescida
no decorrer da situagdo pandémica. (...) Ndo obstante, a interrupgdo da atividade de Centro de Dia da
SCMMYV, implicou a permanéncia constante no domicilio dos/as idosos/as integrados/as nesta resposta
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social, exigindo um acréscimo de atuacdo da UCIM, uma vez que estes/as ficaram ao cuidado de familiares
sem conhecimento e prdtica para o desempenho do ato de cuidar. Neste sentido, a UCIM diagnosticou a
necessidade premente e incontorndvel de responder, com momentos de informagdo, apoio e supervis@o, aum
maior niumero de cuidadores/as informais que inesperadamente e sem capacita¢do se viram obrigados/as a
assumiresta fungdo(...)."

S021.Unidade de Cuidado a Pessoaldosa Montemor. Santa Casa da Misericérdia de Montemor-o-Velho

“Aequipatécnicado CSP de Regueira de Pontes sentiu necessidade de investirem material de estimulagdo
multissensorial devido ao grande aumento de deméncias na populagdo idosa. Face a pandemia e
encerramento dos Centros de Dia, verificdmos a necessidade de integracdo de idosos em ERPI, com
bastantes limitagdes e incapacidades agravadas pelo isolamento e auséncia total de estimulacdo, assim
como, diminui¢do de técnicos nas instituicoes fruto da suspensdo de protocolos existentes com parceiros
que exerciam estas estimulagdes diariamente junto do idoso. O projeto desenvolvido diariamente junto
dos idosos tem como objetivo a inclusdo social dos idosos através da dinamizagdo de atividades de
estimulagdo multissensorial, dinamizados em ambiente institucional. Pretende-se desenvolver atividades
multissensoriais de diversas dreas, com foco em material de estimulag¢do visual, tdtil, auditiva, olfativa,
propriocetiva, vestibular e cinestésica”

S009. Porque velhos sao os trapos! Centro Social Paroquial de Requeira de Pontes

Uma nota ainda parareferir projetos que, imbuidos de sentido de urgéncia em referenciar todos os idosos
que pudessem estar sos e isolados num contexto tdo dificil, mencionaram, como parte integrante ou
mesmo central da pratica apresentada, o planeamento, levantamento de necessidades e articulagao
interinstitucional. Seque-se um deste casos:

"0 Grupo de Envelhecimento é um grupo informal que surgiu pela necessidade de articular as atividades das
instituicoes, que colidiam, e de auscultar as entidades e os idosos no desenvolvimento das iniciativas do
Municipio.

(...)Foirealizada georreferenciacdo de idosos em isolamento em parceria com as 13 frequesias do concelho,
com as IPSS e GNR. Nos casos de isolamento foram efetuados contactos frequentes com as instituicées de
apoio sociale comidosos no sentido de prestar todo o apoio necessdrio. Das preocupagdes que sentimos com
osnossosidosos maisisolados e sem suporte familiar, em articulagdo com as IPSS, juntas de frequesia e GNR
foi efetuado o levantamento de todos os casos, sendo efetuadas visitas periddicas e, em caso de necessidade,
procedemos aaquisicdo de produtos alimentares e/ou farmacéuticos, (...)[e] aquisi¢cdo de materiais para as IPSS

(.)"

V048. Grupo de Envelhecimento da Rede Social. Cdmara Municipal de Ourém e instituicées
comrespostasocialna darea do envelhecimento e que integrem a Rede Social de Ourém



7. Notas finais

Aedicao 2021 permite tecer varias consideragdes finais, nomeadamente:

- dado o contexto adverso, a quantidade (e qualidade) das Boas Praticas superou as expectativas da
CCDR Centro;

- a categoria Vida+ continua a destacar-se no numero de praticas recebidas, com o peso de cada
categoriaamanter-se nacomparacao comaedi¢ao 2019;

-jaforam submetidas quase 600 candidaturas nas quatro edi¢des, ainda que algumas sejam atualizagcdes
de praticas submetidas em edigoes anteriores;

-regista-se um forte impacto da pandemia nas Boas Praticas em curso, com os promotores a encontrar
estratégias de superacao que permitissemrealizar as atividades programadas - e se na Vida+ as praticas
foram suspensas, adiadas, redimensionadas, domiciliadas ou passadas para o mundo virtual, na Saude+
(e sem surpresa)foi necessario desenvolvé-las e expandi-las.

Em suma, as entidades da Regiao Centro que promovem o Envelhecimento Ativo e Saudavel enfrentaram
0 contexto pandémico com resiliéncia e inovagao, desenvolveram e combinaram multiplas respostas
como estratégias de superacao, mostrando estar a altura do desafio - e que desafio! - dereinventar’ os
seus projetos e atividades e de transformar em oportunidades as dificuldades e os obstaculos que se
impuseram de forma inesperada. E tudo isto num periodo em que nunca foi tao importante combater o
isolamento e a solidao dos mais velhos.

Deixamos aqui uma palavra de apreco a todos os profissionais e voluntarios, promotores e parceiros de
Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel. O maior prémio que com certeza receberam foi o
agradecimento dos mais velhos e das suas familias. Fica também o nosso reconhecimento pela herculea
tarefa que desempenharam e continuam a desempenhar.

As Boas Praticas submetidas nas edicoes anteriores podem ser consultadas em:
http://envelhecimentoaocentro.ccdre.pt/

As fotografias com a entrega de prémios e mencdes honrosas encontram-se disponiveis em: www.flickr.

com/photos/ccdrc/sets/72157720251799547/

Para qualquer questao ou esclarecimento, por favor contacte-nos através de envelhecimento@ccdre.pt

21


http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/
http://www.flickr.com/photos/ccdrc/sets/72157720251799547/
http://www.flickr.com/photos/ccdrc/sets/72157720251799547/
mailto:envelhecimento@ccdrc.pt

ANEXOS



ANEXO | - Lista das candidaturas admitidas ao concurso de 2021

Municipio(s)

Titulo do projeto ouiniciativa Promotor(es) Localizagao Categoria
promotores
“AMenina Danga?” Municipio de Abrantes Abrantes Vida+
V\i/:Srr;os”Dan(;arcomo se Ninguém nos Camara Municipal de Obidos Obidos Vida+
+cuidador Hospital Arcebispo Jo&o Criséstomo (HAJC) Cantanhede Saude+
+yoga para todos Hospital Arcebispo Jo&o Criséstomo (HAJC) Cantanhede Saude+
+vida Municipio de Abrantes Abrantes Vida+
100 Idade AssoAma(;ao de Solidariedade Social de Dornelas Pampilhosa da Serra Vida+
do Zézere
AMorte. vale a pena viver Unidade de Cuidados Continuados Integrados ilhavo Saude+
' P de llhavo - Santa Casa da Misericordia
A Musica Portuguesa a gostar dela prépria Associacdo A Musica Portuguesa a gostar dela - .
- - R L ~ Lousa Vida+
(naLousa) propria e Camara Municipal da Lousa
Academiada Mente Human Coop, Crl Abrantes Vida+
Academia Sénior Camara Municipal de Gois Gais Vida+
Academia Sénior ANGES Solidéria Associagao Nacional de Gerontologia Social - Mealhada Vida+
ANGES
Academia Sénior da Serta Municipio da Serta Serta Vida+
Academia Sénior de Méda Santa Casa da Misericérdia de Méda Méda Vida+
AGILidades LABCENTERS AGlLidades - Minutos Emblematicos Ida. Leiria Saude+
AJ,Ud&.)S para|ncluir Maia -Banco de Ajudas Camara Municipal de Vouzela Vouzela Saude+
Técnicas
ANAI—uma vidaao servico do, Associagao Nacional de Apoio aoldoso - A.N.A.I. Coimbra Vida+
envelhecimento ativo e saudavel
Apoioaldosos cqmqDoen(;a de Alzheimer Camara Municipal de Magao Magao Saude+
e/ou outras Deméncias
. . o
Aqulegc_ola poronde andara? Maletgs Municipio de Torres Vedras Torres Vedras Vida+
pedagogicas para trabalho com seniores
Arvoreoterapia croché Agrupamento de Escolas Gandara Mar Tocha Cantanhede Vida+
Leiria, Porto de Més,
Marinha Grande,
Alcobaga, Pombal,
Bombarral, Caldas da
Associativismo popular e envelhecimento Confederagdo Portuguesa das Coletividades de Rainha, Alvaiazere, Vida+
ativo: o caso do distrito de Leiria Cultura, Recreio e Desporto - CPCCRD Nazaré, Obidos,
Peniche, Batalha,
Ansiao, Figueiro dos
Vinhos e Pedrogao
Grande
Atividade Fisica Sénior +55 Municipio de Carregal do Sal Carregal do Sal Vida+
Associagdo Promocéao Social Recreativa
Banhos Sensoriais em ERPl e SAD Desportiva Humanitaria de Maceira(APSRDH de Fornos de Algodres Saude+
Maceira)
Barémetro Cognitivo Centro Social da Lageosa da Raia- CSLR Sabugal Saude+
Boas praticas no Envelhecimento Ativo
e Saudavel - Agao Social, Bibliotecae Municipio de Arganil Arganil Vida+
Desporto
Cabaz Sénior Felize Programa ABEM(Rede
Solidaria do Medicamento)- Apoio Social Camara Municipal de Alcanena - DDHS Acéao .
Alcanena Vida+

com Bens de primeira necessidade para o
agregado familiar

Social
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Municipio(s)

Titulo do projeto ouiiniciativa Promotor(es) Localizagao Categoria
promotores

Caminhos da Liberdade Universidade Sénior de Pombal Pombal Vida+

Carrinha solidaria Centro Social e Paroquial de Meas do Campo Montemor-o-Velho Vida+

Cartap de Saude Municipal - Figueira Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo Flguglra de Castelo Satde+

Saudavel Rodrigo

CENTR(AR): pulmées em andamento Universidade de Aveiro Aveiro Saude+
Camara Municipal de Vila Velha de Rédao, CMCD,

Centrode Convivio de Sarnadas de Rodao CLDS 4G e Junta de Freguesia de Sarnadas de Vila Velha de Rédao Vida+
Rédao

Chéo de Sorrisos - Missao Solidaria Chéo do Grou Residéncias Seniores Nelas Vida+

CLDS 4G Novos Desafios de Oleiros CLDS 4G "Novos Desafios"de Oleiros Oleiros Vida+

Clube da Agulha Camara Municipal de Alenquer Alenquer Vida+

Clube Sénior Camara Municipal de Magao Macgao Vida+

Clube Sénior de Verdo Municipio do Sabugal - Camara Municipal do Sabugal Vidas
Sabugal

Comissoes de ReS|de|:1tes no Lar Nossa Lar Nossa Senhora da Encarnacao - SCMLeiria Leiria Vida+

Senhora da Encarnagéo(Inse)

Connect: Internamentos e Cuidadores Centro Hospitalar do Baixo Vouga, EPE Aveiro Saude+

Cuidacom Amor - Protege com Afeto Assgmac;ao de Socorros Mituos - Mutualista Covilha Saude+
Covilhanense

Dar AnosaVida FREGUESIADE CACIA Aveiro Vida+

Desporto Sénior "Viver + Saudavel" Municipio de Ourém Ourém Vida+

Empreender 45-60 - Estrategla/na.monal de Fundacao AEP Porto Vidas

Apoio ao Empreendedorismo Sénior

Encaixas - Jogos de Estimulagédo Cognitiva AEVA.—As~s00|a(;aOEaraa Edgcacaoe Aveiro Vida+
Valorizagao da Regiao de Aveiro

Envelhecer com Satde UCC Dr. Arnaldo Sampaio do ACES Pinhal Litoral Leiria Saude+

Envelhecimento Ativo e Espiritualidade Energia positiva Universal/Cosmos NR Vida+

Envelhecimento Ativo na Freguesia da Junta de Freguesia da Guarda Guarda Vida+

Guarda

Envelhecimento em Movimento Santa Casa da Misericordia de Gois Gois Saude+

Equipade Intervencao Direta Municipio de Condeixa-a-Nova Condeixa-a-Nova Saude+

EU no musEU—Prggrama deintervangao Museu Nacional de Machado de Castro(MNMC)e ) ) .

cognitiva e social junto de pessoas com . Coimbrae Lisboa Vida+

P . Alzheimer Portugal (APFADA)

deméncia e seus cuidadores, em museus

exames + proximos Hospital Arcebispo Jo&o Crisostomo (HAJC) Cantanhede Saude+

Exercicio Fisico e Suplementagdo de BCAA Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagao . .

Coimbra Conhecimento+

em Idosos Institucionalizados

Fisica

Fornos Vida

Municipio de Fornos de Algodres

Fornos de Algodres

Vida+

Fragilidade e Agressividade dos Cuidados
em Fim de Vidanosidosos

Age.Comm

Unidade de Investigagao Interdisciplinar -
Comunidades Envelhecidas Funcionais do
Instituto Politécnico de Castelo Branco

Castelo Branco

Conhecimento+

Freguesias em Movimento Municipio de Oleiros Oleiros Vida+

Ganhar Sorrisos Jogos do Helder Agueda Vida+

Ginasio do Cérebro - Atividades de Fundagao Nossa Senhora da Conceigao da 0 .
Agueda Vida+

Estimulacao Cognitiva

Freguesia de Valongo do Vouga




’REMIO DE BOAS P

Municipio(s)

Titulo do projeto ouiniciativa Promotor(es) Localizagao Categoria
promotores

Ginastica Sénior no Concelho da Serta Municipio da Serta Serta Vida+

GinasticaMENTE Centro Social Paroquial de S. Jodo do Campo Coimbra Vida+

Grupo de Envelhecimento da Rede Social Camara Munl;lpalqeOureme|nst|tg|(;oes com Ourém Vida+
resposta social na area do envelhecimento

Holon em Movimento -Exercicio fisico para Farmacia Holon Covilha Covilha Vidas

todos

Horta de Geragdes Unlv‘er.S|dade Senlolrda Nazaré - Camara Nazaré Vidas
Municipal da Nazaré

Hospital amigo dos +velhos Hospital Arcebispo Jo&o Crisostomo (HAJC) Cantanhede Saude+

Idade + Ativa Municipio de Satao Satao Vida+

IDADE COM VIDA Municipio da Mealhada Mealhada Saude+

Iniciativa Més Sénior Municipio de Ovar Ovar Vida+

Interagir para(Re)Viver Municipio de Carregal do Sal Carregal do Sal Vida+

Juntos com Atividade Un.ldade de Saude Familiar Norton de Matos, Coimbra Satde+
Coimbra

Maiores Pela Janela Camara Municipal ilhavo ilhavo Vida+

Mais Cultura. Melhor Qualidade de Vida. Ché&o do Grou Residéncias Seniores Nelas Vida+

MalsSaUQe Mental e espiritualidade com Mais Feliz Associacdo Vagos Vidas

risoterapia

Mais Satde no Trabalho Grestel - Produtos Ceramicos, SA Vagos Saude+

Memo_Move Municipio do Fundao Fundao Vida+
Unidade Local de Saude de Castelo Branco,

Movimento no EnvelhecimenTo: um Aliado através do Hospital Amato Lusitano (HAL)e CasteloBranco e .

§ N S Saude+

paraasua Saude UCSP de Penamacor, e Camara Municipal de Penamacor
Penamacor.

Movimento Sénior ¢é Vida! Municipio de Anadia Anadia Vida+

Na Estrada com Histérias Amato Lus.ltano - Associagdo de Castelo Branco Vida+
Desenvolvimento

Neurg@ctlva—.LJnldadefie Estimulagao Neuro@ctiva Coimbra Saude+

Cognitiva e Treino Funcional

Neur?CEDE-Centro Esvpemallzado em Associacdo de Promogao Cultural e Desportiva Fornos de Algodres Satde+

Deméncias e Envelhecimento de Fornos de Algodres

NOVAS PRIMAVERAS Sociedade Artistica Musical dos Pousos Leiria Vida+

Novidades d'outrora, Reliquias d'agora Museu Municipal de Pampilhosa da Serra Pampilhosa da Serra Vida+

il\fle;tsr;;os Sentidos - sala de snoezelen para Santa Casa da Misericordia de Arruda dos Vinhos Arruda dos Vinhos Saude+

0 CAl cuida de si*Fragmentos de Vida" Centro de Atividades da Camara Municipal da Covilha Vida+
Covilha

0 CAl cuida de si"Palavras de Ternura" Cen.tro~de Atividades da Camara Municipal da Covilha Vida+
Covilha

0 Larem Sua Casa Ligados A!’T\I.(JOS da Freguesia de Aldeia de Sabugal Vidas
Santo Antonio

Oficina de Macramé da Avo Emerenciana CLDS 4G de S. Pedro do Sul"S. Pedro Entrelagos” S. Pedro do Sul Vida+

Palcoem Casa Sociedade Artistica Musical dos Pousos Leiria Vida+

Parlamento Intergeracional Camara Municipal de Abrantes Abrantes Vida+
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Municipio(s)

Titulo do projeto ouiniciativa Promotor(es) Localizagao Categoria
promotores
Passeios Séniores e Convivios Séniores Camara Munlt?[paldeAIcanen_'clem parceriacom Alcanena Vida+
asJuntas/Unides de Freguesias
Pontes +Saude Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes Leiria Saude+
Pontos&Encontros Camara Municipal de Mangualde Mangualde Vida+
Porque velhos sdo os trapos! Centro Social Paroquial de Regueira de Pontes Leiria Saude+
Preparacao Individualizada da Medicagao Camara Municipal de Magao Magéao Saude+
Programa de Apoio ao Luto Municipio de Oleiros Oleiros Saude+
Programa de Apoio Municipal para - .
Adaptacao e Requalificagao de Habitagoes Municipio de Pombal Pombal Vida+
Programa de Atividade Fisica de Boccia - . . - . .
Sénior - MOHve-te pela Vida Municipio de Oliveira do Hospital Oliveira do Hospital Vida+
Programa Sénior VIVER + Camara Municipal de Estarreja Estarreja Vida+
Programa Seniores Ativos CamaraMunicipal de Alcanena Alcanena Vida+
Guarda, Aimeida,
Celorico daBeira,
Figueirade Castelo
Programa TOMBO(Terapéutica Ocupacional Rodrigo, Fornos de
Multidisciplinar com Beneficio na ULS da Guarda, EPE. Algodres, Gouveia, Saude+
Osteoporose) Manteigas, Meda,
Pinhel, Sabugal, Seia,
Trancoso e VilaNova
de FozCoba
PFOJetO. (;L{Idarem Casa’-Centro Social Centro Social Comunitario do Peso Covilha Saude+
Comunitario do Peso
PROJETO CONTOS DE ORELHA A ORELHA AMITEI - Associagdo de Solidariedade Social de Leiria Vida+
Marrazes
Projeto de Acompanhamento
Individualizado aos Idosos em Situagao de Camara Municipal de Gois Gais Vida+
Isolamento Geografico e Solidao
Projeto de Inovagao Social Ombro Amigo Fundagao Dr Agostinho Albano de Aimeida Ourém Vida+
PrOJetq de.TeIeaSS|stenC|aaPessoas Comando Territorial da Guarda Guarda Vida+
Vulneraveis - eGuard
Projeto Intergeracional “Mexer, Sentire Ler” Camara Municipal de Magao Magao Vida+
Projeto ProximIDADES Municipio de Oliveira do Bairro QOliveirado Bairro Saude+
CASPAE 10- Centro de Apoio Social de Pais e
Amigos da Escolan?10;
CSCPSM - Centro Socio-Cultural Polivalente de
Projeto QuintAAL S. Martinho; Coimbra Vida+
CPBESA-Centro Paroquial de Bem-Estar Social
de Almalagués;
CASS - Centro de Apoio Social de Souselas.
Projeto Teleassisténcia Domiciliaria - Camara Municipal de Alcanena - DDHS Acao .
. Alcanena Vida+
Helphone Social
Projeto Walk-1D Universidade de Aveiro(UA) Aveiro Conhecimento+
Projeto: Carrinho A-Mexer AEVA.—As~s00|a(;aOEaraa Edgcacaoe Aveiro Conhecimento+
Valorizagao da Regiao de Aveiro
Queremos Estar Consigo Municipio de Alcobaga Alcobaca Vida+
RAS - Rede de Apoio Social Valorglocal, CRL. Coimbra Conhecimento+

Rasgar Solidoes

Fundagao ADFP

Miranda do Corvo

Vida+




’REMIO DE BOAS P

Municipio(s)

Titulo do projeto ouiiniciativa Promotor(es) Localizagao Categoria
promotores
Unidade de Cuidados na Comunidade de
Reabilitacao das pessoas com mais de 65 Mangualde - Agrupamento de Centros de Saude Manqualde Satde+
anos comintoleranciaaatividade Dao Lafdes - Administracao Regional de Saude 9
do Centro
Reabilitacao respiratoriano concelho de Unidade de Cuidados na Comunidade de Manaualde Satde+
Mangualde Mangualde - ACES Dao Lafées - ARS Centro 9
reabilitando a memdria com harmonia Patrlmor.nodosyPobres daFreguesia de [lhavo- ilhavo Vida+
Larde SaoJosé
reabilitar@mente Cent_ro Hospltal_aermversnarlo de Coimbra- Coimbra Saude+
Servigo de MedicinaH
REDE Santa Casa da Misericordia da Redinha Pombal Vida+
Rota da Amizade Associacao iCreate VilaNova de Poiares Vida+
SAUDE EM CASA Fundagao DrJosé Lourengo Junior Pombal Saude+
Saude em Sol Maior- A saude Mental Farmacia Holon Covilha, Farmacia Pedroso, I - .
. - JUR . Covilha e Fundao Vida+
Importa Farmacia S. Jodo, Farmécia Diamantino
Saude+-Dao Senior Cuidados Dao Sénior Servigcos de Apoio ao Domicilio, ,
. X Tondela Saude+
Personalizados Unipessoal Lda
Semana Sénior Camara Municipal de Miranda do Corvo Miranda do Corvo Vida+
Semanas Termais Camara Municipal de Magao Macgao Saude+
SenlgrSlttlng—Estamos onde mais somos ADIP VilaNova de Poiares Vidas
precisos
Seniores em Ativaldade Municipio de Aguiar da Beira Aquiar da Beira Vida+
Seniores ONline PROBRANF:A_ASSO,C@%O parao Albergaria-a-Velha Vida+
Desenvolvimento Sécio-Cultural da Branca
SéniorMos - Ginastica Sénior Municipio de Porto de Més Porto de Mos Vida+
SeroqueEra Comissao de Melhoramentos e Apoio Social da Figueiré dos Vinhos Vidas

Freqguesiade Arega

Sistema Inteligente de Controlo de

Planos Alimentares para para Doentes de Instituto Politécnico de Viseu Viseu Conhecimento+
Alzheimer e Outras Deméncias
Snoezelen, futuro com memoria. Associacao dos Amigos de Peva Almeida Saude+
Takt Carlos Edgar Santa Comba Dao Vida+
Teatro para Todos Municipio de Alcobaga Alcobaca Vida+
Teatro Sénior Municipio de Alcobaga Alcobaca Vida+
- - - Centro Assistencial Cultural e Formativo do - .
Tempo, Educacao, Integragdo, Agéo. Fundio (CACEF) Fundao Vida+
Trabalhar em 40Ena - Cadernos de PROBRANCA - Associagao para o Albergaria-a-Velha Vidas
Estimulacao Cognitiva Desenvolvimento Socio-Cultural da Branca 9
Tudo porum Sorriso Camara Municipal de Mangualde Mangualde Vida+
Unidade de Cuidado a Pessoaldosa Santa Casa da Misericordia de Montemor-o- .
Montemor-o-Velho Saude+
Montemor Velho
Unidade Movel - Esperanca Porta-a-Porta Camara Municipal de Vila de Rei Vilade Rei Vida+
Universidade Sénior fora de portas Universidade Sénior de Nelas Nelas Vida+
Un|IV(=..-rS|dad.e.Sen|or It.lne"rante Projeto Céamara Municipal de Castro Daire Castro Daire Vida+
+Sénior +Atividade +Vida
Valorizar - Encontros Intergeracionais CLOS 4G - Crescer e Desenvolver + Alcanena Alcanena Vida+

(ADIRN)

27



28

Municipio(s)
Titulo do projeto ouiiniciativa Promotor(es) Localizagao Categoria
promotores

Associacao de Socorros Mutuos - Mutualista

Covilhanense Covilha Saude+

Vida+ao Domicilio

Cantanhede, Figueira

VirtuALL (Simbiose entre Inovagéo, ADELO - Associagao de Desenvolvimento Local da Foz, Mealhada, Mira, Vida+
Envelhecimento e Qualidade de Vida) da Bairrada e Mondego Montemor-o-Velho
Penacova
VIVER + As.sc.)uac;aO de Solidariedade Académico de Leiria Vidas
Leiria

Viver Melhor no Saka Camara Municipal de Leiria(CML) Leiria Vida+

Viver, depois de Amar-te CLDS Proxim'ldade Severdo Vouga Vida+

Zelar pelosidosos que vivem isolados em Instituto Politécnico de Castelo Branco Castelo Branco Conhecimento+

espagos rurais

ANEXO Il - Notas Metodoladgicas

Arececdo das candidaturas decorreu entre o dia 15 de julho de 2021e 30 de setembro de 2021.

As candidaturas foram submetidas online com recurso ao Google Forms. No formuldrio de candidatura foi solicitado ao promotor
autorizagdo para o tratamento dos dados pessoais facultados no dmbito da candidatura e nos termos do Regulamento Geral de Protegdo de
Dados(RGPD).

De acordo com o regulamento do Prémio, o juri pode alterar a categoria se considerar necessario, comunicando esta altera¢do ao promotor
da candidatura.

A avaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria Conhecimento+ foi efetuada de acordo com os seguintes critérios
(pontuados de 1a5)e ponderacgdes:

i)Qualidade, ponderado em 30%;ii) Inovacdo, ponderado em 30%;
iii) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%;
iv)Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

Aavaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis nas categorias Saude+ e Vida+ foi efetuada pelos membros do juri de acordo
com os sequintes critérios(pontuados de 0 a 20) e ponderagées:

i)Qualidade e Inovagdo, ponderado em 30%;

i) Impacto na organizagdo, nos sistemas locais de satde e de cuidados sociais, na comunidade envolvente (valorizando-se criagdo de
parcerias)e no destinatdrio final (incluindo familiares e cuidadores), ponderado em 30%;

iii)Nivel de maturidade, ponderado em 20%;
iv)Potencial de sustentabilidade dos resultados e de replicacdo para outros territérios, ponderado em 20%.

Do conjunto dos projetos e iniciativas, em cada categoria, o juri selecionou as mais bem pontuadas que foram convocadas para uma
apresentacdo da Boas Prdtica. Ap6s as apresentacoes, foram identificados os projetos finalistas tendo ficado definido, em cada categoria,
aBoa Prdtica vencedora e as Boas Prdticas com mengoes honrosas.

A constitui¢do do juri foi uma responsabilidade da CCDRC e dos membros que integram o grupo operacional do consércio Ageing@Coimbra,
sendo composto por dez elementos de nove entidades: Dra. Elizabete Gongalves e Enf. Clara Rodrigues (ARSC - Administragdo Regional de
Saude do Centro); Dra. Sofia Ortet (Caritas Diocesana de Coimbra); Dra. Alexandra Neves (Portugal Inovagdo Social, em representagdo da
CCDRC - Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro); Dra. Patricia Couceiro(CHUC - Centro Hospitalar e Universitdrio
de Coimbra); Dr. Pedro Carrana(CMC - Camara Municipal de Coimbra); Doutora Rosa Carla Silva (ESEnfC - Escola Superior de Enfermagem de
Coimbra); Prof. Luis Manuel Rama(FCDEFUC - Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra); Doutor JoGo
Malva(FMUC - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra)e Eng. Anténio Cunha(IPN - Instituto Pedro Nunes).

Foram identificadas todas as situagdes de conflitos de interesses, ndo tendo os elementos do juri participado na andlise e avaliagdo nas
candidaturas onde isso ocorreu.

Os vencedores e as mengoes honrosas atribuidas pelo juri foram anunciados e distinguidos publicamente no 82 Congresso Envelhecimento
Ativo e Sauddvel, que decorreu a 7 de dezembro de 2021, no Convento de Sao Francisco, em Coimbra.
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REMIO DE BOAS PRATICAS DE ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUL

ANEXO lll - Namero de candidaturas admitidas por municipio da entidade

promotora

Municipio

Leiria

Coimbra

Covilha

Cantanhede

Aveiro

Alcanena

Magao

Pombal

Abrantes

Alcobaca

Castelo Branco

Fornos de Algodres

Mangualde

Sabugal

Fundao

Gois

ilhavo

Mealhada

Montemor-o-Velho

Nelas

Oleiros

Ourém

Guarda

Agueda

Albergaria-a-Velha

Almeida

Carregal do Sal

Figueira de Castelo Rodrigo

Figueird dos Vinhos

Méda

Miranda do Corvo

Nazaré

Obidos

Pampilhosada Serra

Porto de Mos

Serta

Vagos

VilaNova de Poiares
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Aquiar da Beira

Alenquer

Anadia

Arganil

Arrudados Vinhos

Castro Daire

Condeixa-a-Nova

Estarreja

Lousa

QOliveirado Bairro

Oliveira do Hospital

Ovar

S. Pedro do Sul

Municipio

Santa Comba Dao

Satao

Sever do Vouga

Tondela

Torres Vedras

Vilade Rei

Vila Velha de Rodao

Viseu

Vouzela

(Outros municipios sinalizados por candidaturas
multimunicipais)

Figueirada Foz

Mira

Penacova

Penamacor

Celorico da Beira

Gouveia

Manteigas

Pinhel

Seia

Trancoso

Marinha Grande

Bombarral

Caldas da Rainha

Alvaiazere

Peniche

Batalha

Ansiao

Pedrégrao Grande

Outros municipios envolvidos (fora da Regido Centro)

Lisboa

Porto

VilaNova Foz Coa
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