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DE ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL
NA REGIAO CENTRO (2017)

1. Introdugao

A Regido Centro tem assistido nas ultimas décadas a um progressivo envelhecimento
demografico, em funcdo da diminuicdo da populacdo jovem e em idade ativa e do
aumento do numero de pessoas idosas devido ao aumento da esperanca de média de
vida. E a segunda regido mais envelhecida do pais. Em 2016, a regido apresentava um
indice de envelhecimento de 189 (por cada 100 jovens a regido tem 189 idosos)
superior a média nacional (151).

O envelhecimento demografico mereceu por isso uma atencdo especial e a
proatividade por parte das entidades regionais constituindo-se para o efeito o consércio
Ageing@Coimbra, em 2012. Os membros fundadores foram a Administragdao Regional
de Saude do Centro, a Camara Municipal de Coimbra, o Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra, o Instituto Pedro Nunes e a Universidade de Coimbra. O
trabalho culminou em 2013 com o reconhecimento pela Comissdo Europeia do
consorcio Ageing@Coimbra como “Regido Europeia de Referéncia” num dos seus
desafios societais: o envelhecimento ativo e sauddvel pela EIP-AHA (European
Innovation Partnership on Active and Health Ageing). Esta situagdo permitiu identificar,
implementar e replicar projetos e programas de boas praticas inovadores no dominio
do envelhecimento ativo e saudavel conjugando uma visao holistica que cruza toda a
cadeia de valor, desde a prevencdo, aos cuidados de salde, a inovacdo e ao
empreendedorismo. J& em 2016, o estatuto de “Regidao Europeia de Referéncia” foi
renovado e consolidado tendo sido alargada a abordagem a Regiao Centro de Portugal
passando do estatuto anterior de 2* para 3* (num maximo de 4*) e tornando-se numa
das 74 cidades/regiGes selecionadas que demonstraram modelos de inovagdo que
envolvem a quadrupla hélice: academia, empresas, autoridades governamentais e
sociedade civil.

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro é uma
iniciativa da Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC)
em estreita colaboracdo com o consércio Ageing@Coimbra precisamente para
conhecer melhor algumas das boas praticas que promovem o envelhecimento ativo e
saudavel na Regido Centro.
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2. Objetivos

A atribuicdo do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Sauddavel da Regiao
Centro tem como principal objetivo promover territérios mais amigos do idoso

procurando:

Distinguir projetos e iniciativas de boas praticas inovadoras em curso, no
ambito da qualidade de vida e do envelhecimento, que atinjam ou
demonstrem ter potencial para gerar impacto no territério da Regido
Centro;

Realgar publicamente os intervenientes e as entidades que promovem
estas iniciativas, quer no setor publico ou privado, no sentido de os
estimular a desenvolver novos projetos e parcerias, valorizar o seu
trabalho e estimular o aparecimento de novas formas de promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel;

Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas a concurso, com
vista a divulgacdo dos seus conteldos, estratégias e objetivos para que a
adesdo por parte dos cidaddos a estas praticas e projetos se alargue na
regido ou a outros locais cujas caracteristicas territoriais sejam similares.

As categorias especificas definidas no concurso de 2017 foram:

Conhecimento+: boas praticas que valorizem a investigagdo e as
tecnologias no envelhecimento ativo e sauddvel. Nesta categoria
pretende-se incluir e analisar as iniciativas relacionadas com a criagao de
produtos inovadores, estimular a economia baseada nas novas
tecnologias e a criacdo de novas empresas e postos de trabalho
altamente qualificados;

Saude+: boas praticas que contribuem para melhorar os cuidados de
salde mais orientados para o idoso. Nesta categoria sdao valorizadas as
novas visdes de envelhecimento ativo e saudavel e aquelas que
promovem a exceléncia e inovacdao nos cuidados de saude e de
assisténcia social;

Vida+: boas praticas que promovem estilos de vida mais saudaveis, com
ou sem recurso a utilizacdo de novas tecnologias. Sao ainda privilegiadas
praticas, em ambientes rurais ou urbanos, que sejam facilitadoras da
atividade diaria do idoso e promotoras de maior qualidade de vida.

Cofinanciado por:
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3. Breve caracterizagao das candidaturas

A organizacao do prémio, recebeu 131 candidaturas, tendo sido admitidas 128
candidaturas e excluidas trés candidaturas, por ndo terem incidéncia no territério da
Regido Centrol.

As candidaturas admitidas a concurso (128), anexo |l, traduzem uma grande
diversidade institucional, temdtica e geogréfica, sendo 16 (12,5% do total)
pertencentes a categoria Conhecimento+, 38 (29,7%) a categoria Saude+ e 74 (57,8%)
a categoria Vida+ (Fig. 1).

Fig. 1 — Distribuicdo das candidaturas admitidas por categoria (%)

Conhecimentot
12,5%

Saude+
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Vida+
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As candidaturas apresentadas foram promovidas por 118 entidades, nas quais se
destacam as autarquias locais (34), as misericérdias (12), centros sociais,
agrupamentos de escolas, universidades, institutos politécnicos e diversas associacdes.
Por tipo de organizacdo (Fig. 2), cerca de 80% das boas praticas foram promovidas por
trés tipologias de atores: autarquias locais (32,8%), instituicGes particulares de
solidariedade social (32,0%) e por instituicdes de varios graus de ensino, desde o
universitario, ao profissional, ao secundario e ao basico (14,8%).

1 A configuracio territorial da Regidio Centro, composta por 100 municipios, é a definida no regulamento
(EU) n2 868/2014 da Comissdo, de 8 de agosto de 2014, estando os limites territoriais das NUTS lll
estabelecidos na Lei n.2 75/2013, de 12 de setembro.
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Fig. 2 — Distribui¢do das candidaturas por tipo de organizagdo (%)
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Apenas 4% das candidaturas admitidas foram submetidas por organizagdes em
parceria/consorcio.

As instituicdes candidatas estdo localizadas em 49 dos 100 municipios da Regido
Centro. Por sub-regido, destacam-se a Regiao de Coimbra (52 candidaturas), Regidao de
Aveiro (26 candidaturas), Beiras e Serra da Estrela (16 candidaturas) e Regido de Leiria
(15 candidaturas). Os Municipios com mais candidaturas apresentadas (Fig. 3) sdo:
Coimbra (27), Leiria (7), Pombal (7), Albergaria-a-Velha (5), Aveiro (5) e Gais (5).

Fig. 3 - N.2 total de candidaturas admitidas por municipio
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Fig. 4 - N.2 de candidaturas admitidas, por categoria e por Municipio
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3.1. Boas praticas na categoria Conhecimento+

Na categoria Conhecimento+, destacamos as boas praticas relacionadas com:

A investigacdo e a aplicacdo de programas e modelos: na doenga de
Alzheimer; na cicatrizacdo de feridas crdénicas e prevencdo de infecdo
microbiana; nos efeitos dos diferentes programas de exercicio fisico nos
parametros imunitarios e hormonais de idosos fragilizados; nos efeitos do
exercicio fisico e da suplementacdo com taurina na integridade da barreira
hematoencefdlica, na imunidade, e na cognicdo de idosos
institucionalizados; na intervencao integrada para prevencao e tratamento
de lesdes da cartilagem e na desdiferenciagao de fibroblastos gengivais em
medicina dentdria regenerativa;

A utilizagao das TIC, em modelos colaborativos de teleassisténcia e tele-
saude, na formacdo intergeracional, pratica e informal;

Disponibilizacdo de infraestruturas, equipamentos e novas metodologias de
acesso ao conhecimento para os idosos;

Acompanhamento e compreensdo da morbilidade, da longevidade e do
envelhecimento ativo e saudavel, através da criacdo de bases de dados.

Nesta categoria, embora tenham sido apresentadas 16 candidaturas, os projetos sdo
provenientes de apenas 7 municipios (Fig. 4), destacando-se o Municipio de Coimbra,
com 10 projetos (62,5% do total de projetos da categoria).

Cofinanciado por:
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Na categoria Conhecimento+ o vencedor foi a boa prdtica apresentada pela Faculdade
de Medicina da Universidade de Coimbra e Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
com o projeto “NoMicro Technologies” que oferece um penso para aumentar a
cicatrizagao de feridas cronicas e prevenir a sua infegdo microbiana e encontra-se
atualmente a realizar a prova de conceito em modelos pré-clinicos e a atrair
financiamento para colocar a tecnologia no mercado.

O juri distinguiu com mencdo honrosa a candidatura apresentada pela Faculdade de
Ciéncias do Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de Coimbra, projeto de
investigacao-acdo “Envelhecimento ativo saudavel e participativo: Efeitos de
diferentes programas de exercicio fisico nos parametros imunitdrios e hormonais de
idosos fragilizados”, centrado na implementacdao de programas de exercicio fisico de
longa duragdo (28 semanas) em lares da cidade de Coimbra, tendo em conta os
provaveis efeitos positivos do exercicio fisico na modulacdo dos marcadores de
fragilidade (niveis de forca, velocidade de marcha, niveis de atividade fisica e percecao
subjetiva de exaustdo) e ainda, na mediacdo destes pelo sistema imunitario e/ou
neuroenddcrino.

Foi igualmente distinguido pelo juri com mengdo honrosa o projeto “FallSensing:
Technological solution for fall risk screening and falls prevention”, apresentado pelo
consdrcio formado pelas entidades Sensing Future Technologies, Fraunhofer Portugal
AICOS, Instituto Politécnico de Coimbra - ESTeSC Coimbra Health School. O
“FallSensing” é uma solugdo tecnoldgica inovadora que permitird a avaliacdo de
multiplos fatores de risco de queda e a implementacdo de programas de prevencdo de
guedas em adultos a partir dos 50 anos, de acordo com o risco de queda e o contexto
residencial. O sistema inclui um software, uma plataforma de pressdao e sensores
inerciais, e € composto por uma ferramenta de rastreio para avaliagao do risco de
gueda e por duas aplicacdes com exercicios preventivos, uma versdo para utilizacdo
em clinicas de saude e outra, em formato de jogos, para centros de dias. O projeto
encontra-se em fase de protétipos e com vdrios pilotos no terreno, para diferentes
utilizadores finais.

3.2. Boas praticas na categoria Saude+

As boas praticas recebidas, na categoria da Saude+, dizem respeito genericamente a:
criacdo de unidades modveis de apoio domicilidrio; prestacdo e implementacdo de
metodologias e de cuidados de saude (primarios, informais, continuados, deméncia);
prevencao de fragilidades em idosos; diagndstico e despiste de problemas de saude e
de patologias; estimulacdo fisica, cognitiva e reabilitacdo; monitorizacdo de doencas
cronicas com recurso as TIC; apoio a doentes em ambientes hospitalares e em lares
(arte, afetos, humor) e literacia e promocao da saude.

Cofinanciado por:
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Das 38 candidaturas admitidas nesta categoria, destaca-se também o municipio de
Coimbra, com 9 projetos, seguido dos Municipios de Albergaria-a-Velha, Anadia,
Caldas da Rainha e Condeixa-a-Nova, com 2 projetos cada um.

Na Saude+ foi vencedora a boa pratica “Cuidados especializados para deméncia”, da
Unido das Misericordias Portuguesas — Unidade de Cuidados Continuados Bento XVI
(Fatima). Trata-se de uma unidade piloto, a funcionar desde 2013, dotada de
competéncias ambientais, profissionais, clinicas e terapéuticas proprias e é hoje um
modelo de referéncia na area de cuidados continuados para utentes com defeito
cognitivo ou deméncia. E composta por 20 camas de média durac3o e reabilitacio (até
90 dias) e 30 camas de longa duracdo e manutencdo (preferencialmente até 180 dias)
e ainda 10 camas em regime privado.

O juri atribuiu mencdo honrosa a boa pratica apresentada pela Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra, “Estimulacdo Cognitiva: Prevencdo da Fragilidade em
Idosos”. A boa pratica foi iniciada em 2011, inicialmente circunscrita a Regido Centro
(1.2 fase). A estimulacdo cognitiva constitui-se como uma boa pratica direcionada para
os idosos que residem na comunidade ou que frequentam os centros de dia e/ou
estruturas residenciais. O Programa de Estimulagdo Cognitiva—Fazer a Diferenga (PEC-
FD) oferece uma sequéncia de atividades apraziveis que abarcam dominios cognitivos
como atencdo, linguagem, raciocinio, memodria, processamento visuo-espacial e
funcBes executivas, sendo o seu objetivo a prevencdo de declinio cognitivo,
isolamento, soliddo e sintomas depressivos, bem como a promocao da pro-atividade,
interacdo social e autonomia. Atualmente, o projeto esta a ser realizado nas regioes do
Centro e do Alentejo, abrangendo até ao momento 2000 pessoas, com a idade > 65
anos.

Também foi distinguida pelo jari com mencdo honrosa, a boa pratica “Programa de
Atividade Fisica Movimento Maior”, apresentada pela Camara Municipal de {lhavo. O
programa foi criado em 2006, com 11 participantes, tendo na época 2016/2017
terminado com mais de 400 inscritos. O Movimento Maior é um projeto de
gerontomotricidade dirigido aos seniores do Municipio de ilhavo, com idade igual ou
superior a 60 anos e consiste num conjunto de praticas desportivas regulares que
visam proporcionar a populagao mais velha do Municipio, uma melhoria objetiva da
sua qualidade de vida, a integracao social e a participagao na vida social e cultural da
comunidade. Integram o programa modalidades como o boccia, dangas de saldo,
exercicios de manutencao, hidroginastica, iniciacdo a natacao, técnicas de relaxamento
e zumba. Com a prossecucao deste projeto os idosos exercitam as suas funcOes
cognitivas e motoras. As sessdes decorrem em 2 momentos semanais, de 45 minutos
cada, nas diversas freguesias do Municipio.

Cofinanciado por:
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3.3. Boas praticas na categoria Vida+

Na categoria Vida+, os projetos e as iniciativas candidatos referem-se na sua maioria a
programas de atividade fisica, com ou sem acompanhamento e monitorizagao de
parametros de saude; a avaliacdo multidimensional (clinica, social e gerontoldgica); ao
didlogo intergeracional; a atividades de terapia pela arte; a formagao e a criagao de
plataformas informaticas.

A categoria Vida+ foi a que registou uma maior procura (74 candidaturas) e
diversidade territorial, sendo as candidaturas provenientes de entidades com sede em
38 dos 100 Municipios da Regido Centro. Em termos do numero de projetos por
Municipio, destacam-se os Municipios de Coimbra (8), Gdis (5), Leiria (5) e Pombal (5).

Na categoria Vida+ foi vencedora a boa pratica “Novas Primaveras” da Sociedade
Artistica Musical dos Pousos (Leiria), tratando-se de um programa no ambito da
terapia pela arte, dedicado a terceira e quarta idades, centrado na musica, mas
integrando as artes em geral. Tendo-se iniciado em 2004, abrange diariamente cerca
de 1271 utentes diretos e 84 indiretos, de entre cerca de 30 instituicGes dos Concelhos
de Leiria, Batalha, Fatima e Pombal oferecendo-lhes a oportunidade de participar
ativamente em projetos nas areas da musica, danca, teatro, poesia e outras Artes.

A boa pratica “IDADE XXL”, da CEDIARA — Associagao de Solidariedade Social de Ribeira
de Fraguas (Albergaria-a-Velha) foi distinguida pelo juri com mencdo honrosa. E um
projeto intergeracional, de interagdo e partilha entre varias geragdes. Surgiu com o
objetivo de valorizar os conhecimentos dos idosos, a sua sabedoria acumulada,
desmistificando o conceito de que a velhice é sindnimo de incapacidade e
sedentarismo, incentivando os idosos a novos desafios e deste modo demonstrar que
a fase da terceira idade pode ser um momento de novas aprendizagens e momentos
prazerosos. O projeto é composto por trés eixos: “Senhores Sabedoria”, “Geragdes
com Vida” e “Concretizacdo de Sonhos”. Este projeto decorre desde 2007.

Com mengdo honrosa, foi igualmente reconhecida a boa pratica “Fundao tecido de
afetos”, do Agrupamento de Escolas do Funddo. O projeto “Fundao tecido de afetos”
tem como objetivo o encontro intergeracional entre idosos institucionalizados de
varias aldeias do Concelho do Funddo e alunos do 12 ciclo e do curso profissional de
técnico auxiliar de saude. Este projeto pretende envolver criancas, jovens e idosos,
num processo de partilha e de troca de experiéncias, reinventando uma arte
tradicional, as mantas de ourelos, que os idosos da regido bem conheceram e que
muitos deles desenvolveram no passado. Para as criancas e jovens foi a oportunidade
de conhecerem uma atividade regional tradicional, que puderam reinventar e adaptar
aos novos tempos, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias mais
abrangentes. As mantas de ourelos, antigamente muito usadas na Beira Baixa, foram
agora também tecidas em teares tradicionais com ourelos ou fitas, obtidas a partir do
corte das pecas de vestudrios que ja ndo tinham utilidade.

Cofinanciado por:
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4. Conclusoes

Ao nivel da maturidade e sustentabilidade das boas praticas candidatas a este prémio
verifica-se uma grande diversidade de situacdes, coexistindo projetos e iniciativas com
alguns meses com outras com dezenas de anos de implantacdo, o que demonstra que
a regido tem vindo a acentuar a sua preocupacdo com as questdes de envelhecimento
ativo e saudavel.

Estes projetos e iniciativas candidatos permitiram ainda aferir o que de relevante é
desenvolvido na Regido Centro, confirmado pelo facto de pelo menos 34% das boas
praticas recebidas ja terem sido distinguidas por outros prémios e outras entidades, a
nivel nacional e europeu. No entanto, ha ainda um longo caminho a percorrer,
designadamente no refor¢co da integracdo, em cada projeto e iniciativa, de varias
componentes (e.g. cognitiva e mobilidade) e na sua replicagdo pela regido. Nas
mesmas tipologias de projetos e em areas geograficas proximas devem ser
potenciadas sinergias para aumentar o impacto e a visibilidade das boas praticas, a
nivel nacional e europeu.

A inovacdo, a qualidade e a quantidade das boas praticas recebidas superaram todas
as expectativas da organizacdo e traduzem um crescente envolvimento e
consciencializacdo de numerosos agentes e das sub-regides da Regido Centro, para o
envelhecimento ativo e sauddvel do idoso.

Os membros do juri consideraram esta iniciativa “um extraordinario estimulo para
potenciar projetos de inovacdo”, com possibilidade de “serem replicados em varios
cenarios”, mesmo “para outras regides da Europa”. Consideram que “a Regido
respondeu com surpreendente vitalidade” e que “o envelhecimento estda em boas
maos, pelas tdo boas praticas apesentadas”, “oriunda de uma consciéncia social
alicer¢ada no que de melhor os portugueses assumem coletivamente: a solidariedade
na resposta urgente, a criatividade nas solugdes”. Esta iniciativa é ainda um “desafio
ao empreendedorismo das pessoas idosas enquanto agentes sociais e culturais
imprescindiveis”.

Coimbra, 28 de novembro de 2017

Cofinanciado por:
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ANEXO | — Notas Metodoldgicas

A rececdo das candidaturas decorreu entre o dia 4 de setembro de 2017 e o dia 15 de outubro de 2017.

Do conjunto dos projetos e iniciativas, em cada categoria, o juri selecionou as trés mais pontuadas.
Destas foi identificada, em cada categoria, a Boa Pratica vencedora sendo atribuida as outras duas boas
praticas mengdes honrosas.

A constituicdo do juri foi uma responsabilidade da CCDRC e dos membros fundadores do consércio
Ageing@Coimbra, sendo composto por sete elementos.

A avaliacdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria Conhecimento+ foi efetuada de
acordo com os seguintes critérios (pontuados de 0 a 20) e ponderagdes:

i) Qualidade, ponderado em 30%;

ii) Inovacgdo, ponderado em 30%;

ii) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%;

iv) Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

A avaliacdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis nas categorias Saude+ e Vida+ foi efetuada
pelos membros do juri de acordo com os seguintes critérios (pontuados de 0 a 20) e ponderagdes:

i) Qualidade e Inovagdo, ponderado em 30%;

ii) Impacto (para o cidaddo, sistema de saude e mercado, organizagdo, entre outros), ponderado em
30%;

iii) Nivel de maturidade, ponderado em 20%;

iv) Replicagdo, ponderado em 20%.

Cofinanciado por:
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ANEXO Il — Lista das candidaturas admitidas ao concurso

Municipio . Titulo do
Categoria . Promotor(es)
(Sede) projeto
Agueda Vida+ Boccia Para Todos Liga dos Amigos de Aguada de Cima
Agueda Vida+ Casinhas Auténomas do Pinhal Os Pioneiros —Associagdo de Pais de Mourisca do Vouga
Agueda Vida+ Estratégia Municipal para Adogdo de Estilos de Vida Ativos e Saudaveis Camara Municipal de Agueda
Agueda Vida+ Projecto “Bengaladas” Paraiso Social de Aguada de Baixo
Albergaria-a-Velha Saude+ Jornadas do Idoso Solar das Camélias, Servigos de Apoio e Agdo Social S.A.
. . . B . CEDIARA —Associagdo de Solidariedade Social de Ribeira de
Albergaria-a-Velha Saude+ Programa de Estimulagdo Cognitiva para DCL )
Fraguas
. . CEDIARA —Associagdo de Solidariedade Social de Ribeira de
Albergaria-a-Velha Vida+ IDADE XXL .
Fraguas
Albergaria-a-Velha Vida+ Programa Idade Maior Camara Municipal de Albergaria-a-Velha
. . . PROBRANCA - Associagdo para o Desenvolvimento Sécio-cultural
Albergaria-a-Velha Vida+ Reabilitar'Te
da Branca
Alcanena Vida+ Alcanena Municipio Promotor do Envelhecimento Ativo Camara Municipal de Alcanena
Lar residencial de Alcobaga - Santa Casa da Misericérdia de
Alcobaga Vida+ “Uma histéria, uma Vida” —histérias digitais ¢
Alcobaga
Alcobaga Vida+ Remexe Santa Casa da Misericordia de Alcobaga
Anadia Saude+ Mais idade, mais saude! Centro Social e Cultural Nossa Senhora do O de Aguim
Anadia Saude+ REAB, Servigos e Solugdes de Reabilitagdo na Comunidade REAB, Servigos e Solugbes de Reabilitagdo na Comunidade
. . Servigo de Apoio Domicilidrio: Envelhecer com Saude, viver com L .
Arganil Satude+ e Santa Casa da Misericordia de Arganil
Seguranga, e Inovar com experiéncia
Aveiro Saude+ Inovagdo na Gestdo do Ciclo da Medicagdo Estialiving Residéncia de Aveiro SA
. . Clube Veritas do CSPVC - Atividades e Oficinas para EspigaDotes, com . .
Aveiro Vida+ ) Centro Social Paroquial da Vera Cruz - CSPVC
mais de 55 anos.
Aveiro Vida+ Laboratdrio de Saberes Florinhas do Vouga
Aveiro Vida+ LiFE4D: Programa de Atividade Fisica no Domicilio de Pessoas com Lab3R — Laboratdrio de Investigagdo e Reabilitagdo Respiratdria
Deméncia da Escola Superior de Satde da Universidade de Aveiro.
AEVA - Associagdo para a Educagdo e Valorizagdo da Regido de
Aveiro Vida+ Potencial Positivo . ¢ p . y . g &
Aveiro, Escola Profissional de Aveiro
. . Agrupamento de Escolas Pedro Alvares cabral - Belmonte - Turma
Belmonte Vida+ Vamos dar o nossso tempo aos idosos .
CES5 (12ciclo - 32ano)
Cadaval Vida+ Universidade Sénior do Cadaval “Clube de Artes e Saberes” Camara Municipal do Cadaval
Caldas da Rainha Saude+ CONSIGO CUIDAR UCC Caldas da Rainha
. . . Equipa de Cuidados Continuados Integrados de Caldas da Rainha
Caldas da Rainha Saude+ ESTAMOS CA
(ECCI CR)
Cantanhede Saude+ “Um SORRISO Maior” Palhagos d’Opital
Cantanhede Vida+ Saberdar anos a vida é dar vida aos anos Santa Casa da Misericérdia de Cantanhede
Cantanhede Vida+ Tardes Comunitarias, Dar + Vida Aos Anos Camara Municipal de Cantanhede
Coimbra Conhecimento+|As tecnologias ligam as pessoas Céritas Diocesana de Coimbra
. . Criagdo de uma megabase de dados que permita compreender a . . .
Coimbra Conhecimento+| L A N L . Centro de Investigagdo em Antropologia e Saude
morbilidade e alongevidade na populagdo do distrito de Coimbra
Desdif iacdo de fibroblast ivais: a ch dicina dentari
Coimbra Conhecimento+ esdl ere.nclagao ¢ Hbroblastos genglvais: a chave em medicina dentaria Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
regenerativa?
Coimbra Conhecimento+|Dispensador individual eletrénico de medicamentos - ePillbox Instituto Politécnico de Coimbra; NOVOTECNA — FABLAB; HARIDA
Efeitos do exercicio fisico e da suplementacao com taurina na integridade e Y
R . A . i K . . Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educagdo Fisica da
Coimbra Conhecimento+|da barreira hematoencefalica, naimunidade, e na cognicao de idosos

institucionalizados

Universidade de Coimbra
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) ) Envelhecimento atlYl? sa'u.davel e pa[tlupatlv.o: Efe.ltyo.s de dlferente§ Faculdade de Ciéncias do Desporto e Educacio Fisica da
Coimbra Conhecimento+|programas de exerciciofisico nos pardmetros imunitérios e hormonais de . . X
N i Universidade de Coimbra
idosos fragilizados.
. . FallSensing: Technological solution for fall risk screening and falls Sensing Future Technologies, Fraunhofer Portugal AICOS, ESTeSC
Coimbra Conhecimento+ . . . P .
prevention Coimbra Health School (Instituto Politécnico de Coimbra)
Coimbra Conhecimento+| Gamification Supporting Active and Assisted Living Intellicare —Intelligent Sensing in Healthcare, Lda.
Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra e
Coimbra Conhecimento+| NoMicro Technologies . . .
Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
R . Receptores A2A da adenosina como biomarcadores e alvos terapéuticos e . .
Coimbra Conhecimento+| . CNC-Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
na doenga de Alzheimer
. . . . . . Unidade de Cuidados na Comunidade Norton de Matos (UCCNM)
Coimbra Saude+ Anos de Vida Q(ualidade) - Envelhecimento Ativo N
do ACES Baixo Mondego da ARSC, IP
Coimbra Saude+ Estimulagdo Cognitiva: Prevengdo da Fragilidade em Idosos Escola Superior de Enfermagem de Coimbra
R . Fisio Plus —Iniciativa de melhoria de avaliagdo do estado de saude e bem-| _, . .
Coimbra Satude+ o A Céritas Diocesana de Coimbra
estar dos utentes institucionalizados.
In.Porto.Me Il —Rastreio e Promogéo de Qualidade de Vida de seniores
Coimbra Saude+ - X ¢ a Fundagéo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”
VIH+da Regido de Coimbra
Coimbra Satder Literacia em Satide em Cuidados de Saude Primarios: uma estratégia para |Administragdo Regional de Saude do Centro, I.P., Departamento
capacitar cidaddos na prevengdo de quedas e promogdo da saude. de Saude Publica —Equipa Regional de Prevengdo de Acidentes
Neuro@ctiva —Unidade de Meméria e Estimulagdo Cognitiva
Coimbra Saude+ . @ . g € Amanha Solidério
Projeto Identidades
rimerCOG — Plataforma de estimulagdo, manutengdo, monitorizagdo e o . . .
Coimbra Saude+ P . . & < & MediaPrimer —Tecnologias e Sistemas Multimédias, Lda.
reabilitagdo cognitiva
R . Promogdo do Cuidado Centrado na Funcionalidade nas Pessoas Idosas . R L R
Coimbra Saude+ L Centro Hospitalar e Universitdrio de Coimbra (CHUC)
Hospitalizadas
R . Telemonitorizagdo de doentes com DPOC —Doenga Pulmonar Obstrutiva
Coimbra Satude+ L, . . o Hope Care, SA
Cronica a partir do seu domicilio.
Coimb Vida+ A “LINHA AZUL” COMO PROJETO DE INCLUSAO SOCIAL PARA OS MAIS SERVICOS MUNICIPALIZADOS DE TRANSPORTES URBANOS DE
oimbra ida
IDOSOS COIMBRA (SMTUC)
R . Ajudar a Envelhecer - Programa de alteragdes de rotinas e apoio ao idoso L. . .
Coimbra Vida+ ) . N . Céritas Diocesana de Coimbra
como ser ativo e decisor das agdes da vida
Coimbra Vida+ BPI—BOCCIATECA” — Centro de Recursos para a pratica do Boccia APCC —Associagdo de Paralisia Cerebral de Coimbra
Coimbra Vida+ Coimbra Ger@poio Associagdo Apojovi
Coimbra Vida+ IdoVis —Idosos Visitadores de Outros Idosos Céritas Diocesana de Coimbra
Coimbra Vida+ Letras Prd Vida Escola Superior de Educagdo de Coimbra
Coimbra Vida+ Manual de Boas Préticas — Prevengdo das quedas em idosos Céritas Diocesana de Coimbra
Coimbra Vida+ YOGA NO ATENEU DE COIMBRA Ateneu de Coimbra
Condeixa-a-Nova Saude+ Equipa de Intervengdo Direta Camara Municipal de Condeixa-a-Nova
Condeixa-a-Nova Satude+ Mobilidade Sénior / Saide em Movimento Camara Municipal de Condeixa-a-Nova
Covilhd Saude+ Saude Mais Perto de Si Associagdo de Socorros Mituos Mutualista Covilhanense
Covilhd Vida+ Programa muldisciplinar de exercicio fisico para idosos Universidade da Beira Interior
Entroncamento Vida+ Viver + Ativo Camara Municipal do Entroncamento
Figueira da Foz Saude+ Nucleo de Intervengdo aos Idosos e Familias em Risco ARS Centro - ACES Baixo Mondego
. R . R . L. R AEZUFF — Agrupamento de Escola da Zona Urbana da Figueira da
Figueira da Foz Vida+ ASAS —Apoio, Servigos e Atividades para Seniores — APP asasaezuff E
oz
Figueira de Castelo
€ Rodri Saude+ Cart&o de Saude Municipal Figueira Saudavel Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo
odrigo
Figueira de Castelo . . i ” N - Lo "
Rodri Vida+ Projeto Social “ESTOU NO RADAR'’ Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo
odrigo
Fornos de Algodres Vida+ Fornos Vida +55 Camara Municipal de Fornos de Algodres
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Fundéo Vida+ AGIL-MENTE - Seniores em Movimento CACFF-Centro Assistencial Cultural e Formativo do Funddo
Funddo Vida+ Funddo tecido de afetos Agrupamento de Escolas do Funddo
Gois Vida+ “Envelhecimento em Movimento” Santa Casa da Misericordia de Géis
L. . . L. ADIBER —Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Beira
Géis Vida+ Academia Sénior Artes e Saberes de Gois
Serra
Gois Vida+ Atelié (s) de informatica - Iniciagdo no mundo das TIC Cdmara Municipal de Gois
Camara Municipal de Gdis —Biblioteca Municipal “Anténio
Gois Vida+ Literatura em Viagem X p” P
Francisco Barata
Projeto de Acompanhamento Individualizado aos Idosos em Situagéo de
Gois Vida+ ) p' ) i ¢ Camara Municipal de Gois
Isolamento Geogréfico e Soliddo
Instituto Politécnico da Guarda / Municipio do Sabugal — Unidade
Guarda Conhecimento+|3Age Way: Concelho do Sabugal . / P €
de Missdo: +Sabugal
Guarda Vida+ Envelhecimento Ativo na Freguesia da Guarda Junta de Freguesia da Guarda
. Guarda +65”: Programa comunitario de exercicio fisico direcionado para a N L
Guarda Vida+ . Camara Municipal da Guarda
populagdo idosa do Concelho da Guarda.
ilhavo Saude+ Programa de Atividade Fisica Movimento Maior Camara Municipal de {lhavo
P “T de Sab " id, E: Sénior da Santa Casa d. P
Ilhavo Vida+ ,roca, ’e .a erels Insendo no spago senior da santa Lasa da Santa Casa da Misericordia de [lhavo
Misericérdia de Ilhavo.
ilhavo Vida+ Centro de Partilha de Experiéncias e Debate Junta de Freguesia de Sao Salvador - ilhavo
flhavo Vida+ Idoliadas, a arte da Maior Idade Camara Municipal de ilhavo
- . Programa de intervengdo integrado para prevengdo e tratamento de Instituto Politécnico de Leiria—Centro para o Desenvolvimento
Leiria Conhecimento+ N . -
lesdes da cartilagem Rapido e Sustentado de Produto
Leiria Satde+ Sweet adoption Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria)
P Escola Superior de Satde de Leiria (ESSLei)
N Unido das Freguesias de Santa Catarina da Serra e Chainga -
. . “A Descoberta das Palavras” s g " . g
Leiria Vida+ Comissdo Social de Freguesia de Santa Catarina da Serra e
Chainga - Rede Social de Leiria
Leiria Vida+ Informatica nas Freguesias da CIMRL Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria - CIMRL
Leiria Vida+ Novas Primaveras SAMP —SOCIEDADE ARTISTICA MUSICAL DOS POUSOS
Leiria Vida+ Programa IPL60+ Instituto Politécnico de Leiria (IPLeiria)
Rostos com Histéria- (Encontros intergeracionais AMITEI e Agrupamento
Leiria Vida+ ( 8 Brup Agrupamento de Escolas de Marrazes e AMITEI
de Escolas de Marrazes)
Lousa Conhecimento+|Projeto de teleassisténcia “10 Mil vidas” Camara Municipal da Lousd
Lousa Vida+ Lousd a Mexer + Camara Municipal da Lousa
Mangualde Vida+ Bons Velhos Tempos Camara Municipal de Mangualde
Mealhada Saude+ 0 Coragdo é a Razdo Santa Casa de Misericérdia da Mealhada
Mealhada Vida+ Agdes de Promogdo de Envelhecimento Saudavel Cdmara Municipal de Mealhada
Miranda do Corvo Saude+ UNIDADE MOVEL DE SAUDE E APOIO AO CIDADAO DE MIRANDA DO CORVO|Cémara Municipal de Miranda do Corvo
Miranda do Corvo Vida+ Espago da Felicidade Fundagdo ADFP
Montemor-o-Velho Saude+ Pic Nic Neurosensorial Casa do Povo de Abrunheira (CPA)

Obidos

Oliveira do Bairro

Oliveira do Bairro

Conhecimento+

Saude+

Vida+

IDENTIDADE | A Av6 Faz | Empreendedorismo Sénior

Sol Poente

Estagidrios Seniores

Camara Municipal de Obidos
UCC Cubo Mégico da Satde —Oliveira do Bairro

Centro Social de 0ia (CSO)

14

(continua)

Cofinanciado por:

CENTRO": #°

PORTUGAL

2020

“ ko euRorEA



D (
CC

Ageinge
Coimbra

Municipio N Titulo do
Categoria . Promotor(es)
(Sede) projeto
Oliveira do OHP_Sénior—Agenda para o Envelhecimento Saudavel em Oliveira do
. Vida+ - & P Camara Municipal de Oliveira do Hospital
Hospital Hospital
, . . - . Unido das Misericérdias Portuguesas — Unidade de Cuidados
Ourém Satude+ Cuidados especializados para deméncia . L.
Continuados Bento XVI (Fatima)
. Promogdo de +satide per agua em pessoas com mobilidade reduzida e . .
Ovar Satude+ . A R Hospital Dr.Francisco Zagalo - Ovar
disfungdo dos membros superiores — “+SPA”
Pampilhosa da . . N - .
S Vida+ “Conversas de Avos” Camara Municipal de Pampilhosa da Serra
erra
Pampilhosa da . . o ~ - ISP .
S Vida+ Apoio Domiciliario SAD - Extensdo de horario Santa Casa da Misericordia de Pampilhosa da Serra
erra
Unidade de Cuidados Continuados Integrados de longa duragdo e
Pedrdgdo Grande Saude+ Implementagdo da Metodologia de Cuidado Humanitude manutengdo de Pedrogdo Grande (UCCI —Santa Casa da
Misericérdia de Pedrogdo Grande (SCMPG))
. . SENIOR - S- Sénior; E— Evolugdo; N- Necessidade; | — Interesse; O- L. L. . R R
Peniche Vida+ . Associagdo Espaco Sénior Sdo Leonardo em Atouguia da Baleia
Oportunidade; R—Renascer
Pombal Conhecimento+ Formagdo Intergeracional de Informatica ETAP —Escola Tecnolégica, Artistica e Profissional de Pombal
Pombal Saude+ FisioCar — Fisioterapia ao Domicilio Santa Casa da Misericordia de Pombal
Pombal Vida+ Casa Animada —Animagdo ao Domicilio Santa Casa da Misericérdia do Lourigal
Pombal Vida+ DIALOGO INTERGERACIONAL: EDUCAR PARA A INTEGRAGAO Agrupamento de Escolas de Pombal
Pombal Vida+ INCLUIR + ALZHEIMER PORTUGAL — DELEGACAO CENTRO
Pombal Vida+ NA ONDA DAS TECNOLOGI@S Fundag3o Otilia M. Lourengo e marido Dr. José Lourengo Junior
. PROGRAMA DE APOIO MUNICIPAL PARA ADAPTAGAO E REQUALIFICAGAO | _, .
Pombal Vida+ Camara Municipal de Pombal

DE HABITACOES

Proencga-a-Nova

Conhecimento+ Proenga com Saber

Camara Municipal de Proenca-a-Nova

Proenga-a-Nova Vida+ Proenca (com) Vida Camara Municipal de Proenga-a-Nova
Sabugal Vida+ “Movimentus Space” Centro Social de Quadrazais —Lar de St2 Eufémia
Sabugal Vida+ + Atividade Terapéutica de Interajuda, Vivencial e Ocupacional. Camara Municipal do Sabugal
Sabugal Vida+ Barédmetro cognitivo: (re) construir competéncias CENTRO SOCIAL DA LAGEOSA DA RAIA
S&o Pedro do Sul Saude+ Projecto Sdo Pedro Mais Soliddrio — Programa “Mais Sadde”. Cdmara Municipal de S. Pedro do Sul
Seia Saude+ Viver sem (de)pressdo - Intervir para Capacitar Centro Paroquial de Seia
Seia Vida+ Saude em Movimento Camara Municipal de Seia
Sever do Vouga Saude+ 10 MIL Vidas em Sever do Vouga Cdmara Municipal de Sever do Vouga
Severdo Vouga Vida+ “Viver + em Sever do Vouga” Camara Municipal de Sever do Vouga
Soure Vida+ Projeto «Movimento por Um Sorriso» Camara Municipal de Soure
Tabua Vida+ Movimento Sénior e Onda Sénior Camara Municipal de Tébua
Tondela Vida+ SAUDE EM DIA Camara Municipal de Tondela
Torres Vedras Vida+ Idosos Saudaveis e Ativos — Vertente Patriménio Camara Municipal de Torres Vedras
. R . Lo Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de
Vagos Vida+ A Escola e a Comunidade Social - Recordar é Viver
Vagos
VilaVelhad
' aR ,Z~ ade Saude+ INCOGNUS: “Inclusdo Cognigdo, Saude” Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédao
6ddo
. . Atividade Sénior - Programa Comunitario de Promogdo de Exercicio Fisico | _, n .
Viseu Vida+ Camara Municipal de Viseu

e Envelhecimento Ativo do Concelho de Viseu
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