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Litoral da Regido Centro, e salvo as
formagdes rochosas da Serra da Boa
Viagem e as falésias de S. Pedro de
Muel, é um territério recente, muito dinami-
co e intensamente marcado pela ac¢do do
vento, do mar, dos rios e do homem.
As suas extensas praias e vastos campos
dunares foram modelados por brisas e tempes-
tades, com os sedimentos trazidos pelos rios,
muito provavelmente decorrentes da erosao
provocada pelo abate da floresta para dar
espago a transumancia e a agricultura.
As grandes manchas de pinhais aqui exis-
tentes, e inicialmente mandadas plantar pelo
rei D. Dinis para fixar as areias moveis, sdo uma
prova do recuo do mar outrora verificado.
Hoje, o balango entre a adugao de sedimen-
tos e a erosdo, devido a acgbes antropicas,

(proverbio nautivo)

inverteu-se, e uma nova ordem parece estar
a instalar-se face ao progressivo recuo da
costa.

A grande riqueza e diversidade natural desta
costa é sobretudo sustentada por um conjun-
to de zonas humidas - vestigios da presenca
do mar - que se encontra na rota de diversas
aves migradoras, distinguindo-se: o sistema
lagunar que constitui a ria de Aveiro, o
estudrio do Mondego, as barrinhas de Esmoriz
e Mira e as lagoas de Mira, Teixoeiros, Vela,
Bragas e Ervideira.

Ha ainda que realgar o seu potencial turistico
como destino balnear apoiado nos seus
nicleos urbanos, na sua maioria com origem
em pequenas comunidades piscatérias e
onde a actividade tradicional da arte xavega,
com os seus barcos coloridos, ainda persiste.

"As mares e o tempo nao es

por nenhum homem”

yeram

A Carta Verde do Litoral Centro pretende ser
um contributo para um melhor conhecimento
desta costa, constituir um atractivo e uma ajuda
para quem a quiser visitar e sugere uma diversi-
dade de percursos pelos seus valores mais
salientes.

Al

Anténio Mota Lopes

Coordenador do Plano de Ordenamento
da Orla Costeira - Ovar/Marinha Grande
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A COSTA CENTRO

we atrimonio natural Gnico no contexto do
territério portugués, a beleza da paisa-
gem da costa Centro reflecte um litoral
dindmico, onde as continuas praias de areia se
interrelacionam com alguns dos mais impor-
tantes pdlos turisticos e de desenvolvimento
regional do pais.
Constituindo um areal continuo com mais de 140
quilémetros, as praias arenosas sdo interrompi-
das no Cabo Mondego e S. Pedro de Muel pelas
arribas carbonatadas. Estes imponentes relevos
erguem-se de forma natural a superficie — pro-
longando-se para o oceano e exercendo um
controlo geolégico muito forte sobre a costa.
Em todo o sector arenoso a passagem do
dominio terrestre é feita naturalmente para a
praia submersa, através de uma plataforma
marinha de areias que cobrem o fundo até
aproximadamente 30 metros de profundidade.
Estas areias sdo objecto de permanente mobi-
lizagdo pelas correntes de deriva litoral, desem-
penhando um papel crucial no equilibrio desta
linha de costa.
A faixa costeira, de Ovar a Marinha Grande, é
limitada, a Norte, pela barrinha de Esmoriz e, a
Sul, pelas arribas de S.Pedro de Muel. A linha
de costa, orientada segundo NE-SW, é borde-
jada por um conjunto de lagoas interiores,
encaixadas entre a planicie costeira e os sistemas
dunares. Estes pequenos corpos lagunares,

escondidos nas densas matas da regido, sdo
locais de indiscutivel interesse ecoldgico e paisa-
gistico — sendo por isso de visita obrigatoria.
Entre Esmoriz e o Cabo Mondego, o litoral
arenoso € apenas interrompido pela embo-
cadura artificial da ria de Aveiro. A ria imprime
na paisagem um ambiente de tranquilidade,
com a sua intricada rede de canais e sapais.
Uma vasta drea que constitui um elemento fun-
damental para o elevado nimero de aves
aquaticas que tém coabitado ao longo dos
séculos com as salinas e outras actividades
tipicas da regiao.

No Cabo Mondego encontramos um ponto
preferencial de observacdo. Daqui podemos
avistar, por um lado, a imensiddao do oceano
que se estende para Ocidente e, por outro, as
praias desde Quiaios, a planicie costeira para o
interior, a Figueira da Foz, a baia de Buarcos e
o estuario do Mondego. No estuario, as zonas
alagadicas e a planicie aluvial da Ilha da
Murraceira sao palco para a paragem de
diversas espécies de aves nas salinas e aqua-
-culturas.

Para Sul do estuario do Mondego a linearidade
da costa é readquirida, enquanto a configu-
ragdo das praias arenosas e dos sistemas
dunares é pontualmente acidentada pelas
arribas carbonatadas de S. Pedro de Muel e
pela foz regularizada do rio Lis.

Garca-real (Ardea cinerea)

Cordoes dunares aclivos a Norte de S, Jacinto (Aveiro)
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O Clima e a Dinamica Costeira As Paisagens e os Relevos do Litoral A Erosdo Marinha
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enquadramento geogréfico do litoral Centro

determina um clima com caracteristicas do tipo

mediterraneo, com influéncia directa do Atlantico,
onde os Verdes quentes e secos contrastam com os
Invernos frios e muito chuvosos. A distribui¢ao anual
dos valores de pluviosidade mostra uma maior con-
centragéo nos periodos compreendidos entre Outubro
e Margo, diminuindo a intensidade e frequénc-ia de
Norte para Sul.
Os ventos e a agitagdo maritima que actuam na regiao
revelam a estreita relagdo entre o dominio marinho e
terrestre, correspondendo aos agentes principais da
modelagéo do relevo e da paisagem construida.
A agitagdo maritima é caracterizada por ondas com um
a dois metros de altura média, podendo as vagas em
periodo de temporal atingir ou mesmo ultrapassar os
seis metros. O regime de ventos, de intensidade mode-
rada, é predominantemente de Norte e Noroeste,
alternando os periodos de calma, no Verdo, com rumos
de Sudoeste, no Inverno. Foram os fortes ventos e a
ondulagdo dominante sentidos no passado que trans-
portaram para terra as areias litorais que abrigam o
interior, através dos extensos campos de dunas.
Nas praias e também na praia submersa, o caracter

Ria de Aveiro, Canal da Murtosa

fortemente energético da dindmica costeira € denun-
ciado pelas areias finas, que estdo depositadas sobre
as rochas carbonatadas de idade mais antiga. O cons-
tante transporte e remobilizagdo pelas correntes ma-
rinhas distribui uniformemente as areias na plataforma
continental, conferindo-the um aspecto pouco aciden-
tado e com declives muito suaves (com pendores a
variar regularmente entre os 0,2% e 1,1%). O maior
acidente no relevo submarino esta relacionado com o
desenvolvimento das barras arenosas. Estas dispoem-
-se paralelamente a linha de costa e contribuem para a
dissipagdo da elevada energia da ondulagdo que
embate sobre a praia. Os relevos submarinos méveis
tém ainda a funcdo de acumular a areia erodida na
praia, nos periodos de maior agitacdo marinha, e de,
posteriormente, a devolver nos periodos calmos.

O transporte de areias ao longo da costa processa-se
essencialmente de Norte para Sul, em consequéncia
do clima de agitacdo maritima, com rumos predomi-
nantes do quadrante Noroeste. A ac¢do combinada
das correntes maritimas movimenta, num «zig-zag»
permanente, milhares de metros clbicos de material
sélido por ano. Um volume de areias que sdo, pelo
menos em parte, perdidas no canhdo da Nazaré — um

extenso vale submarino transversal a linha de costa, e
que constitui o limite Sul desta unidade fisiografica.

A alteracdo, em periodos recentes, do regime de
alimentacdo das correntes de deriva litoral tem origina-
do modificagdes profundas no equilibrio natural da
costa Centro. Este fenémeno é aparentemente origina-
do pela progressiva redugdo dos sedimentos transpor-
tados pelos rios e linhas de dgua afluentes ao mar. A
diminuigdo da carga sélida exportada pelos rios ¢
assim compensada pela eroséo acelerada das praias e
dunas litorais. Por outro lado, as obras de defesa
costeira — construidas com o objectivo de proteger os
sectores mais estratégicos — originaram pontualmente
novas frentes de erosdo. Isto pelo simples facto que
retém os sedimentos, alterando a alimentagéo natural
dos trogos a sotamar.

No terreno, podemos observar com clareza a pro-
gressdo da erosdo costeira de Norte para Sul, situagdo
que é bem visivel no Concelho de Ovar (Esmoriz,
Cortegaga e Furadouro), a Sul dos molhes da barra de
Aveiro (Costa Nova, Vagueira e a Norte da Praia
de Mira), e no trogo a Sul da barra do rio Mondego,
embora , com menor intensidade.
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As Paisagens
e 0 Relevo do Litoral

Galanhas ¢ restinga a Sul da Costa Nova

paisagem da costa Centro é sobretudo marcada

pelas praias de areia, que se estendem para o mar

até a plataforma continental, o pelos campos de
dunas que penetram muito para além do limite da costa.
Para Sul da Regido Centro, as arribas rochosas continuam
aresistir vigorosamente a aceao intempestiva da ondulacao
incidente, contrastando lortemente com a costa arenosa.
No interior, a planicie costeira pr(bl()nga a faixa arenosa e ¢
entrecortada por um alinhamento de zonas hdmidas a que
estao associados ecossistemas de elevado valor l)i()l(’)gi(f() e
paisagistico.
A ocupagao humana do litoral tem sido o factor preponde-
rante na modelacao da paisagem da faixa costeira. Por detras
deste fendmeno estd a necessidade ancestral de travar o
avango das areias sobre as parcelas agricultadas ¢ sobre o
patrimonio edificado. Esta tentativa de lornar estatico o litoral
tem obviamente profundas consequéncias na paisageny: a
alternancia de espordes, enrocamentos e molhes reconfigura
o tracaclo linear e pouco acidentado da costa, conferindo-lhe
de forma crescente um aspecto irregular e artificial.

Cabo Mondego

Os cordoes dunares frontais sao sem divida um «ex-libriss
da costa Centro, apresentando-se como uma extensao das
praias para o interior. Perante a intensidade dos fendmenos
da erosdao marinha, s3o muitas vezes formacas imponentes
arribas talhadas nas areias. Para terra, desenvolve-se um
complexo macico de dunas, com formas e orientacoes
diversas.

O avango das areias para o interior tem sido travado pela
vegetacao, motivando ao longo dos tempos intGmeras inter-
vengoes. Processo onde se destacam o pinhal de Leiria —
mandado plantar por D. Dinis — e a estabilizacio das dunas
de Mira, efectuada no inicio do século XX pelos servicos
florestais. Num ¢ noulro caso, foi cumprido o objectivo de
impedir a migracao das areias para o interior. Os vastos
campos dunares estabilizados protegem o interior dos
ventos de maior intensidade que se abatent sobre a costa.
Ohservando a faixa costeira no seu conjunto, a ria de Aveiro
é sem duavida a unidade fisiografica de maior relevo. A sua
formagéo remonta ao inicio do século X, por evolucao da
restinga arenosa enraizada em Espinho. Os fortes ventos e

Para Sul da Nazard a costa rochosa contrasta fortemente con o liloral centro

as correntes marinhas aceleraram a deslocacao de sedi-
mentos para Sul, determinando o processo evolutivo da ria;
no séeulo Xl a barra ja atingia a Torreira, 300 anos depois
chegava a S. Jacinto, unindo-se aos areais de Mira no
século XVIIL Mas, o crescimento do cordao arenoso para
Sul acabou por isolar do exterior uma vasta area himida —

incluindo a foz do rio Vouga. Restabelecer a comunicacao
com o mar passou entao a ser uma prioridade, levando no
séeulo XIX & estabilizacao artificial da barra. Mais tarde, o
barra foi sujeila a vdrias intervencoes de correccao e de
estabilizagao — permitindo manter ainda hoje o acesso da
drea lagunar ao oceano,

As galanhas representam a transicao do dominio marinho
para o lerrestre. Os diferentes periodos de avanco e recuo

da linha de costa estio representados aqui pelos retalhos
de antigas praias e terragos fluviais, constituindo platafor-
mas em degraus virados ao mar. E precisamente no scio da
planicie costeira, entre a Tocha e Quiaios, que o conjunto
das pequenas Iagoas costeiras (Teixoo.ims, Salgueira, Trés
Bragas e Vela) ganha uma individualidade propria. Estas

8. Jacinda (pateira)



Baixo Mondego

Pogo da Cruz - Mira

zonas himidas tém a sua formacéo associada a rapida pro-
gressdo das areias litorais para o interior, confinando o
escoamento das linhas de dgua para areas restritas. A paisagem
¢ aqui dominada pelos espelhos de dgua e pela vegetagéo
envolvente.

Mais préximas do litoral, as barrinhas de Esmoriz e de Mira
s@o também zonas himidas de grande interesse ecoldgico.
Situada a Norte de Aveiro, a barrinha de Esmoriz corres-
ponde a parte terminal de um estuédrio. Ja a barrinha de
Mira (Sul de Aveiro) é uma lagoa costeira que em tempos
comunicava directamente com o mar, estando actualmente
separada da orla maritima devido a forte deposicdo de
areias. A maior proximidade da costa da barrinha de
Esmoriz justifica que periodicamente seja restabelecida a
comunicagdo com o mar — evitando assim a estagnac&o
das dguas no interior.

A Sul de Aveiro, a costa ganha um elemento de diversidade
com as arribas rochosas do Cabo Mondego, do Pedrégao e
de S. Pedro de Muel. Estes obstaculos naturais sdo o resul-
tado dos fenémenos tecténicos de levantamento, que

trouxeram a superficie — de forma brusca — esta topografia.
O prolongamento natural dos afloramentos resistentes na
praia submersa é materializado pelas plataformas rochosas
cobertas de areia — assim como pelas formas salientes da
costa.

Quando atingimos o promontério do Cabo Mondego, com
os seus 258 metros de altitude, estamos perante o relevo
de maior contraste na paisagem costeira. Nesta mesma
zona, as arribas rochosas da Serra da Boa Viagem exibem
um registo féssil de enorme importancia cientifica.
Permitindo um melhor conhecimento do periodo Jurassico,
a grande variedade de fésseis da fauna e flora manteve-se
conservada entre os estratos calcarios e margosos. Neste
capitulo, destaque para os fragmentos de vegetais e para os
fésseis de amonites — cujos vestigios encontrados no Cabo
Mondego nos revelam exemplares de dimensdes consi-
deraveis e com caracteristicas Unicas. Igualmente expressi-
vo é o legado do Jurdssico Superior: as impressdes de
pegadas de dinossauros (Megalosaurus Insignis) podem
ser encontradas nos terrenos da fabrica de cimento. Fsta

Ao longo dos 140 quilometros da costa
Centro, a paisagem ¢ dominada pelas praias
de areia ¢ campos de dunas. Quebrando

esta monotonia, as arribas rochosas

constituem um elemento de diversidade
incontornavel. O mesmo se aplica as zonas
humidas do interior — éareas que cstao
muitas vezes associadas a ccossistemas
de elevado valor biolégico

unidade; que labora ha varios anos na regido, é respon-
savel por um impressionante rasgo na paisagem da costa
Centro.

A Sul da serra da Boa Viagem, destacam-se os vales forte-
mente entalhados nas rochas carbonatadas — por onde
correm alguns afluentes do Mondego. No estuério, encon-
tramos a llha da Murraceira — onde a exploragéo de salinas
e a aquacultura assumiram uma dimensdo consideravel
num passado recente. Para jusante, o assoreamento do
estuario é intenso — um problema que tem sido contraria-
do pelo Homem através da artificializagdo das margens e
da extracgdo de volumes considerdveis de areia. Duas
intervengdes que vém ao encontro das necessidades de
navegabilidade no estuario do Mondego.
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A Erosao Marinha

Evolugao da erosao costeira, de Norte

para Sul, entre Aveiro e Mira

™\ @ costa arenosa que bordeja o ria de Aveiro os
fendmenos de intensa erosio sao relativamente recenles,
lendo-se revistado sobretudo a partir da dltima metade

do séeulo XX
[nicialmente o recuo da linha de costa atingiu pontualmente
sectores do litoral a Norte de Aveiro, como Esmoriz e
Gortegaga, mas o recuo das praias e das dunas loi
progressivamente evoluindo para Sul. Nas décadas de 70 e
80 foram severamente atingidas as praias da Torreira e do

Furadouro, a Norte da Barra de Aveiro, e a Costa Nova e a

Vagueira, a Sul. Na década de 90 a erosio oeneralizou-se a
praticamente todo o areal entre Espinho e o Caho Mondego.
F(')l'ogrzll‘izrs de 1999/2000 registam o avanco da arosiao
marinha para Sul da praia da Vagueira alé ag imediacoes do
Cabo Mondego. No extremo Norle deste seclor as pratas e
as dunas foram completamente galgadas pelo mar, obrigando

a construgao de esporoes e defesas aderentes (foto 8)., A Sul

da Praia da Vagueira a restinga que bordeja a ria de Aveiro

é frec venlemente "é—ll”(—](lél Jelo mar, gue VAl brogressivamente
o e l [

escavando o areal e ameaca romper definitivimente o cordao
arenoso (lotos 5, 6 e 7).

Mais para Sul, na praia do Aredo, a erosio prossegue
actualmente: a duna frontal (o completamente destruida
mas persistem as dunas inleriores (fotos 3 e 4). Ainda mais

para Sul os eleitos da erosao sao eracdualmente atenuaclos,

observando-se o ravinamento nas dunas frontais a Norte de
Pogo da Cruz e da Praia de Mira (folo 2). Para Sul de Mira
as praias e as dunas ainda ndo se apresentam

significativamente atectadas pela erosio (foto 1), o (que pocle

ser explicado pela proximidade do Cabao Mondego: o cabo
constitui um ponto fixo na costa, destacado face ao cordio
arenoso, permitindo deste modo a acumulacao das areias
no flanco Norte. Para Sul do Cabo Mondego o continuo
crescimento da praia da Figueira da Foz testemunha a
passagem das areias de Norle para Sul, passagem que ¢

apenas pontualmente interrompica pela Barra do I\f’l(‘)n(lug._{o.

Aincla mais para Sul, no vasto areal que se estende ate S,
Pedro de Muel voltamos a encontrar os fendmenos erosivos,
aqui mais recentes e com menor inlensidade que no sector

Norle.

I Do sandavel sem efeilo de arosio narnha

a Sul di Praia de Mira

2. Indicios de erasiio marinba e o infeio do ravinamento

a Narte da Praia de Vi

a Norte de Poco da Grg

S.Forteerogao marinha, com rvinamentos protundos

4 Extrema Norte do Coneelha de Mirg, onde o duna Trontal

4 (‘(‘:‘il’_‘i\l'(’(‘i‘ll n‘nmI»'a‘l;lml;'mrv
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 Praia dn

OCLANO ATLANTICO

Praia da Costinha

8. Praia da Vagucira ¢ seu sistema de defesa costeiro, em
permanente visco de gnlganmnto, outrora longe do mar

5. Extremo Sul do Coneelho de Vagos, onde ja nao ha G ¢ 7. Zona Sul da Praia da Vagueira, sujeita a galgamentos persistentes e de eminente risco

sistema dunar e surgem galgamentos de ligacau permanente do mar a ria de Aveiro
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O lem exercido ima forte influéneia sobre as prains o sole
o cardao dunar, obiigando mitas vezes a intervencaes arlificinis

A constiueio de espordes ¢ entociamentos, para proteceao da linha de costa,

conlere um aspecto artificial & orla litoral

Aesliaceao do arcias contribui para o acentuar dos fendmenos crosivos
a0 Jongo da costa

A Evolucao da Costa Centro

e 0s FenoOmenos

s primeiras referéncias a fendmenos de

erosdao no litoral Centro remontam ao inicio

do século XIX, quando alguns palheiros da
praia do Furadouro foram destruidos durante os
forles temporais que assolaram a regiao. Uy episa-
dio (ue seria o prentncio dos acontecimentos que,
sensivelmente um séeulo mais tarde, ameacaram
0s novos nucleos urbanos implantacdos na faixa
costeira.
Em quase toda a costa arenosa os sintlomas do
avanco do mar sobre a terra sdo semelhantes —
verificando-se de ano para ano o emagrecimento
das praias e, em alguns casos, das dunas litorais.
Os enrocamentos longitudinais ¢ os esporoes que
abundam de Norte a Sul tém sido a forma encon-
trada para proteger os aglomeracdos erguidos a
escassos melros da rebentacéo.
O avango do mar para o interior, e consequentemente
os fendmenos de erosao que afectam o litoral
Centro, sao aspectos relacionados com a perma-
nente procura de equilibrio da linha de costa. Esta

Erosivos

progressao rumo ao continente reflecte a conju-
gacdo de um vasto leque de factores, com
destaque para a permanente variacio do nivel do
mar, da quantidade de sedimentos disponiveis,
das correntes marinhas ¢ a formacao ou
(legra(lag‘,éo das estruluras naturais (ue protegem
a linha de costa (contribuindo para a dissipacao
da encrgia das ondas).

A diminui¢do da quantidade de sedimentos que
alimenta a deriva litoral é um fendmeno ao qual
nao ¢ alheia a actividade humana, e que ganha
maior intensidade a partir da segunda metade do
séeulo XX, Tal deve-se sobretudo 3 crescente
necessidade de se regularizarem as linhas de dgua
e de se garantir a seguranga dos canais de nave-
gacao, intervengoes que acabaram por condi-
cionar o normal abastecimento de sedimentos a
faixa litoral. Esta reducao das fontes de alimen-
tagao natural reflectiu-se de imediato no precario
equilibrio da linha de costa.

Com a necessidade de colmatar o deficit de




Praia da Vieir - iveados do séeulo XX

areias qque circulam na costa, as correntes de deriva litoral
procuraram novas fontes de sedimentos. Esta situagao
originou o progressivo emagrecimento das praias,
enquanto nos perfodos de maior agitagdo maritima a
intensificacdo da erosdo marinha chega a ter reflexos no
perfil das dunas — pondo em causa sistemas dunares de
elevada fragilidade. Quando encontramos praias com
arribas talhadas na duna ou onde o sistema dunar frontal
ja desapareceu, estamos perante provas evidentes desta
dindmica.

Também o pisoteio das dunas contribui para o surgimento
dos corredores de deflagdo, que ndo sdo mais do que
zonas de erosao associadas a destruicao do coberto vege-
tal. Quanto mais pessoas e viaturas, mais perigo para as
areas sensiveis!

As zonas litorais onde se verifica a necessidade de garan-
tir a acessibilidade aos portos e onde existe uma maior

consolidaram os seus areais, outras foram engolidas pelo man

pressao urbanistica estao intimamente relacionadas com
a proliferagao das estruturas de defesa costeira. Estes
sistemas de proteccdo da costa tém a funcao de tornar
estatico o trogo litoral, quando este ¢ naturalimente muito
dindmico. O resultado é a alteracao do regime de transporte
de sedimentos, através da interrupedo da deriva costeira,
que origina normalmente o acumular de areias a Norte
destas obras e o substancial agravamento dos problemas
de erosdo no trogo a Sul.

Fncontramos nas harras da ria de Aveiro e do rio
Mondego dois exemplos flagrantes deste fendmeno.
Apds a construgao dos molhes para garantir a seguranga
na acessibilidade aos portos de Aveiro e da Figueira da
Foz, as praias a Norte adquiriram uma robustez significa—
tiva — vejam—se as extensas Praias de S. Jacinto e da
Figueira da Foz — e que sao consequéncia do facto dos
molhes perpendiculares a linha de costa reterem as

Na segunda metade do século XX o normal abastecimento de arecias 4 faixa litoral é afectado, dey ido & construcao de varias barragens
o obras cosleiras, Um tli_‘xcw[[lilfln'in que a 1}|‘¢\|il'n‘i.'__u"e_'us de sistemas de prolecgao da costa veio agudizar. Enquanto algumas [,-r;|i;1.-:

UM avanco que nao poupou as habitacoes mais l_n'uxém:-:s

areias no lado de barlamar, impedindo-as de entrar nos
canais de navegacao. Em contrapartida, os fendémenos
de quebra de alimentagao sao bem visiveis a Sul, onde,
nos periodos criticos, chegam a registar-se taxas de
recuo na linha de costa da ordem da dezena de metros
por ano, sendo preocupantes os persistentes galgamen-
tos marinhos registacdos a Sul da Costa Nova e da Praia
da Vagueira, respectivamente nos concelhos de ilhavo e
de Vagos.




waaleny di plintagao de pinhal, a construgao de palicadas constituin mma das solucoes paracacestabilizacao das dunas

}fi' a1 ;i 1 ".!-. AT | IHeirnt t
i... 1 } ) | |
das lagoas e de im 1 i
| i

Ooluicat Noct e o | 1OV i | )
o Ime [ e =10 | 13l
TSIRI8] ot r | I | imh | I Y

| i \
cle L) Ihanis. )i ) L0 L vl \ I
cdunas de Ohwnan ! | I " 1913

E’Lf“' ¥ 3 . q

Foi necassdia amatorie mobilizacio popalar para lomar visivel acarbonizacao da i litoral

Ponaenor dos trabalhos de espalhamento de smadas nas Dunas de Ouinios

— durante a sementeira de 1958




: A COSTA CENTRO VISTA A LUPA

:‘A’ .__.:-‘Ji._ == o da 'y =

e e b s - - . el i i "; :- L ISP L
E Mapa 1 : Esmoriz a Vagueira Mapa 2: Vagueira ao Cabo Mondego
¥
®
v
!

- v s i

apa 3: Cabo Mondego a S. Pedro de Muel

X




gt e IS - s

e, - RS IAR EEE y




f&%sxﬁaeﬁ"ﬂf

L] \ /

Esmoriz a Vague

planura da costa entre a praia de

Esmoriz e a Vagueira ¢ uma constante.

A Norte, a serra aproxima-se da costa
enquanto que a Sul, a presenca da ria de
Aveiro determina uma depressao que se pro-
longa para o interior.
Neste sector, a orla costeira é constituida por
um cordao dunar que delimita as zonas
humidas da barrinha de Esmoriz ¢ da ria de
Aveiro. Sobre as dunas frontais surge a vege-
tacao herbéacea caracteristica e para o interior
desenvolve-se o pinhal.
A Norte da barra de Aveiro pinhais muito
densos estabilizam as dunas até ao interior.
Para Sul, o pinhal fragmenta-se nas arcas
agricolas que se estendem do cordao dunar
frontal as margens dos canais da ria de
Aveiro.
Para o interior da ria a transi¢ao da zona
hamida para o meio rural é gradual. Os cam-
pos agricolas comecam por ser comparti-
mentacos por manchas dispersas de canico,
para nos casos mais extremos serem atravessa-

Atiade Aveiro ¢ un auténtico relugio

para idimeras espécies de aves

dos por canais ladeados por vegetagao
arborea e arbustiva, formando um mosaico
rural tipico do Baixo Vouga: o bocage, que
possui um grande valor ecolégico. Na ria, a
densa rede de canais separa o complexo con-
junto de ilhas gque surgem por entre as exten-
sas superficies de agua. As margens séo bor-
dejadas por vegetacao ripicola, palustre e de
sapal, que define o limite das areas terres-
tres e que por vezes tocam os campos de
regadio que bordejam a ria para o interior.
Os recursos naturais que a ria oferece sao
intensamente explorados pelo Homem, que a
pouco e pouco foi conquistando terrenos de
cultivo nas zonas de menor salinidade. E parti-
cularmente evidente o caso das gafanhas,
que eram zonas arenosas pobres em matéria
organica, onde foi em tempos incorporado
moligo, que permitiu o seu uso agricola.

A importancia da ria reflecte-se na ocupagao
humana das dreas envolventes, intensamente
humanizadas, onde os aglomerados foram
surgindo ao longo das principais vias de comu-

Vista aérea da Reserva Natural das Dunas de Sao Jacinto

Mapa 1
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Os enrocamentos e espordes t

em sidu construidos para proleger as

habitagoes da forte onculagio que caracteriza a costa Centro

Nalural das

LUIMa micursan na nhes

|2I-II{i'- i

| 1 | . as
[Or sao um Ponto de paragem obrioal

nicagdo. A relagdo com o mar é tamhém
testemunhada pela presenca de importante
patriménio nas aldeias piscatérias  do
Furadouro, Torreira e Costa Nova. Na Costa
Nova, de onde se avista o farol da barra,
ressalta um interessante conjunto de colori-

das casinhas de madeira, inspiradas nas
habitagdes dos pescadores, e um antigo cais
onde atracavam moliceiros vindos da vizinha
Gafanha.

A cidade de Aveiro e o aglomerado fabril da
Vista Alegre, em ilhavo, com géneses diferen-

Na Costa Nova, uma estreita rcsling

a de areia separa o oceano da ria

tes das aldeias piscatérias, sdo também nicleos
muito interessantes por reunirem conjuntos
arquitectonicos caracteristicos.

A Reserva Natural das Dunas de S. Jacinto,
localizada na restinga que separa a ria do mar
a Norte da Barra, representa um conjunto com
muito interesse do ponto de vista ecoldgico e
paisagistico, jpor associar um importante
patrimonio faunistico e floristico.




proximidade da serra da Boa Viagem,

que se impode altiva na paisagem,

distingue a costa entre a Vagueira e
Quiaios. Para Norte, a costa arenosa é borde-
jada pelas formacodes dunares modeladas
pelo vento. Para o interior das dunas, lagoas e
zonas himidas distribuem-se paralelamente
a linha de costa: a barrinha e a lagoa de Mira,
as lagoas dos Teixoeiros, da Salgucira, da
Vela e das Trés Bracas.
Tocando o cordao dunar, ao longo do canal de
Mira surge uma paisagem rural de campos agri-
colas, compartimentados com sebes, do lado do
mar, e por aglomerados urbanos e pinhais,
para o interior. Para Sul de Mira e para o inte-
rior € a monotonia da formagao continua de
pinhal. Até a serra da Boa Viagem esta imagem

Construgdo tradicional na locha

s6 é contrariada pela presenca das lagoas
costeiras. As lagoas surgem como formas
dindmicas e desempenham um conjunto de
fungoes ecoldgicas e paisagisticas, rela-
cionadas com a diversificagdo da matriz de
pinhal bravo. A abertura de clareiras na
envolvente as superficies de agua, em con-
junto com a ocorréncia de zonas himidas e
aquaticas, permite a ocorréncia de uma flora
e fauna diferenciadas. No seio do pinhal, junto
aos aglomerados urbanos surgem areas agri-
colas que entram pelo pinhal. Em conjunto
com as clareiras das lagoas, estas areas intro-
duzem alguma variedade na paisagem mono-
cromética que caracteriza a mata litoral.

A ocupacao da faixa costeira é muito semelhante
ao longo deste troco de costa. Destacam-se

O cordao dunar € um dos sectores mais activos nas
costas arenosas do Centro

Vista aérea do canal de Mira

Mapa ¢
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Sere i Boa Viagom

as aldeias tradicionais de pescadores da Praia de Mira,
de Palheiros da Tocha, da praia de Quiaios e de
Buarcos. Estas aldeias tém associadas terras com o
mesmo nome localizadas para o interior. Os aglomera-
dos junto ao mar eram os locais de pesca para onde se

deslocavam no Verdao as comunidades de agricultores
dos sitios do interior. Esta distribuicdo demonstra a
complementaridade entre a pesca e a agricultura. Os
palheiros, de que se obscervam exemplos nestes locais,
eram uma forma sustentavel de construcdo nas dunas,
As pecquenas casas em madeira eram construidas sobre
estacas de forma a fugir a fdria do mar ¢ ao lento movi-
mento da duna. Estas estruturas bem adaptadas ao
areal permitiam os trinsitos edlicos das areias, manten-
do deste modo em equilibrio a presenga humana com a
praia e a duna.

Originahinente, os patheiros eran ama forma sustentédvel
de constracao nas dunas (Muaseu de \lira)

As lagoas interiores sao enquadiadas por extensos pinhais ¢ por wna abundante vegetacdo ripicola




Iha da Murraeeirn, no estudeio do Mondego

Mapa 3: Cabo M()|1(.Ieg(')
a S. Pedro de Muel

o longo deste trogo destaca-se a serra

da Boa Viagem, pela sua forma rochosa

que entra pelo mar até ao Cabo
Mondego, e a Sul, a costa arenosa bordejada
pelas arribas de S. Pedro de Muel. Nesta
faixa o territério ¢ mais movimentado que a
Norte, devido a presenca das formas rochosas
e a topografia da planicie costeira modelada
pelos principais rios: 0 Mondego e o Lis.
No Cabo Mondego, os planos nus e obliquos
das escarpas contrastam com o modelado
coberto pelas densas matas do interior da
serra da Boa Viagem. E na serra que se
encontram os testemunhos dos povoamentos
mais antigos da regido: as antas. Com a desci-
da e aproximagdo ao Mondego acentua-se a
presenga do homem e aparecem areas cada
vez mais urbanas.

No estuario do rio Mondego, a ilha da
Murraceira é o exemplo de uma area com
caracteristicas naturais. Envolvida por dois
canais, possui uma vasta extensao de salinas
¢ sapais, sendo caracterizada pela dindmica
propria das zonas humidas, onde as marés
cobrem e descobrem as plataformas lodosas
e arenosas e modelam os pequenos canais.
Na ilha da Murraceira, no estudario do
Mondego, encontram-se vestigios de portos
palafiticos, palheiros e moinhos de maré, e
ainda de diversas estruturas de apoio & activi-
dade de extrac¢@o de sal. Para montante
espraia-se o vale do Mondego, com a plani-
cie e s arrozais.

Na costa, a Sul da Figueira da Foz, a paisagem
dominante volta a ser a do pinhal sobre
areias, correspondente a mata do Urso e ao

O areal da Ficaeira da Foz, Trente o Buincos

iy S.Pedro de Muel, as amvibas talhadas em rochias consolidadas constitiiem

Mapa 3

inponentes relevos destacados na linha de costa
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As lagoas costeitas — como a Crvedeita — constituem uma das liguezas ambientais do litoral Centio. Neste caso, ja sob a influéncia dos tetrenos agricolas

pinhal de Leiria. Ao longo das linhas de dgua mais
importantes surgem campos agricolas que marginam as
areas florestais. No interior do pinhal de Leiria, a lagoa
da Ervedeira constitui uma cepresséo nas areias, hordejada
de vegetacéo ripicola e de campos agricolas. O vasto plano
de 4gua é marginado por uma praia fluvial devidamente
equipada e infraestruturada.

Na costa a erosdo, associada a obras de defesa costeira
(esporoes), é bem evidente na praia do Osso da Baleia,
onde as dunas frontais sao erodidas pela agitacdo mari-
tima formando uma arriba continua.

Para Sul, e marcando o limite da costa baixa e arenosa
surgem o pequeno promontério de Pedrogdo e as
arribas de S. Pedro de Muel, conjunto que possui uma
grande beleza associada a forma e estratificacdo das
bancadas rochosas. Na planicie costeira, para o interior,
destacam-se Monte Real, que possui nascentes de agua
quente a que estao associadas termas, e a Marinha
Grande, um dos ndcleos industriais mais antigos desta
regido.

As dunas fronlais estao fortemente erodidas na praia do Osso da Baleia
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s ecossistemas marinhos e costeiros da

costa Centro sdo o espelho dos diversos

ambientes litorais. Na regidao, ¢ possivel
identificar seis unidades de paisagem natural,
compreendendo as praias e dunas, a ria de Aveiro, as
zonas hiimidas costeiras, o estuério do Mondego, o
litoral rochoso e as areas marinhas. Percorrer os
140 quilémetros de costa que vao de Esmoriz a
S. Pedro de Muel ¢ assim um desafio pleno de
diversidade. Nesse sentido, as referéncias que se
seguem irdo certamente ajudar & compreenséo de
uma das dreas mais bonitas e singulares do pafs.

s . Mma viagem junto a orla costeira, entre Ovar
e a Marinha Grande, revela-nos um sistema

@A dunar quase continuo. As dunas ganham
uma expressido maior nos dominios da Reserva

Natural das Dunas de Sdo Jacinto, onde um
corddo dunar bem preservado constitui um factor
de diversidade. Esta importante area costeira €
composta por praias, dunas moveis e fixas, matos
de Camarinha (Corema album), pinhal de
Pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e lagoas de agua
doce com vegetagdo aquatica diversificada. Este
habitat bem conservado atrai inimeras aves
migradoras aquaticas em periodo de invernada.
Consolidada por vegetagéo espontéanea, a reserva
esta confinada por uma vasta area florestal —
plantada em finais do século XIX com objectivo
de fixar as areias.

A pateira de S. Jacinto é uma das atracces desta
area protegida, permitindo observar uma grande
concentracdo e diversidade de aves — sobretudo
no Inverno. Esta pateira foi criada pelo Homem,
tendo com principal objectivo estabelecer as
condicdes ideais para a protecgdo e refigio de
inimeras espécies de aves.

Caminhando no litoral para Sul da ria de Aveiro,

Bud

\&‘:@ﬁ %

A presenca de vegetagio é muito importante para a fixagao das areias, contribuindo para a
manutengao e integridade do cordao dunar

Mato de Camarinha (Corema album)
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As lagoas costeiras de dgua doce constituem habitats de elevado valor ecoldgico,
senda especialmente importantes para o avifauna

Pato trombeteiro (Anas clypeata)

encontramos entre Mira e Quiaios um cordao de
dunas continuo — formando para o interior uma
planicie de substracto arenoso. Eis uma tendéncia
que é extensivel a outras dreas da costa, motivan-
do no passado importantes intervengoes no senti-
do da estabilizacdo das areias e da paisagem.

Nos anos 30 (século XX), a Direccao-Geral das
Florestas foi responsavel pela plantagao maciga de
Pinheiro-bravo (pinus pinaster) na faixa com-
preendida entre a Nazaré e flhavo. Este enorme
esforgo permitiu que ainda hoje encontremos por
estas paragens pinheiros com estranhas e
curiosas formas moldadas pelos ventos — com
particular interesse para o pinhal litoral que se
estende de Sao Pedro de Muel a Praia de Mira.
Um trogo onde a idade das manchas de Pinheiro-
bravo e a composicao e estrutura do sub-hosque
estao na base de uma fisionomia bastante variada.
O povoamento vegetal desta faixa associa o
Pinheiro-bravo a matos de Acéacia (Acacia longifo-
lia). Entre a mancha verde e as pequenas lagoas
abastecidas por linhas de &dgua secundarias,
encontramos uma enorme variedade de espécies.
Neste campo, destaque para o Borrelho-de-
coleira-interrompida (Charadrius alexandrinus) e
para o Perna-longa (Himantopus himantopus).
Junto as dunas, as plantas pioneiras — como o
Sapinho-da-praia (Honckenya peploides) -
mostram-se altamente resistentes aos elevados
teores de salinidade. Um quadro que fica com-

pleto, na duna embriondria, pelo Feno-das-praias
(Elymus factus), pela Morganheira-das-praias
(Euphorbia paralias) e pelo Cardo-maritimo
(Eryngium maritimum).

A Ria de Aveiro

abitat de importancia internacional, a ria de

Aveiro ¢ a maior e biologicamente a mais

significativa das zonas himidas litorais do
Centro e Norte de Portugal. Uma notéavel diversi-
dade ecoldgica permite-lhe mesmo figurar entre
as quatro zonas htmidas mais valiosas do pais —
nao estivessem aqui concentrados cerca de 15%
dos quantitativos portugueses de aves aqua’ti tas e
migradores trans-saarianos.
Num passeio pela ria, os mais observadores
encontrardo com facilidade o Pilrito-comum
(Calidris alpina), o Macarico-de-bico-direito
(Limosa limosa), a Tarambola-cinzenta (Pluvialis
squatorola) e o Alfaiate (Recurvirostra avosetta).
Entrar nesta ampla teia cle canais € ir ao encontro
de um conjunto extremamente diversificado de
habitats, onde coexistem paisagens naturais
(sapais) e dreas moldadas pela intervencgao
humana (bocage e salinas). A mistura de agua
doce e salgada cria um meio salobro de salinidade
varidvel, povoado por peixes (cerca de 35 espécies



resicdentes) e moluscos. Além do sal, esta é uma das
maiores riquezas que a ria oferece ao Homem — em igual-
dade com o moligo (algas verdes e vermelhas). Este fertili-
zante natural, que depois de seco enriquece as terras
arenosas com matéria orgénica, € a razao de ser dos tipicos
barcos moliceiros — que com o passar do tempo se
transformaram num dos simbolos mais emblematicos da
regido de Aveiro.

Tomando progressivamente o lugar do sal na economia
local, a piscicultura extensiva esta hoje em dia em clara
expansao na ria de Aveiro. Muitas salinas foram transfor-
madas em tanques para criar peixes de elevado interesse
comercial, como a Enguia (Anguilla anguilla), o Linguado
(Solea vulgaris), a Dourada (Sparus aurata), o Robalo
(Dicentrarchus labrax) e a Tainha (Mugil spp). Mas, a arti-

Areas Sensiveis - Mapa 1

@ Barrinha de Esmoriz (Sitio da Rede Natura 2000)
@ Costa do Furadouro (Ovar)

@ Zona de Protecgéo Especial da Ria de Aveiro
@ Sapal da Aguieira-Tijosa

@ Sapal de Meijil/ Marinha do Salgueiro

@ Lagoa do Laranjo

@ Longa

Esteiro Grande

@ Ilha da Pereira
Ilha da Pedra

@ Ilha do Parrachil
@ Ilhas do Amoroso, Ovos e Gaivotas

@ Reserva Natural das Dunas de S. Jacinto

Costa Nova
?;ﬁ Avifauna

& Ictiofauna

E.} Local de Passagem de Cetéceos

O Porto de Pesca

Atia de Aveiro constitui um ecossistema de elevada produtividade, sendo utilizada como «urserys
por espécies comercialmente importantes como o robalo, a dourada e o linguado
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As lngoas costeiras formaram-se aliavdés da rapida progressao das areias litorais para o interior,

(ue confinou o escommento das linhas de dgua para eslas dreas restritas

O espellio de dgua na Lagoa da Vela

ficializagdo da ria tornou os peixes mais vul-
neraveis aos predadores, que tém a sua
ac¢do facilitada pelas dguas pouco profundas
e pela maior densidade dos cardumes. Neste
sapitulo, a ictiofauna ¢ sobretudo constituida
por espécies migradoras marinhas — sendo
as espécies de dgua doce pouco numerosas.
O mosaico bioldgico da ria resulta da inter-
penetragao de indmeros habitats, uma
riqueza dividida entre as dguas livres, ilhas,
campos de lodo, sapais, canigais, bunhais,
juncais, salinas, bocage, tanques de piscicul-
tura e dunas. Assim, os lodos das margens
estdo povoados por diversos macro-inverte-
brados (moluscos gastrépodes e crustdceos)
— constituindo uma fonte de alimento preferen-
cial para as aves limicolas. Revelando tam-
bém uma perfeita adaptacao a salinidade das
aguas, a vegetacao haldfila (sapal ou salgado)
forma ilhas nos limites do estudrio — um bio-
topo que closempenha um importante |)ape|
na retengdo de poluentes. F precisamente no
Salgado que vivem as Lontras (Lutra lutra),
Gargas, Patos (Anas spp) e Passeriformes.

Na fronteira do sapal, encontramos o juncal
(pradaria de Juncus) — a que se junta, na tran-
sicao para o ambiente dulcaquicola, o
cani¢al. Muitas vezes associados a linhas de
agua doce, os canigais concentram-se sobre-
tudo nas zonas periféricas da laguna — onde
a baixa salinidade das dguas é de particular
importancia para a avifauna e os anfibios.
Dispersos num reticulado de malha densa, os
canais da ria fazem a ligagdo entre os varios
tipos de ambiente, atraindo espécies de ani-
Mmais menos exigentes. F o caso da Rata-de-
-dgua (Arvicola sapidus), da Ratazana-castanha
(Rattus norvegicus), do Tartaranhdo-ruivo-
dos-patiis (Circus aeruginosus), da Galinha-
de-dgua (Gallinula chloropus), do Magarico-
-das-rochas (Actitis hypoleucos), do Guarda-
-rios (Alcedo atthis) ¢ do Guincho-comum
(Larus ridibundus).

No baixo Vouga lagunar, o hocage ocupa uma
extensdo consideravel da ria — um habitat
que resulta da simbiose entre a actividade
humana e a natureza, misturando terrenos
agricolas e pastagens corladas por numerosos



Ra-comum (Rana perezi)

canais. Canais estes que sdo rodeados por
sebes vivas de espécies ripicolas. J& no limite
dos campos, encontramos arvores como o
Amieiro (Alnus sp), o Carvalho-roble
(Quercus robur), os Choupos (Populus spp)
e os Salgueiros (Salix spp).

As zonas humidas
costeiras

constante interacg@o entre o ambiente
ﬂ marinho, terrestre e dulgaquicola gerou

no litoral Centro vastas zonas hami-
das com elevado interesse ecoldgico. Assim,
e para além do grande sistema criado pela
ria de Aveiro, encontramos no sentido
Norte-Sul a Barrinha de Esmoriz, a Barrinha
de Mira e as lagoas de Mira, Teixoeiros,
Salgueira, Vela e Trés Bracas. Para Sul,
destaque para as vastas planicies do baixo

Areas Sensiveis - Mapa 2

@ Zona de Protecgao Especial da ria de Aveiro

©

@ Canal de Mira
@ Barrinha de Mira

@ Lagoa de Mira
(5) Dunas de Mira, Gandara e Gafanha (Sitios da Rede Natura 2000)

@ Dunas de Cantanhede

@ Lagoa de Teixoeiros

Lagoa da Salgueira
@ Lagoa da Vela

Lagoa das Trés Bragas
@ Dunas de Quiaios

@ Serra da Boa Viagem
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Mondego que antecedem o estuério do Mondego
e ainda para a lagoa da Ervedeira, areas com
extensas zonas humidas que marginam a planicie
costeira. Estes ecossistemas apresentam uma
variada fauna e flora, englobando importantes
reflgios ornitoldgicos.

Com valores de temperatura e humidade do ar
sensivelmente mais elevados que nas zonas
envolventes, o microclima do interior das lagoas
atrai vérias espécies de animais. O destaque vai
para os lLagartos, Cobras-de-pernas (Chalcides
spp), Cagados (Mauremys leprosa), Gargas,
Tartaranhdes (Circus spp), Garajaus (Sterna sand-
vicensis), Andorinhas-do-mar (Sterna hirundo),

Galeirdes (Fulica atra), Galinhas-de-agua (Gallinula
chloropus), Flamingos (Phoenicopterus ruber),
Guarda-rios (Alcedo atthis), Gaivotas (Larus spp),
Patos Reais (Anas plathyrhynchos), Negrinhas
(Aythya fuligula), Mergulhdes (Podiceps spp),
Narcejas (Gallinago gallinago), Alvéolas (Mota-
cilla spp), Lontra (Lutra lutra) e para as Ratas-de-
-agua (Arvicola sapidus).

Na Barrinha de Esmoriz, a ligagdo ao mar permite
o desenvolvimento de numerosas espécies de
peixes, crustadceos e moluscos — como é o caso do
Berbigdo (Cerastoderma edule), da Lambejinha
(Scrobicularia plana), da Améijoa (Ruditapes
decussata), do Mexilhdo (Mytilus galloprovin-

Os sitios com abundante matéria organica, como os troncos de drvores mortas, sdo particularmente interessantes para a observagéo de cogumelos

cialis) e da Ostra (Ostrea edulis).

Abundantes nesta area, especialmente na estagio
quente, sdo também os pequenos insectos — o
que justifica o facto de grande parte das aves que
nidificam por aqui serem insectivoras. Caso das
Felosas (Silvideos) e dos Chapins (Parus spp).

O Milhafre-preto (Milvus migrans) prefere os
extensos pinhais periféricos para nidificar,
enquanto muitas outras espécies se concentram
junto & massa de dgua das lagoas. Aqui podemos
encontrar larvas de ras, larvas de peixes, a Perca-sol
(Lepomis gibbosus), o Galeirdao-comum (Fulica
atra), o Marrequinho-comum (Anas crecca), o
Pato-trombeteiro (Anas clypeata), o Zarro-comum




(Mythya ferina), a Negrinha (Aythya fuligula) e o
Mergulhéo-pequeno (Tachybaptus ruficollis).

A vegetacio das lagoas litorais associa as espécies
adaptadas ao meio aquético (hidrdfilas), como o
Canigo (Phragmites australis) e o Bunho (Scirpus
sp.), aos Salgueiros (Saliz sp), Amieiros (Alnus sp),
Lirios-amarelos (lris pseudacorus) e Pinheiras
(Equisetum spp). Nos canigais, a fauna distribui-se
em funcdo da heterogeneidade do meio. Assim,
encontramos no canigal marginal a Rela (Hyla
arborea), o Rouxinol-grande-dos-canicos (Acroce-
phalus arundinaceus) e a Garga-pequena (Ixobrychus
minutus). Em areas abertas, é possivel observar o
Perna-longa (Himantopus himantopus) e a Garga-

Galinha-de-agua (Gallinula chloropus)

- =

Libélula (Ordem odonata)

vermelha (Ardea purpurea), enquanto nas zonas
com um coberto vegetal denso coexistem
a Salamandra-de-costelas-salientes (Pleurodeles
waltl), a Aguia—sapeira (Circus aeruginosus) e a
Lontra (Lutra lutra). J& os Ralideos e o Bico-de-lacre
(Estrilda astrild) preferem os meios fechados.

O estuério do Mondego é também uma zona himida
de importancia nacional, constituindo — pela sua
dimensdo e caracteristicas — uma unidade
ecolégica diferenciada. No curso do baixo
Mondego, junto a Figueira da Foz, as pequenas
bolsas pantanosas formam um sistema estuarino
de alguma importancia face & envolvente,
destacando-se o papel desta unidade para a migragao

Bando de Gargas-boieiras (Bubulcus ibis)
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A Serra da Boa Viagem marea a transicdo entre as zonas com caracteristicas mediterranicas e norte-atlanticas

de inlimeras espécies de aves aqudticas.
A endofauna estuarina ocupa assim um lugar
de destaque na cadeia alimentar de intimeras
espécies marinhas e terrestres.

Dividindo o rio em dois bracos, a llha da Murra-
ceira ¢ uma unidade ambiental interessante,
gragas a existéncia de pequenos habitats -
exemplo das salinas desactivadas, do sapal,
das plataformas lodosas e dos tanques de
aquacultura.

ontrastando com a homogeneidade
da costa arenosa, os afloramentos
&4 rochosos que encontramos no Cabo
Mondego e em Sao Pedro de Muel possuem

um elevado valor ecolégico.

Ponto mais alto de todo o litoral Centro, o
Cabo Mondego ¢ também um marco de
transicdo importante, permitindo a coexis-
téncia de comunidades animais e vegetais com
caracteristicas norte atlanticas e mediterra-
neas. Um relevo que esta englobado na Serra
da Boa Viagem, montanha calcéria cujo
planalto é dominado por vegetacdo arbérea.
Isto em detrimento das matas mistas de
Pinheiro (Pinus sp), Cedro (Cedrus sp),
Carvalho (Quercus sp), Platano (Platanus sp),
e Medronheiro (Arbutus unedo). Nas encos-
tas da serra, os fogos impediram a sobre-
vivéncia da maioria das estruturas climax,
sendo possivel observar uma vegetacdo de
porte herbdceo e sub-arbustivo muito
esparsa. Conjunto que inclui o Carvalho-
roble (Quercus robur), o Sobreiro (Quercus




Arecas Sensiveis - Mapa 3
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@ Ilha da Murraceira
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suber), o Loureiro (Laurus azorica), a Hera exploracao florestal, ao englobar dreas de
(Hedera helix canariensis) e diversas outras reserva e uma coleccao importante de arvores
espécies. Os povoamentos dispersos do
Sopé da serra testemunham o aumento da
pressdo humana sobre o meio. Ainda assim
o planalto, com o seu bosque bastante

denso, apresenta uma situacdo de equilibrio

monumentais ou notaveis. Aqui coabitam o
Pinheiro-bravo (Pinus pinaster) e o Pinheiro-
manso (Pinus pinea), num ecossistema onde
sdo comuns a Geneta (Gpnotta genettﬂ), ¢}
Gato-bravo (Felis sylvestris), espécies de

- albergando espécies animais como a Passeriformes e ainda uma variada fauna de

Geneta (Genetta genetta), a Rola-comum Répteis.
(Streptopelia turtur) e a Felosa-do-mato

| (Sylvia undata).

5 A Sul do Cabo Mondego, a Mata Nacional do

Urso esta confinada por um cordao dunar
complexo e bem conservado. Desta feita, as
dunas apresentam um coberto vegetal
diversificado.

Depois da Mata do Urso, o pinhal litoral
prossegue para Sul através do Pinhal de Leiria
— mancha que constitui um modelo de

N llha da Murraceira, as salinas consliluem importantes dreas de
alimentacio de aves aquiticas




urgindo na continuidade da orla costeira

emersa, as areas marinhas constituem

um sistema ecoldgico diversificado
onde estdo inventariadas cerca de 190 espé-
cies de peixes. Apesar da particular riqueza
destas areas, encontram-se actualmente
ameacadas inimeras populagdes — como é
o caso da Lampreia (Petromyzon marinus),
do Sével (Alosa alosa), da Savelha (Alosa fallax)
e da Marachomba-pavéo (Coryphoblennius
galerita). Embora em maior abundancia, estao
também em risco 32 outras espécies, com
destaque para a Enguia (Anguilla anguilla), o
Congro (Conger conger), o Robalo-legitimo
(Dicentrarchus labrax) e o Salmonete-legitimo
(Mullus surmuletus).
Aos portos de pesca de Aveiro e da Figueira
da Foz, os dois Gnicos da costa Centro,
chegam em abundancia inimeras espécies.
Em Aveiro, as mais significativas sdo o
Berbigdo (Cerastoderma edule), o Carapau

(Trachurus trachurus), o Polvo (Octopus vul-
garis), a Sardinha (Sardina pilchardus) e a
Faneca (Trisopterus luscus). )4 no porto de
pesca da Figueira da Foz, a espécie mais
abundante é a Sardinha.

Em contraste com os fundos arenosos, a
Norte, nas zonas rochosas de Sao Pedro de
Muel e Pedrégao, encontramos uma maior
diversidade de povoamentos, sobretudo de
macroalgas, de invertebrados e de peixes.
Este fenémeno é justificado por nos encon-
trarmos no limite Norte da regido de con-
fludncia entre as comunidades marinhas de
caracteristicas norte-atlanticas e mediterra-
neas.

A destruicdo do habitat é uma ameaga real
para as comunidades marinhas, com a
pressdo antropogénica nas zonas balneares,
sobrepesca aos migradores diddromos
(espécies que migram para se reproduzir),
acumulagdo de poluentes provenientes de

sistemas salobros e dulciaquicolas, e sobre-
exploragdo de macroalgas a constituirem os
principais sinais de alerta.

Originarias das profundezas do oceano, as
Tartarugas-de-couro (Dermochelys coriacea) e
Tartaruga-boba (Caretta caretta) estao entre
as espécies de Répteis marinhos que ocasio-
nalmente ddo a costa, j4 sem vida, na faixa
costeira entre a Marinha Grande e Ovar.
Ponto de referéncia para a observagéo de
Mamiferos marinhos, o Gabo Mondego é o
local certo para avistar o Béto (Phocoena
phocoena), o Roaz (Tursiops truncatus),
o Golfinho-comum (Delphinus delphis),
0 Jubarte ou Baleia de Bossa (Megaptera
novaeangliae) e a Baleia-ana (Balaenoptera
acutorostrata). No entanto para avistar estas
espécies, é necessaria uma boa dose de
paciéncia, uns bons binéculos e alguma
sorte!

Ofidro (Ordem Ophiurae)
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s vestigios mais antigos do Homem
encontracdos na faixa litoral Centro
confirmam-nos a presenca — ha
10.000 anos — de grupos nomadas nas
localidades de Vieira de Leiria e de
Cantanhede. Uma época que corresponde
ao PALEOLITICO, (|uzm(l() 0s cacadores-
-recolectores vagueavam entre as estepes
frias e as planicies soalheiras do interior.

As oscilacoes  climdticas  acentuadas
delerminaram a evolucao durante este

perl’()(lo, provocand() gran(les variacoes no

nivel do mar. Calcula-se por isso que a
maioria dos testemunhos da presenca
humana estejam sepultados debaixo das
aguas — seja no Atlantico ou nos principais
cursos de dgua.

Durante o NEOLITICO, a dltima gran(lo
subida do oceano influenciou as comu-
nidades do litoral. Cada vez mais seden-
tério, o Homem deste periodo ja domina-
va a agricultura e a pastoricia — vivendo ha

Serpi el Boa Vingen

6000 anos num ambiente bem diverso do
actual. A um clima mais himido corres-
pondia entao um coberto vegetal muito
diversificadlo, com pinheiros bravos, car-
valhos, zambujeiros, vidoeiros, aveleiras e
amieiros. Os principais achados arqueo-
logicos deste periodo dao-nos conta de
um povoamento concentrado sobretudo
no Baixo Mondego e na Serra da Boa
Viagem. E aqui que se situam as aldeias
neoliticas do Vale do Lirio e da Junqueira
(Figueira da Foz) e ainda o conjunto mega-
litico que se distribui ao longo de 13
quildmetros pelas cumeadas das Serras
da Boa Viagem, Brenha, Alhadas e Sao
Bento. Nas habitacoes foram encontrados
fragmentos de ceramicas e utensilios de
pedra de uso quolidiano, enquanto em
monumentos  como o ddélmen das
Carnicosas foi possivel recolher vasos
cerdmicos, pontas de setas ¢ laminas
talhadas em silex.

==
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Serra da Boa Viagem (exploragao no Caba Nandego para extragao de inertes)

[ durante o CALCOLITICO que se verifi-
cam os primeiros ndicios do impacte
crescente do Homem no ambiente, com a
expansdo da agricultura a gerar progressi-
vas desflorestacoes. Cronologicamente,
recuamos aqui entre 4000 ¢ 5000 anos —
para verificar que algumas antas continu-
avam a cumprir a sua fungdo original. Sao
disso prova os materiais ceramicos decora-
dos com incisdes e as primeiras pecas e¢m
cobre.

A chegada da IDADE DO BRONZE fica
marcada nesta drea pelo nascimento de
sociedades mais complexas — originando
as primeiras grandes assimetrias culturais.
Assim, ha 2000 anos antes da nossa Era,
as Bewras ¢ o Norte de P()rtugal eram
zonas de produgao de estanho — metal
indispensavel no fabrico do bronze. Por
seu turno, o litoral impunha-se como um
cada vez mais

espaco de coméreio

dindmico — dai a difusao de produtos

importaclos de areas exteriores a Penin-
sula. O estuario do Mondego continuou a
motivar a fixacao de comunidades ¢
povoados, como ¢é o caso do Castro de
Tavarede (Figueira da Foz). No capitulo do
coméreio, destaque para os artefactos
melalicos bélicos — como é o caso dos
machados de talao, punhais tipo «Porto de
Mas», espadas ou langas de alvados.

Em mil ancs de evolucao, a IDADE DO
FERRO trouxe ao litoral Centro um nivel
de organizagao crescente — mantendo no
entanlo a tendéncia de ocupagao humana
do estuario do Mondego. Neste capitulo,
destaque para os Castros de Tavarede
(Figueira) ¢ Santa Olaia — que ofereciam
uma vantagem estratégica em caso de
conflito. Nao menos importante, as vias de
comércio abertas desde o Bronze Final
foram ampliadas, como atesta a chegada
de novos produtos de origem fenicia e
oriental (cerdmicas cinzentas, anforas e



contas de colar em vidro azul).

A EPOCA ROMANA trouxe a regido um
perfodo de prosperidade e desenvolvimento
nunca antes visto. Cada vez mais numerosos,
os povoados deram um novo alento a ocu-
pacdo da costa — continuando o Vale do
Mondego a monopolizar as atengdes. A agri-
cultura ganha entao um novo |'mpeto, com o
cultivo da vinha, cereais e oliveira — ao
mesmo tempo que se assiste ao fabrico de
cerdmica e a producao de cal. O progresso
implicou neste caso a desflorestagdo de vas-
tas dreas — n@o so para cultivo, mas também
por motivos energéticos. Entre os inimeros
Sitios romanos que aqui encontramos, a
diversidade funcional permite destacar a
Pedrulha, Pedras de Bandeira e Lagoinha. )4
o estabelecimento termal de Monte Real -
que presta uma homenagem a deusa
Fontana - dé-nos conta da exploragdo de
aguas minerais, tradicao romana que neste
caso foi mantida até aos dias de hoje.

Ao longo da IDADE MEDIA, o mar tornou-se
um factor importante para a fixagdo das
comunidades — cuja importéncia foi crescen-
do com a expansao da pesca e do comércio
maritimo. Aveiro, Vagos e Ovar eram entéo os
povoados de referéncia na designada Costa
maritima — tendo em comum um dos exem-
plos mais significativos de transformacéao de
linha de costa: a ria de Aveiro. Antes do
século X, esta area correspondia a um amplo
golfo aberto ao oceano — onde desaguavam
os rios Cértima, Agueda e Vouga.

A epopeia dos Descobrimentos trouxe as
populagdes da costa Centro um periodo de
assinalavel progresso, com continuidade ao
longo de toda a EPOCA MODERNA. Sio
disso testemunha a proliferacéo de aldeias de
pescadores — como Tocha e Mira. As suas
simples construgdes em madeira contrastam
com a maior opuléncia dos fortes de Santa
Catarina e Buarcos, ambos construidos no
século XVII para a defesa do litoral.

Uma referéncia final para o precioso
patriménio subaquético existente na ria de
Aveiro, meio natural que favorece a conser-
vagdo de matéria organica, como as madei-
ras. Desde 1994, tém sido desenvolvidos
inimeros projectos de investigagdo — juntando a
Universidade de Aveiro e o Centro Nacional
de Arqueologia Nautica e Sub-aquatica no
estudo dos naufrégios aqui ocorridos desde o
século XV.

A extiacgéo de sal ¢é praticada de uma forma sistematica ao longo do litoral desde a época romana
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Bt moliceiro

Apinha do molico na ria de Aveiro

Salinas tadicionais na ria de Aveiro

nquanto o Homem nao encontrou formas

de tirar partido das amplas riquezas do

litoral, o povoamento da costa Centro
processou-se a um ritmo bhastante lento. Sem
verdadeiros portos de abrigo, o mar era um
destino pouco seguro — especialmente no
lnverno. Por isso, as primeiras povoacoes da
costa tinham um caracter temporario. Entre a
ria de Aveiro ¢ a Serra da Boa Viagem, locali-
dades como a Torreira, Tocha, Mira ¢ Costa
Nova eram o destino das gentes do interior —
que no Verdo trocavam a agricultura pela
pesca. Pouco a pouco, foram aumentando as
comunidades fixas — cuja sobrevivéncia
dependia da terra e do mar. Adaptados ao

meio, os palheiros em macleira e tectos de
palha eram suportacos por estacas, per-
mitindo um fécil encaixe nas dunas. Estas
habitacoes tradicionais foram aos poucos
cedendo ao betdo — que em pouco tempo
invadiu tocla a faixa litoral.

A pobreza inicial dos solos arenosos, que
dominavam as imediacoes da ria, foi sendo
contrariada com a ajuda do molico, que
transformou a paisagem das Gafanhas num
regime  agricola de elevada produtividade.
Para recolher este fertilizante dos campos,
foram concebidas embarcagdes adaptadas as
dguas baixas da ria — caracterizadas pelo
fundo sem quilha, proa e popa recurvadas e
vela com mastro de oito metros. Hoje os
moliceiros sdo uma recordagao destes tem-
pos — podendo ainda ser encontrados em
Aveiro e nos pitorescos cais da Bestida e do
Bico.

Para vencer a dureza do Atlantico e manter
viva a arte |)eS(|ueira da xdvega, os Barcos de
Mar eram verdadeiras «fortalezas» tripuladas



por dezenas de homens. De grandes dimen-
sdes, estas embarcagdes tradicionais a remos
nao dispdem de quilha - apresentando uma
forma de meia-lua na popa e na proa. Depois
da faina, as parelhas de bois ajudavam a rebocar
os barcos para terra firme —um ritual que é hoje
cada vez mais raro, com a substituicdo dos
animais por tractores.

Na ria, 0 progresso econémico esteve desde
sempre dependente das condicoes do meio
— registando picos de grande pujanca ja no
século XVII = quando o porto de Aveiro
albergava mais de uma centena de navios.
Em tempos mais recentes, a pesca do baca-
lhau colocou este porto entre os cinco mais
importantes do pais — chegando a frota de
bacalhoeiros a ultrapassar as 50 unidades.
Houve no entanto fases em que a expansido
da regidio foi ameagada — & medida que o mar
se tornava cada vez mais inacessivel. No
século XVIII, as dguas do Vouga eram ja inca-
pazes de romper os corddes arenosos,
isolando a area e produzindo transformagdes
nefastas. A subida do nivel das aguas da ria
fez mesmo desaparecer salinas, campos de
arroz e gafanhas. S6 em 1808 foi possivel
resolver este problema, com a abertura da
Barra Nova de Sdo Jacinto — canal navegéavel
que colocava de novo Aveiro em contacto
com o Atlantico.

Com o problema da navegabilidade resolvido,
Aveiro recuperou nos primeiros anos de
Oitocentos o seu estatuto de importante centro

5 aghwvidades ir:

maritimo e comercial. Desta feita, ao renas-
cer das salinas juntaram-se a construgdo
naval e um conjunto de novas indistrias. Um
exemplo desta dindmica é a Vista Alegre
(IThavo), unidade inicialmente orientada para
o fabrico do vidro que abriu as portas em
1824.

Num clima de prosperidade, a que se veio
juntar a abertura da linha de caminho de ferro,
o patrimonio arquitecténico e monumental de
Aveiro e lIlhavo cresceu a olhos vistos.
Os edificios de Arte Nova assinados por Silva
Rocha e Ernest Korrodi personificam esta
tendéncia, com as fachadas trabalhadas ao
pormenor e enriquecidas pelos azulejos e
varandas em ferro forjado. Correspondendo
as novas aspiragdes da alta sociedade oito-
centista, algumas aldeias de pescadores
foram convertidas em estancias balneares.
E o caso da Costa Nova, que em 1846 criou
fama de «praia de hanhos» - recebendo a
visita regular de personalidades famosas
como Eca de Queiroz. Mais por necessidade
do que propriamente por opuléncia, o farol
da Barra implicou grandes obras no molhe
Sul — comecando a iluminar a navegagao a
partir de 1893.

Igualmente afamada como uma das estancias
balneares de eleicao da costa Centro, a
Figueira da Foz passou por diversos ciclos
econdmicos, chegando a ser um dos maiores
portos bacalhoeiros do pafs. Mais do que a
pesca, as salinas ¢ a construcao naval foram

Os barcos salinciros asseguravam o transporle nas zonas mais isoladas

A pesca comecol por ser uma actividade
sazonal que atraia durante o Verao as
conumidades agricolas do interior




46

Cagas tipicas na Cosla Nova

Junto ao Rossio, os moliceiros sdo hoje um simbolo turistico de Aveiro — assini como os

edificios de influtneia Arle Nova gue Tazem o encanto da cidade dos canais

Iachada Arte Nova (Aveiro) Forte de Sunta Galar

directamente responsaveis pela duplicacéo
da populagdo — dadas as grandes necessida-
des de mao de obra. Durante os anos em que
Aveiro esteve isolada do mar, a Figueira chamou
a si grande parte do trafico mercantil.

No principio do século XX, a area de constru-
¢do cresceu bastante na marginal da Figueira
cda Foz. Tal como em Aveiro, a aristocracia da
época recorreu a uma arquitectura de
excepedo para deixar a sua marca — como se
pode constatar no Castelo Engenheiro Silva
e no tecido urbano com edificios Arte Nova
e Art Déco. O famoso Casino Peninsular é
testemunha destes tempos, simbolizando o
advento das actividades turisticas na cidade.
Mais para Sul, o Pinhal de Leiria constituiu
outro poélo de desenvolvimento — fornecen-
do madeira para a frota dos Descobrimentos
e para a construgao. As exigéncias do mer-
saclo cedo funcionaram como um incenlivo a
modernizacao tecnoldgica, como nos revela
uma curiosa serracao, com engenho movido
a energia edlica, perdida algures entre a
Marinha Crande e Vieira de Leiria. Fundacla
no século XVIII, a Real Fabrica de Vidros dos
Irmaos Stephens representou o arranqgue de
uma actividade que viria a ser o sustentaculo
da afirmacao da Marinha Grande como o
terceiro principal centro  dinamizador do

ina (Figueira da Loz) As celuloses sio wn dos principais

1ucos (e poluicao na costa Gendro

litoral Centro. Além da madeira ¢ do vidro,
a exploragdao de pez (Monte Redondo) foi
também uma fonte de riqueza para a regiao.
A arborizacao sistematica da Serra da Boa
Viagem e das dunas de Quiaios, iniciada em
1913 sob a direc¢do de Alberto Rei, trouxe
um novo animo as povoacoes da costa
Sentro. Impedindo o avanco das areias para
o interior, estas plantacoes silvicolas permi-
tiram ao mesmo tempo o aproveitamento de
novas terras de cullivo.

Alimentando, por um lado, o progresso
economico e social - a proliferacdo e cresci-
mento das fabricas dos mais diversos sectores
trouxe sérias ameacas a qualidade do ambi-
ente do litoral Centro. A poluicao, que é parti-
cularmente intensa na zona industrial de
Estarreja e nas celuloses de Cacia e Leirosa,
junta-se o desenvolvimento dos aglomerados
urbanos. Mais para Sul, a qualidade ambiental é
novamente posta em causa — desta feita pela
exploracao de jazidas de calcarios margosos
na enorme fabrica de cimento implantada em
pleno Cabo Mondego.




. VISITAR O LITORAL CENTRO




o longo da costa Centro dezanove nicleos urbanos constituem pontos de

referéncia na paisagem. Outrora pequenas comunidades |)i5(:at'6rias, onde

a arte xavega ainda persiste em alguns locais, os aglomerados urbanos deram
lugar a estancias balneares afamadas pelas suas praias de areias claras e finas
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14. Osso da Baleia

6. Vagueira

15. Pedrégao

16. Vieira

8. Tocha
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ara conhecer de perto alguns dos trocos mais marcantes da costa Centro, partimos a descoberta
de um conjunto de seis percursos capazes de revelar os principais aspectos naturais e culturais desta

faixa litoral. A cartografia desta visita guiada define com exactidao os itinerarios, chamando a atengao

para os locais onde podem ser encontrados os aspectos de maior interesse.

Com extensoes varidveis, os passeios contemplam varias filosofias — com areas acessiveis de automével e

zonas pedestres que convidam a um contacto mais proximo. As actividades que lhe permitem desfrutar da

area envolvente complementam o conhecimento geografico das cartas, nao esquecendo ainda o que de

mais importante pode ser observado ao nivel do patriménio natural, arqueoldgico, arquitectonico e paisagistico

Percursos no litoral Centro

Zona de | \}1|.-:|';u_';-1r> A:

Da Barrinha de Fsmoriz as Dunas de S. lacinto

Este pereurso revela-nos dois exeniplos lipicos
da costa Centro. Por um lado encontramos tima
rona do arriba dunar, correspondento a costa do
Furadouro. Mais adiante, os extensos macicos
dunares di restinga que separa a ria de Aveiro
dominam a paisagem,

Para além do coberto vegetal dominante de
|1i|1|l|‘.‘i|‘n bravo e de acacia, [0 le observar-se o
anmplitude da paisagem constituida pelos canais
do Covelo, de Ovar e de S.Jacinto — tendo como
pano de fundo as areas lerreslres que se
distribuem para o interior, ¢ a serra, As praias (ue
caraclerizan este lrogo litoral merecem tambéim
wma alencao especial. Por isso recomenda-se
uma paragemn e Estoriz, para visitar a Barrinlia,
em S.Pedro da Maceda, para observar a erosio
costeira e também em S Jacinto — para ver de

perto toda a beleza da Reserva Natural,

ATl = Barrinha de Esmoriz

A partir da praia de Esmoriz pode observar-
se uma costa muito intervencionada, que ficou
marcada por obras maritimas executacdas para
minimizar os efeitos da erosao costeira. Trata-
se de uma imagem representativa do troco de
costa a Norte do Furadouro. Deixando a praia,
€ preciso entrar na vila para chegar a Barrinha
de Esmoriz. Para uma visao abrangente sobre
a lagoa, nada melhor do que subir ao pequeno
morro sobranceiro ao campo de futebol.

A Barrinha de Esmoriz é um sistema lagunar
pequeno e pouco profundo, alimentado por
pequenas ribeiras, confinando com o mar
através das dunas e da praia arenosa. Nas
suas margens, pode observar-se vegetagao
rasteira — principalmente de canical. Ja na

zona envolvente encontramos uma enorme
variedade de habitats — com dunas a Norte e
a Poente, Pinhal a Sul e campos agricolas a
Nascente. A ocorréncia destes habitats, em
conjunto com a zona himida formada pela
lagoa, possibilita a confluéncia para este local
de uma grande variedade de espécies vegetais
e animais. No entanto a vida da lagoa ¢ dos
habitats que lhe estao associados esla
permanentemente ameacada por uma série
de factores: poluicao, pressao urbanistica,
instabilidade do nivel da dgua ¢ destruicédo
dos sistemas dunares.
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A2 — Praia da Maceda

Para chegar a praia da Maceda, pelo Norte ou pelo Sul, atravessa-
se um denso pinhal — que ¢ responsédvel pela estabilizagdo das
dunas. Ao percorrer o caminho que leva a praia, redobre a
atencao: esle lermina subitamente devido ao recuo das arribas
arenosas — uma consequéncia da erosao cosleira. [ precisamente
este o motivo do percurso proposto, gque nos alerta para 0s Fiscos
decorrentes da construcao de habitagoes e oulras infraestruturas
na faixa costeira. Neste local, ndo serd dificil |>(r|‘(:(\|)(\|' 08 PErigos
das construcoes em dunas e arribas, quando estas evoluem
naluralmente para o interior. Esta |‘(7\.grussf\() é o resultado de um
conjunto de processos naturais, frequentemente acelerados com

as intervencoes humanas na costa ¢ nas bacias hidrogréficas.

A3 — Dunas de S.Jacinto

As Dunas de Sao Jacinto Tazem parte de um sistema de dunas
em cordao litoral. A Poente confinam com o mar, enguanto que
a Nascente eslao separadas do interior por zonas lagunares e
aluvionares.

Chegando a vila piscataria de Sao Jacinto, a sinalizacao confirma-
nos que estamos no limite da Reserva Natural. Dacqui até ao
Centro Inlerpretativo da Reserva Natural distam apenas alguns
passos. Aqui encontra um conjunto de informacoes acerca desta
area natural, o que é essencial para partir a descoberta do seu
interior, Através do Trilho de Descoberta da Nalureza vamos ao

encontro da mata, das dunas e de uma pateira — ou seja — ao

encontro da fauna e flora deste local. A reserva inclui zonas com

utilizacao especifica, relacionadas com as tungoes de prolecedo

que The foram atribuidas: reserva de recreio, reserva natural

arcial ¢ reserva natural integral.
yarcial e reserva natural integral
{

Antes de partir, tenha em conta que as visitas a reserva podem
fazer-se mediante marcacao, lodos os dias excluindo Domingos,
Quintas ¢ Feriados. Rumando depois até a praia, podemos
observar algumas intervengoes de recuperagao das dunas
primarias — assim como o exlenso areal gue acompanha a
l‘(\slinga, para Norte. Com bom tempo, nao deixe de {—\pm\/(—‘,iizn'
para ir a banhos no mar — mas prepare-se para uma temperatura

relrescante até de Verao!
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A riat de Averro ¢ uma zona himida gue [ yssul umia enorme diversiclade
pisagistica e ecologica, O lesiifio que langanios ¢ percorré-a no sentido

Norte-Sul. Assim [ lerd contactar com as diversas componentes [isicas

i naturais presentes na ria, Il.‘nn|‘_~:|[l|"-t'1-|i[lr.l igualmente a componente
hurnana, relacionada com a sua ocupacio. Pelo meio, esta ‘1['1‘\j:-l![l
LITIE PATALET e Averiro, cidade onde o presenga de dgua contribui

clecisivanmente [rarel L Aot urbano inico em |.!.l|||_|_'_"|.”1|.

B1 — Porto do Bico: Murtosa

Acessivel a partir da Murtosa, o Porto do Bico é um antizo abrigo de
o o

moliceiros localizado na margem esquerda do canal de Ovar. Com o
passar do tempo, os moliceiros deram neste local origem a outro tipo de
barcos, mais orientados para a pesca. Alentas a azafama deste pequeno
centro piscatorio, as gaivolas esperam pacientemente por alguns restos
de peixe deixados na zona entre-marés. Por outro lado, a observagao da
Fia lransmile-nos uma sensagao de l|':-1n(|ui|i<|.'1(|u, conferida pelas suas
linhas suaves e predominantemente horizontais,

Ao lundo avista-se a |‘(\stinge| que delimita o extenso ¢ |{ll‘g() canal de
Ovar, paisagem que conlrasta com os campos agricolas do interior. Estes
terrenos acabam por beneficiar da fertilidade dos solos associados a ria.

Depois da Murtosa, o percurso leva-nos alé Aveiro. Pelo caminho

vistuializam-se diversas dreas agricolas, muitas das quais delimitadas por
sehes vivas de espécies ripicolas, constituindo uma paisagem tipica da

ria de Aveiro: o bocage.
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E preciso visitar Aveiro para conhecer uma das mais belas cidades
do pais. Toda a sua organizagio espacial se encontra intimamente
relacionada com a ria: os canais rasgam a cidade e ao longo deles
distribuem-se as ruas. A aproximacao a esta Capital de Distrito
a partir de qualquer ponto do litoral proporciona um passeio
agradavel, permitindo observar de passagem importantes habitats
associados a ria.

Ty 8 hsmsr

Em Aveiro estdo concentrados motivos com interesse mais que
suficiente para justificar uma calma visita. Neste sentido,
destacamos o coracao da cidade — onde encontramos os mais
belos edificios e lugares. O Rossio e 0s seus edificios Arte Nova,
a Praca do Peixe e a antiga Fabrica de Cerdmica Campos —
actualmente transformada em Centro Cultural — séo pontos de
visita obrigatéria. Ja o contacto com os canais que percorrem a
cidade acontece de uma forma natural. Para apreciar tudo sem
pressas e fazer exercicio, aproveite o transporte que a edilidade
S ;,\3:;:,“ local disponibiliza: as BUGAS (Bicicletas de Utilizagao Gratuita

— e AT de Aveiro) esperam por si!

Pua oy Vigwrrw

B3 — Barra e Gafanhas

Este percurso inicia-se em Aveiro e termina em [lhavo. Deixando Aveiro em direccdo a Barra, percorremos uma area
intensamente artificializada, onde outrora se explorava o sal. Assim que se passa o Canal da Vila, a paisagem passa a ser
essencialmente agricola, o mesmo acontecendo ao longo dos canais da ria. Para o litoral, as areas agricolas confinam com
os sistemas dunares cue delimitam o extenso areal de praias. Jé para o interior, as dunas sdo delimitadas por areas florestadas
— principalmente de pinhal.

A zona onde hoje estéo situadas as Gafanhas era antes parte integrante do sistema dunar que envolve os canais. Com a
incorporagio de moligo para aumentar a fertilidade das terras, as dunas transformaram-se em solos agricolas mais ou
menos ricos — implantados nas margens dos canais da ria. O itinerario ao longo do Canal de Mira merece uma atengao
especial, nao faltando cendrios de grande beleza. A paisagem que acompanha os canais apresenta uma imagem diversificada
e digna de ser apreciada: ao longo das margens domina a vegetagao ribeirinha, enquanto que no seu interior as ilhas
cobertas de plantas de sapal contrastam com o ondular do corpo de dgua.

Na recta final deste trajecto, destaque para a passagem por (lhavo e pela povoagao fabril da Vista Alegre.

‘* Gafanha do Aredo

=

Praia do Aredo s Areao

¢ Sra dos Aflitos

e Pocos da Cruz

Praia de Mira :' T R

o Lagoa
e Mira

)

As dunas ¢ a Lagoa de Mira

Com esle pereursao |)I'(51(",I1(l(‘*.\}(‘ dara conhecer o (5()I'(|{IU

dunar litoral e as lagoas delimitadas pela barreira arenosa.

O ponto de partida é a praia do Aredo — onde uma
subicla as dunas permite desde logo observar as arribas
arenosas altas e os fortissimos efeitos da acgéo do mar
na base das dunas.

Progredindo pela estrada que acompanha o Canal de
Mira, vamos descobrindo uma paisagem envolvente
povoada de bancos de areia, vegetagao ripicola e
pequenas ilhas vegetadas. Ao chegar a Praia de Mira,
sugerimos uma caminhada ao longo das margens da
Barrinha de Mira. O passeio termina com uma volta
pela praia, até ao extremo Norte, onde alcangamos um
ponto de observagdo privilegiado sobre o conjunto de
palheiros construidos na duna frontal.
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Arqueologia subaquatica

Praia para Surf
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Area com particular interesse paisagistico
Niicleo urbano com interesse para visitar
Aldeia tradicional

Patriménio Geoldgico
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Avancando atraves de um exienso pinhal, este itinerdrio da-nos a conhecer as lagoas costeiras da

D1 = Palheiros da Tocha

Em Palheiros da Tocha detemo-nos para observar a praia,
a forma de ocupacio das areas urbanas e a sua disposicao
- que reflecte uma preocupag¢do em manter as
saracteristicas das construcdes tradicionais de palheiros.
Eis um bom exemplo de como é possivel integrar a imagem
de uma arquitectura tradicional na arquitectura moderna.

2 < Lacoas
[u)

Localizadas no seio do extenso pinhal envolvente, as lagoas
interiores constituem zonas de grande diversidade
ecoldgica e paisagistica. Vamos conhecé-las de perto ao
longo deste percurso.

A Lagoa das Trés Bracas estd equipada com estruturas
de apoio a observacio da vida selvagem e aos passeios
pedestres — como pontes e caminhos. Uma vegetacao
ripicola variada em porte e cor, distribuida entre as margens
e a ilha central, faz os encantos desta lagoa. Do ponto de
vista paisagistico, € sem duvida a mais interessante das

: | \ . | & &, . (I . - — N
Salgueirn, da Velo o dos Trée Bracas para alén dos sisiemas dunares que as bordejan.

trés lagoas. Percorrer as suas margens, sem esquecer o
observatdrio de aves, é a chave para compreender a
composicao do sistema lagunar e a sua importancia para
a avifauna.

Depois da visita a Lagoa das Trés Bracas, podera seguir
pela mesma estrada em direccdo a Norte — avistando as
restantes lagoas (onde pode encontrar zonas de merenda).

D

[

- Quatos

Reproduzindo o nome da povoacéo situada mais para o
interior, a Praia de Quiaios é essencialmente uma estancia
de veraneio onde predomina a segunda habitagao. A praia
e o macigo dunar, onde se distribuem alguns palheiros,
constituem as principais atracgdes deste ponto do percurso.
A partir da praia eleva-se o Cabo Mondego, onde a
diversidade e a abundancia de vegetacéao contrasta com as
vertentes extremamente inclinadas. As rochas carbonatadas
formam aqui arribas vivas actuadas pela ondulagéo. Olhando
na direcgdo oposta, para Norte, o horizonte revela-nos as
praias arenosas que se entendem até a Barra.

<l
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Fazendo um desvio apos a passagem da ponte sobre o Mondego,
0 percurso segue um desvio que nos coloca na direccéo da llha da
Murraceira. Situada no seio de um estudrio muito artificializado,
ailha inclui um conjunto de zonas hiimidas de salinas, nterceptadas
aqui e ali por caminhos de terra. Ao longo dos trilhos encontramos
construcoes de madeira, que outrora serviram de apoio a actividade
das salinas. Nos limites da ilha, coincidentes com as zonas entre-
marcs, observam-se areas de sa|)a|, porentre as quais se distribui
um emaranhado de pequenos canais.

Para o visitante, a parte Nascente da Ilha da Murraceira ¢ sem
divida a mais interessante. Por entre o ruido provocado pelos
estaleiros do porto e pelo transito da ponte ouvem-se, de vez em
quando, as aves que nidificam e se alimentam nas salinas. Do lado
Poente, a presenca de diversas [dbricas e estaleiros torna tudo
menos interessante do ponto de vista paisagistico e (-‘(:()l(')gi(:o.
Uma vez que o tramsito esta condicionado a pm'tir de certo ponto,
o melhor é mesmo estacionar o carro e partir a pé, ou de bicicleta,
a descoberta da ilha.

racteristi Lue dolerimna TATETTa s G

E2 - Figueira da Foz

Chegando & Figueira da Foz podera visitar o
ndcleo histérico, onde se destacam alguns
edificios Arte Nova com grande interesse
arquitectonico. Depois, recomenda-se um
passeio pela marginal entre a foz do Mondego
e Buarcos, sem esquecer uma passagem pela
praia. A partir do miradouro da Fortaleza de
Buarcos podemos observar o contrasle entre

a cidade e a serra.

CCLINHS 21 '-:-|-.|-.--r'll|:|:||.'!--!"'|||-.-- 1R

Sull dla Serra da Boa Viapgem ¢ uma da prinecipas atraeeo

sles poreurso, que visilo ainda o estuano do Mondego e a cidade da Fleueira di o

1 arenosa, o horal ¢ constit

E3 -A Serrae o Cabo I\hm{_i{-'gu

Partindo de Buarcos, propomos uma paragem no interior da
fabrica de cimento para observar pegadas de dinossauro —
impressas em rochas calcarias. No miradouro situado sobre
a fahrica do Cabo Mondego podemos usufruir de uma vista
panoramica sobre a cidade. Daqui, rumamos em direccao ao
Cabo Mondego, seguindo para isso a linha de costa. Com uma
altitudle elevada relativamente a restante costa, esta trajecto
¢ rico em bhelas paisagens sobre as drecas envolventes.
Infelizmente, também se avista a pedreira da fahrica de cimento
- que constitui uma ferida aberta na paisagen.

A partir do Cabo M()ndeg(), 0 percurso segue |)(‘|() interior da
serra até a povoacio da Boa Viagem — continuando depois até
Quiaios. Cruzando a serra, deparamos com um coberto vepelal

denso, através do qual nao se tem visibilidade. Gracas a
morfologia do terreno ou porque existem miradouros, podemos
no caminho avistar paisagens sobre a costa envolvente para

Norte e para Sul.
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1 = Praia do Osso da Baleia

sislenas dunares o Sul da Bioueirn

Entre a Estracda Nacional 109 e a praia do Osso da Baleia passamos por um imenso pinhal, aqui e ali interrompido pelos
arrifes e aceiros ue integram o sistema de prolecean dos fogos florestais. O pinhal é nesta area monoespecifico, possuindo

uma haixa densidade florestal.

Chegando a praia do Osso da Baleia, o maci¢o dunar apresenta uma vegetacao diferente, tipica dos sistemas dunares

frontais e secundarios. Esta ¢ constituida essencialmente por um extracto vegetal arbustivo e herbaceo. Uma caminhada

até a praia permite ohservar o Oceano e os efeitos erosivos que este exerce sobre as dunas.

2 -laygn;ndu Frvedeira

Situada em pleno Pinhal de Leiria, a Lagoa da Ervedeira
convida a calmos passeios em contacto com a natureza.
Com bom tempo, este é também um local aprazivel para
ir a hanhos. O aroma dos pinheiros impregnado na frescura
do ar é um incentivo para dar a volta a lagoa, tomando
contacto com a vegelagdo palustre (ue delimita as margens
¢ observando as aves que frequentam a area.

F3 — S. Pedro de Muel

Fm Sao Pedro de Muel comegamos com uma paragem na
zona baixa da vila, apmveitan(lo para conhecer a sua
arquitectura tipica - que tem sido integrada nas novas
habitacdes e remodelagdes efectuadas. Depois, sugerimos
um passeio a pé entre a Praia Velha e S. Pedro de Muel -
com passagem obrigatoria pelo farol: um trajecto que,
gragas ds passagens superiores aqui existentes, nos permite
usufruir de toda a diversidade paisagistica dos sistemas
costeiros sem que isso implique qualquer risco de
destruigao.

O percurso continua ao longo da estracda costeira até ao
farol. Neste trajecto, destaque para a observagao das
belissimas arribas costeiras. A partir do farol propomos
seguir a estrada que acompanha a costa até a praia da
Vieira. Pelo caminho, um olhar mais atento revela-nos
algumas arvores nolaveis, cujo interesse ecoldgico esta
referenciado.
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Contactos Uteis

Comissao de Coordenacdo e Desnvolvimento Regido de Turismo do Oeste
Regional do Centro Rua Direita

Rua Bernardim Ribeiro, n° 80 2510 Obidos

3000-069 Coimbra Tel. 262 955 060

Tel. 239 400 100
Regido de Turismo do Centro

Rua Padre Estevao Cabral, 79 - 6° Largo da Portagem
3000-317 Coimbra 3000 Coimbra

Tel. 239 850 200 Tel. 239 855 930

Instituto de Conservagao da Natureza Regiao de Turismo da Rota da Luz
Rua Ferreira Lapa, 29 Rua Jodao Mendonga, n°8
1100 Lishoa 3800 Aveiro

Tel. 213 523 317 Tel. 234 423 680

Reserva Natural das Dunas de S. Jacinto Universidade de Coimbra
Rua de S. Jacinto Palécio dos Grilos

3800 Aveiro 3000 Coimbra

Tel. 234 331 282 Tel. 239 859 900

Direccado Regional de Turismo da Costa de Prata Universidade de Aveiro
Jardim Luis de Camdes Lugar Campus Universitario
2400 Leiria 3800 Aveiro

Tel. 244 823 773 Tel. 234 370 200

nemus I Gestio e Requalificagio Amblental, Lda

n Estrada do Pago do Lumiar,
Campus do INETI, Ed. R,

1649-038 Lisboa

Tel: 217114706 Fax: 217114722

e-mail: nemus@nemus.pt
www.nemus.pt







