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O 2 Pilares Estratégicos

O 3 Saude e Bem-Estar

O 4 Autonomia e Vida Independente

0 5 Vida Laboral

0 6 Rendimentos e Economia

0 7 Saude e Participacao na Sociedade

0 8 Ciéncia e Inovacao

O 9 Comunicacao

1 0 Consideracées Finais




/ engquadramento

180

160 4

120 4

80 4

404

fndice de envelhecimento e outros indicadores de envelhecimento
Racio - %

-

- 1961 -
- 1962 -
- 1963 -
- 1964 -
- 1965 -
- 1966 -
- 1967 -
- 1968 -
- 1969 -
- 1970 -
- 1971 -
- 1972 -
- 1973 -
- 1974 -
- 1975 -
- 1976 -
- 1977 -
- 1978 -
- 1979 -
- 1980 -
- 1921 -
- 1985 -
- 1986 =
- 1987 -
- 1988 -
- 1989 -
= 1990 =
- 1991 -
- 1992z -
- 1993 -
- 1994 -
= 1995 =
- 1995 -
- 1997 -
- 1998 -
- 1999 -
- 2000 -
- Z00o1 -
- 2002 -
- 2003 -
- 2004 -
- 2005 -
- 2006 -
- 2007 -
- 2008 -
- 2009 -
- 2010 -
- zZ011 -
- 2012 -
- 2013 -
= 2014 =
- 2015 -
- 2016 -
- 2017 -
= 2018 =
- 2019 -
- 2020 -
- 2021 -

<0 Indice de envelhecimento

N e —
.
- 7.8

017 A

7.9

O e —

—— 0 a9 |
N 7.0
4 _!.

6.9

0 -}

! 9.6

-

. 8.9

.......

[

gug

=~
h!

|

g

SR B RE

81
T4
8.3

mUE27 (2020) Portugal

......

9.9

=UE27 (2020) = Portugal

Em 2021, o indice de envelhecimento era de 178,4% e em anos de qualidade de vida,
Portugal esta abaixo da média europeia



// pilares estratégicos
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2
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// pilares estratégicos

Autonomia e Vida Desenvolvimento
Independente e Aprendizagem

Saude e bem-estar

Promocao de estilos de

vida saudaveis e Vida Independente Educacgao e formagao ao

prevencao da doenca e]ale[oNe ERVIIeF:!
Ambientes seguros

Cuidados integrados e

de longa duracao Ambientes acessiveis

Capacitacao dos
cuidadores

e melhoria das
condigdes de prestacao
de cuidados

Catalisadores
A- Ciéncia e Inovacao
B- Comunicacao, Estereotipos, Educacao e Literacia




// pilares estratégicos

Vida Laboral Rendimentos Participacao
Saudavel e Economia na Sociedade

Participacao no mercado

de trabalho Garantia de rendimento Participacao
individual na sociedade

Adaptacao das carreiras

profissionais e locais Economia
do Envelhecimento

Promocao da

diversidade

intergeracional no local

de trabalho

Catalisadores
A- Ciéncia e Inovacao
B- Comunicacao, Estereotipos, Educacao e Literacia







// saude e bem-estar

Promocao de estilos de vida saudaveis e prevencao da doencga

* Promocao da Saude
* Prevencao da doenca

» Detecao e atuacao precoce na doenca

Areas de intervenco prioritérias Intervir em Habitos
« Cardiovascular * Nutricao
« Doenca mental e deméncias » Exercicio Fisico
* Oncologia « Tabagismo
* Musculo-esquelética » Alcoolismo

Objetivo: Diminuir mortalidade precoce e reduzir carga de doenca e dependéncia
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// saude e bem-estar

Cuidados integrados e de longa duracao

Acessibilidade aos cuidados

Linhas de apoio e novas tecnologias:

Linha e Balcbes SNS 24
Linha 60 +

Linha Lares e de cuidadores
informais

Gestores 60 +

Reforma dos cuidados integrados e de longa

duracao

Aumentar a capacidade da rede

Reforcar a articulacao entre Saude e Social
Melhorar a prestacao de cuidados
Apostar nos cuidados domiciliarios

Apostar e apoiar os cuidadores informais



/saude e bem-estar

Cuidadores formais e informais

Cuidadores formais Apoio aos cuidadores informais
« Formacao e capacitagao » Linha de apoio aos cuidadores informais
» Melhoria das condicdes de trabalho » Integracao dos cuidadores informais na
* Melhoria das carreiras rede de apoios

» (Capacitacao e formacao dos cuidadores

informais
D) )
ﬁﬁnﬁ* « Manual de boas praticas de prestacao de
C C E cuidados
~m » Aplicacdes informaticas de ajuda
CENTRO DE COMPETENCIAS
DE ENVELHECIMENTO ATIVO « Alargar os apoios aos cuidadores sem

estatuto reconhecido

« Encontros de boas praticas de cuidadores



/autonomia e vida independente

Vida independente

Radar Social

Minimizacao dos impactos do isolamento
Habitacdes colaborativas e coabitacao
Unidades de reforco da autonomia

Apoio domiciliario diferenciado e
multidisciplinar




// autonomia e vida independente

Ambientes seguros e acessiveis

Adaptacao dos domicilios
Prevencao da violéncia contra idosos

Comunidades amigas do envelhecimento




/vida laboral

Participacao no mercado de trabalho

Formacao e requalificacdo profissional
Promocao do emprego apos os 50 anos
Flexibilidade da passagem a reforma

Conciliacao do trabalho com a vida familiar




// vida laboral

Adaptacao das carreiras profissionais e locais de traball

Adaptacao das carreiras ao aumento da
idade dos trabalhadores

Adaptacao dos locais de trabalho

Promocao da saude e seguranca no local de
trabalho

Intergeracionalidade no local de trabalho

Combate ao idadismo no local de trabalho




// rendimentos e economia

Garantia de rendimento individual

Complementos as pensoes

Valorizacao das pensoes




// rendimentos e economia

Economia do envelhecimento

Apoios ao desenvolvimento econdmico -
catalisadores

Empreendedorismo senior




// participacao na sociedade

Participacao na sociedade

Fomentar o voluntariado
Participacao na vida politica, social e cultural
Programas intergeracionais

Empoderamento do cidadao senior

N\




Ciéncia e Inovacao
Ciéncia e inovacao

Investigacao cientifica sobre o envelhecimento - FACULDADE DE

FC I @ AGENCIA NACIONAL
DE INOVAGAO

: : g CIENCIAS E TECNOLOGIA

providenciando novas solucdes e

desenvolvimentos para todos os pilares

Novas solu¢des, desenvolver novos produtos ou

adaptar os produtos existentes

PRR #9530

Plano de Recuperacdo
e Resiliéncia




/ comunicacao
Comunicacao, Estereodtipos, Educacao e Literacia

Campanhas de sensibilizacao
Educacao e literacia

Combate aos esteredtipos - idadismo




consideracdes finais

Plano inclusivo Atores da sociedade Papel ativo da populacgao

E tempo de acao e preparacao da sociedade para o seu envelhecimento!
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