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119 anos de _
compromisso social

Desde as suas origens, a Fundagao “la Caixa” A Fundacdo ”la Caixa”
caracterizou-se por um forte compromisso é proprietaria de uma
social e uma vocagao de trabalho em prol do holding financeira,
interesse geral, tanto através da sua CriteriaCaixa, que gere
atividade financeira como da sua ag¢do social, 0 seu patrimonio

que financia e mantém atividades de carater empresarial.

social, educativo, cultural e cientifico.

A Fundacdo "la Caixa” ¢ uma das

Laboratdrios do Dispensdrio

mais importantes do mundo em termos (Dispensorios HAg NV 8

Antituberculoso Francesc ,

Moragas, em Barcelona

de volume de investimento social. e e

¥
e

/
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DE DESENVOLV‘MENTO Recognised for Excellence

SUSTENTAVEL  5ser-2018

:K Fundacao "la Caixa”

~ . ~

Programas Cultura Educacao Investigacao
oA M 3

e Concursos e Ciencia e Bolsas e Saude
Sociais
I | I
Transformagdo social através de Melboria da sociedade através Fomento da educagdo e da Promogdo da investigagio e
programas que contribuem para da cultura e da ciéncia como formagio de exceléncia fomento da inovagio com o
melhorar a qualidade de vida das ferramentas de crescimento como motor de progresso objetivo de conseguir avangos na
pessoas em situagdo social vulnerivel pessoal e coesiio social. e bem-estar social. satide e noutras ciéncias da vida.

e que fomentam a convivéncia civica,

€ CriteriaCaixa

CARTEIRA BANCARIA CARTEIRA INDUSTRIAL E DE SERVICOS
Naturgg'/ Sabao CARTEIRA
K CaixaBank & BEA Jgpmeumsa N partimagoes IMOBILIARIA
cellnex™  °8° Telefénica

EJBPI
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A -
A essencla Missio
da Fundacao e
’91a Caixa 9 que mais precisam.

Valores

Exceléncia, confianca e compromisso social.

) H ” L -
Na Fur\dagao Nla Caixa”, damos Visdo
especial atencdo aos programas ; N
d .. to t £ d Ser uma entidade de referéncia para a
€ malor Impacto transrormador, sociedade no desenvolvimento de solugdes
como o0s que combatem a i dour®

pOb,reza infantil e a exclusao / que cubram as necessidades basicas dos
social, os que fomentam o grupos mais vulneraveis;

€mprego € os que? aNJUdam a / que favorecam o progresso social dando
melhorar as condi¢Bes de vida resposta aos novos desafios na investigacdo,
das pessoas mais vulneraveis. na formacdo de exceléncia e na educagao; e

/ que aproximem a ciéncia e a cultura de
todos os segmentos da sociedade.
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Areas de intervencéo em Portugal

1

PROGRAMAS E
CONCURSOS SOCIAIS

/ Humaniza: apoio integral a pessoas
com doengas avangadas

/ Incorpora: inserc¢do laboral

/ Proinfancia: apoio no desenvolvimento
social e educativo de criangas e jovens

/ Seniores — Sempre Acompanhados:
combate a soliddo ndo desejada

/ Prémios BPI Fundagdo ”la Caixa”:
apoio a projetos de entidades sociais

/ Observatdrio Social - investigacdo e
reflexdo para o progresso da sociedade

/ Promove: desenvolvimento de regides
do interior de Portugal.

/ Iniciativa para a Equidade Social |
Nova SBE

/ Apoio a projetos de proximidade em
conjunto com o BPI: Comissdo de
Responsabilidade Social e iniciativa
social descentralizada

2

CULTURA E CIENCIA

/ Exposigdes itinerantes: exposicdes
proprias que percorrem o territério

/ Apoio a Cria¢do: concursos de
Producdo e de Comissariado

/ Musica: concertos escolares e
participativos

/ Partis & Art for Change com a
Fundagdo Calouste Gulbenkian:
propostas artisticas para promover
ainclusdo social

/ Parcerias com instituigdes culturais

/ Programas de Bolsas: promogdo
da formacgao de exceléncia e do
talento investigador
+ Bolsas de Doutoramento
+ Bolsas de Pés-doutoramento

+ Bolsas de Pds-graduagdo no
estrangeiro

/ Creactivity

/ Jovens Empreendedores e The
Challenge

/ Projetos Portugueses
- TUMO
+ Teach for Portugal
-+ EPIS

4

INVESTIGACAO E SAUDE

/ CaixaResearch Investiga¢do em
Saide

/ Caixalmpulse Inovagdao em
Saude
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Evolucao em Portugal

Execucgdo anual:

Execucdo 2022

3,7 M€
10%
Cultura e

4,1 M€
11%
Educagao
e Bolsas

Orcamento 2023

5,5M€
12%M
Cultura e

5 M€

9%
Educagdo
e Bolsas

50 M€
37,4 M€
29,5 M€
26 M€
19,3 M€
12 M€
2018 2019 2020 2021 2022 2023 (orcamento)

Ciéncia

7,9 M€

21%
Investigagao
e Saude

21,7 M€
58%
Programas e
Concursos
Sociais

Ciéncia

10,5 M€
22%
Investigacao
e Saude

29 M€

57%

Programas e

Concursos

Sociais
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Com mais de 100 anos de historia

& % , L

2

Primeira homenagem Primeiros Primeiras aulas O Programa Programa

aos seniores Espagos Fundacgéo de informdtica Seniores é Sempre Acompanhados
Obra Social, “Caja de “la Caixa” CiberCaixa ampliado a todo Acompanhamento e

Pensiones para la Vejez y de Centros que se o territdrio desenvolvimento pessoal

dos seniores, empoderando-
os, reconhecendo as suas
competéncias e procurando
o seu contributo para o bem
comum.

Ahorros” transformam em espagos de espanho/

E atividades que possibilitam
& a construgdo social do
publico sénior

Com protocolos de
colaboragdo com
InstituicGes Publicas

Em 2022, o Programa foi

langado em Portugal, em

Lisboa e no Porto.
AL~
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Linhas de atuacao

O Programa Seniores
oferece um conjunto de
recursos, ferramentas e
atividades de formacao
dirigidos a seniores.

Estes recursos tém por
base dois objetivos
principais: a
complementaridade face
aos recursos ja existentes
e ainovagdo através de
novas respostas.

Saude e
prevencdo da
fragilidade

Desenvolvimento
pessoal e ciclo
vital

Desenvolvimento
de conteudos que
facilitem a
prevengdo da
fragilidade e a
melhoria do seu
bem-estar fisico

/ Em forma
/ Treina
/ Alimentac3o

/ Horas de sono

Disponibilizagao de
ferramentas e recursos
para que as pessoas
desenvolvam ao
maximo as suas
capacidades e projetos
de vida

/ Viver bem, sentir-se
melhor

/ Viver com sentido

/ Direitos e dignidade

Participagdo
social e
voluntariado

Promogdo da
participagdo social e
do compromisso
com o meio e com a
comunidade

/ Agbes locais

Competéncias
digitais

Soliddo nao
desejada

Acompanhamento dos
seniores num processo
de aprendizagem
pratico e agradavel, de
forma a contribuir para
a aquisicdo de
competéncias em
tecnologias de
informagdo e
comunicagdo (TIC) e dar
apoio na utilizagdo
quotidiana dos meios
digitais

Promover las relagdes
de apoio e bem-
estardas pessoas masi
velhas que se
encontrem em
situacdo de soliddo
ndo desejada através
de uma Intervengdo
que as fortaleca, as
comprometa com a
comunidade e
sensibilize os cidaddos
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Onde estamos presentes em Espanha

O Programa Seniores 633
conta com uma rede
de 633 clubes seniores

em todo o territdrio 572

espanhol. em protocolo, com o catélogo de
atividades definido e financiado
pela Fundagdo “la Caixa”

58 "

Espacos Fundagdo

"la Caixa” geridos de forma
auténoma por voluntdrios

+
3
Espacos Fundagdo ”la Caixa”
singulares, geridos pela
Fundacdo, que para além do
catdlogo de atividades que
disponibiliza aos seus utentes,
serve também para difundir
boas praticas na intervencdo
junto da populagdo senior
(Girona, Madrid e Murcia)

clubes seniores:

CANTABRIA
EUSKADI
ASTURIAS
GALIZA LA RIOJA NAVARRA
CATALUNHA
CASTELAE
LEAO
ARAGAO
MADRID
CASTELA
LA MANCHA BALEARES
EXTREMADURA
VALENCIA
ANDALUZIA MURCIA
CANARIAS
CEUTA
MELILHA
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Programa Seniores em Portugal

Consultor Cientifico
Jodo Malva (UC)

R

Alteragoes demograficas

/ Esperanca de vida: nos Gltimos Sempre Acompanhados | Lancamento de um Espago Fundagao

100 anos ganhamos em Projetos-Piloto lancados em ”la Caixa” em parceria com o Municipio do
esperanga de vida 48 anos. 2022 Porto

/ Diversidade de perfis 2 em Lisboa e 2 no Porto

/23,4 % da populagdo portuguesa Cerca de 2000 m2 a que corresponde um

tem mais de 65 afios (INE 2023) Combate as situagdes de solid3o, investimento até 5 M€
/ Em 2070 estima-se que 33.1% promovendo as rela¢des de
da populagéo tenha mais de 65 apoio e bem-estar dos seniores, Protocolos com centros geridos por terceiros,
anos H 2 q
. capacitando-os e fazendo com dotando-os de conteldos oferecidos pela
/30% das pessoas mais velhas que sintam que pertencem a Fundacio.

sofrem de solidao ndo desejada

uma sociedade comprometida
(Estudo C. Roja 2022)

com eles.
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O programa Sempre Acompanhados

Nasceu em 2014. Considera os seniores sujeitos ativos /Lisboa Centro Social Paroquial do Campo
da sua propria historia, reconhece as Grande | Alvalade e Olivais
Foi pioneiro na suas capacidades e confia nos seus Porto
abordagem da soliddo. recursos para se empoderarem ¢ + Santa Casa da Misericérdia do Porto |
conseguirem eles proprios enfrentar as Bomfim
varias situacoes de soliddo. + Cruz Vermelha Portuguesa — Delegagdo

Foi pioneiro no modelo

do Porto | Centro Historico
de intervencao.
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O programa Sempre Acompanhados

/ Procura compreender e / Aborda a solidao e a
intervir na solidao a partir prevengao da solidao com
da sua complexidade. recurso a profissionais que

levam a cabo um trabalho

/ Sensibiliza para a importancia interdisciplinar e inovador.

das relagdes sociais e do

sentimento de pertenca / Desenvolve uma intervengao

individual e em grupo que

/ Reconhece a diversidade e facilita:
heterogeneidade de cada - O empoderamento pessoal;
territorio onde é desenvolvido. . O enfrentamento da solid3o e

das suas causas;

- O estabelecimento de relagdes
de confianga, compromisso e
colaboracao.
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Areas de
WS Cintervencio

a

(ol o)

Individual > ﬁ-_\of_-ﬁ
- Confianca nas R N
capacidades da Sensibilizacdo

\/

pessoa
- Empoderamento * Sensibilizagdo para o
para que consiga fenédmeno da solidao
gerir a sua solidao * Sensibilizagdo para a
importancia de ter

- Criacdo de um C er
plano de trabalho boas relagdes sociais

com a pessoa

Comunitaria
¢ Fortalecimento de redes

sociais
* Colaboracdao com agentes
estratégicos da comunidade
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Agentes envolvidos

Administragdao Publica * Servigos Sociais
- Saude

% - Seniores, ciclos de vida

- Participagao social

93570 Grupo de
L Acao Social

Fortalecer redes e colaboragdo
de agentes estratégicos

Voluntariado

i

Recursos profissionais - ONG
— - Ordens e associagbes
bog profissionais
or;o

- Centros de geriatria
- Centros civicos

Pessoa

Acompanhar e facilitar
0 seu processo de empoderamento

Equipa interdisciplinar
Profissionais especializados

na intervengao em situagdes
de soliddo

Cidaddos - Associagdes
. - Paréquias
3% - Farmdcias
il

- Estabelecimentos
comerciais de proximidade

Fundagao ”la Caixa”

Acordo com a
Administracdo Local

Acordo com
entidade social
do territorio
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A quem se destina o Programa

/ Pessoas com Factores de risco

mais de 60 anos
/ Sofreram perdas, passaram por transi¢oes
/ Auténomas (reforma, divorcio, filhos sairam de casa,
etc.), tém de se adaptar a uma vida nova...

/ Vivem de forma / Sdo cuidadoras
independente / Sofrem de doengas cronicas que, em certa
medida, lhes limitam a vida; ndo precisam
/ Sentem soliddo ou de ajuda, mas n3o se sentem totalmente
bem
/ Ndo sentem soliddo, / Sentem falta de relagdes pessoais, embora
mas tém alguns ndo se sintam sés ou ndo vivam sozinhas
factores de risco* / Sentem-se vulnerdveis depois de tudo o
que aconteceu com a COVID-19

/ Querem dar uma volta a sua vida para
viverem melhor

/ Querem contribuir para o bem comum,
para a sociedade, mas ndo sabem como
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Prémios BPI Fundacao “la Caixa”

MilhGes
@ 4;6 de euros por ano

A prémios

ff@ Pessoas em situagdo de

vulnerabilidade

¢ Projetos que promovam as
-@— linhas de acg¢do
de cada Prémio

e

Quem
se pode
candidatar

Entidades sem
fins lucrativos

Com limite
candidaturas

<9 N4

Apoio

financeiro Valorizagao

Até 75% do valor Projetos
do projeto de impacto
Até .
50m€ ano Voluntariado
Até Inovagao Social
2 anos
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Prémios BPI Fundacao “la Caixa”

4 Promover a autonomia de
pessoas com deficiéncia
ou doenca mental

Capacitar

I
- 4 Integragao socio \
Solidario laboral e luta contra \\l = .
a exclusao social ‘ - A
— Pagamento
/] Envelhecimento Q ).
ativo e saudavel '
80% 20%
no momento no fim
| Apoiar criangas em de assinatura do projeto

situacdo de pobreza do protocolo
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Prémios BPI Fundacao “la Caixa”

Distribuicao geografica Premiados desde 2010

Viana do Castelo

Desde 2010 foram recebidas 9.606 candidaturas
Braga de 3.766 entidades, correspondendo a cerca de

Porto 59% do universo de IPSS e a 5% das entidades
Aveiro ' do sector social (Fonte INE).

Coimbra %

Leiria

Desde 2010 foram atribuidos 32 milhdes de
euros, a 1.035 projetos premiados, de cerca de
700 entidades, beneficiando mais de 213 mil
pessoas em situacao de vulnerabilidade.

Portalegre

Evora

Legenda cores:
@ +30 Madeira
13  Beja
@ [20-29] %]
[10-19]

[1-9] 31
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Prémios BPI Fundac¢ao “la Caixa” Seniores

Apoiar projetos que visem promover a autonomia pessoal e o bem-estar das
pessoas mais velhas, com énfase especial no fortalecimento das relagdes
interpessoais e na prevencao de situacdes de fragilidade e vulnerabilidade.

* 1,3 milhdes de euros para projetos de instituicdes privadas sem fins
lucrativos

Consideradas prioritarias as acoes que visam solug¢ao para os seguintes
temas:

*  Promogao da autonomia pessoal e prevencgao da fragilidade
*  Prevencdo e intervengao em situagdes de solidao nao
desejada e isolamento social e digital

Apoio socio sanitdria e apoio psicossocial as pessoas em
situacao de doenca, fim de vida ou cuidados paliativos
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Prémios BPI Fundac¢ao “la Caixa” Seniores

: .! Prémios BPI Fundagdo ”la Caixa” Prémio BPI Fundagéo “la Caixa” Seniores
"3 3 Desde 2010 Desde 2013
( | S 1035 projetos apoiados 326 projetos apoiados
L-:+ ‘EV;\ == 32 M€ investidos 8,9 M€ investidos
213 mil beneficiarios 72 mil  peneficiarios

* Prémio com maior nimero de candidaturas | 43% das candidaturas apresentadas

* Projetos na area do Envelhecimento Ativo e Saudavel representam cerca de 80% das candidaturas apresentadas
(2019-2023)

* 32% dos projetos apoiados, 28% do total investido, 34% dos beneficiarios totais; valor médio de €27mil
* A procura supera largamente a dotacdo disponivel | Taxa de aprovacdo de cerca de 8% (candidaturas /premiados)

* Maior numero de primeiras candidaturas nos 4 Prémios



BP[ ‘ :K Fundacio "laCaixa’

Programa Seniores em Portugal

* Envelhecimento da populagdo reforga interesse do BPI/Fundagdo “la Caixa”

* Promocdo de projetos via Programas préprios da Fundacdo “la Caixa”, Prémios e
outras iniciativas

* Reforgo da légica de complementaridade as respostas existentes, aos
instrumentos de financiamento disponiveis e as despesas elegiveis: procurar

colmatar areas em que as respostas e o financiamento sejam mais escassos

* Mais oferta concursal de entidades publicas e privadas, competicdao por fundos
disponiveis, importancia do Prémio Seniores no apoio a projectos nesta area

* Fomentar o trabalho em rede e as parcerias

* Incentivar candidaturas de instituicdes que atuem fora da regiao Norte, Centro e
AML

» Difusdo de boas praticas, geragdo de conhecimento e partilha com a comunidade
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Portugal Inovagao Social | Parcerias para a Inovagao Social

Oportunidade para potenciar apoios BPI |

o 80% Y 20% Fundagdo ”la Caixa

Fundos europeus i i
Y Investidor social Projetos Projetos em
Nnovos curso
Prémios BPI Fundagdo ”la ©® Desde +1,0 M€ Fundos europeus para

1 Caixa” == 2019 projetos sociais

(12 projetos e + 4 dezenas IS)

~
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Formacao para Profissionais

Os desafios da solidao e de uma vida plena

/ Lisboa, 9 de janeiro a 4 de junho, no Anfiteatro do
Centro Hospitalar Psiquiatrico de Lisboa
/ Inscricdes em formacaosolidaolisboa.fundacaolacaixa.pt

/ Porto, 10 janeiro a 5 de junho na Casa do Infante
/ Inscricdes em formacaosolidaoporto.fundacaolacaixa.pt

DATAS DAS SESSOES:

Sessdo 1
Javier Yanguas

Canero)  Diregdo Cientifica,

Sessdo 5
Sacramento Pinazo

(%o ) Universidade de Valéncia

Programa Seniores —Os Programas
Fundagdo "la Caixa” de soliddo: perspetiva
- Soliddo na velhice internacional
Sessao 2 Sessdo 6
Maria Mérquez 4 Luz Morin
[fevemeno)  Universidad Auténoma (&%) Programa Sempre
de Madrid Acompanhados
~ Perdas e transigdes — Orientagdo comunitaria
Rosa Marina Afonso Elena Fernandez
Universidade da Beira Programa Sempre
Interior Acompanhados
= O apoio centrado — Intervengdes
na pessoa em soliddo
Sessdo 3 7]
Marije Goikoetxea : Inscreva-se
Universidad de Deusto E no ciclo em:
~ A questdo do sentido = A o 1P

da vida na velhice

Sessdo 4

Jodo Malva

Universidade de Coimbra

—Memoéria, défice
cognitivo e deméncia

Anabela Mota Pinto

Universidade de Coimbra

- Vida saudavel,
envelhecimento ativo
e participativo
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BP[ | :K Fundacio "laCaixa’
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