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PREMIO DE BOAS PRATICAS
DE ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDAVEL
NA REGIAO CENTRO (2018)

1. Introdugao

A Regido Centro tem assistido nas ultimas décadas a um progressivo envelhecimento
demografico, em fung¢do da diminuicdo da populacdo jovem e em idade ativa e do
aumento do nimero de pessoas idosas devido a maior esperanca média de vida. E
mesmo a segunda regido mais envelhecida do pais. Em 2017, a regido apresentava um
indice de envelhecimento de 194 (por cada 100 jovens a regido tem 194 idosos)
superior a média nacional (155), o que contrasta com um indice de envelhecimento de
144 em 2007. Adicionalmente, as proje¢des apontam para que nos préximos 10 anos a
situacdo se agrave mais, prevendo-se, na regido, um indice de envelhecimento que
estard situado entre 243 e 263 idosos por cada 100 jovens.

Apesar de em todo o territério regional a proporc¢do de idosos ser expressiva (em média
21,5% dos habitantes tinha 65 ou mais anos de idade e todos os municipios apresentam
indices de envelhecimento superiores a 100), existe alguma disparidade entre o litoral,
com menos idosos, e o interior bastante mais envelhecido, conforme se pode verificar
numa distribuicdo por municipio. Efetivamente, o municipio menos envelhecido é
Sobral de Monte Agraco com um indice de envelhecimento de 120, enquanto o mais
envelhecido é Vila Velha de R6dao, com um indice quase seis vezes superior (708). Em
63 dos 100 municipios da Regido Centro, o numero de idosos é mais do que o dobro dos
jovens residentes e em 19 municipios é mais do triplo.

O envelhecimento demografico tem merecido, por isto, uma atencdo especial e a
constituicdo do consoércio Ageing@Coimbra, em 2012, é disso um reflexo revelando a
proatividade de vdrias entidades regionais. Os membros fundadores foram a
Administracao Regional de Saude do Centro, a Camara Municipal de Coimbra, o Centro
Hospitalar e Universitario de Coimbra, o Instituto Pedro Nunes e a Universidade de
Coimbra, através das Faculdades de Medicina e de Ciéncias do Desporto e Educacao
Fisica. O trabalho culminou em 2013 com o reconhecimento pela Comissao Europeia do
consdrcio Ageing@Coimbra como “Regido Europeia de Referéncia” num dos seus
desafios societais: o envelhecimento ativo e sauddvel pela EIP-AHA (European
Innovation Partnership on Active and Health Ageing). Esta situacdo permitiu identificar,
implementar e replicar projetos e programas de boas praticas inovadores no dominio
do envelhecimento ativo e saudavel conjugando uma visdo holistica que cruza toda a
cadeia de valor, desde a prevencdao, aos cuidados de saude, a inovagdo e ao

‘ PREMIO DE BOAS PRATICAS DE

2 CENTRO“E #2020 ==




) ( .
: Ageing e
CCOrC gosssesoemm: ‘ Cgimbgra

empreendedorismo. J& em 2016, o estatuto de “Regido Europeia de Referéncia” foi
renovado e consolidado tendo sido alargada a abordagem a Regido Centro de Portugal
passando do estatuto anterior de 2* para 3* (num maximo de 4*) e tornando-se numa
das 74 cidades/regides selecionadas que demonstraram modelos de inovagdo que
envolvem a quadrupla hélice: academia, empresas, autoridades governamentais e
sociedade civil.

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regidao Centro é uma
iniciativa da Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC),
em estreita colaboracdo com o consércio Ageing@Coimbra, precisamente para
conhecer melhor algumas das boas prdticas que promovem o envelhecimento ativo e
saudavel na regido.

2. Objetivos

A atribuicdo do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido
Centro, que ja vai na sua segunda edicdo, tem como principal objetivo promover
territdérios mais amigos do idoso procurando:

e Distinguir projetos e iniciativas de boas praticas inovadoras em curso, no
ambito da qualidade de vida e do envelhecimento, que demonstrem ter
potencial para gerar impacto no territério da Regido Centro;

e Realgar e distinguir publicamente os intervenientes e as entidades que
promovem estas iniciativas, quer no setor publico ou privado, no sentido
de os estimular a desenvolver novos projetos e parcerias, valorizar o seu
trabalho e estimular o aparecimento de novas formas de promocdo do
envelhecimento ativo e saudavel;

e Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas a concurso, com
vista a divulgacao dos seus conteldos, estratégias e objetivos para que a
adesdo por parte dos cidad3dos a estas praticas e projetos se alargue e
replique na regido ou a outros locais cujas caracteristicas territoriais
sejam similares.

As categorias especificas definidas no concurso de 2018 foram:

— Conhecimento+: boas praticas que valorizem a investigacdo e as
tecnologias no envelhecimento ativo e saudavel. Nesta categoria
pretende-se incluir e analisar as iniciativas relacionadas com a criacdo de
produtos inovadores, estimular a economia baseada nas novas
tecnologias e a criacdo de novas empresas e postos de trabalho
altamente qualificados;
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— Saude+: boas praticas que contribuem para melhorar os cuidados de
saude mais orientados para o idoso. Nesta categoria sdo valorizadas as
novas visdes de envelhecimento ativo e saudavel e aquelas que
promovem a exceléncia e inovacdao nos cuidados de salde e de
assisténcia social;

— Vida+: boas praticas que promovem estilos de vida mais sauddveis, com
ou sem recurso a utilizacdao de novas tecnologias. Sao ainda privilegiadas
praticas, em ambientes rurais ou urbanos, que sejam facilitadoras da
atividade diaria do idoso e promotoras de maior qualidade de vida.

3. Breve caracterizacdo das candidaturas

As 148 candidaturas admitidas® a concurso (identificadas no anexo 1), nesta edi¢do de
2018, traduzem uma grande diversidade institucional, tematica e geografica, sendo 21
pertencentes a categoria Conhecimento+ (15% do total), 45 a categoria Saude+ (30%) e
82 a categoria Vida+ (55%).

Em relagdo a primeira edicdo do Prémio, ocorrida em 2017, com 128 boas praticas,
verificou-se um aumento de 15,6% no numero de candidaturas validadas (Fig. 1),
sendo que a distribuicdo entre categorias se mantém semelhante.

Fig. 1 — Distribuicao das candidaturas admitidas por categoria (%)

2018 2017

Conhecimento+
12%

Conhecimento+
15%

Satde+

Vida+ 20%

55% Satde+ Vida+

30% 58%

A mesma entidade promotora podia apresentar mais do que uma candidatura, tendo
sido contabilizada tantas vezes quantas as referéncias nos promotores?. As
candidaturas apresentadas foram promovidas por 188 entidades diferenciadas,

1 A organizagdo do prémio, recebeu 150 candidaturas, tendo sido admitidas 148 para avaliagdo. Duas das
candidaturas foram submetidas em duplicado. No Anexo | consta a lista das candidaturas (144) que deram
autorizagdo para a sua divulgagao.

2 Outras notas metodoldgicas constam no Anexo |I.

EDICAO 2018

‘ PREMIO DE BOAS PRATICAS DE

ﬂ e Cofinanciado por: —
4 CENTRO"G #2020 ==




) C ' .
) . Ageing e
CCdr G Sosemoniments rogiorn ek

individualmente ou em copromocdo. Quando se classificam as participacdes destas
entidades por tipo de organizacdo (Fig. 2), verifica-se que cerca de 71% das boas
praticas foram promovidas por apenas trés tipologias de atores: autarquias locais (71),
instituicOes particulares de solidariedade social (39) e por instituicGes de varios graus
de ensino, desde o universitario, ao profissional, ao secundario e ao basico (23).
Aguelas tipologias foram seguidas pelas unidades de cuidados de saude (14), empresas
(8) e unidade de investigacao (4). A tipologia outros, com 29 participagdes, engloba um
conjunto diverso de associagdes, museus e outras instituicGes ligadas a economia
social.

'::-I da cantro COimbra

Ainda no que respeita aos promotores das candidaturas, entre 2017 e 2018, verificou-
se um aumento da participacdo das unidades de saude (de 8 para 14) e das autarquias
locais (de 42 para 71).

Destaca-se ainda o surgimento em 2018 das unidades de investigagdo como
promotores em quatro candidaturas.

Fig. 2 — Distribuigdo por tipo de promotor (%)

2018 2017
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Instituigéo Particular de Autarquia Local
Solidariedade Social 31%
21%

Destaca-se também o aumento das candidaturas apresentadas em copromocdo, tendo
passado de 5 (em 2017) para 25 (em 2018). As candidaturas apresentadas em
copromocao ocorreram nas trés categorias a concurso, entre instituicdes de ensino e
de investigacao e entre autarquias com as Institui¢gdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS), associacBes e unidades de cuidados de saude.

Verificou-se também uma grande dispersao territorial dos varios projetos a concurso.
Os promotores das candidaturas estdo localizados em 59 dos 100 municipios da regido
Centro (Fig. 3). Por sub-regido, destacam-se a Regido de Coimbra (39 candidaturas),
Regido de Aveiro (34 candidaturas), Beiras e Serra da Estrela (23 candidaturas) e
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Regido de Leiria (18 candidaturas). Os municipios com mais candidaturas apresentadas
sdo: Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro (10) e Guarda (6).

Fig. 3 - N.2 total de candidaturas admitidas por municipio, 2017-2018

2018 2017
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Sem candidaturas

N.° candidaturas

Sem candidaturas
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Em relacdo a primeira edicdo do Prémio (2017), destacam-se os aumentos verificados
no numero de candidaturas admitidas referentes ao Médio Tejo, Viseu Ddo LafGes e
Beira Baixa e uma diminuicdo na Regido de Coimbra.

Verificou-se ainda um aumento de 20% dos municipios com boas préticas, em relagdo
a 2017. Dos 49 municipios que participaram na primeira edi¢do, 39 mantiveram-se na
edicdo de 2018 e surgiram candidaturas que envolveram entidades provenientes de
mais 20 municipios.

3.1. Boas praticas na categoria Conhecimento+

Nesta categoria, embora tenham sido apresentadas 21 candidaturas, os projetos sao
provenientes de apenas 9 municipios (Fig. 4), destacando-se Coimbra (5), Aveiro (4) e
Leiria (3). Nesta categoria, para além dos nove municipios representados na figura,
registou-se a apresentacdo de trés boas praticas com localizacdo multiregional.
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Fig. 4 - N.2 de candidaturas admitidas por municipio na categoria Conhecimento+, 2017-2018

2018 2017
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Na categoria Conhecimento+ destacamos as boas praticas relacionadas com:

e Investigacdo sobre a avaliacdo do impacto da inflamacdo no sucesso da ablacdo
de fibrilacdo auricular, sobre bebidas energéticas e saude oral;

e Desenvolvimento de plataformas de auxilio a idosos/cuidadores na
concretizacao das atividades de vida didria; de solu¢gdes de monitorizacao nao
invasiva em salde de sistemas interativos de reabilitagdo motora baseados em
neurociéncia;

e Espacos fisicos de promocgado, de formacao e de divulgacao do patrimédnio e da
cultura;

e Elaboracdo de modelos colaborativos e de programas de aprendizagem sobre a
intervencao integrada e multidisciplinar;

e Desenvolvimento de estudos sobre impacto socioecondmico da doenga de
Alzheimer na sociedade e, em especifico, nos cuidadores informais de doentes
e na identificacdo e mapeamento das interdependéncias das relacdes entre os
sujeitos idosos e os territorios a partir de trés grandes eixos: acessibilidades,
mobilidades e sociabilidades;

e Elaboracdo de publicacdo, de guia para um cérebro ativo e de manual do
cuidador;

e Realizacdo de evento para a promocao de estilos de vida saudavel.
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O vencedor, nesta categoria, foi a boa pratica promovida pelo Instituto Pedro Nunes e
pela Universidade de Coimbra com o projeto “Praga Vida+”. Este projeto consistiu
num evento organizado no ambito do projeto europeu Healthy Lifestyle Innovation
Quarters for Cities and Citizens (HeallQs4Cities), que decorreu em julho de 2018, no
Alma Shopping, em Coimbra. Tem como objetivo primordial a promogao de estilos de
vida sauddvel focando-se primariamente no cidaddo. Durante o evento, foi possivel
participar numa avaliacdo de estilos de vida sauddvel, baseada em diferentes
componentes da salde e bem-estar. Paralelamente, foi possivel aceder a informagao
sobre projetos, iniciativas e consércios na drea do envelhecimento ativo e saudavel,
testar tecnologias inovadoras de empresas locais, bem como participar em debates e
mesas redondas sobre vdrios tépicos relacionados com bem-estar e estilos de vida
saudavel. Estima-se que 300 pessoas avaliaram o seu estilo de vida e cerca de 2.000
cidadaos participaram nas atividades.

O juri distinguiu com meng¢dao honrosa a candidatura apresentada pelo Instituto
Politécnico de Leiria, com a boa pratica “Apoiar no autocuidado de utentes e
cuidadores”. O projeto consiste no desenvolvimento de produtos e recursos de apoio
para o cuidador informal, designadamente, Manual de apoio ao cuidador informal (em
papel e em ebook); Videos demonstrativos de técnicas e procedimentos para apoiar o
cuidador informal no cuidado a pessoa dependente; Plataforma digital (website para o
publico, BackOffice, gerido por profissionais de saude e apps utilizadas pelo cuidador
informal), integrando profissionais do hospital e dos cuidados de saude primarios e
capacitagcdo dos profissionais de salde para a utilizacgdo do modelo de apoio do
cuidador informal.

Foi igualmente distinguido pelo juri com meng¢dao honrosa o projeto “Sistemas
Interativos para Reabilitacdo Motora Baseados em Neurociéncia”, apresentado pelos
Grupos CMM e CMV. Através da utilizagcdo de realidade virtual, é possivel melhorar as
atividades motoras e cognitivas dos individuos, otimizando o potencial de reabilitacado.
A execugdo de movimentos repetidos do membro superior tem como objetivo simular,
na sua maioria, atividades reais, que acabam por ser mais viaveis quando comparadas
com tarefas de terapia convencional. Em individuos com sequelas de patologia
neuroldgica, com comprometimento do membro superior, a pratica repetitiva de
tarefas através de realidade virtual permite uma reeducacdo motora mais eficaz,
melhorando a neuroplasticidade induzida pela utilizagdo constante do membro
superior.
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3.2. Boas praticas na categoria Saude+

As 45 candidaturas admitidas nesta categoria sdo provenientes de 29 municipios,
destacando-se também Coimbra, com 5 projetos, seguido por Leiria (4), Aveiro (3) e
Castelo Branco (3).

Fig. 5 - N.2 de candidaturas admitidas por municipio na categoria Saude+, 2017-2018

2018 2017

N.° candidaturas N.° candidaturas

‘ Sem candidaturas Sem candidaturas

= 1
- \ B -
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As boas praticas avaliadas, na categoria da Saude+, dizem respeito genericamente a:
e Estimulagdo cognitiva e neurossensorial;

e Estratégias baseadas na promocado da saude (incluindo mental) e na prevencdo
de saude e de patologias (diabetes, osteoporose);

e Servicos de apoio domiciliario;

e Apoio a idosos em situagao de isolamento e de vulnerabilidade;
e Servicos de apoio psicoldgico;

e Avaliacdo de riscos associados a saude da populacdo idosa;

e Sistemas de alerta e de monitorizaggo de parametros biomédicos
(telemedicina);

e Reabilitacdo funcional;
e Programas de desporto, de atividade fisica e de bem-estar;
e Simulador para reabilitacdo cognitiva-motora;

e Terapia pelas artes.
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Na Saude+ foi vencedora a boa pratica "Saude Mais Perto de Si", da Associacdo de
Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense. A boa pratica consiste numa Unidade
Moével de Saude que presta servicos de enfermagem, cuidados médicos e apoio
psicoldgico e social, dirigidos a populagdo mais idosa das freguesias rurais do concelho
da Covilha, com limitagGes fisicas ou geograficas. Sendo a falta de atividades dos
idosos, ou mesmo inatividade, bastante expressiva neste territério, o projeto
contempla ainda uma “Oficina de Atividades” mdvel que promove a criatividade, a
aquisicao de competéncias e o desenvolvimento de competéncias individuais e sociais.
O projeto engloba 25 entidades parceiras, presta cuidados de enfermagem a 1500
idosos e de saude a 350 idosos.

O juri atribuiu meng¢dao honrosa a boa prdatica apresentada pela Santa Casa da
Misericordia de Vila Velha de Rédao, «INCOGNUS: “Inclusdo, Cognicao, Satide” ». Este
projeto surgiu da parceria entre a Fundacdo EDP (programa EDP Solidaria 2015) e a
Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rdédao. A boa pratica compreende a
realizacdo de avaliagcbes psicoldgicas; de apoio psicolégico; de cuidados de
enfermagem; de sessdes de estimulacdo cognitiva e multissensoriais; de exercicios de
estimulagao cognitiva com recurso a um sistema online integrado (COGWEB) e
reavaliacOes psicoldgicas que permitem analisar as alteracdes que vao surgindo com o
processo de envelhecimento e a partilha da informacdo com os cuidadores informais
de pessoas com deméncia. O projeto é realizado nos domicilios, nos centros de dias,
nas juntas de freguesia e nas associacoes locais. Decorre desde 2016 e destaca-se a
realizacdo de 1.134 sessOes de estimulacdo cognitiva e multissensorial, de 525
avaliagBes psicoldgicas e de 213 reavalia¢Oes psicoldgicas.

Também foi distinguida pelo juri com mengao honrosa, a boa pratica “PAPI - Programa
de Apoio Psicolégico no Idoso®”, apresentada pela Peroneo — Centro Terapéutico,
Lda. Este projeto, assenta numa pratica clinica multidisciplinar de combate a doenga
(fisica e psicoldgica), na promocdo da saude e na prevencado da doenca. Este programa
disponibiliza servigcos que vao desde a avaliagdo a intervengao, bem como programas
de literacia em saude, por forma a potenciar um envelhecimento ao longo do ciclo de
vida, repleto de elevados niveis de saude, bem-estar e qualidade de vida. O programa
procura, igualmente, desenvolver projetos e investigacdes capazes de dar resposta as
necessidades multidimensionais do idoso, com eficacia e resultados praticos visiveis.
No ano de 2018, a experiéncia até entdo alcancada foi editada num livro, favorecendo
a sua replicagao.
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Boas praticas na categoria Vida+

omo na edicdo de 2017, a categoria Vida+ foi a que registou uma maior procura

(82 candidaturas) e diversidade territorial, sendo as candidaturas provenientes de
entidades com sede em 46 dos 100 Municipios da Regido Centro. Em termos do
numero de projetos por Municipio, destacam-se Coimbra (10), Leiria (5) e Guarda (5).
Destacam-se ainda, com trés projetos cada, cinco Municipios (Abrantes, Aveiro,
Figueira da Foz, Fornos de Algodres e Montemor-o-Velho).

Fig. 6 - N.2 de candidaturas admitidas por municipio na categoria Vida+, 2017-2018

2018 2017

N.° candidaturas

Sem candidaturas

N.° candidaturas

Sem candidaturas
1-2
13-4

.
s [

Na categoria Vida+, os projetos e as iniciativas candidatos referem-se na sua maioria a:

Programas de atividade fisica, de desporto e ludicos;

Formacao em TIC;

Pratica de atividades diversificadas (cognitiva, socioeducativa e cidadania;
Servicos de apoio a idosos;

Acessibilidade e programas de interven¢ao em habitacdes de idosos;
Igualdade de acesso ao livro e a leitura;

Espacos, atividades e didlogos intergeracionais;

Intercambio de experiéncias e praticas entre IPSS;

Preservacdo da identidade e patrimdnio cultural;

Terapia pelas artes.
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Na categoria Vida+ foi vencedora a boa pratica “EU no mustU - programa para
pessoas com deméncia e seus cuidadores”, promovida pelo Museu Nacional de
Machado de Castro e pela Alzheimer Portugal. O programa baseia-se num espago de
fruicdo e socializagdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores. Possui varias
abordagens complementadas com teatro, musica, dinamicas de grupo, contos, yoga,
biodanza e sessOes tematicas asseguradas por especialistas externos. A eficacia do
programa é ainda assegurada pela criagdo da figura do “cuidador formal em sessao”,
voluntdrios que, durante as sessGes, acompanham cada pessoa com deméncia e
providenciam a sua seguranga, a satisfacao de necessidades basicas e bem-estar geral.
Durante os sete anos, em que decorre este programa, foram realizadas 66 sessdes
mensais e participaram mais de 50 voluntarios, 28 pessoas com deméncia e 36
familiares que sdo cuidadores.

A boa prética “A Beleza que ndo é s6 minha”, da Universidade Sénior de Tondela foi
distinguida pelo juri com meng¢ao honrosa. Nas aulas de Gerontologia Social
ministradas aos idosos foram proporcionados momentos de profundas reflexdes sobre
o mundo contemporaneo e, no plano pessoal, com a reavaliacdo das escolhas que
fizeram ao longo da vida. A questdao mais dificil e complexa de abordar foi a da beleza e
da sensualidade na terceira idade. A fotografia surge como um desafio a reflexao
pessoal e social sobre a beleza nos seniores e a sua realizagao pelos alunos demonstra
a seguranca emocional adquirida por cada um. O projeto extrapola ja a sala de aula e
torna-se numa das exposi¢des mais visitadas na galeria da ACERT.

Com mengao honrosa, foi igualmente reconhecida a boa pratica “Avds(z) da ciéncia -
Servigo Educativo da area sénior ano letivo 2018/2019”, do Municipio de Torres
Vedras. O projeto pretende dar a conhecer e valorizar a cultura e as tradi¢Ges
portuguesas a partir de um conjunto de atividades que eram comuns na primeira
metade do séc. XX, explicadas agora cientificamente. O projeto assenta num conjunto
de oficinas criadas e dinamizadas por seniores nas escolas onde as suas memorias
pessoais se cruzam com o conhecimento cientifico. As atividades propostas referem-se
por exemplo a: Cinza escura... faz a roupa branca?; Cortica..comida quente e agua
fresca; Vamos transformar |3 da ovelha em camisolas coloridas?; Massa ao calor para
termos p3o fresco?; A luz da candeia!; A dgua da cantarinha é saborosa e fresquinhal.

Com mengdao honrosa, foi também reconhecida a boa pratica “Cyber_Sénior”. O
projeto promovido pela Fundagao Otilia Lourengo e Marido Dr. José Lourengo Junior.
O projeto tem por objetivo principal criar e dinamizar atividades educacionais para um
publico sénior, bem como favorecer a interacdo deste publico com jovens estudantes,
num contexto de formacdo ao longo da vida, potenciando a aprendizagem das novas
tecnologias para a utilizacdo futura de servicos de teleassisténcia no domicilio. Este
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projeto pretende assim capacitar os seniores para a utilizacdo eficiente das novas
tecnologias, através de ac¢Oes de formacdo certificadas dadas por alunos que
frequentam os cursos de multimédia e informatica na Escola Tecnoldgica e Profissional
de Sicd, supervisionados por professores de informatica e novas tecnologias.

4. Apreciagao do juri

Os membros do juri consideraram surpreendente a resposta da regido sobre o
envelhecimento ativo e saudavel e de elevada pertinéncia a continuidade desta
iniciativa, no atual formato ou numa perspetiva mais tematica. Foi também sugerida a
melhoria da sua visibilidade, para além das iniciativas ja em curso, designadamente a
elaboracdo do Catdlogo com todas as boas praticas submetidas a concurso, a
elaboracdo de Suplemento a ser publicado em jornal de expansao regional ou nacional,
a elaboracdo de pésteres, a edicdo de outros conteudos disponibilizados nas redes
sociais (fotografias e video) e da realizacao do evento regional.

A palavra do Juri:

“Este prémio de Boas Praticas é uma iniciativa que promove o mapeamento das a¢des
desenvolvidas pelos diversos atores da Regido Centro na promocdo do envelhecimento
ativo, sauddvel e bem sucedido. Potencia, ainda, a sua disseminacdo e oportunidade
de replicacdo pelos atores congéneres.

Esta iniciativa destaca a importancia da responsabilidade social partilhada em relagao
ao envelhecimento ativo, saudavel, bem sucedido e participativo, premiando boas
praticas que tenham interligado as necessidades reais com as melhores evidéncias
cientificas e facilitado a transferéncia do conhecimento para a pratica clinica.”

Jodo Apdstolo — Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESEnfC)

“E um gosto perceber a disseminacdo de boas praticas na promogdo do
envelhecimento ativo e saudavel por todo o territdrio da regido centro, demonstrando
claramente a preocupacdao na temadtica e acima de tudo a consciencializacdo da
sociedade na promocao do bem estar do individuo em todas as suas vertentes.”

Alcino Silva — Camara Municipal de Coimbra (CMC)
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"Olhando para as Boas Prdticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel facilmente
percebemos que, afinal, os velhinhos (também) tém futuro! e, a "mdquina" que os
transporta para la sdo as criancas e os jovens".

Bernardo Campos — Comissdao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC)

"Esta excelente iniciativa da CCDR mostra como pode o territério mudar, adaptando-se
a nova realidade demogréfica, através de dinamicas comunitarias participativas,
povoando-se de projectos, actividades, recursos que transfiguram a vivéncia das
pessoas idosas."

Ana Cristina Cunha — Fundag3o Bissaya Barreto/Instituto Pedro Nunes (FBB/IPN)

“As candidaturas apresentadas a este prémio sdo o reflexo do interesse da sociedade e
de variadas instituicdes da regido em iniciativas de exceléncia na promocdo de
ambientes integradores e de estimulo a qualidade de vida do idoso”

Lélita Santos — Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC)

"Ao ler estes projetos dei por mim a querer participar como voluntaria nuns e noutros
como utente deles. Temos um vasto leque de projetos que vdo dos que pela sua
simplicidade e, ao mesmo tempo, humanidade intensa, me tocaram sobremaneira, e
deixaram-me orgulhosa da nossa regido, que é verdadeiramente uma regido que cuida
dos seus seniores, e os ajuda a envelhecer com dignidade, felicidade, mais ativos e
mais saudaveis, até aos projetos da mais alta criatividade, inovacao e qualidade.”

Ana Cristina Rama - Ordem dos Farmacéuticos (OF)

"O prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel, constitui acima de
tudo uma oportunidade de dar visibilidade a projetos meritdrios, que garantem no
territério, solucbes de conforto e dignidade dirigidos a uma populagdo
frequentemente fragilizada e carente no apoio social.

Para além do caracter inovador importa salientar a maturidade, diversidade e
sustentabilidade dos projetos apresentados, o que confirma a estabilidade regional na
oferta de boas praticas, com elevado potencial de replicacdo."

Luis Rama — Faculdade de Ciéncias de Desporto e Educacdo Fisica da Universidade de
Coimbra (FCDEFUC)
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"Este prémio de boas praticas, pelo nimero e qualidade das candidaturas é o garante
gue a regido pensa em estratégias para o envelhecimento, constréi e dinamiza
solucdes para que os que tém mais idade vivam melhor."

Ricardo Pocinho — Administra¢ao Regional de Salide do Centro (ARS Centro)

"E um orgulho pertencer a uma Regido dinamica, criativa e preocupada com o bem
estar dos seus cidaddos, como se constatou pelo nimero e qualidade das boas praticas
concorrentes aos Prémios deste ano.”

Carina Dantas - Caritas Diocesana de Coimbra

"O Prémio de Boas Praticas para o Envelhecimento Ativo e Saudavel é uma louvavel
iniciativa da Comissdao de Coordenacdo de Desenvolvimento Regional do Centro. Esta
iniciativa oferece visibilidade reforcada para as boas praticas desenvolvidas pelos
agentes da Regido Centro, que entregam inovagdo e qualidade de vida para o bem-
estar dos cidadaos.

Considero que a qualidade dos projectos apresentados reforca o prestigio crescente da
Regido Centro enquanto Regido do Conhecimento e da Inovacdo, em Portugal - com
ambi¢do Europeia.”

Jodo Malva - Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra (FMUC)
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5. Conclusoes

A inovacdo, a qualidade e a quantidade das boas praticas recebidas superaram todas
as expectativas da organizacdo e do juri, traduzindo um crescente envolvimento e
consciencializacdo de numerosos agentes e das sub-regides da regido Centro, para o
envelhecimento ativo e saudavel. Nesta edicdo de 2018 do Prémio, destacamos um
aumento da participacdao, medido através do maior numero de candidaturas (148), da
maior abrangéncia geografica das boas praticas, com origem em 59 municipios e no
reforco das parcerias e da copromogdo na apresentagdo das candidaturas (17% do
total).

A diversidade estd presente na dimensdo e tipologia dos promotores, na escala de
abrangéncia das boas praticas e na maturidade dos projetos e das iniciativas. No
entanto, ganha relevancia, nesta edicdo, o aumento da participacdo das unidades de
salde e das autarquias locais. Em relagdo a primeira edicdo, ganham destaque, na
categoria conhecimento, as boas praticas direcionadas para o cuidador.

Coimbra, dezembro de 2018

EDICAO 2018

‘ PREMIO DE BOAS PRATICAS DE

- 16 CENTRO“E #2020 ==




D C

ccarc

comissdao de coordenaca

da

Sefvaly

nenta regional do cantro

Ageinge
Coimbra

ANEXO | — Lista das candidaturas admitidas ao concurso

(Com autorizacdo para a sua divulgacao)

Municipio(s)

- Categoria Titulo do projeto ou iniciativa Promotor(es)
Localizagdo promotores
Abrantes Salde+ Ruralmente/ Dinamicamente Cruz Vermelha Portuguesa - Centro Humanitdrio
Abrantes/Tomar
Abrantes Vida+ Encontros de Tradig&o Oral Centro Social do Pego
Abrantes Vida+ Escola dos Sorrisos Centro de Apoio a ldosos da Freguesia de Rio de Moinhos
Abrantes Vida+ Viver.Sénior Cres.S«ler’-.Assomagao de Desenwolvimento Pessoal e
Comunitario
Agueda Conhecimento+  Seniores Bloguistas — Passado, Presente e Futuro San}a'casa da Misericérdia de Agueda/Casa de Repouso Dr.
Anténio Breda e Lea Breada
Agueda Sadde+ Gabinete de Ensinos San?a»Casa da Misericérdia de Agueda/Casa de Repouso Dr.
Anténio Breda e Lea Breda
Agueda Saude+ :?A/?/%:s?eg'sm eletronico das Atividades da vida Didria Santa Casa da Misericordia de Agueda
MUSIC'ART - ENTRE GERAGCOES
Agueda Vida+ Grupo de Cantares Tradicionais intergeracional (Idosos {Santa Casa da Misericérdia de Agueda — Lar Conde de
do Lar Conde de Sucena e Criancas do Pré escolar da iSucena e Casa da Crianga
Casa da Crianca)
< . . _— . CERCIAG - Cooperativa de Educacéo e Reabilitagéo de
Agueda Vida+ Senigos Moweis e Telecuidado 2
d i Cidaddos com Incapacidades de Agueda, C.R.L.
Albergaria-a-Velha Saude+ ativaldade Municipio de Albergaria-a-Velha
Albergaria-a-Velha Vida+ Programa Idade Maior Municipio de Albergaria-a-Velha
Camara Municipal de Alenquer;
Associagéo de Apoio a idosos e jovens da Freguesia de Meca;
Centro Social Paroquial do Carregado;
. Nucleo Dinamizador de Técnicos na Area da Terceira  |Centro Social Paroquial Nossa Senhora das Virtudes de
Alenquer Vida+ R
Idade Ventosa;
Instituto da S&ozinha de Abrigada;
Santa Casa da Misericérdia de Alenquer;
Santa Casa da Misericérdia de Aldeia Galega da Merceana.
Almeida Saude+ Dinamicas Psicoterapéuticas Municipio de Almeida - Camara Municipal
Almeida Vida+ Alegria de Viver Camara Municipal de Almeida
Almeida Vida+ Exercicios de Mobilidade Municipio de Almeida - Camara Municipal
Anadia Sadde+ AtivaMente fdaabnela Verdade, Senigos de Apoio Domicili&rio Unipessoal,
Anadia Vida+ Unidade Mével de Atendimento de Anadia Camara Municipal de Anadia
Ansido Sadde+ SMHEARTLIVE Pro]etp em desenwolvimento sem entidade promotora
associada.
Arganil Saude+ S.erw;o de Apoio Domicilidrio: E“"e'“eCeTF"'?‘ Satde, Santa Casa da Misericérdia de Arganil
Vviver com Seguranca, e Inovar com experiéncia
Arruda dos Vinhos Vida+ Envelhecimento ativo ARRUDA+ Municipio de Arruda dos Vinhos

Aveiro Conhecimento+ :Os www.seniores Patronato de Nossa Senhora de Fatima
Avweiro Conhecimento+ serlous Games for triggering active ageing and healthy Universidade de Aveiro
lifestyles
Aweiro Conhecimento+ VquntAge4§en|ors - sistema pgra apoiar agdes de Universidade de Aweiro, com financiamento da AlticeLabs
wluntariado junto das pessoas idosas
- - " poe - -
Aweiro Saude+ Projeto Viver a Idade - Hidroginastica Sénior Freguesia delRequelxo, N Sra de Fétima e Nariz e Sporting
Clube de Aweiro
Aveiro Sadde+ Simulador Al:tomgve!’ para Reabilitac&o Cognitivo- Grupo CMM e Grupo CMV.
Motora com “gaming’.
Aweiro Salde+ Unidade Coordenadora Funcional da Osteoporose Senigo de Reumatologia do CHBV e ACeS do Baixo Vouga
Aveiro Vida+ Canto e dango e meus males espanto Aplausos sem Reticéncias - Associagado
Aweiro Vida+ Dar anos a vida Junta de Freguesia de Cacia
Aveiro Vida+ Espago ComUnidade Centro Paroquial de S&o Bernardo
Bombarral Vida+ A Branca de Neve do Lar Centro Social Paroquial do Bombarral
Caldas da Rainha Vida+ Condominio Dom Dinis Condominio Dom Dinis
Cantanhede Saude+ Actividade Fisica Sénior Gira Sol - Associa¢éo de Desenwvolvimento de Febres
. Qualidade de vida e envelhecimento: ir ao encontro do  {Hospital do Arcebispo Jodo Criséstomo — Unidade Domiciliaria
Cantanhede Saude+ ;
utente Hospitalar (UDH)
Castanheira de Péra Vida+ Rejuvenescimento Social Municipio de Castanheira de Pera
Castelo Branco Sadde+ Envelhecimento Proativo Unidade de Cuidados na Comunidade de Castelo Branco

(UCCCB)
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Municipio(s
L piofs) Categoria Titulo do projeto ou iniciativa Promotor(es)
Localizagdo promotores
Mneme Project
Castelo Branco Salde+ (a multidimensional stimulation intervention program) Instituto Politécnico de Castelo Branco (IPCB)
Castelo Branco Satde+ Unidade Mével de Salide de Oleiros ULS Castelo Branco
Celorico da Beira Vida+ Atividade Fisica de Reabilitag&o Intelectual e Motora Municipio de Celorico da Beira

Coimbra Conhecimento+ {Guia para um Cérebro Ativo APPACDM de Coimbra
Impacto da inflamacio no sucesso e seguranca da Projeto realizado no ambito de Tese de Doutoramento em
Coimbra Conhecimento+ p ~ ) Q. . 9 < Ciéncias da Salde - Faculdade de Medicina da Universidade
ablacéo de fibrilhag&o auricular .
de Coimbra.
. P . Centro Hospitalar e Universitéario de Coimbra; Centro de
. . Impacto socioeconémico da doenca de Alzheimer nos o x . .
Coimbra Conhecimento+ | ! dad informai Estudos e Investigag&o em Sadde da Universidade de
cuidadores Iniormais Coimbra; Faculdade de Economia da Universidade de Coimbra
Coimbra Conhecimento+ ;Praca Vida+ Instituto Pedro Nunes e Universidade de Coimbra
Centro de Estudos Interdisciplinares do Século XX; Instituto de
. . Territérios de Cuidado: Qualificando as experiéncias de }Investigacéo Interdisciplinar da Universidade de Coimbra;
Coimbra Conhecimento+ X . " ~ L " = y
velhice a partir da qualificagdo dos territérios CAPES/Brasil (Coordenagéo de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior).
. . “Reforma Ativa: estudo de um programa promotor de umEscola Superior de Enfermagem de Coimbra/Unidade de
Coimbra Saude+ N . N ~ A .
envelhecimento saudavel Investigacédo em Ciéncias da Salde
Coimbra Saude+ Co Seed.: CO= Cognitivo; S= semear; E=estimular; Unido de Freguesias Assafarge - Antanhol
E=ewluir; D=desenwolver
Coimbra Salde+ Doenca renal e a idade: Reabilitar para melhor cuidar (S:zir;%:ade Nefrologia - Centro Hospitalar e Universitdrio de
Coimbra Satde+ Hemodidlise activa, promovendo a qualidade de vida. izinr:w%?ade Nefrologia do Centro Hospitalar e Universitario de
Escola Superior de Enfermagem de Coimbra (ESENfC)
Promogdo da vida independente da pessoa idosa com {Unidade de Investigacdo em Ciéncias da Saude: Enfermagem
. . fragilidade através da melhoria da cognicéo e da (UICISA: E)
Coimbra Salde+ N - !
capacidade de marcha utilizando equipamento
especifico — MIND&GAIT
S.C.M.C. — Santa Casa da Misericérdia de Coimbra —
enwlvendo duas valéncias;
Coimbra Vida+ “Conectando Geragdes" C.A.T.I. Centro de Apoio a Terceira Idade ;
Colégio Sao Caetano — Casa de Acolhimento
Coimbra Vida+ (Pro)Mov&.er para ’a $aude - Programa de Combate ao Lar da Ordem Terceira da Peniténcia de S. Francisco (OTPSF)
Sedentarismo Sénior.
Coimbra Vida+ (RE)VIVER Uni&o das Freguesias de Coimbra (UFCoimbra)
Coimbra Vida+ At Cientistas —~Como exp!orar ciéncia com os netos - Exploratério — Centro Ciéncia Viva de Coimbra
Curso de Formac&o para Avos
Caminhos do Cinema Portugués - Associagéo de Artes
Coimbra Vida+ Caminhos Sénior Cinematograficas de Coimbra
Centro de Estudos Cinematograficos/AAC
Coimbra Vida+ Cuidar-te- Saber cuidar bem CASPAE
Coimbra Vidat+ Elevador do Mercado — Uma “Rua” entre a Alta e a Senicos Municipalizados de Transportes Urbanos de Coimbra
Baixa da Cidade de Coimbra (SMTUC)
. . EU no musEU - programa para pessoas com deméncia ;Museu Nacional de Machado de Castro (MNMC) e Alzheimer
Coimbra Vida+ )
e seus cuidadores Portugal (AP)
Coimbra Vida+ Gabinete de Aponq a Pessoa Idosa ao Cuidador | Casa Casa dos Pobres de Coimbra
dos Pobres de Coimbra
Coimbra Vida+ Programa Municipal Socioeducativo e Intergeracional Camara Municipal de Coimbra
Covnilha Saude+ Programa de Telemonitorizag&o de Doentes com ICC  iCentro Hospitalar Universitario Cova da Beira, E.P.E. (CHUCB)
Covilha Satde+ Projeto " Sadde Mais Perto de Si" Associacdo de Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense
Estarreja Vida+ Programa Sénior VIVER + Camara Municipal de Estarreja
Ferreira do Zézere Satde+ Hidrosénior Municipio de Ferreira do Zézere
Figueira da Foz Vida+ 2)Brograma Figueira Sénior Municipio da Figueira da Foz
Figueira da Foz Vida+ Maiores de 60 Junta de Freguesia de Moinhos da Gandara
Figueira da Foz Vida+ O Chéa das 10 na USF Buarcos Unidade de Satde Familiar Buarcos
Figueira de Castelo Rodrigo Vida+ Academia Sénior Figueirense Municipio de Figueira de Castelo Rodrigo
Figueira de Castelo Rodrigo e Vida+ Ponte de Partilha Centro Social Paroquial Nossa Senhora da Conceigéo

Guarda

Associacéo Cultural, Social e de Melhoramentos da Vermiosa
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Municipio(s)

- Categoria Titulo do projeto ou iniciativa Promotor(es)
Localizagdo promotores
“PraticaMENTE- As 10 Praticas amigas da pessoa Associacéo de Promocéo, Social, Recreativa, Desportiva e
Fornos de Algodres Vida+ com deméncia” Humanitéaria de Maceira
Fornos de Algodres Vida+ Fornos Vida +55 Municipio de Fornos de Algodres
Fornos de Algodres Vida+ Universidade Sénior de Fornos de Algodres Associagao de Promogao Social Cultural e Desportiva de
Fornos de Algodres
Funddo Saude+ Merlt agir — Préaticas de Prom~og:ao e Monitorizag&o da Municipio do Fundéo
Saude no Concelho do Fundéo
Funddo Vida+ Karate para tod@s Pinus Verde — Associagédo de Desenwolvimento Integrado da
Floresta
Funddo Vida+ Lado a Lado - Rede de Solidaria de Vizinhos Municipio do Funddo
Gois Vida+ Prolet.o de~Acompanhamento Indwl,duallzado .ao~s Idosos Municipio de Géis | Camara Municipal de Gois
em Situac&o de Isolamento Geogréfico e Soliddo
Gouweia Conhecimento+ {De méos dadas com a histéria da nossa gente Junta de Freguesia de Vila Nova de Tazem
. E-Guard - Projeto de Teleassisténcia a Pessoas Comando Territorial da Guarda da Guarda Nacional
Guarda Salde+ o .
Vulneraveis Republicana
“Guarda +65": Programa comunitario de exercicio fisico
Guarda Vida+ direcionado para a populagéo idosa do Concelho da Camara Municipal da Guarda
Guarda.
Camara Municipal da Guarda - Programa Guarda +65
Guarda Vida+ Ciclo de Tertdlias * Conversa Fiada, Velhice Adiada | "mas Hospitaleiras do Sagrado Coraggo de Jesus - Casa de
Satde Bento Menni
EAPN Portugal/Ndcleo Distrital da Guarda
Junta de Freguesia da Guarda
Guarda Vida+ Envelhecimento Ativo na Freguesia da Guarda Fundagao Sdo Jggo d~e Deus (FSJD) . .
Espaco de Reabilitagéo e Intervengdo Psicoeducacional 5
Sentidos
Instituto Politécnico da Guarda
Gmove+: Um programa de intervencdo para promover a {Camara Municipal da Guarda
Guarda Vida+ atividade fisica e a qualidade de vida da populagdo Instituto Politécnico de Castelo Branco
idosa da Guarda Instituto Politécnico de Viana do Castelo
fIhavo Conhecimento+ {Maior Idade Ativa Municipio de llhavo
iIhavo Saude+ TeatralDADES — Teatro na Maior Idade Municipio de llhavo
ihavo Vida+ Espagcos da Maior Idade Municipio de llhavo
Leiria Conhecimento+ ; Apoiar no autocuidado de utentes e cuidadores Instituo Politecnico de Leiria
Leiria Conhecimento+ iMuseu mais Ativo - Ative a Cultura Camara Municipal de Leiria
Leiria Conhecimento+ {Projeto Cuidar para o Bem-Estar Unidade de Satide Publica do ACES Pinhal Litoral
- . "SEMPRE EM CONSIGO" - SOLIDARIEDADE EM
+
Leiria Saude- SEGURANCA BOMBEIROS MUNICIPAIS DE LEIRIA
Leiria Satde+ Aqui Contigo SAMP — SOCIEDADE ARTISTICA MUSICAL DOS POUSOS
Leiria Saude+ CLASSES DE MOBILIDADE Municipio de Leiria
Leiria Saude+ SERVICO DE TELEASSISTENCIA 10 MIL VIDAS CAMARA MUNICIPAL DE LEIRIA
Leiria Vida+ CANTAR TRADIGOES Camara Municipal de Leiria
Leiria Vida+ Conta-me como era. aprende como & Lar Nossa Senhora da Encarnagéo (Santa Casa da
. ap! Misericérdia de Leiria) e Jardim-Escola Jo&o de Deus de Leiria
Leiria Vida+ IDANCAS - Projeto Intergeracional AMITEI - Associacéo de Solidariedade Social de Marrazes
L . TRILHOS - DANCAS INTEGRATIVAS NA PESSOA - %
Leiria Vida+ |DOSA E CUIDADORES DeAlma - Associacéo Para Promogé&o de Bem Estar
Leiria Vida+ VIVER ACTIVO Camara Municipal de Leiria
A . ) o - Municipio da Lourinhd, Associagdo Cultural e Recreativa
Lourinha Salde+ Projeto Gindstica Sénior . P ¢
Seixalense
Lourinha Vidat+ Clube Idade + MUnICIp.IO Qa Lourinhd, Associacéo de Freguesias do Concelho
da Lourinhd
Lousa Vida+ Plano Municipal Sénior da Lousa Céamara Municipal da Lous&
Mangualde Saude+ "Bons Velhos Tempos - Satide +" Camara Municipal de Mangualde e AzurPhisiovida, Lda
Mangualde Vida+ "Conversas de Gente Milda e Grauda" Camara Municipal de Mangualde
Mangualde Vida+ Movi_Mente Santa Casa da Misericérdia de Mangualde
Mealhada Salde+ IDADE COM VIDA Municipio de Mealhada
Mira Vidat+ Clube da Meméria Associagdo de Solidariedade Social de Carapelhos e Corticeiro

de Baixo [ASSCCB]
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L pio(s) Categoria Titulo do projeto ou iniciativa Promotor(es)
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Miranda do Corvo Vida+ "Semana Sénior" Camara Municipal de Miranda do Corvo
Montemor-o-Velho Saude+ ArteMemoéria Casa do Pow de Abrunheira
Montemor-o-Velho Saude+ PAPI - Programa de Apoio Psicolégico no Idoso® Peroneo — Centro Terapéutico, Lda
Montemor-o-Velho Vida+ Atividades de estimulag&o cogntivo-sensorial Centro Paroquial de Solidariedade Social de Arazede
Montemor-o-Velho Vida+ Programa "Séniores em Movimento" Camara Municipal de Montemor-o-Velho
Montemor-o-Velho Vida+ Univerdidade Sénior - SENIORMOR Santa Casa da Misericérdia de Montemor-o-Velho
Murtosa Vida+ PROJETO PADRINHOS DE PALMO E MEIO Associagao Filantropica da Torreira - ASFITA
Nelas Vida+ Projeto Equipas de Verdo - 5 Jovens, 5 Seniores Camara Municipal de Nelas
Obidos Vida+ Academia " Sénio + Ativo" Municipio de Obidos
Oliveira do Bairro Saude+ Idade Maior Unidade de Cuidados na Comunidade Cubo Magico da Satide
Oliveira do Bairro Vida+ Pelouro da Idade Maior Camara Municipal de Oliveira do Bairro
Oliveira do Hospital Saude+ Projeto romA \(;;I:S:SV - Centro de Recreio e Convivio de Alvco das

OHP_Sénior — Agenda para o Envelhecimento Saudavel

Oliveira do Hospital Vida em Oliveira do Hospital Municipio de Oliveira do Hospital
Ourém Salde+ Centro de Dia Lembra-te de mim Santa Casa da Misericordia de Fatima-Ourém
Ovar Satde+ Entardecer Unidade de Cuidados na Comunidade Ovar; Camara Municipal
de Ovar
. Projeto "Menos So6s...Mais Nos - Equipas Locais de Nucleo Executivo do Conselho Local de Ag&o Social de Ovar e
Ovar Vida+ . A -
Voluntariado” Camara Municipal de Ovar
Pampilhosa da Serra Vida+ Programa "Conversas de Avos" Municipio de Pampilhosa da Serra
Pombal Vida+ CYBER_SENIOR Fundagé&o Otilia Lourengo e Marido Dr. José Lourengo Jdnior.
Pombal Vida+ Diélogo Intergeracional: Educar para a integrag&o Agrupamento de Escolas de Pombal
Porto de Més Conhecimento+ {Inovag&o no envelhecimento Hotel Lar Picamilho
Porto de Més Vida+ Projeto Sénior no concelho de Porto de Més Céamara Municipal de Porto de Més
Proenca-a-Nova Conhecimento+ | Bibliomével de Proenga-a-Nova: Util,Proxima e Afectiva {Municipio de Proenga-a-Nova
Sabugal Vida+ Barémetro Cognitivo 2.0 Centro Social da Lageosa da Raia
Sabugal Vida+ Unidade Mével - BRICOSOLIDARIO Municipio do Sabugal e Pro-Raia (Associagdo de

Desenwolvimento Integrado da Raia Norte).
Séatdo Vida+ "ldade + Ativa" Municipio de Satédo
Avaliar para intendr - risco de quedas e Ulceras por

Seia Satde+ . S Centro Paroquial de Seia
pressédo em contexto institucional

Sever do Vouga Vida+ "Just a Change em Sever do Vouga " Camara Municipal de Sever do Vouga

Sever do Vouga Vida+ Risoterapia: "Rir € o melhor remédio” Camara Municipal de Sever do Vouga
Tabua Vida+ "Movimento Sénior e Onda Sénior" Municipio de Tabua
Tomar Vida+ Projeto "Mente S&" Biblioteca Municipal de Tomar/ Municipio de Tomar
Tondela Vida+ A BELEZA QUE NAO E SO MINHA Universidade Sénior de Tondela

Torres Vedras Vida+ :/’\:Z?:s.se para a vida" - Desporto Sénior em Torres Céamara Municipal de Torres Vedras

Torres Vedras Vida+ :,:gﬁgﬁ)\ﬁzgfgczﬁlfem Educativo da drea sénior Municipio de Torres Vedras
Vagos Saude+ Mais Idade Mais Salde Camara Municipal de Vagos
Vagos Vida+ Aula Sénior Camara Municipal de Vagos
Vagos Vida+ Vagos Em Agéo Camara Municipal de Vagos

Vila Nova da Barquinha Salde+ N&o a Diabetes - Cartdo Municipal do Diabético Camara Municipal de Vila Nova da Barquinha
Vila Velha de Rédao Salde+ Plano de Cuidado e Bem-estar Sénior Camara Municipal de Vila Velha de Réd&o, CLDS 3G de Vila

Velha de Rédao

Vila Velha de Rédao Saude+ INCOGNUS: “Incluséo, Cognigéo, Satde” Santa Casa da Misericdrdia de Vila Velha de Rédao
Universidade Catoélica Portuguesa, SalivaTec, Instituto de
Ciéncias da Saude — Viseu

Viseu Vida+ Manta de Afetos Junta de Freguesia de Viseu

Instituto Politécnico de Coimbra

AGA - Abordagem Geriatrica Ampla na promogéo de Instituto Politécnico de Tomar

Viseu Conhecimento+ {Mais informag&o para Mais sorrisos

. . um envelhecimento ativo e saudavel — validagéo e Instituto Politécnico de Castelo-Branco

Multiregional Conhecimento+ ;. = . = L 5
implementagéo de um programa de intervencéo Municipio da Lousa
integrado e multidisciplinar. Associacéo de Defesa do Idoso e da Crianca (ADIC) de

Vilarinho

Multiregional Conhecimento+ Sistemas Interativos ‘?f"a _Reabllltag:ao Motora Grupo CMM e Grupo CMV
Baseados em Neurociéncia

Multiregional Conhecimento+ i Think To DrinK Eptoliva; ESTGOH; Universidade de Aveiro
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ANEXO Il — Notas Metodolégicas

A rececdo das candidaturas decorreu entre o dia 4 de setembro de 2018 e o dia 17 de outubro de 2018.

As candidaturas foram submetidas online com recurso ao Google Forms. No formulario de candidatura
foi solicitada ao promotor autorizagdo para o tratamento dos dados pessoais facultados no ambito da
candidatura e nos termos do Regulamento Geral de Prote¢do de Dados (RGPD).

A avaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria Conhecimento+ foi efetuada de
acordo com os seguintes critérios (pontuados de 0 a 20) e ponderagdes:

i) Qualidade, ponderado em 30%;

ii) Inovagdo, ponderado em 30%;

iii) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%;

iv) Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

A avaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis nas categorias Saude+ e Vida+ foi efetuada
pelos membros do juri de acordo com os seguintes critérios (pontuados de 0 a 20) e ponderagdes:

i) Qualidade e Inovagdo, ponderado em 30%;

ii) Impacto (para o cidaddo, sistema de salide e mercado, organizagdo, entre outros), ponderado em
30%;

iii) Nivel de maturidade, ponderado em 20%;
iv) Replicacdo, ponderado em 20%.

Do conjunto dos projetos e iniciativas, em cada categoria, o juri selecionou as mais bem pontuadas.
Destas foi identificada, em cada categoria, a Boa Pratica vencedora sendo atribuida as restantes
menc¢des honrosas.

A constituicdo do juri foi uma responsabilidade da CCDRC e dos membros que integram o grupo
operacional do consdrcio Ageing@Coimbra, sendo composto por 10 elementos: Prof. Doutor Ricardo
Filipe da Silva Pocinho (ARSC — Administra¢cdo Regional de Saude do Centro); Dra. Carina Dantas (Caritas
Diocesana de Coimbra); Dr. Bernardo Campos (CCDRC — Comissdo de Coordenacgdo e Desenvolvimento
Regional do Centro); Prof.2 Lélita Santos (CHUC — Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra); Dr.
Alcino Silva (CMC — Camara Municipal de Coimbra); Prof. Jodo Apdstolo (ESEnfC — Escola Superior de
Enfermagem de Coimbra); Prof. Luis Manuel Rama (FCDEFUC — Faculdade de Ciéncias do Desporto e
Educagdo Fisica da Universidade de Coimbra); Doutor Jodo Malva (FMUC — Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra); Dra. Ana Cristina Antunes da Cunha (FBB — Fundagdo Bissaya Barreto, em
representacdo do IPN — Instituto Pedro Nunes) e da Prof.2 Doutora Ana Cristina Rama (OF — Ordem dos
Farmacéuticos).

Foram identificadas todas as situacGes de conflitos de interesses, ndo tendo os elementos do juri
participado na andlise e avaliacdo das respetivas candidaturas onde tal ocorreu.

Os vencedores e as mengdes honrosas atribuidas pelo juri foram anunciados e distinguidos
publicamente no 62 Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel.
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