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ATIVO E SAUDAVEL
NA REGIA0 CENTRO

A Regido Centro é uma das regides mais envelhecidas do
Pais, caracteristica que tem tendéncia a acentuar-se.

Aboa noticia é que vivemos mais anos. O desafio é vivermos
mais anos, com saude e sentindo que fazemos parte da
nossa Comunidade. Deste modo, o envelhecimento ativo
e saudavel é uma prioridade estratégica da regido Centro,
e tem sido um designio na atuacdo de muitas entidades
da regido. De tal modo que a Comissao Europeia, com
grande protagonismo do consoércio Ageing@Coimbra,
considera a Regido Centro uma Regido de Referéncia no
Envelhecimento Ativo e Saudavel. A Comissdo Europeia
reconhece que muitas organizagdes e entidades da Regiao
tém mostrado uma grande dindmica e capacidade de
adaptacdo a evolugdo demografica, com a implementacao
de projetos e iniciativas de valorizacdo da investigacao
e das tecnologias, de melhoria cuidados de salde mais
orientados para o idoso e de promogdo de estilos de vida
mais saudaveis.

Com o objetivo de dar visibilidade as varias iniciativas
da Regido e de estimular outras, bem como o trabalho
em rede, a Comissao de Coordenagao e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDR Centro) langou, em 2017, o
primeiro concurso de Boas praticas Envelhecimento Ativo
e Saudavel.

As candidaturas recebidas no “Prémio de Boas praticas
Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro” em
2017 vieram comprovar que a regido estd atenta aos
desafios demograficos e demonstram a sua capacidade
de se reinventar, com praticas e iniciativas inovadoras
no ambito da qualidade de vida e do envelhecimento
ativo. Considerando a riqueza da informagdo contida nas
candidaturas recebidas pela CCDR Centro, entendemos
que era nosso dever aumentar a sua Vvisibilidade,
partilhando com todos a informagdao mais relevante
das candidaturas. A compilagdo das boas praticas num
catédlogo pareceu-nos ser o melhor modo de o fazer.

Desejamos, igualmente, com esta publicagdo, induzir
novos projetos, novas parcerias e novas formas de
promogdo do Envelhecimento Ativo e Saudavel na regido,
no pais e na Europa.

Ana Abrunhosa
Presidente da CCDRC

O envelhecimento da populagdo, representando uma
conquista da sociedade e um marcador de desenvolvimento
da mesma, encerra, contudo, um desafio, o de haver
qualidade de vida na idade mais avancgada.

A resposta a este desafio, devendo ser dada pelo préprio
individuo e pela sociedade, assenta nos principios
do envelhecimento ativo e saudavel, o qual inclui
comportamentos saudaveis ao longo da vida e adaptacdes
aos défices fisicos, mentais e sociais no final desta.

O Consorcio Ageing@Coimbra, inserido na rede dos
reference sites europeus para o envelhecimento ativo e
saudavel e que tem por missdo promover este designio
na Regido Centro, tem tido a preciosa colaboracdo da
Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do
Centro, que, para além de apoiar ativamente o consércio,
instituiu em boa hora o Prémio de Boas Praticas em
Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro, cujas
candidaturas mais representativas sdo apresentadas no
congresso anual do Ageing@Coimbra.

Esta iniciativa, permitindo conhecer as boas praticas
desenvolvidas na Regido Centro, veio ndo s6 mostrar
o0 que de bom se faz na nossa Regidao, promovendo a
replicacdo das mesmas noutros locais, mas também
estimular a inovagdo nas areas do conhecimento, dos
cuidados de saude e do apoio social.

Esperamos que esta compilagdo possa contribuir para que
o envelhecimento ativo e saudavel seja cada vez mais
uma realidade na Regido Centro e no Pais.

Manuel Teixeira Verissimo
Coordenador do Ageing@Coimbra
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A semelhanca do verificado no Pais, a regido Centro
tem assistido nas ultimas décadas a um progressivo
envelhecimento demografico, em fungdo da
diminuicao da populagcdo jovem e em idade ativa e
do aumento do nuimero de pessoas idosas devido a
maior esperanca média de vida. Em 2017, a regido
apresentava um indice de envelhecimento de 194
(por cada 100 jovens a regido tinha 194 idosos)
superior a média nacional (155), o que contrasta

com um indice de envelhecimento de 144 em 2007.

Todavia, a regido Centro tem procurado dar
respostas, através de diversas entidades, a esta nova
realidade e tem sabido apresentar-se, com projetos

e iniciativas inovadores e de qualidade.

O sucesso verificado na apresentacdo das
candidaturas ao Prémio de Envelhecimento Ativo
e Saudavel atestam esta dinamica e a diversidade
institucional, geografica e tematica justificam a
promocdo das boas praticas recebidas e a edicdo

desta publicacao.

O presente catdlogo é composto por 127 boas
praticas, tendo sido compiladas 15 fichas para a

categoria Conhecimento+ (12%), 38 fichas para a
categoria Saude+ (30%) e 74 fichas para a categoria
Vida+ (58%).

Por tipo de promotores, destacam-se as Instituicdes
(32%), as
autarquias locais (31%) e as instituicdes de ensino
(19%).

Particulares de Solidariedade Social

As instituicoes candidatas estdao localizadas em 49
dos 100 municipios que constituem a regido Centro.
Por sub-regido, destacam-se a Regido de Coimbra (51
candidaturas), Regido de Aveiro (26 candidaturas),
Beiras e Serra da Estrela (16 candidaturas) e Regido
de Leiria (15 candidaturas). Os municipios com mais
candidaturas apresentadas sdo: Coimbra (25), Leiria
(7), Pombal (7), Albergaria-a-Velha (5), Aveiro (5) e
Gois (5).

Destacam-se ainda as boas praticas relacionadas com
as areas multidisciplinar (23%), da atividade fisica
(16%), da inclusdo social (10%), do intergeracional
(8%) e da literacia (6%).
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Como ja referido, a elaboracdo do Catalogo teve
por base a informacgao constante nas candidaturas
recebidas na primeira edicdo (2017) do “Prémio de
Boas Praticas Envelhecimento Ativo e Saudavel na
Regido Centro”, referentes a cada uma das seguintes
categorias:

Boas praticas que valorizem a
investigagdo e as tecnologias no
saudavel.

envelhecimento ativo e

Nesta categoria pretende-se incluir
e analisar as iniciativas relacionadas
com a criacdo de produtos inovadores,
estimular a economia baseada nas
novas tecnologias e a criagdo de
novas empresas e postos de trabalho

altamente qualificados;

Boas praticas que contribuem para

melhorar os cuidados de salde
mais orientados para o idoso. Nesta
categoria sdo valorizadas as novas
visbes de envelhecimento ativo e
saudavel e aquelas que promovem a
exceléncia e inovagao nos cuidados de

salde e de assisténcia social;

Boas praticas que promovem estilos
de vida mais saudaveis, com ou
sem recurso a utilizacdo de novas
tecnologias. Sdo ainda privilegiadas
praticas, em ambientes rurais ou
urbanos, que sejam facilitadoras da
atividade diaria do idoso e promotoras

de maior qualidade de vida.

Cada boa pratica é apresentada sob a forma de
uma ficha. As fichas sdo constituidas por campos

descritivos, acompanhadas por uma imagem

exemplificativa da iniciativa ou pelo poster produzido
para o V Congresso do Envelhecimento Ativo e
Saudavel, realizado em novembro de 2017.

As fichas contemplam ainda:

— A identificagdo dos municipios da regido
Centro onde se promovem as boas praticas de
envelhecimento ativo e saudavel divulgadas;

— Uma classificagao das iniciativas pelas seguintes
areas tematicas: animacdo, apoio aos cuidadores,

apoio domicilidrio, atividade fisica, avaliacdo,
cuidados de saude, estimulagdo, inclusdo
social, intergeracional, investigacdo, literacia,

multidisciplinar, reabilitacdo, telemedicina e TIC;

— A identificacdo dos promotores e parceiros
que contribuem para que estas iniciativas se
concretizem;

— Descrigdo, duragao, objetivos e metas e resultados
da boa pratica;

— Identificagdao  dos enderego
eletrénico e, quando existentes, enderecos para a
entidade promotora e para a boa pratica;

responsaveis,

— Data de atualizacdo dos conteudos.

As fichas foram compiladas pela CCDRC a partir da
informacdo submetida na candidatura ao prémio de
2017. Cada ficha foi posteriormente sujeita a revisao
e aprovacdo dos respetivos promotores. A data de
atualizacdo da ficha reflete 0 momento temporal a
que esta se reporta.

Para facilidade de consulta, a publicagdo esta
organizada por categoria/area tematica/municipio.
Para além disso, ha a possibilidade de consulta
pela ordem alfabética dos 49 municipios sede dos
promotores (municipio/categoria/area) e pelas 15
areas tematicas das boas praticas (area tematica/
categoria/municipio).



Municipio/ Area Boa Pratica

Categoria
Atividade Fisica AGUEDA +VIDA 133
Atividade Fisica Boccia Para Todos 135
Atividade Fisica Projeto Bengaladas 137
Inclusdo Social Casinhas Autonomas do Pinhal 167

Albergaria-a-Velha

Programa de Estimulagdo Cognitiva

Estimulagéo 77
para DCL

Intergeracional IDADE XXL 187

Literacia Jornadas do Idoso 91

Multidisciplinar Programa Idade Maior - PIM 211

Reabilitagdo Reabilitar'Te 261

Alcanena

o Alcanena Municipio Promotor do
Multidisciplinar . .
Envelhecimento Ativo

Alcobacga

. Uma histdria, uma Vida - historias
Intergeracional = = | 189
digitais

213

Multidisciplinar Remexe 215

Multidisciplinar Mais idade, mais salude! 99

L REAB, Servicos e Solugbes de
Reabilitacao L . 107
Reabilitagao na Comunidade

Apoio
Domiciliario Seguranga e Inovar com experiéncia

Envelhecer com Saude, viver com

Apoio .

S LiFE4D 127
Domiciliario
Cuidados de Inovagao na Gestdo do Ciclo da 1
Saude Medicagdo

POR MUNICIPIO

Boa Pratica

Municipio/ Area
Categoria

Clube Veritas - Atividades e Oficinas

Multidisciplinar ) 217
para EspigaDotes

Multidisciplinar Laboratério de Saberes 219

Multidisciplinar Potencial Positivo 221

Belmonte

Intergeracional Vamos dar o nosso tempo aos Idosos 191

Cadaval

N ~ Universidade Sénior do Cadaval
Inclusao Social
“Clube de Artes e Saberes”

169

Caldas da Rainha

Apoio aos . .

. Cuidar Consigo 47
Cuidadores
Apoio aos ,

. Estamos Ca 49
Cuidadores

Cantanhede

Animagdo Um SORRISO Maior 45

Saber dar anos a vida é dar vida aos

Atividade Fisica 139
anos

Tardes Comunitarias, Dar + Vida Aos

Multidisciplinar 223
Anos

Atividade Fisica BOCCIATECA 141
Atividade Fisica ExerTau 15
Atividade Fisica PHALIF 17
Atividade Fisica Yoga no Ateneu de Coimbra 143
Avaliagao Fisio Plus 63
Promocao do Cuidado Centrado na
Avaliagao Funcionalidade nas Pessoas Idosas 65
Hospitalizadas
Cuidados de Manual de Boas Praticas - Prevencdo 165
Saude das quedas em Idosos

. N Estimulagdo Cognitiva: Prevencao da
Estimulagao o 79
Fragilidade em Idosos



Municipio/ Area
Categoria

Estimulagéo

Estimulagdo

Estimulagdo
Inclusdo Social

Inclusdo Social
Inclusdo Social

Investigacao

Investigagao

Investigagao
Investigacdo
Investigacdo
Literacia

Literacia

Literacia

TIC

TIC

TIC

Condeixa-a-Nova

Atividade Fisica

Multidisciplinar

Boa Pratica

Gamification Supporting Active and
Assisted Living

Neuro@ctiva - Unidade de Meméria
e Estimulagao Cognitiva

Projeto Identidades

primerCOG

Anos de Vida Q(ualidade) -
Envelhecimento Ativo

Idosos Visitadores de Outros Idosos
Linha Azul

FallSensing

Megabase de dados sobre
morbilidade e longevidade no distrito
de Coimbra

Memo-a2
NoMicro Technologies
Regeneradente

Letras Pra Vida

Literacia em Saude em Cuidados de
Salde Primarios

Rastreio e Promogao de Qualidade de
Vida de seniores VIH+ da Regido de
Coimbra

As tecnologias ligam as pessoas

Coimbra Ger@poio

Dispensador individual eletrénico de
medicamentos - ePillbox

Mobilidade Sénior/Saude em
Movimento

Equipa de Intervengdo Direta

19

171

173

33

35

203

93

59

101

POR MUNICIPIO (owr)

Municipio/ Area
Categoria

Boa Pratica

Apoio
Domiciliario

Atividade Fisica

Entroncamento

Saude Mais Perto de Si

Programa muldisciplinar de exercicio
fisico para Idosos +ATIVO|VIDA+

Atividade Fisica Viver +Ativo

Figueira da Foz

147

Apoio
Domiciliario

Multidisciplinar

TIC

Nucleo de Intervencdo aos Idosos e
Familias em Risco

Ajudar a Envelhecer

ASAS - Apoio, Servigos e Atividades
para Seniores — APP asasaezuff

225

265

Figueira de Castelo Rodrigo

Multidisciplinar

Multidisciplinar

Fonos de Algodres

Cartdo de Saude Municipal Figueira
Saudavel

Estou no Radar - Roteiros Séniores

103

227

Multidisciplinar

Fornos Vida +55

229

Intergeracional

Multidisciplinar

Fundao tecido de afetos

AGIL-MENTE - Seniores em
Movimento

193

231

Atividade Fisica Envelhecimento em Movimento

Inclusdo Social

Literacia

Literacia

Multidisciplinar
G

Projeto de Acompanhamento
Individualizado aos Idosos em
Situagdo de Isolamento Geografico e
Solidao

Atelié(s) de informatica - Iniciagdo
no mundo das TIC

Literatura em Viagem

Academia Sénior Artes e Saberes de
dis

149

175

205

207

233



POR MUNICIPIO (cowr)

Municipio/ Area Boa Pratica Municipio/ Area Boa Pratica

Categoria Categoria

Guarda [l Mirandado Corvo

Cuidados de Unidade Mdvel de Saude e Apoio ao

Atividade Fisica Guarda +65 151 73
Saude Cidadao de Miranda do Corvo
Multidiscipli Envelhecimento Ativo na Freguesia 235
ultidisciplinar idiscipli ici
p da Guarda Multidisciplinar Espacgo da Felicidade 241
fihavo Wl Montemor-o-Velho

Animagdo Idoliadas, a arte da Maior Idade 121 Estimulagdo Pic Nic Neurosensorial 85

o , . Programa de Atividade Fisica .
Atividade Fisica : ) (38 Obidos
Movimento Maior

IDENTIDADE | A Av6 Faz |

. . Centro de Partilha de Experiéncias e Inclus3o Social , 23
Inclusdo Social Debate 177 Empreendedorismo Sénior
. Telemonitorizagao de doentes com
Multidisciplinar Troca de Saberes 237 Telemedicina 117
Oliveirado Bairro

Animagdo Novas Primaveras 123 Inclusdo Social Os Estagiarios Seniores 179

Intergeracional Encontros Intergeracionais - Rostos 195 Literacia Sol Poente 97

com Historia

Intergeracional Programa IPL60+ 197 DNTETE G el

Projeto Educativo Sénior “A Multidisciplinar OHP_Sénior 243

Intergeracional 199
Descoberta das Palavras”

Intergeracional Sweet adoption 89 Cuidados de Cuidados especializados para 25
Saude deméncia
Investigacao 2bio4cartilage 37
Literacia Informatica nas Freguesias da CIMRL 209
Reabilitagdo +SPA 109
Pampilhosa da Serra
Atividade Fisica Lousa a Mexer + 153 Apoio Apoio ao Domicilio SAD - Extensé&o 129
. Projeto de teleassisténcia “10 Mil Domicilidrio de horério
Telemedicina idas” 115
vidas Multidisciplinar Conversas de Avos 245
Mangualde
Pedrogao Grande
Animagdo Bons Velhos Tempos 125 Apoio aos Implementagdo da Metodologia de 51
Mealhada Cuidadores Cuidado Humanitude
Avaliagdo O Coracgdo é a Razao 67

Inclusdo Social SENIOR 181
o Agdes de Promogao de
Multidisciplinar . i 239
Envelhecimento Saudavel



POR MUNICIPIO (cowr)

Municipio/ Area Boa Pratica Municipio/ Area Boa Pratica
Categoria Categoria
Telemedicina 10 MIL Vidas em Sever do Vouga 119
Apoio Casa Animada - Animagao ao 131
Domicilidrio  Domicilio N
Programa de Apoio Municipal para Multidisciplinar Movimento por Um Sorriso 257
Inclusdo Social adaptacdo e requalificacdo de 183

nabitagses

. Diadlogo Intergeracional: Educar para . L. . .
Intergeracional N 201 Atividade Fisica Movimento e Onda Sénior 159
a Integracao

| Formagao Intergeracional de
Intergeracional 25

Informatica

Atividade Fisica Saude em Dia 161

N ~ Idosos Saudaveis e Ativos - Vertente
Inclusao Social o, 185
Patrimonio

A Escola e a Comunidade Social -

Multidisciplinar INCLUIR + 247

Reabilitagdo FisioCar - Fisioterapia ao Domicilio 111

TIC Na Onda das Tecnologi@s 267

Proenca-a-Nova

Multidisciplinar L 259

Inclus&o Social Proenca com Saber 21 Recordar e Viver
Vila Velha de Rédao
Multidisciplinar Proenga (com)Vida 249 . .
L INCOGNUS: “Inclusdo, Cognigao,
Multidisciplinar i 105
Sabugal Saude

Atividade Fisica Movimentus Space 155

Atividade Fisica Atividade Sénior Viseu 163
Multidisciplinar + ATIVO 251

o Barémetro cognitivo: (re)construir
Multidisciplinar . 253
competéncias

TIC 3Age Way: Concelho do Sabugal 43

Sao Pedro do Sul

L Projeto S&o Pedro Mais Solidario -
Reabilitagao . ; 113
Programa “Mais Saude”

Atividade Fisica Salde em Movimento 157

L Viver sem (de)pressao - Intervir para
Avaliagao . 69
Capacitar

Sever do Vouga

Multidisciplinar Viver + em Sever do Vouga 255



Area/ Municipio

Boa Pratica

POR AREA

Area/ Municipio

Boa Pratica

Categoria

Animacgao
Cantanhede
flhavo
Leiria

Mangualde

Um SORRISO Maior 45
Idoliadas, a arte da Maior Idade 121
Novas Primaveras 123
Bons Velhos Tempos 125

Apoio aos Cuidadores

Caldas da
Rainha
Caldas da
Rainha
Peddgédo
Grande

Cuidar Consigo 47
Estamos Ca 49
Implementacdo da Metodologia de 51

Cuidado Humanitude

Apoio Domiciliario

Arganil

Aveiro

Covilha

Figueira da Foz

Pampilhosa da
Serra

Pombal

Envelhecer com Saulde, viver
com Seguranga e Inovar com
experiéncia

53

LiFE4D

Saude Mais Perto de Si

Ndcleo de Intervengdo aos Idosos
e Familias em Risco

Apoio ao Domicilio SAD - Extensdo
de horéario

Casa Animada - Animacgao ao

. 131
Domicilio

Atividade Fisica

Agueda
Agueda
Agueda
Cantanhede
Coimbra
Coimbra
Coimbra

Coimbra

AGUEDA +VIDA 133
Boccia Para Todos 135
Projeto Bengaladas 137
Saber dar anos a vida é dar vida 139
aos anos

BOCCIATECA 141
ExerTau 15
PHALIF 17
Yoga no Ateneu de Coimbra 143

Categoria

Condeixa-a-
Nova

Covilha

Entroncamento
Gois

Guarda

flhavo

Lousa
Sabugal
Seia
Tabua
Tondela

Viseu

Mobilidade Sénior/Salde em

. 59
Movimento
Programa muldisciplinar de
exercicio fisico para Idosos 145
+ATIVO|VIDA+
Viver +Ativo 147
Envelhecimento em Movimento 149
Guarda +65 151
Programa de Atividade Fisica 61
Movimento Maior
Lousa a Mexer + 153
Movimentus Space 155
Saude em Movimento 157
Movimento e Onda Sénior 159
Saude em Dia 161
Atividade Sénior Viseu 163

Coimbra

Coimbra

Mealhada

Seia

Fisio Plus 63
Promogao do Cuidado Centrado na
Funcionalidade nas Pessoas Idosas 65
Hospitalizadas

O Coracdo € a Razédo 67
Viver sem (de)pressédo - Intervir 69

para Capacitar

Cuidados de Saude

Aveiro

Coimbra

Miranda do
Corvo

Ourém

Inovagdo na Gestdo do Ciclo da

. N 71
Medicagao
Manual de Boas Préticas - 65
Prevencao das quedas em Idosos
Unidade Mdvel de Saude e Apoio 23
ao Cidadao de Miranda do Corvo
Cuidados especializados para 25

deméncia

Estimulagao

Albergaria-a-
Velha

Programa de Estimulagdo Cognitiva
para DCL

77



Area/ Municipio

Categoria

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Montemor-o-
Velho

Boa Pratica

Gamification Supporting Active and
Assisted Living

Estimulagdo Cognitiva: Prevengao
da Fragilidade em Idosos
Neuro@ctiva — Unidade de

19

79

Memoéria e Estimulagdo Cognitiva 81
Projeto Identidades

primerCOG 83

Pic Nic Neurosensorial 85

Inclusao Social

Agueda

Cadaval
Coimbra
Coimbra

Coimbra

Gois

flhavo

Obidos
Oliveira do
Bairro

Peniche

Pombal

Proenca-a-
Nova

Torres Vedras

Casinhas Auténomas do Pinhal 167
Universidade Sénior do Cadaval 169
“Clube de Artes e Saberes”
Anos de Vida Q(ualidade) - 87
Envelhecimento Ativo
Idosos Visitadores de Outros 171
Idosos
Linha Azul 173
Projeto de Acompanhamento
Individualizado aos Idosos em 175
Situagdo de Isolamento Geografico
e Solidao
Centro de Partilha de Experiéncias 177
e Debate
IDENTIDADE | A Avé Faz | 93
Empreendedorismo Sénior
Os Estagiarios Seniores 179
SENIOR 181
Programa de Apoio Municipal para
adaptacdo e requalificacdo de 183
habitagdes
Proenga com Saber 21
Idosos Saudaveis e Ativos -

185

Vertente Patriménio

Intergeracional

Albergaria-a-
Velha

Alcobaga

IDADE XXL 187

Uma histéria, uma Vida - histérias
digitais

Area/
Categoria

Belmonte
Funddo
Leiria
Leiria
Leiria
Leiria
Pombal

Pombal

Municipio

POR AREA (conr)

Boa Pratica

Vamos dar o0 nosso tempo aos
Idosos

Fundao tecido de afetos

Sweet adoption

Encontros Intergeracionais -
Rostos com Histoéria

Programa IPL60+

Projeto Educativo Sénior “A
Descoberta das Palavras”
Formacgdo Intergeracional de
Informatica

Dialogo Intergeracional: Educar
para a Integracao

191

193

89

195

197

199

25

201

Investigacao

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Leiria

FallSensing

Megabase de dados sobre
morbilidade e longevidade no
distrito de Coimbra

Memo-a2
NoMicro Technologies
Regeneradente

2bio4cartilage

27

29

31

33

35

37

Albergaria-a-

Velha

Coimbra

Coimbra

Coimbra

Gois

Gois

Leiria

Oliveira do
Bairro

Jornadas do Idoso

Literacia em Saude em Cuidados
de Saude Priméarios

Rastreio e Promogdo de Qualidade
de Vida de seniores VIH+ da
Regido de Coimbra

Letras Pra Vida

Atelié(s) de informatica - Iniciagdo
no mundo das TIC

Literatura em Viagem

Informatica nas Freguesias da
CIMRL

Sol Poente

91

93

95

203

205

207

209

97



Area/ Municipio

Categoria

Multidisciplinar

Albergaria-a-
Velha

Alcanena
Alcobacga

Anadia
Aveiro

Aveiro

Aveiro

Cantanhede

Condeixa-a-
Nova

Figueira da Foz
Figueira

de Castelo
Rodrigo
Figueira

de Castelo

Rodrigo
Fornos

Algodres

Fundao
Gois
Guarda
flhavo

Mealhada

Miranda do
Corvo

Oliveira do
Hospital
Pampilhosa da
Serra

Pombal

Boa Pratica

Programa Idade Maior - PIM

Alcanena Municipio Promotor do
Envelhecimento Ativo

Remexe

Mais idade, mais saude!

Clube Veritas — Atividades e
Oficinas para EspigaDotes

Laboratério de Saberes

Potencial Positivo

Tardes Comunitarias, Dar + Vida
Aos Anos

Equipa de Intervengado Direta
Ajudar a Envelhecer

Cartdo de Saude Municipal Figueira
Saudavel

Estou no Radar - Roteiros Séniores

Fornos Vida +55

AGIL-MENTE - Seniores em
Movimento

Academia Sénior Artes e Saberes
de Gois

Envelhecimento Ativo na Freguesia
da Guarda

Troca de Saberes

AcGes de Promocdo de
Envelhecimento Saudavel

Espacgo da Felicidade
OHP_Sénior
Conversas de Avos

INCLUIR +

211

213

215

99

217

219

221

223

101

103

227

229

231

233

237

239

241

243

247

POR AREA (cowr)

Area/

Municipio
Categoria

Proenca-a-
Nova

Sabugal

Sabugal

Sever do
Vouga

Soure

Vagos

Vila Velha de
Rédao

Boa Pratica

Proenga (com)Vida

+ ATIVO

Barometro cognitivo: (re)construir
competéncias

Viver + em Sever do Vouga

Movimento por Um Sorriso

A Escola e a Comunidade Social -
Recordar é Viver

INCOGNUS: “Inclusdo, Cognicao,
Saude”

Reabilitacao

Albergaria-a-
Velha

Anadia

Ovar

Pombal

Sao Pedro do
Sul

Reabilitar'Te

REAB, Servigos e Solugdes de
Reabilitagdo na Comunidade

+SPA

FisioCar - Fisioterapia ao Domicilio

Projeto Sdo Pedro Mais Solidario -
Programa “Mais Saude”

261

107

109

111

113

Lousa

Obidos

Sever do

Vouga
TIC

Coimbra
Coimbra

Coimbra

Figueira da Foz

Pombal

Sabugal

Projeto de teleassisténcia “10 Mil
vidas”

Telemonitorizacao de doentes com
DPOC

10 MIL Vidas em Sever do Vouga

As tecnologias ligam as pessoas

Dispensador individual eletrénico
de medicamentos - ePillbox

Coimbra Ger@poio

ASAS - Apoio, Servigos e
Atividades para Seniores — APP
asasaezuff

Na Onda das Tecnologi@s

3Age Way: Concelho do Sabugal

115

117

119
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+ Qg EstimuLacio  COIMBRA
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Data de atualizagdo: outubro 2017



PROENCA-A- INCLUSAO ol
Nova SocIAL + aﬁ

CONHECIMENTO

Promotores
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Abrangéncia da Pratica
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+ Qg INCcLUSAO PROENCA-A-
SocIAL Nova

CONHECIMENTO
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Data de atualizagdo: outubro 2017



OBIDOS INCLUSAO
SOCIAL

IDENTIDADE | A Avo Faz |
Empreendedorismo Sénior

Camara Municipal de Obidos

« Escolas de Obidos « Obidos Vila Literaria
e Espaco O e Rede de Centros Melhor Idade
e Livraria Ler Devagar e Rede de Museus e Galerias de Obidos

e Loja Identidade

Obidos
Obidos

L Decorre desde 2005

® ® @- ®

O conceito deste projeto foi desenvolvido a partir de uma articulacdo entre o Espago O e o Programa
Melhor Idade, fomentando as parcerias com a rede social e aproveitando os recursos locais.
Assenta em: valorizagdo de competéncias; preservacdo das técnicas e saberes tradicionais aliadas
a contemporaneidade; combate ao isolamento e soliddo; convivio entre culturas, geragdes e alegria
de ser junto; partilha de experiéncias e competéncias; sustentabilidade e qualidade dos produtos,
elevando a autoestima; satisfagdo na produgao do produto, sem pressdes nem obrigatoriedade;
versatilidade com qualidade; divulgacdo das atividades executadas pelos utentes do Melhor Idade;
trabalho ao vivo das Avos no espaco da Loja Identidade; e reconhecimento das historias e do valor
pessoal.

O Espaco 0, ou Espaco de Ativacdo Comunitaria, pretende, entre outras, cumprir a funcdo de
proliferacdo de meios, conceitos e regeneracdo do espaco rural, tendo como objetivo o desenvolvimento
sociocultural identitario, através da edificacdo sustentavel de conceitos enddgenos que possam
produzir um efeito de glocalizacdo consistente, da valorizacdo dos produtos enddégenos, da valorizacao
do trabalho colaborativo como forma de capacitagdo e de implementagdao de métodos, da identificacao
do saber-fazer e da exploracdo e compreensdo do territorio, da preservacao dos saberes locais. O
Espaco O, desenvolve o projeto Ativa-te que enquanto projeto ativador da comunidade, pretende
chegar a uma camada da comunidade local (regional).

O Programa Melhor Idade surgiu em 2005 com o intuito de criar um conjunto articulado de respostas
sociais adequado & populacdo idosa e reformada do Municipio de Obidos. Atualmente, este programa
abrange toda a area geografica do Municipio e conta com 13 centros de convivio em funcionamento,
nos quais se procura fomentar o aumento de qualidade de vida dos seus utentes, por meio do
desenvolvimento de diversas atividades, com o intuito de proporcionar um envelhecimento ativo e
saudavel.



+ Qg INCLUSAO OBiDOS
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Data de atualizagdo: outubro 2017
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CoIMBRA

FallSensing

Sensing Future Technologies
Fraunhofer Portugal AICOS

Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Tecnologia de

Saude de Coimbra

e ADARSOL — Associagao para o Desenvolvimento
de Atividades relacionadas com a Solidariedade

e ADIC — Associacdo de Defesa do Idoso e da
Crianca de Vilarinho, Lousa

e Administracdo Regional de Saude do Centro

e Casa dos Pobres de Coimbra

e Centro de Assisténcia Paroquial de Granja do
Ulmeiro

e Centro de Salde de Agueda ACES Baixo Vouga

e Centro de Saude de Aguiar da Beira

e Centro de Saude de Carregal do Sal

e Centro de Satde de flhavo — ACES Baixo Vouga

e Centro de Saude de Sever do Vouga ACES Baixo
Vouga

e Centro de Saude de Viseu III — ACES Dao
LafGes

e Centro Municipal de Marcha e Corrida de Tondela

e Centro Paroquial de Solidariedade Social de
Alqueidao

Coimbra e Porto

Nao regionalizavel

Decorre desde 2015
L—F @ @

INVESTIGACAO

e Centro Social e Paroquial de E

e Centro Social e Paroquial de Lavos

e Fundagdo ADFP — Assisténcia, Desenvolvimento
e Formacao Profissional

e Fundagdo Otilia M. Lourenco e marido Dr. José
Lourengo Junior

e Lar Major Rato

e Physio Mondego

e PlanyCorpo

e Senhor do Bonfim Associacdo de Solidariedade
Social

e Unido das Freguesias de Santa Clara e Castelo
Viegas

e Unido de Freguesias da Povoa do Varzim, Beiriz
e Argivai

e Universidade de Cadiz — Espanha

e Universidade Sénior do Mondego

e Veneravel Ordem Terceira da Peniténcia de Sdo
Francisco — Lar de Idosos

O projeto FallSensing: Technological solution for fall risk screening and falls prevention resulta
de um consorcio entre a Sensing Future Technologies como lider, e com o objetivo de potenciar o
desenvolvimento cientifico de forma a aproxima-lo do mercado; a Fraunhofer Portugal AICOS, com
o objetivo de desenvolver tecnologia ao nivel de sensores inerciais e dos integrar em solucbes de
Assistant Living Lab; e a ESTeSC Coimbra Health School, com o objetivo de desenvolver conhecimento
cientifico sobre avaliagdo e intervencao no risco de queda em adultos a partir dos 50 anos, de forma
a potenciar os resultados obtidos.

O sistema inclui uma plataforma de pressdo e sensores inerciais, e € composto por uma ferramenta de
rastreio do risco de queda e por trés aplicagdes com exercicios de prevencdo de quedas, uma versdo
para utilizagdo em clinicas de salde, outra em formato de jogos, para centros de dia, e numa versao
mais simples, para ser utilizada por qualquer pessoa na sua propria casa.



+ Qg INVESTIGACAO  COIMBRA

CONHECIMENTO
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Metas e Resultados
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Data de atualizagdo: novembro 2018



CoimBRA  INVESTIGACAO

Megabase de dados sobre
morbilidade e longevidade no distrito
de Coimbra

Universidade de Coimbra — Centro de Investigagdo em Antropologia e Saude

e Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra
e Universidade de Coimbra — Departamento de Engenharia Informatica
e Universidade de Coimbra — Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo

Coimbra

Arganil, Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Gdis, Lousd, Mira, Miranda do Corvo,
Montemor-o-Velho, Oliveira do Hospital, Pampilhosa da Serra, Penacova, Penela, Soure, Tabua e Vila
Nova de Poiares

L Decorre desde 2017

As megabases incluem dados numerosos e diversificados que requerem o uso de meios de gestdo
e analise ndo tradicionais e tém grande potencial para identificar os fatores que contribuem para a
longevidade saudavel ao nivel das pessoas e das populagdes. Foi com base neste pressuposto que
surgiu o projeto de criacdo de uma megabase de dados que permita compreender a morbilidade e
a longevidade na populagdo do distrito de Coimbra, dando relevancia a diversidade de ambientes
naturais e construidos, caracteristicos de cada Municipio. Os dados recolhidos incluem fatores
genéticos, condicdo fisica, habitos alimentares, pratica de exercicio fisico e de outras atividades
Itdicas, medicamentos e suplementos consumidos diariamente e o bem-estar fisico e psicoldgico.



+ Qg INVESTIGACAO  COIMBRA
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INVESTIGACAO  COIMBRA

O primeiro objetivo da boa pratica foi disseminar a tecnologia por eventos de empreendedorismo e
desde logo atrair financiamento sem implicar diluicdo do capital social.

O segundo objetivo foi criar um plano de negdcios para uma spin off que desenvolvesse comercialmente a
tecnologia. Para o efeito a equipa concorreu a uma aceleradora de empresas patrocinada pelo programa
MITPortugal chamada Building Global Innovators.

O terceiro objetivo foi atrair financiamento para desenvolver a prova de conceito e formar o projeto
empresarial.

A boa pratica tem um impacto tecnoldgico e econémico.

Em termos de impacto tecnoldgico, a tecnologia NoMicro é Unica pois combina propriedades regenerativas
com propriedades antimicrobianas no mesmo penso. Isso é possivel devido a utilizacdo de um peptideo
natural (LL37) existente na pele humana que exibe ambas as propriedades. A eficacia da tecnologia foi
demonstrada em modelo animal. Esta tecnologia reduz o tempo de tratamento e os custos de tratamento
pois diminui o tempo de cicatrizacdo, o nimero de complicacdes devido a infecdes microbianas e o
numero de mudancas de pensos (bem como de tempo de apoio de enfermagem).

Em termos de impacto econdmico, estima-se que o mercado de feridas crénicas excede os 10 bilides
de dodlares anuais e tende a aumentar devido ao aumento do envelhecimento da populagdo em
geral, o aumento da diabetes, o aumento de individuos obesos, entre outras razdes. A inovagao da
tecnologia NoMicro prende-se com o revestimento. O revestimento é composto por nanoparticulas de
ouro possuindo uma elevada densidade de peptideos antimicrobianos (o processo de fabricacdo das
nanoparticulas faz parte da propriedade inventiva; foi descoberto um novo processo para gerar essas
nanoparticulas). O tamanho das nanoparticulas foi otimizado para evitar fendmenos de citotoxicidade
e ao mesmo tempo apresentar eficientemente o peptideo antimicrobiano. Para além disso, a equipa
NoMicro possui resultados experimentais que demonstram que o peptideo LL37 imobilizado possui um
mecanismo de regeneracgao diferente do peptideo sollvel (resultados in vitro e in vivo). O mecanismo
de acdo do peptideo foi avaliado por ensaios funcionais (testes de migracdao de queratindcitos) e em
modelo animal.

Lino da Silva Ferreira
lino@uc-biotech.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017
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CoIiMBRA TIC

Dispensador individual eletronico de
medicamentos - ePillbox

Instituto Politécnico de Coimbra
NOVOTECNA — FABLAB
HARIDA

Coimbra

Ndo regionalizavel

l Decorre desde 2013

O projeto refere-se ao desenvolvimento de um Dispensador Individual Eletrénico de Medicamentos
— ePillbox, através da incorporacdo de tecnologias de controlo e comunicacdo. O Dispensador
Individual Eletronico de Medicamentos é um dispositivo que tem capacidade para guardar os diversos
medicamentos para varias tomas; cada toma é guardada individualmente dentro de um pequeno
copo de plastico com tampa de abertura automatica que permite avisar o utilizador para a toma de
medicamentos (por exemplo, comprimidos ou capsulas).

Ndo possui ecra nem botGes e a programacdo é feita numa pagina web. O dispositivo possui um
sistema para enviar os registos das anomalias e receber a programacao.

Este tipo de dispositivo &, ainda, geralmente protegido com um sistema de seguranca que impede a
toma inadequada de medicamentos, pois impossibilita a abertura dos contentores que nao sejam os
programados para a hora devida. O dispositivo apresenta um design inovador e mais-valias tecnoldgicas
e funcionais relativamente aos dispositivos existentes no mercado, tais como: Wi-Fi, Bluetooth, GSM,
Ethernet (pelo menos umas das seguintes tecnologias de comunicacao fardo parte do dispositivo a
escolha do cliente). O dispositivo pode trocar informagao com um servidor remoto, que vai desde a
gestdo remota dos horarios das tomas, ao envio de alarmes para o servidor sobre as falhas nas tomas
da medicacao, gestdo do perfil terapéutico, entre outras. Existe também a possibilidade dos cuidadores
ou familiares poderem ser avisados quando o utente ndao tomar os medicamentos. Os avisos podem
ser efetuados por email, SMS ou chamada telefénica. O dispositivo baseia-se em tecnologia low cost
e hardware open source, tendo como objetivo minimizar os seus custos de producao.

A supervisao pode ser partilhada entre um prestador profissional de cuidados e, por exemplo, familiares.
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CANTANHEDE ~ ANIMACAO

Um SORRISO Maior

Palhagos d’'Opital

e Centro Hospitalar Baixo Vouga

e Centro Hospitalar Tondela-Viseu

e Hospital Distrital da Figueira da Foz

e Hospital Arcebispo Jodo Criséstomo

e Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil

Cantanhede

Aveiro, Cantanhede, Coimbra, Figueira da Foz e Viseu

L Decorre desde 2013

A Palhacos d’Opital € uma associagdo cultural, sem fins lucrativos, constituida em 2013, em
Cantanhede. Esta associacdo foi pioneira na Europa a levar a arte e trabalho dos Doutores palhagos
a seniores em ambiente hospitalar e em lares, centros de dia, unidades de cuidados paliativos e
terminais. A sua Missdo é Alegria, Humor e Afetos, em ambiente hospitalar, com foco nos Seniores.
Em estreita cooperagdo com os profissionais de salde, desenvolvem iniciativas, agdes, performances
de forma a “otimizar” o internamento de utentes para que a sua recuperacdo fisica e mental seja o
mais rapido e eficiente possivel, quer através do jogo, humor, boas energias, da musica, do sentido
de escuta e da presenca.

A associacdo é composta por nove elementos voluntarios, trés doutores palhacos, um no BackOffice,
um para as redes sociais e site, um para 0os media, um para a contabilidade, um para a gestao de
contactos e eventos e, finalmente, um para as questdes juridicas.



ANIMACAO  CANTANHEDE

B Tornar o momento traumatizante de um processo de internamento, numa unidade hospitalar, num
momento menos doloroso, em que a melhoria do seu bem-estar psiquico, permita uma rapida
melhoria do “lado doente do paciente”;

B Ser uma personagem ativa na valorizacdo e dignificacdo o papel do sénior na sociedade.

Desenvolve a sua atividade em cinco unidades hospitalares, com duas visitas semanais regulares,
abrangendo 400 utentes diretos e cerca 2.000 indiretos. Entre 2013 e 2016, visitou mais de 25 mil
utentes e distribuiu mais de 1.500 horas de sorrisos, alegrias e afetos. E das poucas no mundo a
trabalhar na area dos seniores e seniores com deméncias.

Um estudo realizado em 2014 na Faculdade de

Medicina da Universidade de Coimbra aponta para

a reducdo da dor em 27% dos doentes apos a

intervengao da associacao.

Foi convidada em maio de 2017, para apresentar

o seu trabalho, na darea nas demeéncias, na

Universidade SFU de Vancouver para mais de

400 professores universitarios, investigadores e

profissionais de medicina.

Jorge Rosado www.palhacosdopital.pt
jorgerosado@palhacosdopital.pt www.facebook.com/PalhacosdOpital

Data de atualizagdo: outubro 2017



CALDAS DA APOIO AOS
RAINHA CUIDADORES

Cuidar Consigo

Unidade de Cuidados Continuados das Caldas da Rainha

e Camara Municipal de Caldas da Rainha

e Cruz Vermelha Portuguesa

e GNR

e IPSS

e Juntas de Freguesia

e PSP

e Unidades Funcionais do ACeS Oeste Norte Caldas da Rainha

Caldas da Rainha

Caldas da Rainha

L Decorre desde 2017
o €O { 4

Os cuidadores informais, porque eles proprios sao de idade préxima da pessoa que cuidam, e porque,
a exigéncia do processo de cuidados tem impacto na sua propria salde, carecem frequentemente de
cuidados como utentes. E comum escutar-se da parte dos cuidadores informais que se encontram
numa tarefa solitaria, onde a presenca de amigos e familiares se torna cada vez menor a medida que
0 cuidar se prolonga no tempo.

Através da atividade desenvolvida na UCC e particularmente na equipa de Cuidados Continuados
Integrados, foi possivel identificar necessidades apresentadas pelos cuidadores informais relacionadas
com a aprendizagem de habilidades para a consecucao da tarefa de cuidar, bem como necessidades de
apoio social e psicoldégico. Com a consciencializacdo desta situacdo surgiu a indispensabilidade de se
planear uma intervengdo em saude junto deste grupo da comunidade, no sentido da sua capacitagdo
para a tarefa de cuidar, diminuindo o stress inerente as fungdes que desempenham, aumentando a sua
autoestima e promovendo um envelhecimento ativo e saudavel destes idosos cuidadores informais.
Destina-se aos cuidadores informais inscritos nas unidades funcionais da area de intervencdo da UCC
das Caldas da Rainha.



APOIO AOS CALDAS DA
CUIDADORES RAINHA

B Implementar de um modelo de intervencdo de suporte e educacdo para a saude dirigido aos

cuidadores informais idosos;

B Melhorar o papel e qualidade de vida dos cuidadores informais e familiares;

B Reconhecer e valorizar o papel do cuidador informal de modo a promover um envelhecimento ativo

e saudavel;

B Promover a capacitacdo dos cuidadores informais para o processo do cuidar da pessoa com

dependéncia em contexto domiciliario;

B Ajudar os cuidadores informais a reajustar responsabilidades familiares no cuidar, contribuindo para

0 seu bem-estar fisico e mental, dando-lhes a conhecer estratégias facilitadoras do ato de cuidar

desenvolvendo competéncias relacionadas com o auxilio na realizacdo das atividades de vida diaria.

Este projeto assume-se como uma intervengao comunitaria, procurando
alcancar ganhos em saude, tanto na populagdo-alvo deste projeto, como
naqueles que recebem os seus cuidados, através de uma vivéncia positiva
desta experiencia de cuidar.

Este tipo de intervencdo, adequada as caracteristicas especificas
dos cuidadores informais em contexto domicilidrio, permite reduzir
o isolamento social; aumentar os conhecimentos sobre o processo de
envelhecimento; melhorar o desempenho do cuidador através das
habilidades e estratégias, visando o bem-estar fisico e emocional do
cuidador; reducao da sua sobrecarga, melhorando a sua qualidade de
vida e, certamente, aumentando a disponibilidade do cuidador para cuidar
de forma ativa e saudavel, podendo-se evitar, na medida do possivel, a
hospitalizacdao e o isolamento.

Teresa Manteigas
teresa.manteigas@arslvt.min-saude.pt

Data de atualizagdo: novembro 2018



CALDAS DA APOIO AOS
RAINHA CUIDADORES

Estamos Ca

Equipa de Cuidados Continuados Integrados de Caldas da Rainha

Caldas da Rainha

Caldas da Rainha

L Decorre desde 2014

A equipa que presta cuidados a pessoa em fase terminal e a sua familia, mais concretamente ao
cuidador principal em contexto domiciliario, é frequentemente aquela que mais tempo partilha com o
mesmo €, por conseguinte, que mais proximamente acompanha e vive todo o processo. A Equipa de
Cuidados Continuados Integrados (ECCI) de Caldas da Rainha encontra-se numa condicdo privilegiada
de poder apoiar o processo de luto e de aceitagdo do fim de vida, sendo um elo de ligacao entre
o cuidador e o sujeito de cuidado que ndo pode ser cortado na hora da morte. E preocupacdo dos
profissionais intervir de forma concertada e preventiva na complexidade do processo de luto, no
sentido que este se realize de forma natural, sem intercorréncias patoldgicas na familia e no cuidador
informal.

Assim, foi instituido um Programa de Apoio no Luto ao Cuidador Informal - PALCI, no sentido de
os familiares apds a perda da pessoa cuidada continuarem a ser avaliados e monitorizados neste
processo de luto, com vista a ajuda-los a ultrapassar esta fase dificil da forma o mais saudavel possivel
e retomarem o seu projeto de vida de forma ativa.



APOIO AOS CALDAS DA
CUIDADORES RAINHA

B Informar sobre o processo de luto, apoiando o cuidador informal na adaptacdo a perda;

B Acompanhar o cuidador informal/familia nas medidas necessarias para o desenrolar dos rituais
finebres;

B Direcionar o acompanhamento para o esclarecimento dos fatores considerados de risco sinalizados
apos a avaliagdo;

B Reconhecer e valorizar o papel do cuidador informal validando a tomada de decisao;

Promover a adaptagdo a nova realidade;
B Acompanhar de forma sistematica a evolugdao do processo de luto, e encaminhamento quando
necessario.

O modelo de intervencdo proposto tem vindo a ser trabalhado por esta ECCI, desde 2014, com um total
de 57 cuidadores assistidos, com apenas 3 encaminhamentos para a salude mental.
Este projeto, desde o seu inicio, tem sofrido

alteragbes mediante a avaliacdo anual que a

equipa faz no sentido de o otimizar. Da analise

dos resultados sobressai o reduzido numero de

encaminhamentos necessarios, o que leva a equipa

a querer manter o método de intervengdo. Para

além da satisfacdo dos cuidadores, expressa nos

acompanhamentos, também a equipa beneficia

desta dinamica para fazer o seu proprio luto.

Maria José Guedes
maria.guedes@arslvt.min-saude.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



PEDROGAO APOIO AOS
GRANDE CUIDADORES

Implementacao da Metodologia de
Cuidado Humanitude

Santa Casa da Misericérdia de Pedrégao Grande - Unidade de Cuidados Continuados
Integrados de longa duragdo e manutencao de Pedrégdo Grande

e Abrigo de Sao Jodo de Ver

e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

e Instituto Gineste-Marescotti Portugal (IGM Portugal)

e Santa Casa da Misericérdia de Pedrégao Grande

e Universidade de Coimbra — Faculdade de Medicina

e Universidade de Lisboa — Instituto de Ciéncias Sociais
e Universidade Federal de Sdo Paulo — Brasil

e VVia Hominis

Pedrogdo Grande

Pedrégdo Grande

L Decorre desde 2016

A Unidade de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Santa Casa da Misericordia de Pedrogdo
Grande tem 30 camas adstritas a RNCCI. Os cuidados sdo prestados por equipas multidisciplinares
a pessoas idosas com deterioracdo cognitiva e dependéncia nas Atividades de Vida Diaria (AVD),
onde foram identificadas como principais necessidades: melhorar a comunicagao profissional/pessoa
cuidada e formacao e treino em técnicas relacionais.

Para lhes responder, o promotor, decidiu implementar a Metodologia de Cuidado Humanitude (MCH),
com a colaboragao do IGM Portugal, entidade de I&D em cuidados humanizados.

A MCH, também designada Metodologia de Gineste-Marescotti (MGM®), tem demonstrado bons
resultados em pessoas idosas dependentes e com alteragdes de comportamento. A implementacao
decorre em quatro fases: sensibilizagdo, disseminacdo, consolidacdo e certificacdo, constituindo-se
como uma boa pratica, direcionada a cuidadores formais/informais de idosos institucionalizados ou na
comunidade.



APOIO AOS PEDROGAO
CUIDADORES GRANDE

B Consciencializar os profissionais para a necessidade da mudanca na pratica do cuidar;

B Capacitar os profissionais de saide com procedimentos técnico relacionais visando a humanizacao
dos cuidados;

m Desenvolver e aplicar estratégias facilitadoras para a implementagao da MCH;

B Avaliar o contributo da MCH para os cuidadores;

B Avaliar o impacto nas pessoas cuidadas;

B Melhorar a motivacdo e a satisfagao da equipa multiprofissional;

B Disseminar a MGM® como uma boa pratica, noutras instituicdes da Regido Centro e a nivel nacional.

A boa pratica apresenta impacto nos profissionais, nas pessoas cuidadas, nos familiares e nas instituicoes.
Nos profissionais, verifica-se uma consciencializagdo da influéncia da pratica individual na geragdo dos
comportamentos e na revelacao das potencialidades da pessoa cuidada; aumento da responsabilidade
e intencionalidade na relagao; aumento da motivagao e satisfagdo profissional pelo sentimento de dever
cumprido.

Nas pessoas cuidadas é apontada uma redugdo dos comportamentos de agitacdo/oposicdo/recusa de
cuidados; aumento da comunicacao; diminuicdo dos défice cognitivo (de 93,9% para 81,8%); diminuicao
de doentes dependentes (de 60,6% para 30,3%),

diminuicdo da dependéncia nas AVD; diminuicao

do risco de desenvolvimento de Ulceras por

pressao (UP) (de 84,8% para 51,5%); diminuicao

de 24,2% para 15,1% no nimero de pessoas com

UP e reducao da gravidade das UP desaparecendo

as multiescareadas; diminuicao do risco de queda,

uso de cadeira de rodas e utilizacdo de contencoes

fisicas; reducdo do consumo psicofarmacos e de

pessoas acamadas.

Para os familiares é apontada a demonstragao

de interesse em aprender algumas técnicas

relacionais; compreensdo gradual da importancia

de ndo substituir, mas antes estimular a autonomia

e independéncia; maior envolvimento na prestagao

dos cuidados e mais facilidade na compreensao

dos comportamentos.

Para as instituicdes verifica-se uma mudanca na

cultura dos cuidados, mais centrados na relacao

estabelecida com as pessoas e entre a equipa

multidisciplinar.

Liliana Vanessa Lucio Henriques
lilianahenriques312@gmail.com

Data de atualizagdo: outubro 2017



ARGANIL APOIO
DOMICILIARIO

Envelhecer com Saude, viver com
Seguranca e Inovar com experiéncia

Santa Casa da Misericérdia de Arganil

e Autarquias e Helpphone, Tecnologias de Comunicagao, S.A.
e Banco Portugués de Investimento e Instituto da Seguranca Social

e Bombeiros Voluntarios de Arganil e IPSS

e Centro de Saude de Arganil e Rede Local de Intervengao Social

e Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra e Rede Social — Conselho Local de Agdo Social
e GNR e Unido das Misericordias Portuguesas

Arganil

Arganil

l Decorre desde 2006

O Servico de Apoio Domicilidrio (SAD) da Santa Casa da Misericordia de Arganil é hoje um servico
mais completo para quem beneficia dele, na medida em que, atendendo as atuais necessidades
da pessoa idosa, tem vindo a constatar-se a necessidade de dotar esta resposta social de servigos
mais integrados e humanizados como forma de promover o envelhecimento ativo. Atualmente, esta
resposta social encontra-se em funcionamento sete dias por semana, assegurando um conjunto de
servigos amplificados e de carater complementar.



APOIO ARGANIL
DOMICILIARIO

Melhoria da qualidade de vida para o utente e familia;

Reduzir a institucionalizagdo, retardando o recurso a ERPI;

Desenvolver estratégias que permitam a manutengdo da autonomia do utente;

Garantir os cuidados essenciais as necessidades e bem-estar dos utentes, nomeadamente a prestacao
de um conjunto de servigos, tais como: alimentagao, higiene e conforto, cuidados de enfermagem,

nutricdo, psicologia, servico social, animacdo, teleassisténcia e acompanhamento a consultas;
B Facilitar o acesso aos servigos da sociedade através da rede de transporte implementada;
m Desenvolver as capacidades das familias para a gestao dos cuidados ao utente.

Os utentes desta valéncia tinham idades compreendidas entre os 49 e os 93 anos, sendo que a maior
prevaléncia se situava-se no escaldo etario dos 86-90 anos, com 26% da amostra, sendo que a média
de idades correspondia aos 79 anos. No ambito da avaliacdo do grau de dependéncia, constatou-se que
os utentes auténomos (63%) se encontravam em maioria na resposta social de SAD, seguindo-se 0s
parcialmente dependentes (29%), os dependentes (4%) e os grandes dependentes (4%).

Face a dinamica inerente ao funcionamento da resposta social apresentada, e com base nos processos
de avaliagdao desenvolvidos pela instituicdo, torna-se possivel depreender que a metodologia de
intervencdo desenvolvida, com base na atuacdo de um conjunto de profissionais especializados, aliados
a uma componente tecnolégica de monitorizacdo de 24 horas e a criagdo de uma rede de servigos
complementares, contribui ativamente para o aumento da qualidade de vida dos idosos e para a redugao
do indice de exclusdo social deste grupo etario.

Nuno Gomes www.scmarganil.pt/
nunogomes@scmarganil.pt www.scmarganil.pt/complexo-social/servico-de-apoio-domiciliario/

Data de atualizagdo: outubro 2017



CovVILHA

APOIO

DOMICILIARIO

Saude Mais Perto de Si

Associacao de Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense

e BPI

e Camara Municipal da Covilha

e Centro Hospitalar Cova da Beira

e IPSS

e Juntas de Freguesia

e Universidade da Beira Interior — Faculdade de
Ciéncias da Saude

e Universidade da Beira Interior — Grupo
NetGNA do Departamento de Informatica

Covilha

Covilha

L Decorre desde 2016

e Universidade da Beira Interior — Nucleo de
Ciéncias do Desporto (DespUbi)

e Universidade da Beira Interior — Nucleo
de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas
(UBIPharma)

e Universidade da Beira Interior — Nucleo de
Estudantes de Medicina (MedUBI)

A implementagdo da unidade moével de salude surgiu apds uma analise cuidada que se debrugou em
varios fatores: distribuicdo de servicos de salde (extensdes de salde e farmacias), bem como nos
horarios em vigor, na densidade populacional e na percentagem de populagdo idosa nas diferentes

freguesias e ainda nas acessibilidades/limitacdes geograficas.

A unidade mdvel de salde, presta um servigo inovador de proximidade as populagdes do Municipio
da Covilhd na area da saude e na prestacdo de apoio psicolégico e social, beneficiando sobretudo a
populagdo mais idosa das freguesias rurais, com limitagdes fisicas ou geograficas. A populagdo-alvo
corresponde a populacdo das freguesias rurais do Municipio da Covilhd, com especial incidéncia na

mais idosa (mais de 65 anos de idade) e com limitagGes fisicas ou geograficas de acesso.



AprolI0 CoVILHA
DOMICILIARIO

B Identificar os fatores de risco da populagdo, elaborar estratégias de prevencdo, controle e tratamento
de doenca.

B Diminuir o isolamento social através do apoio psicossocial e identificar critérios de fragilidade e
vulnerabilidade agindo em conformidade;

B Melhorar a qualidade de vida da populacdo idosa e promover o envelhecimento ativo;

B Melhorar o nivel de salude prestando cuidados de saude.

Como resultados esperados para a populagdo-alvo e comunidade assumem-se 0s seguintes: aumentar
a qualidade de vida e promover o envelhecimento ativo de cerca de 1.500 idosos; promover a saude
prestando cuidados de saide em proximidade; promover a saude mental a 80% da populagao sinalizada.
As respostas de proximidade sdo adaptadas as necessidades dos idosos em situagdes de pobreza e
exclusdo social. O projeto pautara a sua atuacao no respeito pela dignidade humana, na igualdade de
tratamento, na generosidade e solidariedade, na certeza de que oferece mais e melhor as familias do
Municipio da Covilha.

O modelo que serviu de referéncia para identificar a real maturidade do promotor, em gestdo de
projetos e no caso especifico para apurar o nivel de maturidade do projeto Saude Mais Perto de Si, foi
o0 PMMM — Projet Management Maturity Model, modelo criado por Harold Kerzner, que possui bastante
confiabilidade.

Nelson Antonio Mendes da Silva
nelson.silva@mutualistacovilhanense.pt www.mutualistacovilhanense.pt/

Data de atualizagdo: novembro 2018



FIGUEIRA DA APOIO
Foz DoMICILIARIO

Nicleo de Intervencao aos Idosos e
Familias em Risco

Administracdo Regional de Saude do Centro — ACES Baixo Mondego — UCSP Figueira da
Foz Urbana

e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

Figueira da Foz

Figueira da Foz

L Decorre desde 2013

Este projeto pretende reforgar o contributo dos servigos de salde a nivel local e regional para redugéo
das desigualdades em saude, no acesso dos idosos e familias vulneraveis aos cuidados de saude.
Tem como finalidade trabalhar em parceria com outros setores e instituicoes da comunidade para
desenvolver respostas integradas e proativas as necessidades dos idosos e familias vulneraveis,
mediante protocolos de cooperacdo entre as diversas entidades.



APOIO FIGUEIRA DA
DoMICILIARIO Foz

Este projeto de investigacdo-acao pretende fazer o diagndstico da situacdao de saude da populagdo idosa
dependente e seus cuidadores. Procura desenvolver estratégias de diagndstico, sinalizacao, monitorizacao
e intervencao de situagdo de vulnerabilidade e risco dos idosos e suas familias, que permitam reducao
de complicacdes associadas a vulnerabilidade da salude e social dos idosos e cuidadores. Este projeto
prende-se com a implementagdo de um nucleo de intervencdo para a elaboragdo de novos processos
organizacionais (ex.: a visitacao domicilidria a utentes em risco; a estratificacdo do risco sociofamiliar;
a negociacdo com os idosos e cuidadores de um compromisso para resolucao de situagdes de risco; a
formacao psico educativa a cuidadores formais e informais) e desta maneira novas ofertas de servigos
de salde (aumento de acessibilidade em tempo Util aos cuidados de salide por equipa multidisciplinar).
Pretende-se com financiamento, a criagdo de uma bolsa de cuidadores formais disponiveis para apoio
aos idosos e as suas familias.

Pretende-se uma reducdo de cerca de 30% incidéncia de situagées de risco de salde e social dos idosos
na UCSP Figueira Foz Urbana (quedas, iatrogenia, polimedicacdo, negligéncia); incremento de 50%
de formacao/capacitacao dos cuidadores informais

e formais de IPSSS em cuidados geriatricos;

diminuicdo do numero de encaminhamentos de

utentes para a rede de cuidados continuados

por descanso do cuidador. Espera-se estender o

projeto a outras areas do Municipio, onde poderao

as boas praticas serem replicadas.

No 1° semestre de 2017, foram acompanhados 14

utentes, dos quais 42% tinham sido sinalizados

por sobrecarga do cuidador.

Patricia Maria Menezes Pinto dos Santos
PMPinto@arscentro.min-saude.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



CoNnDEIXA-A-  ATIVIDADE
Nova Fisica

Mobilidade Sénior/Saude em
Movimento

Camara Municipal de Condeixa-a-Nova

e Bombeiros Voluntarios de Condeixa-a-Nova e Juntas de Freguesia

e Centro Social Polivalente de Ega e Protecgao Civil

e CLDS 3G — Condeixa-a-Nova e Rede Social de Condeixa-a-Nova

e Enfermeiros voluntarios e Santa Casa da Misericordia de Condeixa-a-Nova
e GNR — Condeixa-a-Nova e Unidade de Saude Familiar de Condeixa-a-Nova

Condeixa-a-Nova

Condeixa-a-Nova

L Decorre desde 2006

Esta atividade consiste na dinamizacdo de exercicios fisicos, de hidroginastica e caminhadas, numa
I6gica de promogdo da saude, bem-estar, mobilidade e convivio interpessoal.

Além das aulas ministradas no pavilhdo municipal e/ou nas piscinas municipais, ao nivel das aulas
descentralizadas, o(s) técnico(s) desloca(m)-se uma vez por semana para cada localidade, dando a
aula com material de apoio, trabalhando os contelidos baseados na correcdao postural, equilibrio e
prevencdo da queda, para além do trabalho de aconselhamento de boas praticas para execugdo no
domicilio (nutricdo e ergonomia).



ATIVIDADE
Fisica

CONDEIXA-A-
Nova

B Promover a mobilizacdao da populagdo sénior em geral para a pratica da atividade fisica regular;

vida ativo;

Promover a saude e a qualidade de vida;
Facultar momentos de convivio e socializagdo;
Aumentar a mobilidade e autossuficiéncia;

Minimizar o isolamento social.

Contribuir para o aumento do niumero de praticantes de caminhada;

Contribuir para a promocao do estilo de vida ativo e saudavel;

Reduzir o risco de desenvolvimento de doengas e combater o isolamento;

Desenvolver e reforgar junto da comunidade local um ambiente social encorajador de um estilo de

O projeto inclui o trabalho de atividade fisica regular nas piscinas e pavilhdo, para além da descentralizagdo

em sete localidades do Municipio. Contempla ainda ac6es de sensibilizacdo do corpo da GNR, Protecao

Civil e apoio da equipa de intervengdo direta do Municipio. Possui no total cerca de 280 alunos nas

varias localidades, abrangidas pela boa pratica.
Assim, identificam-se resultados positivos para o
cidadao, para o sistema de salide e para o Municipio.
Ao nivel do cidaddo, verifica-se uma melhoria
das qualidades basicas fisicas e coordenativas,
a preservacdo da resisténcia cardiovascular e
respiratdria e a promogdo do convivio e interacao
entre geragoes. Para o sistema de salde, a pratica
regular de atividade fisica nesta faixa etaria,
contribui para a promogdo do estilo de vida ativa,
promovendo-se a salde e a qualidade de vida.
Aumentando a mobilidade e autossuficiéncia
reduz-se o risco de desenvolvimento de doencgas,
atuando-se na prevencdo e investindo-se nos
cuidados basicos para um melhor estilo de vida.
Ao nivel do Municipio, os resultados obtidos pela
implementacdo desta pratica justificam o seu
alargamento a outras localidades, com o reforgo
dos recursos humanos na area do desporto e
animacao.

Gracga Maria Branco Martins

graca.martins@cm-condeixa.pt www.cm-condeixa.pt/autarquia/apoio-ao-municipe/acao-social/atividades/

Data de atualizagdo: outubro 2017



ILHAVO ATIVIDADE
Fisica

Programa de Atividade Fisica
Movimento Maior

Camara Municipal de flhavo

e Associacdes desportivas
e Centro de Saude de Ilhavo
e Universidade de Aveiro

flhavo

flhavo

L Decorre desde 2006

Este é um projeto de gerontomotricidade dirigido aos seniores do Municipio de Ilhavo, com idade
igual ou superior a 60 anos e consiste num conjunto de praticas desportivas regulares que visam
proporcionar a populagdo mais idosa do Municipio, uma melhoria objetiva da sua qualidade de vida,
a integragao social e a participagdo na vida social e cultural da comunidade. Integram o programa
modalidades como o boccia, dancas de saldo, exercicios de manutencgdo, hidroginastica, iniciagdo a
natacdo, técnicas de relaxamento e zumba. Com a prossecucao deste projeto os idosos exercitam as
suas fungdes cognitivas e motoras. As sessdes decorrem em dois momentos semanais, de 45 minutos
cada, nas freguesias do Municipio.



ATIVIDADE [LHAVO
Fisica

B Diminuir o sedentarismo;

Manter a capacidade funcional do idoso;

B Contribuir para um envelhecimento menos traumatico, evitando assim a baixa autoestima, monotonia,
exclusdo social, perdas fisicas e afetivas;

B Melhorar os indices de saude;

B Combater os efeitos do processo de envelhecimento, para que o idoso possa manter uma vida ativa,
ser independente e socialmente participativo;

B Diminuicao do stress, da ansiedade e da depressao;

B Aumento da autoestima, da autoconfianca e da socializagao.

O programa de atividade fisica foi criado em 2006, com um universo de 11 participantes, tendo a
época 2016/2017 terminado com mais de 400 inscritos. As turmas do programa estdao praticamente
todas lotadas neste inicio de época, 2017/2018, o que denota um crescimento acentuado da procura
das diversas modalidades, colocando o desafio premente em se proceder a abertura de novas turmas
e modalidades.

Cristina Teixeira ;
maioridade@cm-ilhavo.pt www.cm-ilhavo.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



CoIMBRA AVALIACAO

Fisio Plus

Caritas Diocesana de Coimbra

e Iberdata
e Medicine One
e Universidade de Coimbra — Centro de Estudos e Investigacao

Coimbra

Diocese de Coimbra

L Decorre desde 2017

@ o— @ ®

Perante a diversidade da populacdo idosa apoiada pela Caritas de Coimbra, nas suas valéncias de
apoio a pessoas idosas institucionalizadas, foi identificada a necessidade de quantificar e analisar
as alteracdes de estados de saude e/ou condicdes funcionais, de forma a poder auxiliar, ndo sé no
diagnodstico de necessidades de cuidados diferenciados e personalizados, como também da eficacia e
efetividade dos planos de tratamento efetuados, enquadrada na aposta estratégica para a promogao
de um envelhecimento mais ativo e saudavel.

Para tal, foi realizada uma pesquisa no sentido de reunir um conjunto de instrumentos capazes de
contribuir ativamente na monitorizacdao dos estados de salide com vista a melhoria do servico prestado,
indo de encontro as caracteristicas de cada individuo, evitando a tipificacdo dos cuidados prestados.
A avaliacdo do estado de salde e bem-estar dos utentes institucionalizados identificados e selecionados
para a pratica Fisio Plus é efetuada com recurso a um conjunto de instrumentos, implementados num
sistema informatico.

Estes instrumentos estdo a ser sdo aplicados na Unidade de Longa Duracao e Manutencao e no Lar
de Grandes Dependentes do Centro Rainha Santa Isabel, sendo esta intervencdo alargada até final do
ano de 2017 a todas as ERPI da Caritas de Coimbra.



AVALIACAO CoIiMBRA

B Avaliar evolutivamente e mensuravelmente os estados de salde dos individuos, com instrumentos
reconhecidamente ajustados a populacdo-alvo;

B Complementar a avaliagdo empirica e técnica realizada pelos profissionais, com dados fidveis e
interpretaveis ao longo do periodo de alojamento/internamento.

Esta iniciativa abrangera diferentes localidades da Regido Centro, uma vez que tem equipamentos
sociais dispersos por toda a area geografica correspondente a Diocese de Coimbra. No ambito da
instituicdo serdo abrangidos: cerca de 300 idosos residentes em ERPI; 53 utentes, na maioria idosos
residentes no Lar de Grandes Dependentes e 94 utentes (média anual) acolhidos nas duas unidades de
média e longa duracao.

Pedro Balhau http://sites.ecclesia.pt/caritas.pt/site/coimbra/index.php?option=com_content&vi
correio@caritascoimbra.pt ew=articleid=4912:2017-09-20-18-22-33&catid=534:informacao&Itemid=1

Data de atualizagdo: outubro 2017



CoIMBRA AVALIACAO

Promocao do Cuidado Centrado na
Funcionalidade nas Pessoas Idosas
Hospitalizadas

Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra

Coimbra

Nao regionalizavel

L Decorre desde 2017

® - @ ®

Este projeto analisou o impacto da hospitalizacdo na pessoa idosa, com enfoque no Declinio Funcional
(DF) que dai pode advir e na implementacdo de uma filosofia de Cuidado Centrado na Funcionalidade
(CCF). Trata-se duma abordagem de cuidado na qual os enfermeiros ajudam os utentes a envolverem-
se e a motivarem-se nas suas atividades de vida diaria e atividades fisicas, com o objetivo de prevenir
o DF evitavel. Foi desenvolvido um estudo quase experimental prospetivo com um grupo de caso
(incluiu dois servigos de medicina interna, nos quais foi implementada da filosofia do CCF) e um grupo
de controlo (incluiu dois servicos de medicina interna, nos quais foi mantida a pratica de cuidado
habitual), selecionados aleatoriamente. A implementagcao do CCF englobou quatro componentes:
avaliacdo dos ambientes e das politicas promotoras da funcionalidade; desenvolvimento de um
programa educacional para enfermeiros; estabelecimento de objetivos para o CCF; motivacao e
orientacdo dos utentes/familias e equipas (enfermagem/meédica). Concomitante a implementacdo do
CCF, foi elaborado um questionario que incluiu as variaveis que emergem na literatura como mais
preditivas do declinio funcional. Os dados foram recolhidos pelos investigadores através de entrevistas
semi-estruturadas, realizadas as pessoas idosas e/ou familiares/cuidadores, em cinco momentos
(baseline, trés a cinco dias apds a admissdo, alta, follow-up de trés a seis meses apods a alta). Incluiu
ainda a observacao direta do cuidado de enfermagem com base na checklist de praticas promotoras
do CCF.



AVALIACAO CoIiMBRA

B Validar o instrumento de avaliagdo do risco de declinio funcional para a populacdao portuguesa
Identification of Seniors at Risk — Hospitalized Patients (ISAR-HP); vinhetas do delirium; item Unico
da depressao; escala do medo de cair e checklist de avaliacao do cuidado centrado na funcionalidade:
Focused Care Behavior Checklist. Esta validagao foi de conteudo e preditiva;

B Identificar o risco de declinio funcional e a funcionalidade das pessoas idosas hospitalizadas até 48
horas apo6s a admissdo no servico, na alta, trés a seis meses apos a alta. Este foi alcando através da
realizacao do estudo de “coorte prospetivo” com 101 utentes internados nos servicos de medicina;

B Avaliar o efeito dum programa educacional para enfermeiros na promocao da funcionalidade das
pessoas idosas hospitalizadas. Este objetivo foi alcancado pela avaliagao do programa educacional e
observacao da pratica de cuidado de enfermagem nos servicos.

Este projeto ficou concluido em julho de 2017, com a publicagdo de relatério. No relatdrio sdo destacadas
um conjunto de recomendacbes que visam a melhoria do cuidado de enfermagem a pessoa idosa em
diferentes dominios: gestdo organizacional, pratica profissional e formacdao em servico.

O impacto deste projeto fica expresso nas principais conclusées do estudo:

1) O declinio funcional é expressivo (observou-se que mais de metade dos utentes apresentaram perda
funcional da baseline até a alta, sendo que, a recuperacao funcional ocorre essencialmente no periodo
do follow-up. Apesar dos ganhos funcionais entre a alta e o follow-up, 41,6% das pessoas incluidas no
estudo ndo recuperam o status funcional que tinham anteriormente a hospitalizagdo);

2) Os preditores do declinio decorrem das caracteristicas da baseline dos utentes, bem como, do
desenvolvimento do cuidado. Dos fatores que mais contribuiram para este declinio destacam-se: a
idade, o internamento no ultimo ano, o défice cognitivo, a contencdo e o delirium. Alguns destes
preditores decorreram no processo de salde-doenga, mas outros podem estar associados a pratica
hospitalar. Deste modo, implementar intervengdes orientadas para minimizar alguns destes preditores,
tais como a contengdo e o delirium, pode contribuir para prevenir o declinio durante a hospitalizagéo;
3) A implementagao do programa educativo teve um impacto significativo na promogao do CCF (o grupo
de caso teve niveis de praticas promotoras da funcionalidade superiores, com diferenga estatisticamente
significativa);

4) A ISAR-HP demonstrou ser um instrumento preditor do risco de declinio funcional. A aplicabilidade
e facilidade com que a informacdo é recolhida (quatro itens a serem avaliados) apontam para a sua
incorporagdo na pratica clinica, podendo integrar a avaliagdo inicial do utente aquando da admissdo
hospitalar.

A promogdo da funcionalidade através do CCF é perspetivada como um desafio e como oportunidade
de mudanca, inovacdo e criatividade, no sentido de melhorar a efetividade, eficiéncia e qualidade
do cuidado as pessoas idosas hospitalizadas, levando a implementacdo de iniciativas integradas e
continuadas para responder as necessidades destes utentes.

Jodo Tavares
enf.joaotavares@hotmail.com

Joana Gracio
joana.c.gracio@hotmail.com

Lisa Nunes
lisa.veiga@hotmail.com

Data de atualizagdo: outubro 2017



MEeALHADA  AVALIACAO

O Coracao é a Razao

Santa Casa da Misericordia da Mealhada

e ARS Centro — UCSP da Mealhada

e Associacao para o Estudo e Investigacdo em Geriatria e Nutrigao Clinica
e Bombeiros Voluntarios da Mealhada

e Camara Municipal de Mealhada

e Fundacdo Portuguesa de Cardiologia - Delegacao Centro

e Hospital Misericérdia da Mealhada

e Universidade de Coimbra

Mealhada

Mealhada

L Decorre desde 2015

Este projeto compreende a identificacdo do score do risco cardiovascular na populagao e a intervengao
a nivel nutricional e no ambito do exercicio fisico, com vista a reducdo do risco de desenvolver doencas
cardiovasculares e cerebrovasculares nos individuos. O programa realiza-se em quatro fases: avaliagao
com a equipa de enfermagem do Hospital Misericérdia da Mealhada (HMM), onde se aferem variaveis
que correspondem ao risco de doengas cardiovasculares, com o encaminhamento pela cardiologia,
para avaliacdo, sempre que o mesmo seja igual ou superior a 10% ou se verifiquem outros fatores
de risco acrescidos; realizagdo de testes que visam aferir a aptiddo cardiorrespiratoria e analise da
composicdo corporal; consultas com nutricionista e o programa de exercicio fisico, que tem como
base um protocolo elaborado com o objetivo de melhorar o risco cardiovascular e incrementar a
qualidade de vida dos participantes; e reavaliacdo dos testes para que se possa avaliar os resultados.
A unidade de risco cardiovascular do HMM conta com profissionais devidamente capacitados nas areas
de cardiologia, enfermagem, nutricdo e desporto constituindo uma equipa multidisciplinar, que é o
coragao deste projeto.



AVALIACAO MEALHADA

B Reduzir o risco de desenvolver doenca aterosclerotica sintomatica (cardiovascular e cerebrovascular)
em individuos aparentemente saudaveis, mas com fatores de risco vascular na populagao (prevencao
primaria);

B Nos doentes que ja desenvolveram manifestagdes clinicas de doenca aterosclerdtica cardiovascular
e cerebrovascular e sobreviveram a primeira manifestacdo da doenca, pretende-se diminuir a
probabilidade de recorréncia de doenca e morte (prevencdo secundaria).

O projeto conta com profissionais devidamente capacitados nas areas de cardiologia, enfermagem,
nutricdo e desporto, constituindo uma equipa multidisciplinar, que é o coragao deste projeto.

O projeto-piloto teve 36 participantes que

realizaram sessoes de treino 3 vezes por semana.

As sessOes tém a duracdo de aproximadamente

50 minutos e apds 12 semanas de participacdo

sao realizados re-testes para que os participantes

e os respetivos médicos de familia percebam o

guanto a adesdao no programa ja influenciou de

forma positiva as suas vidas.

Soénia Coleta
scoleta@hmmealhada.com www.scmmealhada.pt/

Data de atualizagdo: outubro 2017



SEIA AVALIACAO

Viver sem (de)pressao — Intervir
para Capacitar

Centro Paroquial de Seia

e Alzheimer Portugal

e Associagdes de Cuidadores

e Camara Municipal de Seia

e IPSS

e Juntas de Freguesia

e Unidade Local de Saude da Guarda - Servicos de Saude Locais e Regionais

Seia

Seia

L Decorre desde 2015

Este projeto visa criar uma unidade de investigacdo capaz de produzir conhecimento e em simultaneo
intervir de forma especializada na problematica das deméncias, através da avaliacdo do impacto da
aplicagdo de um programa de intervencgdo integrado e sistematico no diagndstico precoce da depressao.
O projeto pretende produzir conhecimentos sobre os idosos institucionalizados. Visa permitir uma
melhor compreensdo sobre a deméncia, mas também sobre os sinais e os sintomas de depressao, e
perceber em que medida a institucionalizacdo €&, por si s6, um fator de risco para esta patologia. Visa
também aferir o seu estado de salde metal e consequentemente intervir de forma personalizada.
Parte integrante deste processo sdo também os profissionais que prestam cuidados de salde a estas
pessoas e, como tal, este grupo de profissionais é também objeto deste projeto, quer no aumento da
sua formacdo para as especificidades desta patologia, como também para a ajuda de novas técnicas a
implementar nos seus proprios cuidados, potenciando desta forma uma pratica pedagogica e clinica de
maior qualidade e transversalidade. Sabendo da mais-valia da investigacao e conscientes do desafio
que consiste monitorizar a saide mental nesta populagdo, a equipa do projeto pretende, com a sua
implementacao, dar corpo a promocdo da saude mental positiva e consequente melhoria da qualidade
de vida.



AVALIACAO SEIA

B Recolher dados acerca da saude mental na populagdo idosa;

B Implementar um programa de intervencdo integrado e sistematico de reabilitagdo cognitiva, fisica e
ocupacional vocacionado para as pessoas com depressao;

B Avaliar o impacto do referido programa no abrandamento dos sintomas associados aos quadros de

deméncia;

B Avaliar o impacto do referido programa na qualidade de vida das pessoas intervencionadas;

B Capacitar os cuidadores formais e informais para esta problematica;

m Organizar uma Conferéncia Viver sem (de)pressdo — Intervir para Capacitar;

B Elaborar um flyer Viver sem (de)pressdo — Intervir para Capacitar, de apoio formativo a comunidade
sobre a promocdo da saude mental;

B Divulgarresultados da investigagao produzida, através da producdo e publicagcdo de artigos cientificos;

B Elaborar um relatério final sobre o diagndstico e intervencado realizados.

Apesar dos avancos verificados na compreensdo das implicagées da depressdao nesta faixa etaria, o
trabalho desenvolvido para colmatar esta problematica é ainda muito fragil. Na area geografica de
intervencdo, € urgente a implementacdo de medidas, com o apoio cientifico e com os recursos humanos
capazes, direcionadas para esta patologia.

Os resultados esperados podem contribuir para inovar e desenvolver metodologias de trabalho objetivas
e direcionadas para a prevencao, promocao e tratamento da depresséo.

Vera Lucia Alves Verissimo

Mauro Alexandre Lopes Mota : : ;
centroparoquialseia@gmail.com www.centroparoquialdeseia.com/site/

Data de atualizagdo: novembro 2018



AVEIRO CUIDADOS DE
SAUDE

Inovacao na Gestao do Ciclo da
Medicacao

Estialiving Residéncia de Aveiro, S.A.

e Cruz Vermelha Portuguesa — Escola Superior de Saude
e Universidade de Aveiro — Escola Superior de Saude de Aveiro

Aveiro

Aveiro

L Decorre desde 2015

® @- @ ®

A gestao da medicacdo nas ERPI tem como vulnerabilidades o armazenamento inseguro, o controlo da
temperatura, os erros de medicagao, os fracos registos e o manuseio de medicagcao por pessoal ndo
treinado (Nazarko, 2007).

O promotor procurou seguir as metas propostas pelo Plano Nacional de Segurancga (2015-2020) de
reconciliacdo terapéutica, praticas seguras de uso do medicamento e monitorizacdo das medidas
implementadas, com a implementagdo de processo inovador no ciclo de medicacdo.

O ciclo de medicagdo assenta nos “9 certos” e tem como figuras centrais médico, enfermeiro,
farmacéutico, auxiliar e utente, sendo auditado desde a sua prescricao até a sua renovagao/suspensao.
O cliente/familiar de referéncia é envolvido na gestdo de medicagdo na admissdo e, pelo menos, em
quatro momentos anuais (reuniao trimestral).

Foi escolhido o sistema "“Blister Pack” de 28 doses com acondicionamento estanque e individualizado
de farmacos, transporte por rondas/horas triado por cores, em carrinho proprio com fechadura,
frigorifico com controlo e registo de temperaturas e cofre para guarda de estupefacientes (com registos
adequados de stock e administracao validados/assinados por duas pessoas).



CuIDADOS DE AVEIRO
SAUDE

O projeto visa alcancar uma pratica de exceléncia na gestdo da medicagdo na ERPI, dando cumprimento
aos designios apontados pelo Plano Nacional de Seguranca dos Doentes (2015-2020), do Ministério da
Saulde.

O contexto estratégico do projeto foi a minimizacdo do erro e a maximizagdo de recursos.
Relativamente ao erro, o desenrolar das diferentes etapas do ciclo tém demonstrado evitar o erro.

Uma grande mais-valia foi a rentabilizacdo dos recursos humanos. O tempo de pessoal afeto as ERPI
despendido na gestdao de medicacao pode ocupar de 40-50% (NICE - National Institute for Health and
Care Excellence, 2013).

Da experiéncia em outra ERPI, em Viana, que usa a metodologia convencional de preparagdao e
acondicionamento semanal da medicagdo em cassetes, o tempo médio de horas de enfermagem
alocadas a tarefa é de seis horas semanais.

Fatima Duarte www.bellavida.pt
enfermagem.aveiro@bellavida.pt www.facebook.com/BellaVidaAveiro

Data de atualizagdo: outubro 2017



MIRANDA DO CUIDADOS DE
Corvo SAUDE

Unidade Movel de Saude e Apoio ao
Cidadao de Miranda do Corvo

Camara Municipal de Miranda do Corvo

e ARS Centro

Miranda do Corvo

Miranda do Corvo

L Decorre desde 2005

A criagdo deste projeto deveu-se ao encerramento de algumas extensdes de salde no Municipio de
Miranda do Corvo, nomeadamente em trés freguesias.

Esta unidade movel é constituida por uma viatura, sendo a sua equipa técnica (um enfermeiro e uma
assistente social) que desenvolve o trabalho em trés areas distintas e complementares: prevencdo
e vigilancia da saude, acdo social e servigos camararios diversos a populagdo mais idosa e com
dificuldades no acesso aos servicos.



CuipAapos DE MIRANDA DO
SAUDE Corvo

B Prevencgdo;
Vigilancia de saude;

B Prestacdo de alguns cuidados de enfermagem a populagdo mais idosa e com dificuldade de acesso
ao centro de saude.

A unidade movel presta o seu servico ha 12 anos a comunidade de Miranda do Corvo, e entrou em
funcionamento em fevereiro de 2005 até a presente data. Presta servico a 92 locais do Municipio,
deslocando-se a todos eles mensalmente, incluindo o Centro Social de Lamas — centro de dia e a Santa
Casa da Misericérdia de Semide, por solicitacao

dos mesmos.

Atende, anualmente, cerca de 7.500 individuos,

criando nos utentes uma relacdo de confianca e

fidelidade.

A sua implementacao possibilitou a melhoria da

prestacdo de servicos, uma melhoria da qualidade

de vida e quebrar o isolamento social da populagao

do Municipio.

Alexandrina Ferreira
alexandrina@cm-mirandadocorvo.pt www.cm-mirandadocorvo.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



OUREM CUIDADOS DE
SAUDE

Cuidados especializados para
deméncia

Unido das Misericordias Portuguesas — Unidade de Cuidados Continuados Bento XVI

e ARS Lisboa e Vale do Tejo
e Hospital do Mar

Ourém

Nao regionalizavel

L Decorre desde 2013

® O @ ® o

No envelhecimento ativo e saudavel sdo consideradas trés vertentes - dependéncia funcional, perda
cognitiva e a necessidade de um ambiente amigavel. Estas sdo as bases fundamentais do projeto que
a seguir se descreve e o qual da resposta a todas elas.

Com estes dados e premissas, focados no futuro do envelhecimento em Portugal, a Unido das
Misericérdias Portuguesas (UMP) apostou na Unidade de Cuidados Bento XVI. Esta foi criada enquanto
unidade piloto, dotada de competéncias ambientais, profissionais, clinicas e terapéuticas proprias e
€ hoje um modelo de referéncia na area de cuidados continuados para utentes com defeito cognitivo
ou deméncia. Pretende-se que os utentes obtenham ganhos com um plano de trabalho definido no
tempo, na avaliacdo, nos objetivos, na intervencdao mensuravel e validavel. Estuda e desenvolve
cuidados especializados, dirigidos a explorar um potencial reconhecido. Além do trabalho desenvolvido
diretamente com os utentes € modelo para replicacdo, em termos estruturais/arquiteténicos, bem como
centro de formacao de recursos humanos de outras respostas sociais e futuramente de cuidadores
informais de pessoas com deméncia. Integra a Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
(RNCCI), apesar de ter critérios especificos. E composta por 31 camas de média duracdo e reabilitagdo
(até 90 dias) e 30 camas de longa duragao e manutencao (preferencialmente até 180 dias) e ainda 3
camas em regime privado.



CuIDADOS DE OUREM
SAUDE

B Garantir cuidados e espagos adequados e adaptados aumentando a qualidade de vida;

m Dotar as estruturas residenciais e/ou familias de competéncias minimas para lidar com utentes com
deméncia;

m Compreender as necessidades de recursos e custos acrescidos de unidades com caracteristicas
especiais.

A Unidade Bento XVI é ja uma referéncia a nivel nacional, e recebe muitas visitas de outras entidades
gue tém interesse em conhecer e adaptar as suas realidades locais. Pretende dar resposta a necessi-
dade de espacos para estabilizacdo da deméncia e tratamento de outras patologias em utentes com
deméncia. Com a admissdo do utente é efetuada uma avaliagdo de todas as areas técnicas, que é de-
pois debatida em conjunto, sendo criado um plano individual de cuidados para o0 mesmo, dando sempre
especial relevancia a area cognitiva e neuroldgica.

A unidade emprega cerca de 60 profissionais, em varias areas de conhecimentos, o que contribuiu para
a empregabilidade e especializacdo numa area em que se sentem cada vez mais necessidades.

Manuel Caldas de Almeida
malmeida@ump.pt

Catarina Cerqueira www.ump.pt/Home/uniao/areas-de-atuacao/equipamen-
ccerqueira@ump.pt tos-anexos/unidade-de-cuidados-continuados-bento-xxi/

Data de atualizagdo: novembro 2018



ALBERGARIA- ESTIMULACAO
A-VELHA

Programa de Estimulacao Cognitiva
para DCL

CEDIARA — Associacdo de Solidariedade Social de Ribeira de Fraguas

e Ageing@Coimbra

e Centro de Referencia Estatal (CRE) Alzheimer — Salamanca
e Rede Social e CLAS de Albergaria-a-Velha

e Replicar Socialform

e Universidade de Santiago de Compostela — Espanha

Albergaria-a-Velha

Albergaria-a-Velha

L Decorre desde 2013

Este programa visa a manutencdo das capacidades cognitivas dos idosos com deméncia com corpos
de Lewy (DCL), em termos de prevencao e de estimulagdo, e, simultaneamente, da reabilitagdo de
algumas incapacidades, melhorando a sua autonomia e qualidade de vida.

Todas as sessdes sao devidamente programadas, baseadas numa periodicidade, objetivos, técnicas e
materiais de acordo com as necessidades e referéncias dos utentes. Do mesmo modo, no final de cada
sessdo, é avaliado em impresso proprio, o decorrer e o rendimento da sessao.

A cada seis meses é feita nova reavaliagdo da avaliagdo inicial.



ESTIMULACAO ALBERGARIA-
A-VELHA

B Melhoria do desempenho cognitivo (avaliado através dos instrumentos Mini Mental Test e Moca);
m Diminuicdo da sintomatologia depressiva (avaliado através do instrumento GDS15);
B Melhoria da funcionalidade motora (avaliado através do instrumento Barthel).

O programa foi desenvolvido, apreciado e validado pelo CRE Alzheimer de Salamanca e Universidade
de Santiago de Compostela.

O principal impacto deste programa esta expresso nos bons resultados do grupo de intervencao,
comparativamente com o grupo de controlo.

De acordo com os resultados obtidos, este programa permitiu uma considerdvel melhoria da
funcionalidade cognitiva, bem como uma diminuicdo da sintomatologia depressiva dos beneficiarios.
Outro impacto, igualmente importante, tem sido o contributo deste programa e das técnicas usadas,
numa mudanga de percecdo dos técnicos que intervém com esta populacdo, da necessidade e vantagens
do recurso a estimulacdo cognitiva e ao desenvolvimento de programas adequados para a populacao
sénior. Esta evidéncia é patente nos frequentes convites para apresentar o programa em congressos
nacionais e internacionais, pedidos de visitas a instituicdo, pedidos de estagios de observacdo e
académicos.

O interesse e reconhecimento da comunicacao social em geral, dos jornais de solidariedade em particular
e revistas da area, tém contribuido para a disseminagdo destas boas praticas em geriatria e salde
mental.

O promotor tem sido distinguido com varios prémios nacionais.

Susana Henriques
cediara.dir.tec@gmail.com https://pt-pt.facebook.com/Cediara.IPSS/

Data de atualizagdo: outubro 2017



CommBra  EsTiMuLACAO

Estimulacao Cognitiva: Prevencao da
Fragilidade em Idosos

Escola Superior de Enfermagem de Coimbra

e Alojamento Sénior Doce Viver e Fundacgao Ferreira Freire

e Associacdo de amizade & infancia e terceira e Junta de Freguesia de S0 Martinho de Arvore
idade — Lar de Santo Antoénio e Quinta Verde Carapinheira

e Associacao Nacional de Apoio ao Idoso e Santa Casa da Misericordia de Cantanhede

e Centro Paroquial Bem-Estar Social de Almalagués e Santa Casa da Misericordia de Montemor-o-

e Centro Social S. Joao Velho

e Centro Social S. José

Coimbra

Cantanhede, Coimbra, Montemor-o-Velho e Portalegre

l Decorre desde 2011

@ @ ® ® _an

Os resultados de investigacdo prévia ao nivel nacional e internacional suportam que a implementagao
nos idosos do Programa de Estimulacdo Cognitiva — Fazer a Diferenca (PEC-FD), tem resultados
positivos na cognicao, no estado depressivo e na qualidade de vida, associando-se a um menor risco
de declinio cognitivo. Baseado nesta evidéncia, a estimulacdo cognitiva constitui-se como uma boa
pratica direcionada para os idosos que residem na comunidade ou que frequentam os centros de dia
e/ou estruturas residenciais.

O PEC-FD oferece uma sequéncia de atividades apraziveis que abarcam dominios cognitivos como
atencdo, linguagem, raciocinio, memdria, processamento visuoespacial e fungées executivas, sendo o
seu objetivo a prevencao de declinio cognitivo, isolamento, soliddo e sintomas depressivos, bem como
a promogao da proé-atividade, interacao social e autonomia.

Apos a verificagdo da viabilidade, aplicabilidade e eficacia deste programa na populagdo dos idosos
portugueses, o projeto passou a fase de extensdo a comunidade em diferentes instituices que atuam
em modalidade de institucionalizagdo, centro de dia ou que tém projetos de extensdo a comunidade
como Juntas de Freguesia.



EstimuLacAio  CoimBRA

Prevenir o comprometimento cognitivo dos idosos;
Capacitar os idosos para a autonomia e autocuidado;
Aumentar a qualidade de vida e bem-estar dos idosos;
Diminuir a sintomatologia depressiva dos idosos;
Promover a cidadania ativa e empowerment;

Produzir o conhecimento e possibilitar a sua transferéncia para a pratica de cuidados de saude
direcionada a populagao dos idosos;

B Implementacdo do PEC-FD por parte de outras instituicdes da Regido Centro e outras regides de
Portugal.

Centrando-nos nas necessidades das pessoas idosas, 0

projeto apresenta multiplas vantagens relativamente a

outros programas de estimulagao cognitiva existentes:

— Usuarios/Idosos: A PEC-FD permite criar um

ambiente onde as pessoas se divertem, aprendem,

fortalecem a vinculagdo entre os membros do grupo,

mantendo e otimizando assim as suas competéncias

sociais e cognitivas. Esta situagdo reflete-se na adesao

elevada ao programa e no impacto positivo no estado de

salde e qualidade de vida dos participantes. A pratica

resulta na diminuicdao de isolamento, soliddo e sintomas

depressivos, permitindo prevenir a fragilidade cognitiva

e dependéncia, e melhorar a qualidade de vida, bem-

estar e independéncia dos idosos. A sua implementacao

apresenta diversos beneficios para idoso, ndo sendo

identificados os riscos associados a mesma.

— Profissional de salide: O PEC-FD permite uma relagao

de proximidade entre o profissional e o idoso, resultando

num conhecimento mais profundo do idoso. Capacita

o profissional no uso de habilidades relacionais e comunicacionais e na utilizagao de instrumentos de
avaliacao, permitindo-Ihe ainda contribuir para o aumento da evidéncia cientifica disponivel.

— Instituigdo: E um programa estruturado, com um protocolo acessivel e facil de aplicar. Tem um bom
racio de custo-beneficio, quer pelo facto de ndo necessitar de profissionais externos especializados, quer
pela reduzida necessidade de recursos utilizados na sua implementacao. No caso da PNC major, os seus
beneficios na cognicdo sao comparaveis aos obtidos através da medicacdo. Baseia-se numa abordagem
multidisciplinar, incluindo incentivos a mudanga e melhoria da pratica clinica por parte das instituigdes.
— Cuidadores informais/Familia: O PEC-FD tem o potencial para ser realizado no domicilio, com
envolvimento dos cuidadores informais, permitindo o aumento do bem-estar dos cuidadores e evitando
a sua sobrecarga.

Isabel Maria de Assuncgao Gil
igil@esenfc.pt

Vitor Sérgio de Oliveira Parola https://web.esenfc.pt/site/index.php?module=ui&target=outreach-proj-
vitorparola@esenfc.pt ects&tipo=UI&id_projecto=106&id_linha_investigacao=28&dado_pedido=Descricao

Data de atualizagdo: novembro 2018
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Neuro@ctiva — Unidade de Memoria
e Estimulacao Cognitiva
Projeto Identidades

Amanh3a Solidario

Coimbra

Coimbra

L Decorre desde 2015

Este projeto consiste num espacgo vocacionado para a estimulagao fisica e cognitiva de idosos e/ou de
pessoas com patologia neuro-degenerativa.

Funciona por intervencdao em grupo, individual e domiciliar, isto €, as sessGes sado realizadas no espago
de estimulagdo ou no domicilio ou em ambos e num ambiente de socializagdo mesmo que numa
abordagem individualizada.

A estimulacdo é feita com particular incidéncia na utilizacdo de software e no manuseamento de
equipamentos informaticos pelos utentes, sem que, no entanto, se exclua material sensorial e
analdgico, bem como equipamento fisico de diversas naturezas.

A avaliagdo, planeamento e intervengdo sdo executados através de testes e equipamentos de bio
feedback e de exploracdo computorizada num processo continuo.

O espaco fisico deste projeto é composto por areas funcionais e moéveis que englobam equipamento
de treino fisico, equipamento de treino de praxias, varios computadores e tablet de 22’, ecras de 55’
com consolas de interagdo, eletroencéfalografia de treino de atencdo, sendo um espago vocacionado
para uma intervencdo na estimulacgao fisica, cognitiva e ocupacional.

Dentro deste ecossistema existe o “Projeto Identidade”. Funciona independente deste espaco fisico, mas
interage nele e parte dele. Pretende-se com esta abordagem centrar um profissional dedicado a cada
utente que o acompanha no domicilio e no espaco da Neuro@ctiva, o treina, motiva, sendo igualmente
“um amigo muito especial e fidvel” num processo de degeneracdo que estd a decorrer. Igualmente
se suprime a perca de informacdo relevante para os profissionais de salde que os acompanham, tais
como a adesdo a terapéutica, as rotinas, as dificuldades pontuais, aos sintomas, etc.



EstimuLacAio  CoimBRA

B A manutencdo dos doentes o mais tempo possivel (ou de uma forma permanente) no seu domicilio
e, portanto, no seu meio natural onde tém as suas referéncias, objetos pessoais e recordagoes
inerentes;

B A normalizacdo dos processos de vida destes doentes ao invés de os estigmatizar e de certa
forma “afastar” da sociedade o que apenas contribui para um maior agravamento da patologia e
deterioracdo cognitiva e de qualidade de vida;

B A criacdo de rotinas e processos integrados na vida didria no que diz respeito a estimulagdo cognitiva,
de atividade fisica, de aspetos alimentares, de descanso, etc.;

B A identificacdo clara de um profissional que dé suporte global e seja principal interveniente no
acompanhamento clinico e social, bem como no treino fisico e cognitivo dos doentes que padecem
de processos e patologias demenciais;

B A necessidade urgente de existéncia de um espaco de atuacdo ao nivel da identificacdo e intervencao
precoce dos sintomas de deficit cognitivo numa perspetiva mais social e, por isso, mesmo nao
estigmatizante;

B A promogdo do envelhecimento ativo no geral, criando um espago para a populagdo acima dos 65
anos de idade poder recorrer como agente de preparacao e planeamento para esta fase da vida;

B A criagao de uma equipa de terapeutas com formacao.

O impacto deste projeto esta ainda em fase
embriondria, uma vez que se iniciou de raiz ha
cerca de dois anos (a unidade de estimulagao
abriu em 2015). No entanto, existem utentes
em sessbes e frequéncia de grupo e sessdes de
abordagem individual, bem como utentes do
Projeto Identidade (com terapeuta de identidade
e funcionalidade).

Hugo Miguel Viseu Pinto da Cruz

amanha.solidario@gmail.com https://amanhasolidario.wixsite.com/amanhasolidario

Data de atualizagdo: outubro 2017
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primerCOG

MediaPrimer — Tecnologias e Sistemas Multimédias, Lda.

e Caritas Diocesana de Coimbra

e Universidade de Aveiro — Departamento de Educacgao e Psicologia

e Universidade de Coimbra — Centro de Neurociéncias e Biologia Celular

e Universidade de Coimbra — Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo

Coimbra

N&o regionalizavel

& Decorre desde 2015

® ® o— @

O primerCOG - Plataforma de estimulacdo, manutengdo, monitorizacdo e reabilitacdo cognitiva, é
uma plataforma Web, que visa contribuir para um envelhecimento saudavel, uma manutencao da
funcionalidade e consequente melhoria da qualidade de vida e bem-estar dos seniores.

Dirige-se a: i.) Seniores cognitivamente saudaveis (apenas com as alteracdes cognitivas associadas
ao processo normal de envelhecimento) que poderdao potenciar as suas capacidades cognitivas,
melhorando a sua reserva cognitiva que por sua vez podera contribuir para a retardacao de declinios
cognitivos resultantes do processo de envelhecimento e para a retardagao de quadros neuropatoldgicos.
ii.) Seniores com défice cognitivo ligeiro enquadrados em programas de intervencao especificos.
A intervengdo em seniores com défice cognitivo ligeiro pode contribuir para a reducdo da taxa de
conversao para deméncia.

O primerCOG da também suporte aos técnicos e especialistas clinicos, permitindo-lhes acompanhar a
evolugao dos seniores com que lidam diariamente em sessdes de estimulagao cognitiva supervisionadas,
através da apresentacdo de resultados das execugdes das atividades e de variaveis de desempenho.
Com recurso as atividades de treino cognitivo que o primerCOG disponibiliza, estes poderdo definir
programas de intervengdo cognitiva (manutencdo e/ou reabilitagao) personalizados, de acordo com os
dominios cognitivos que devam ser alvo da intervencéo.



EstimuLacAio  CoimBRA

Tem como objetivo contribuir efetivamente para o aumento da qualidade da intervengdo no declinio
cognitivo, com uma ferramenta fortemente direcionada para a promocao da saude mental, prevencao
ou remediacdo da deterioragdo associada ao envelhecimento, com efeito nas melhorias associadas a
funcionalidade e qualidade de vida dos seniores.

O primerCOG foi concebido em concreto para a populacdo portuguesa, encontrando-se ja validado
funcionalmente para adultos idosos com perfil cognitivamente saudavel e em validagdo para adultos
com perfil de défice cognitivo ligeiro.

Atualmente, para além do primerCOG ser uma Boa Pratica reconhecida pela CCDRC e pelo Ageing@
Coimbra, integra também o Repositério Europeu de Boas Praticas no ambito do Envelhecimento Ativo
e Saudavel (European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing), tendo sido identificado
como um recurso inovador, a escala europeia, no Dominio do Envelhecimento Ativo e Saudavel.
Perante programas de estimulagdo, monitorizacdo e reabilitagcdo cognitiva que por vezes sao
extremamente complexos, longos e dispendiosos, o primerCOG posiciona-se como uma solugdo simples
e de baixo custo de subscricdo, que disponibiliza atividades de estimulacdo cognitiva as quais se ajustam
as caracteristicas e necessidades de quem as executa, que se podem integrar em planos de treino de
duragdo ajustavel e se podem utilizar em diferentes contextos.

O impacto do primerCOG na regido ja esta a

comecar a fazer o seu caminho, homeadamente

através da disponibilizacdo da plataforma em

diversas entidades no ambito do cuidado ao sénior

(e.g. lares, centros de dia, universidades sénior),

promovendo cuidados ao nivel da sadde cognitiva

nos idosos da regido, por exemplo no ambito da

atividade da Caritas Diocesana de Coimbra e do

Centro Social e Paroquial da Vera Cruz (Aveiro).

A MediaPrimer, com o primerCOG, contribui para

gue a Regiao Centro de Portugal seja uma Regiao

Europeia de Referéncia para o Envelhecimento

e contribui ativamente para uma resposta

adequada ao grande desafio da Parceria Europeia

de Inovagao no Dominio do Envelhecimento Ativo

e Saudavel - Envelhecer ativamente e de forma

saudavel.

Em suma, o primerCOG pretende ser um

contributo real para o envelhecimento ativo e

saudavel, enquadrado com as diretrizes nacionais

e internacionais mais atuais nesta area.

José Carlos Teixeira
teixeira@mediaprimer.pt https://primercog.pt/

Data de atualizagdo: novembro 2018



MoNTEMOR- ESTIMULACAO
0-VELHO

Pic Nic Neurosensorial

Casa do Povo de Abrunheira

e Alzheimer Portugal — Delegacgao Centro

e Associagcao Portuguesa de Doentes de Parkinson — Delegacao de Coimbra
e Camara Municipal de Montemor-o-Velho

e Centro de Saude de Montemor-o-Velho

e Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia

e Unidao de Freguesias de Abrunheira, Verride e Vila Nova da Barca

Montemor-o-Velho

Montemor-o-Velho

& Decorre desde 2017

A populagdo idosa estad cada vez mais sujeita a doengas neurodegenerativas. Tentando minorar esta
realidade, a Casa do Povo de Abrunheira (CPA), aposta num método que visa maximizar a qualidade
de vida e a reabilitagdo de algumas das faculdades neuroldgicas. Nas estruturas da instituicdo é
proporcionado em permanéncia um piquenique de estimulos neurossensoriais, para idosos. A
instituicdo é reconhecida pela exceléncia na reabilitacdo de doengas neurodegenerativas por parte da
equipa de gerontopsiquiatria do Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra, hospital de referéncia
nacional, considerado a melhor resposta distrital e a segunda melhor da Regido Centro. O projeto
proporciona estimulos sensoriais permanentes, através de cheiros, sons, cores, texturas e sensacoes
com simulacdo de ambientes reais. A experiéncia sensorial *4D"” assenta em técnicas reconhecidas pela
medicina convencional e alternativa, desenvolvidas por equipas multidisciplinares que englobam areas
como naturopatia, enfermagem, arte sensorial e interativa, psicologia clinica, medicina convencional e
alternativa, animacao, terapia da fala, fisioterapia, terapia ocupacional, entre outros.



EsTiMuLACAO MONTEMOR-
0-VELHO

Os objetivos principais assentam na maximizacdo da qualidade de vida e na reabilitacao de faculdades
neuroldgicas em pessoas sujeitas a doencas neurodegenerativas, que afetam especialmente a
populacdo idosa. Depois de identificada esta problematica social, foi iniciado um projeto-piloto, que
obteve excelentes resultados, conduzindo a implantacdo do passo seguinte da estratégia previamente
avaliada e determinada.

Os bons resultados foram obtidos pela implementacao da arte-terapia na modificacdo do ambiente
externo e interno da instituicdo e na reabilitacdo cognitiva, o que tem merecido amplo reconhecimento
por parte de varios clinicos e de hospitais publicos. O mesmo utente é avaliado antes e depois de
sujeito a terapia na instituigdo, apresentando melhorias clinicas. Os passos seguintes sdo: criagao de
um ginasio de reabilitagdo fisica e neurossensorial; criacdo/desenvolvimento de software informatico,
mecanico e elétrico para reabilitagdo cognitiva; articulagdo destas novas intervengées com o trabalho
que ja se desenvolve no ambito da reabilitacdo de deméncias dentro desta instituicdo; promover uma
melhoria da qualidade de vida e bem-estar psicoldgico e fisico de todos os beneficidrios dos servigos.
Incluida nesta estratégia, esta a criacdo de boxes para cinoterapia, picadeiro para asinoterapia com o
mesmo fim, bem como, espacos para reptilterapia e aves e aquarios a utilizar em ictioterapia.

Este projeto assume um relevante impacto social pela resposta que oferece a populacdo idosa, com
parcos recursos financeiros reunindo condicGes exigiveis para a viabilidade do projeto. Esta resposta
tem em conta o aumento do envelhecimento da populacdo, bem como a falta de oferta para pessoas
com doencas neurodegenerativas. A populagao-alvo sao os 70 idosos (65 - 85 anos), de ambos os sexos,
portadores de doencas neurodegenerativas. A CPA, dispde de um universo de cerca de 70 utentes que
relinem caracteristicas que permitem usufruir de imediato desta inovadora forma de acompanhamento
terapéutico, fruto da experiéncia acumulada. Este € um projeto que tem vindo a ser testado pelas varias
vertentes da equipa multidisciplinar da CPA, com comprovados efeitos benéficos na recuperacao dos
nossos utentes.

José da Costa Carvalho :
josedacosta.c@gmail.com http://cpabrunheira.org/

Data de atualizagdo: outubro 2017



CoOIMBRA INCLUSAO
SOCIAL

Anos de Vida Q(ualidade) —
Envelhecimento Ativo

Unidade de Cuidados na Comunidade Norton de Matos (UCCNM) do ACES Baixo Mondego

e Academia de Musica de Coimbra e Instituto Politécnico de Viseu — Escola
e Agrupamento Escolas da drea de abrangéncia Superior de Saude de Viseu
da UCCNM e Instituto Técnico Artistico e Profissional de
e Associacao de Paralisia Cerebral de Coimbra Coimbra
e Camara Municipal de Coimbra e Junta de Freguesia de Ceira
e Centros de Dia e Junta de Freguesia de Santo Antoénio dos
e Comissdes Sociais de Freguesia Olivais
e Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra e Junta de Freguesia de Torres do Mondego
e Escola Superior de Enfermagem de Coimbra e Liga dos Amigos do Centro de Saude Norton
e Forcas de Seguranca de Matos
e Fundacdo Portuguesa de Cardiologia — e Orquestra Classica do Centro
Delegacao Centro e Servilusa
e Instituto Politécnico de Coimbra — Escola e Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla
Superior de Educacao de Coimbra e Teatrao

e Instituto Politécnico de Coimbra — Escola
Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Coimbra

Coimbra

L Decorre desde 2007

As intervencles realizadas no ambito deste projeto baseiam-se em principios de autonomia, da
participacao ativa, da autorrealizacdo e da dignidade da pessoa idosa, desenvolvida em contexto
familiar e na comunidade, dando énfase ao prolongamento da vida com qualidade e ganhos em saude.
O incentivo a promocdo da atividade fisica € um forte meio de prevencdao de doencgas e de quedas,
um aumento da seguranca e um método com melhor custo-efetividade na promocao da saude da
populagao.
A participacdo ativa e o envolvimento social ao nivel das atividades solidarias, na partilha de saberes,
no intercambio intergeracional e intrageracional, combatem o isolamento e ajudam ao estabelecimento
de relacdes.



CoiMBRA

SAUDE

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: novembro 2018



LEIRIA INTERGERACIONAL

Sweet adoption (SWa)

Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Saude de Leiria

Leiria

Leiria

l Decorre desde 2017

@ ® ® o

Na regido de Leiria, o envelhecimento acentuado da populagdao € uma forte preocupacao.

Deste modo, entendeu-se envolver num projeto que tem como objetivo observar a perspetiva
biopsicossocial da pessoa e do cuidado, assente numa perspetiva longitudinal do ciclo de vida. Este
projeto convida o estudante de licenciatura de Terapia Ocupacional (TO) da ESSLei, a conviver com
uma pessoa/familia em situacdo de envelhecimento (ciclo normal ou alterado), promovendo um novo
paradigma de envelhecimento ativo e saudavel, assente em cuidados que, decerto vao muito além dos
cuidados formais que, as instituicdes ja fazem diariamente.



INTERGERACIONAL LEIRIA

O objetivo principal é proporcionar aos futuros profissionais de terapia ocupacional, o contacto proximo
com um contexto ou uma pessoa em situagao de envelhecimento (ciclo normal ou multimorbilidade)
podendo desse modo acompanhar a evolugao da situacao ou da pessoa no seu contexto de vida, tendo
sempre presente o envelhecimento ativo e saudavel.

Em Italia, conhecem-se boas praticas desta ideia, como por exemplo na Universidade de Bolonha. Esta
metodologia é usada na formagdo pré-graduada dos médicos de medicina geral e familiar.

Neste projeto pretende-se que os parceiros colaborem ativamente com o curso da licenciatura em TO
na detecao/identificagdo das situagdes que poderdao ser acompanhadas pelo projeto SWa.

O objetivo passa por identificar entre 5 a 10

instituicdes (espago urbano de Leiria) que numa

primeira fase pudessem colaborar nesta detecao,

realizando posteriormente e pelo menos, uma

reunido por ano (presencial) para avaliar e

reestruturar o que foi feito de forma a melhorar

0 processo.

Vanda Cristina Barrocas Varela Pedrosa
vanda.varela@ipleiria.pt

Data de atualizagdo: novembro 2018



ALBERGARIA- LITERACIA
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Jornadas do Idoso

Solar das Camélias, Servigos de Apoio e Acdo Social, S.A.

e 4sénior — Mais Atividade, Mais Vida
e Camara Municipal de Albergaria-a-Velha
e Universidade Sénior de Albergaria-a-Velha — Educalba

Albergaria-a-Velha

Albergaria-a-Velha

L Decorre desde 2011

Esta iniciativa traduz-se num evento a realizar anualmente. O formato consiste na apresentacao
de painéis/mesas redondas com diferentes temas relacionados com o envelhecimento, a populacdo
idosa e os cuidadores formais e informais: envelhecimento ativo, salde do idoso, saude mental,
nutricdo, animacao sociocultural, fisioterapia e psicomotricidade, psicologia, entre outros. Os oradores
e moderadores sdo profissionais de diferentes areas de trabalho, conhecimento e investigagdo que
apresentam e partilham as suas experiéncias ao publico presente, proporcionando momentos de
debate com a audiéncia. Podem ainda ocorrer, paralelamente, workshops com uma vertente pratica e
de aplicabilidade dos conhecimentos.



LITERACIA

A credibilizagdo das instituigdes;
A promogao de ideias e projetos;

A promogao de estratégias resilientes;

idosos em diferentes contextos.

Ainiciativa conta até ao momento com sete edicoes.
O impacto é muito positivo, quer em termos
locais, quer em termos regionais considerando,
por exemplo, a presenca de participantes extra
concelhios. Os questionarios de satisfacao
realizados junto dos participantes classificam esta
iniciativa, maioritariamente com “"Bom” e “Muito
Bom”. Consideramos que as atividades que podem
resultar da iniciativa se prendem com a projecao
de alternativas, o empowerment dos cuidadores
e consequentemente na adaptacao dos conceitos
teoricos a realidade pratica.

Em termos econdmicos verificamos que os
parceiros envolvidos, da area social ou outras,
conseguem divulgar as suas ideias e ampliar os
seus negocios, estando presentes no evento e
tendo assim oportunidade para expor e apresentar
0s seus produtos e servigos.

Liliana Lourenco Silva AraGjo

A abertura das instituicGes as suas comunidades;

A valorizacdo e reconhecimento dos profissionais;

ALBERGARIA-
A-VELHA

A aproximacdo do meio académico e de investigacdo as instituicdes e a comunidade;

liliana@solardascamelias.pt www.facebook.com/events/197890207414133/

A formacgdo dos cuidadores, a sua atualizacdo e o despertar para novas problematicas;
A sensibilizacao e o alerta da populagdo para a necessidade de valorizacao dos seniores;

A articulacao interinstitucional que pode ser potenciadora da partilha de ideias e recursos;

A humanizacao dos cuidados e a potenciacao da qualidade assistencial e de qualidade de vida dos

Data de atualizagdo: outubro 2017
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Literacia em Saude em Cuidados de
Saude Primarios

Administracdo Regional de Saude do Centro — Departamento de Saude Publica — Equipa
Regional de Prevencao de Acidentes

e Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra

Coimbra

Regido de Saude do Centro

l Decorre desde 2013

@ ¢ ® o—

A ARS Centro e a Escola Superior de Tecnologias da Saude de Coimbra (ESTeS) celebraram em 2013
um protocolo com o intuito de recolher informagdo e aprofundar conhecimentos sobre literacia em
salde. Criou-se o projeto Literacia em Saude em Cuidados de Saude Primarios: uma estratégia para
capacitar cidaddaos na prevencdo de quedas, com o objetivo de definir e desenvolver estratégias
de capacitagao efetivas centradas nas carateristicas/necessidades de profissionais e utentes, em
concreto, na prevencgao de quedas e promogado da saude.

E em simultdneo um programa de intervengdo comunitdria e de investigacdo cientifica. Usa a evidéncia
cientifica na programacdo, mas também na operacionalizacdo e ajustes necessarios no decurso da
intervencdo. Permite ainda a utilizacdo de solugdes tecnoldgicas que de outra forma poderiam nao ter
entrado nos servigos publicos de saude.



LITERACIA CoIMBRA

B Capacitar os profissionais de salde da Regido Centro na tematica dos acidentes ndo intencionais,
especificamente as quedas, com recurso as melhores técnicas disponiveis no desenvolvimento de
programas de intervencao na comunidade;

m Desenvolver planos de prevencdo adaptados ao nivel de risco da populagado;

B Monitorizar o risco de queda de forma simples, recorrendo a solugGes tecnoldgicas reduzindo os
desvios nas avaliagdes;

B Tornar os planos de prevengdo de quedas acessiveis a toda a populagdo em risco de queda;

B Melhorar a capacidade funcional, a autoeficacia para o exercicio, a confianca para as Atividades de
Vida Diaria (AVD);

B Capacitar a pessoa na autoavaliacao dos riscos e nas respetivas solucoes.

Esta boa pratica esta no terreno desde 2013. A vasta bibliografia que a suporta, tem inerentes estudos
dos quais se destaca a caracterizagdo da literacia (funcional) de profissionais de salde e de utentes
dos cuidados de salude primarios, e a caraterizagao dos acidentes ndo intencionais, ambos na regido de
salde do Centro.

Esta estratégia de intervencdo é baseada em modelos validados pela comunidade cientifica, e por
outro lado, é acompanhada pela formagdo de profissionais de saude em diferentes momentos, e
a estratificacdo do risco de queda através de rastreios realizados em diversos centros de saude ja
envolveu 120 utentes.

Os resultados dos rastreios indicaram que cerca de 40% dos utentes referiram ter caido nos 12 meses
anteriores, 53% afirmaram ter medo de cair e 40% revelaram apresentar um estilo de vida sedentario.
A parceria estabelecida permite o recurso aos meios e aos recursos tecnolégicos do projeto FallSensing,
sendo uma mais-valia para a estratificacdo do risco de quedas na populagdo dos centros de salde, bem
como a capacitacao dos profissionais de saude para a intervencao por nivel de risco.

A boa pratica esta a ser aplicada na rede de cuidados do SNS especificamente na Regido Centro. Este
projeto nasceu da necessidade da reforma dos cuidados prestados a comunidade, e na procura da
capacitagdo dos individuos para atuacdo em beneficio da sua propria saude.

Joao Pedro Travassos Pimentel
jppimentel@arscentro.min-saude.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017
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Rastreio e Promocao de Qualidade
de Vida de seniores VIH+ da Regiao
de Coimbra

Fundacao Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA”

e ARS Centro

e Camara Municipal de Coimbra (através do CLDS — 3G Coimbra)

e Centro de Responsabilidade Integrado de Psiquiatria

e Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra — Servico de Doencgas Infeciosas
e Escola de Educacdo Sénior

e Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Educagao de Coimbra

e IPSS

e Juntas de Freguesia

e Obra Social Torre de Vilela

e Universidade de Coimbra — Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao
e Universidade Lusiada do Porto

Coimbra

Regido de Coimbra

l Decorre desde 2016

@ O ® o—

O projeto com o acrénimo In.Porto.Me II visa a promocdo da saude, prevencao, rastreio e referenciacao

para os cuidados e resultados em salde ao nivel do VIH/SIDA da populagdo sénior da regido de
Coimbra, ao nivel da prevencdo, através da sensibilizagdo e da redugdo dos comportamentos de
risco; do diagndstico precoce, mediante o rastreio e referenciacdo de novos casos de VIH; e do apoio

multidisciplinar as pessoas infetadas e afetadas, como armas na luta contra esta doenca e o seu

impacto biopsicossocial. Encontra-se a decorrer desde maio do corrente ano.

Do ponto de vista da implementacao do projeto tem-se recorrido a metodologias participativas que

implicam o envolvimento ativo dos varios intervenientes do projeto (i.e. os técnicos, por um lado, e os

seniores, por outro) ao longo de varias etapas.



LITERACIA CoIMBRA

O projeto objetiva a reducdo da incidéncia e do impacto do VIH pelo aumento dos comportamentos
preventivos e da sensibilizacdo, do rastreio e do apoio face a infecdo numa populagdo vulneravel e
largamente negligenciada pelos cuidados de saude e pelas respostas sociais neste dominio. Garante
simultaneamente o acesso a cuidados de saude e a recursos de prevencao e apoio adequados a esta
populagdo-alvo, tendo em conta as suas especificidades, e numa ldgica de intervencdo contextualizada
e de proximidade.

Este projeto é liderado por uma equipa

de profissionais da area médica, social e

académica, cujas aptidées e capacidades

individuais inerentes aos seus percursos

profissionais coincidem com os propdsitos

de concretizacao deste projeto. Importa

referir que o atual projeto tem a sua génese

nas inimeras intervengdes na comunidade,

ainda que de uma forma menos estruturada,

mas igualmente rigorosa ao longo de

varios anos, tendo-se consolidado na

implementacdo do In.Porto.Me I e vindo a

ser melhorado nesta edicdo que decorre na

Regido Centro.

Através do acesso a (in)formacao, ao

diagndstico precoce, aos cuidados basicos

em salde, mas também da maior consciéncia

social e civica e do empoderamento dos

seniores, e partindo da implementagdo

de uma metodologia participativa, foram

definidas agdes que permitiram alcancar,

de maio a julho (2017), os seguintes

resultados: sensibilizacdo e aquisicao de

comportamentos preventivos face a infecdo

pelo VIH através da realizagao de 6 sessGes com cada grupo de participantes (N=188), em sete IPSS
novas parceiras. Constituiram-se 8 mediadores comunitdrios; caracterizacdo do estado soroldgico,
estando ja agendados outros rastreios na comunidade; caracterizacdo dos fatores de risco para o VIH/
SIDA nesta populacao pela administracdo de questionarios cujos dados preliminares comecaram por
evidenciar a ndo utilizacdo de preservativos e os contactos sexuais com varios parceiros(as), sobretudo
em pessoas entre os 65 e 70 anos; apoio multidisciplinar de proximidade as pessoas infetadas (N=60)
pelo VIH e seus familiares (N=135), incluindo a adesdo a Terapéutica Anti Retrovirica (TAR) e a promogao
dos recursos familiares e sociais de apoio; e conhecimento dos resultados em saude decorrentes da
adesdo e persisténcia a TAR junto deste grupo e (re)conhecimento das suas necessidades na prevengéo,
no diagndstico precoce e no apoio e tratamento do VIH, de acordo com os dados recolhidos através de
questionarios e entrevistas, ainda em fase de analise.

Filomena Frazao de Aguiar :
fpccsida1992@gmail.com www.fpccsida.org.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



OLIVEIRA DO LITERACIA
BAIRRO

Sol Poente

Unidade de Cuidados Continuados Cubo Magico da Saude — Oliveira do Bairro

e Camara Municipal de Oliveira do Bairro
e IPSS
e Universidade Sénior de Oliveira do Bairro — UNISOB

Oliveira do Bairro

Oliveira do Bairro

L Decorre desde 2016

Este projeto consiste num programa de educagdo para a saude que utiliza como metodologia a
formacao pelos pares, com a utilizacdo de dinamicas de grupo.

E dirigido a toda a populacdo com mais de 65 anos e pretende fazer uma abordagem de diagndstico
e de despiste de problemas de salde no idoso, com vista a resolucao dos problemas identificados e a
capacitagdo de competéncias do idoso para gerir processos de saude/doenca.

Este programa de formacdo inclui exercicios de apresentacdo e de quebra-gelo, brainstorming,
discussdes de grupo, role-playing, jogos interativos e sessdes de perguntas e respostas, desenvolvidas
a partir das percecdes dos participantes.



LITERACIA

OLIVEIRA DO
BAIRRO

B Identificar as necessidades em cuidados de salde da populacdo idosa do Municipio de Oliveira do

Bairro;

Promover a saude do idoso;

Promover a qualidade de vida do idoso;
Prevenir a doenga e suas complicacdes;
Desmistificar o papel do idoso na sociedade;

Promover uma vivéncia multigeracional com o idoso;

Estimulacdo geral para a concentracdo, pensamento e memoria;
Prevengdo da dependéncia e incapacidade de autocuidado.

Com este programa de intervencgao espera-se responder a algumas das muitas necessidades dos idosos,
contribuindo para dar vida aos anos de vida, com qualidade de vida.

Este projeto teve impacto na saude da populacéo
idosa abrangida. O projeto contempla uma fase de
avaliacdo inicial e uma de avaliagao final, através
de vérias escalas: Indice de Barthel, Indice de
Lawton-Brody, GDS-15, WHOQOL-BREF, MMSE e
Rosenberg.

Numa anadlise preliminar, a partir dos dados
recolhidos no ano transato, permitem-nos obter
ganhos de saude em todas estas escalas. Sao
ainda resultados muito residuais, mas que irdo
aumentar com a continuidade da implementacao
deste projeto.

O programa abrange 36 idosos, dos 66 aos 89 anos.

Miriam Zulay Pereira Ferreira
MZFerreira@arscentro.min-saude.pt
Maria Isabel Pinhal Simdes

MISimoes3@arscentro.min-saude.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



ANADIA MULTIDISCIPLINAR

Mais idade, mais saude!

Centro Social e Cultural Nossa Senhora do O de Aguim

Anadia

Anadia

l Decorre desde 2017

@ O @ -

O projeto compreende dois @mbitos complementares que se concretizam em dois espagos distintos da
instituicdo, um ginasio de fisioterapia e um parque sensorial geriatrico. O primeiro, localiza-se numa
sala do pavilhdo multiusos da instituicdo e permitiu melhorar as condigdes do servico de fisioterapia ja
existente e alargar o acesso a comunidade, quer para intervencoes individualizadas quer para classes
de promoc&o da satide e de envelhecimento ativo. E o Gnico espaco na freguesia que detém esta terapia.
Sao disponibilizados a comunidade tratamentos realizados ao domicilio sem agravamento dos custos
dos mesmos, apresentando uma capacidade de resposta atempada as solicitagdes. Considerando
a intervencdo em grupo, foram criadas trés classes guiadas por fisioterapeutas com objetivos
distintos, nomeadamente Pilates, promogdo da salde em pessoas recém-reformadas e intervengao
em diabéticos. Estdo previstas ainda classes para hipertensos, deméncias e DPOC (doenca pulmonar
obstrutiva cronica). O foco destas classes é o envelhecimento ativo, a exploracdo do seu potencial
maximo e a promocdo da saude dos utentes. Desta maneira, espera-se contribuir para uma melhor
qualidade de vida através da redugdo de comorbilidades e do controlo de fatores de risco associados.
O parque sensorial geriatrico, foi criado num espaco exterior relvado, integrado nas instalagdes da
IPSS, acessivel a todos os utentes e disponivel gratuitamente a comunidade. Foi pensado de forma
a ser um lugar inclusivo, uma vez que esta adaptado a qualquer pessoa, independentemente da
sua limitagdo fisica e/ou cognitiva, excetuando-se acamados. Neste local existem trés maquinas bio-
saudaveis, das quais duas adaptadas a pessoas em cadeiras de rodas; um tapete multissensorial a
percorrer descalgo (com ou sem cadeira de rodas); canteiros de ervas aromaticas; uma fonte com
gueda de agua e, por fim, uma gaiola com cinco aves com vista a estimulagdo dos quatro sentidos
(ndo se inclui o paladar) e a promover a concentracao e o foco no presente.



MULTIDISCIPLINAR ANADIA

Criar dois espacgos da IPSS destinados a melhorar a qualidade de vida e a promover o envelhecimento
ativo de utentes e da comunidade através da estimulacao motora e cognitiva no ginasio de fisioterapia
e no parque sensorial geriatrico.

As atividades dinamizadas no parque sensorial dirigem-se a uma populacao mais fragilizada, quer pela
dependéncia fisica quer pelo comprometimento cognitivo. O impacto esperado baseia-se na evidéncia
da estimulacdo cognitiva, no sentido de atrasar a progressdo da deméncia, e na importancia de manter
a mobilidade articular como forma de promover uma maior autonomia nas atividades de vida diaria
(nomeadamente alimentacdo, transferéncias e vestir/despir). Estes resultados contribuem para a
melhoria da qualidade de vida do idoso, mas também da sua familia, reduzindo a dependéncia de
terceiros, um dos principais motivos de uma institucionalizacao prematura.

Por outro lado, o servico de fisioterapia surge em resposta a utentes cada vez mais idosos, dependentes
e sedentarios, mas com percecao da relevancia do envelhecimento ativo e, por conseguinte, motivados
a colaborar nas atividades fisicas.

Em meio ano ja foram realizadas mais de 400 sessbes individuais de fisioterapia, 30 tratamentos de
fisioterapia ao domicilio, 40 aulas de grupo para diabéticos, 30 classes para recém-reformados e 12
aulas de Pilates.

A equipa deste projeto é constituida por cinco elementos: dois fisioterapeutas, uma gerontdloga, uma
animadora sociocultural e um professor de educacao fisica, a maioria com uma média de oito anos de
experiéncia no trabalho com idosos.

Agostinho Luis Miranda Ferreira : : : . :
direccao@centrosocialodeaguim.pt https://centrosocialodeaguim.pt/salao-multiusos/fisioterapia/

Data de atualizagdo: outubro 2017



CoNDEIXA-A- MULTIDISCIPLINAR
Nova

Equipa de Intervencao Direta

Camara Municipal de Condeixa-a-Nova

e APPACDM de Condeixa-a-Nova e Centro Social Polivalente de Ega

e Banco de Voluntariado Local de Condeixa-a- e Instituto da Segurancga Social — Centro Distrital
Nova de Coimbra

e Bombeiros de Condeixa e Juntas de Freguesia

e Casa de Saude Rainha de Santa Isabel e Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova

e Casa do Povo de Condeixa e SicoVida

Condeixa-a-Nova

Condeixa-a-Nova

L Decorre desde 2007

® O o— @

Este é um projeto liderado pelo Municipio de Condeixa e dinamizado em rede por um conjunto de
voluntarios de diferentes instituicdes da economia social de Condeixa que desenvolvem a sua atividade
numa légica de proximidade as pessoas mais desfavorecidas, desprotegidas e isoladas, favorecendo
a sua inclusdo social, através da prestacao de cuidados de salde primarios, da salde mental, tendo
em vista o melhoramento habitacional e colmatando necessidades alimentares e de higiene pessoal.
Surge na sequéncia de um projeto-piloto em rede social, desde 2007, que incidia no diagndstico/
recolha e levantamento de situacdes problema em quatro freguesias, localizadas na periferia da sede
do Municipio e com maior isolamento sociogeografico. Fez intervencdao nas areas da prevencdo para
a salde e acao social.

O projeto é constituido por por uma equipa multidisciplinar de voluntarios: técnicas superiores
de servigo social e IPSS do Municipio; CLDS 3G, equipa de enfermeiros da SicoVida, enfermeiras
voluntarias, auxiliares de servigos gerais que prestam apoio ao nivel da organizacdo e da gestdo
doméstica. A equipa tem, ainda, o apoio de uma ambulancia, cedida pelos bombeiros de Condeixa.



MULTIDISCIPLINAR

CONDEIXA-A-
Nova

B Prestar servigos de proximidade a comunidade local, com principal incidéncia em zonas de maior

isolamento sociogeografico;

B Disponibilizar servigos descentralizados nas areas da agdo social, cuidados de salde primarios,

melhoramento habitacional, protecdo civil e prevencdo primaria de situagdes de risco para o bem-

estar da comunidade local;

m Diagnosticar situagdes/problemas do Municipio;

B Atenuar necessidades basicas de alimentacdo, salde e higiene; minimizar situagdes de isolamento

e promover a (re)integragao social;

B Contribuir para uma melhoria da qualidade de vida de municipes em situagado de maior vulnerabilidade;

B Prestar apoio em regime de ambulatério, no domicilio e junto da comunidade a pessoas que

apresentem problemas de saude mental e psiquiatrica, envolvendo a familia no processo terapéutico;

B Trabalhar em rede com as instituicdes que prestam servico e apoio social.

O impacto do projeto na comunidade é positivo,
contribuindo para a coesdo social. A boa pratica
inclui a realizagdo das seguintes atividades e
acoes: na area da protecdo civil: foram realizadas
acoes de formagao e de sensibilizacdo para
incentivar a criacdao de uma cultura de seguranca
na populagdo; na area da construgdo foram
visitadas 10 habitacOes. Através do fundo social
de apoio a reabilitagdo foram recuperadas cinco
habitacdes que se encontravam em risco; outras
areas: atividades fisicas e desportivas; ateliers
seniores; rastreio de saude: 30 rastreios, 350
avaliagOes de parametros vitais individuais/grupo,
265 acles de sensibilizacdo individual; na area da
educacgdo para a saude foram realizadas atividades
de alfabetizacdo digital e combate a infoexclusao,
designadamente com formagdao em tecnologias
da informacao e comunicagdo e reforgo da ligagao
familiar através das plataformas e redes sociais.

Mariana Marques Pimentel

Mariana.Pimentel@cm-condeixa.pt www.cm-condeixa.pt/autarquia/apoio-ao-municipe/acao-social/atividades/

Data de atualizagdo: outubro 2017



FicUuelra DE  MULTIDISCIPLINAR
CasTELO RODRIGO

Cartao de Saude Municipal Figueira
Saudavel

Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo

e 13 clinicas médicas de Figueira de Castelo Rodrigo, Guarda e Salamanca

Figueira de Castelo Rodrigo

Figueira de Castelo Rodrigo

L Decorre desde 2015

@ ® ® -

A boa pratica resultante da operacionalizagdo pioneira de proximidade no dominio da salde, ocorrida
em 2015-2016, mensuravel através da monitorizacdo e dos resultados atingidos, justificou e tornou
pertinente a implementacdo da 2.2 fase deste projeto. Os servicos de salde sdo garantidos por
contrato de seguro resultante de procedimento de contratacdo publica e concretizados em prestadores
de rede médica, sendo que a comparticipagdo das despesas de salde (taxas moderadoras) é suportada
diretamente pelo segurador. Constitui também competéncia do segurador assegurar transporte
gratuito a rede médica. O seguro de saude municipal ndo abrange internamentos, nem qualquer
tipo de cirurgias. O segurador disponibiliza trés médicos residentes no Municipio para consulta de
diagnostico e acompanhamento das situagdes clinicas. Acresce informar que o acesso a prestacao de
cuidados de salde é assegurado em tempo ndo superior a sete dias, tal como contratualizado.



MULTIDISCIPLINAR

FIGUEIRA DE

CasTeELO RODRIGO

B Melhorar a eficiéncia e a sustentabilidade financeira, propiciando cuidados de salde de elevada

qualidade;

B Aumentar a esperanca média de vida face as patologias prevalentes que tendem a incapacitar

precocemente individuos e a restringir a sua atividade e produtividade;

B Reduzir a incidéncia das doengas que podem ser prevenidas, considerando prevaléncia de doengas

tais como cancro, doencgas cardiovasculares e respiratorias, diabetes, doencas mentais e outras

doencas cronicas pois verifica-se, aliado ao sofrimento que provocam, encargo social e econémico

relevante;

B Considerar a influéncia de fatores como emprego, rendimento, escolaridade e origem étnica nas

desigualdades no dominio da saude.

Concretizada a 1.2 fase de implementacdo do projeto e verificado o seu efetivo contributo para a

gualidade de vida da populacao concelhia por via de monitorizagao realizada, conclui-se a relevancia da

continuidade do procedimento (2016-2017). A monitorizagdo sequencial de resultados tem permitido

constatar uma abrangéncia crescente da iniciativa junto da populacgado local, concretizando a maturidade

do procedimento.

Na 1.2 fase, abrangeu 4.711

municipes, tendo sido realizadas

3.636 consultas e efetuados

2.238 exames.

Na 2.2 fase,

estao abrangidos cerca de 5 mil

residentes, tendo sido realizadas,

até ao final do

3.9 trimestre

de 2017, 1.888 consultas (372

de especialidade),

efetuados

799 exames de diagndstico e

7.500 analises clinicas. Estdo

abrangidas pelo cartdo de salde

22 especialidades médicas.

Presidente da Camara Municipal

presidencia@cm-fcr.pt

D023E6A56F7D6%21450&cid=2BFD023E6A56F7D6

https://onedrive.live.com/?authkey=%21APrkObHpCTKdQDg&id=2BF-

Data de atualizagdo: outubro 2017



ViLA VELHA DE MULTIDISCIPLINAR

RépAo

INCOGNUS: “Inclusao, Cognicao,

Saude”

Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Réda&o

e ADRACES - Academia Sénior de Vila Velha de
Rodéo

e Associagdo Cultural e Desportiva Nossa Senhora
da Paz de Rodeios

e Associagdo Cultural e Recreativa de Marmelal

e Associacdo de Estudos do Alto Tejo de Vila Velha
de Rédao

e Associacdo Desportiva de Cacga e Pesca da
Freguesia de Vila Velha de Rédao - Serrasqueira

e Associacdo Desportiva e Cultural de Amarelos

e Associacdo Desportiva e Cultural de Cebolais de
Baixo

e Associacao Desportiva e Cultural de Vale de
Pousadas

e Associacdo Recreativa e Cultural de Tostdo

e Camara Municipal de Vila Velha de Rédao

e Centro Cultural e Recreativo de Gavido de Rédao

e Centro Cultural e Recreativo de Sarnadinha

e Centro Cultural, Desportivo e Recreativo de Vilar
do Boi

e Centro Desportivo Recreativo e Cultural de Vila
Velha de Rodéo

e Centro Recreativo e Cultural do Coxerro

Vila Velha de Rodéao

Vila Velha de Rod&do

e Centro Social e Cultural de Silveira

e Centro Sécio-Cultural e Recreativo de Alfrivida

e Centro Sécio-Cultural e Recreativo de Alvaiade

e Coordenada Alegria — Clube Recreativo e Cultural
de Cebolais de Baixo

e Grupo de Amigos da Foz do Cobrao

e Grupo de Amigos de Vilas Ruivas — Associacao
Recreativa e Cultural de Vilas Ruivas

e Grupo de Amigos do Montinho

e Grupo Desportivo Recreativo e Cultural de Monte
Fidalgo

e Grupo Socio Cultural de Gardete

e Junta de Freguesia de Fratel

¢ Junta de Freguesia de Perais

e Junta de Freguesia de Sarnadas de Rdodao

e Junta de Freguesia de Vila Velha de Rédao

e RLIS - Rede Local de Intervengdo Social de Vila
Velha de Rodao

e Sociedade Filarmdnica da Educacgao e de
Beneficéncia Fratelense

e Tudo para os amigos — Associagdao Cultural de
Riscada

l Decorre desde 2016

o— @ @

Este projeto surgiu da parceria entre a Fundagdo EDP e a Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de
Rédao, no @ambito do programa EDP Solidaria 2015. Ao longo de varios meses, entre 2016 e 2017, foram
realizadas varias atividades, nos domicilios, centros de dia, Juntas de Freguesia e Associagdes Locais,
designadamente: apresentacdo do projeto aos potenciais beneficiarios; breves avaliacdes psicoldgicas
que permitem a identificagdo de dominios cognitivos afetados e de sintomatologia depressiva; apoio
psicolégico; sessbes de estimulacdo cognitiva e multissensoriais; aproximar os idosos as tecnologias
(tablet com recurso a um sistema online integrado de estimulagao cognitiva — COGWEB); cuidados
de salde de enfermagem e acgbes de (in)formacdo para cuidadores informais e voluntarios que
permitiram partilhar agdes e boas praticas na intervencdo junto de cuidadores informais de pessoas
com deméncia.



MuLTIDISCIPLINAR  \/;.A VELHA DE
Ro6bpAO

Este projeto tem como principal objetivo a aproximacdo de técnicos especializados (duas psicélogas,
uma enfermeira, uma assistente social, um médico) a idosos que podem encontrar-se vulneraveis
fisica e socialmente, quer pelo distanciamento das localidades e dos domicilios, quer pela presenga de
dificuldades de saude e/ou psicossociais.

Até dia 4 de outubro de 2017, apds 20 meses do inicio do projeto, tinham sido realizadas: 1.046
identificacGes, 525 avaliagdes psicoldgicas, 1.096 sessdes de estimulagdo cognitiva e multissensorial e
apoio psicoldgico (285 pessoas participam assiduamente nas sessodes), 218 intervengdes de prestagdo
de cuidados de saude de enfermagem, 3 acbes de (in)formacgdo (contdmos com a presenca de 119
beneficidarios e seus cuidadores informais e

58 voluntarios. No total das 3 agdes de (in)

formagao) e foram estabelecidas cerca de 31

parcerias, incluindo a Camara Municipal, as Junta

de Freguesia e as Associacdes Locais.

Os idosos mostram-se motivados através da

satisfacdo que manifestaram na realizacdo das

atividades e a maioria dos idosos gostaria que

o projeto continuasse. Para avaliar a satisfacao

dos idosos relativamente a este projeto e,

especificamente, as sessdoes de estimulagdo

cognitiva e multissensorial, foi elaborado um

breve inquérito de satisfacdo, onde 187 pessoas

gostariam que o projeto continuasse e 186

recomendariam o projeto aos seus amigos e

familiares (de 188 pessoas que preencheram o

inquérito). Referiram ainda que frequentavam

as sessbes porque: “Faz bem a saude”, “Para

puxarmos pela memdria”, “Para estarmos mais

ativos”, “Pelo convivio”, “Recordar o passado”,

“Porque vivemos sozinhos e é uma maneira de

falarmos com alguém?”.

Inés Eliana Neves Martins
inesmartins18@gmail.com

Patricia Sofia Cesario Camponés
patriciasofiacesario@gmail.com www.scmvvrodao.pt/index.php/projetos/2016-02-25-10-06-55

Data de atualizagdo: novembro 2018



ANADIA REABILITACAO

REAB, Servicos e Solucoes de
Reabilitacao na Comunidade

REAB, Servicos e Solugdes de Reabilitacdo na Comunidade

e Biblioteca Municipal de Ovar

e Camara Municipal de Anadia

e Camara Municipal de Oliveira do Bairro

e IPSS

e Juntas de Freguesia de Anadia

e Juntas de Freguesia de Oliveira do Bairro

Anadia

Anadia e Oliveira do Bairro

l Decorre desde 2016

o ® ® @

Esta pratica consiste numa unidade mdvel em salde equipada com dois gabinetes de terapia e
reabilitacdo. Presta um servigco com duas vertentes especializadas: servico preventivo a comunidade
(rastreios, sessoes de educacgdo para a saude); e servigo interventivo (terapias de reabilitacdo as IPSS
e a comunidade geriatrica).

O modelo de intervengdo envolve varias parcerias com as Juntas de Freguesia e com servicos
municipais e visitas regulares as freguesias do Municipio de Anadia para avaliar as necessidades e a
sua intervengao.



REABILITACAO ANADIA

B Manter e melhorar a proximidade dos cuidados de reabilitagdo a comunidade geriatrica;

B Promover agoes de educacdo para a saude, em parceria com as Juntas de Freguesia, descentralizando
os cuidados de saulde;

B Estimular e promover a literacia para a salde e assim obter ganhos no padrao de envelhecimento
do centro do pais;

B Estimular a integracdo dos servicos de reabilitagdo nas IPSS, sem investimento préprio de espaco e
material — através da utilizacdo da unidade movel.

Na area urbana de abrangéncia do projeto, os utentes revelaram ganhos importantes em funcionalidade
e independéncia; melhoria do nivel de conhecimento em relagdo o seu estado de saude, identificando
quadros de agudizacao de forma precoce; melhoria da confianca em relacdo aos nossos prestadores,
pelo grau de proximidade estabelecido; e diminuicdo de ocorréncias de quedas/outros acidentes no

domicilio.
Marlene Rosa www.facebook.com/reab.pt/
marlenerosa@outlook.pt www.youtube.com/watch?v=sCq3daSp1Kc

Data de atualizagdo: outubro 2017



OvVAR REABILITACAO

+SPA

Hospital Dr. Francisco Zagalo

e Associacao Nacional de Espondilite Anquilosante — Nucleo Regional de Ovar
e Entidade privada de cuidados de fisioterapia em Aveiro

e Escola Superior de Saude de Aveiro

¢ Ginasio do Clube dos Galitos

Ovar

Ovar

l Decorre desde 2015

A hidroterapia é definida como uma modalidade de exercicio terapéutico rica em estimulos e de
recursos terapéuticos especificos para obter resultados positivos no equilibrio, na dor, na forga. Visa
promover a seguranca e sem impacto de carga fisica nas pessoas com perturbacdes da funcionalidade
dos membros superiores.

Os participantes no projeto Promocgado de + saude per agua em pessoas com mobilidade reduzida e
disfungdo dos membros superiores — "+SPA”, devem ter mais de 55 anos com mobilidade reduzida por
patologia da coluna e realizar programas de hidroterapia de grupo em piscinas desportivas. A sessdo,
com duragdo de 45 minutos, pratica clinica de fisioterapeutas especialistas, baseada na evidéncia
clinica, visa a mobilizacdo global, o fortalecimento geral, a estabilizacdo da core, a coordenacdo
motora. Como instrumentos de medida propde-se aplicar a DASH (Disabilities of Arm, Shoulder and
Hand) e os testes Time Up and Go Test (TUG), Step Test, teste de marcha dos 10 metros, teste de
alcance, a escala visual analdgica da dor, a forca voluntaria maxima das mdos com dinamometro
manual e o teste de equilibrio global na plataforma de forgas.



REABILITACAO OvVAR

B Caracterizar o risco de queda da populacgdo fragil por apresentar mobilidade reduzida com mais de
55 anos;

B Avaliar a performance de equilibrio da populagado fragil que participa em programas de hidroterapia
para patologia da coluna com compromisso dos membros superiores;

B \Verificar a relacdo da performance de equilibrio da populagdo fragil que participa em programas de
hidroterapia para patologia da coluna com compromisso dos membros superiores;

B Avaliar o efeito imediato na sessdao de hidroterapia na performance de equilibrio da populagdo
fragil que participa em programas de hidroterapia para patologia da coluna com compromisso dos
membros superiores;

B Potenciar os programas de hidroterapia através da avaliagcdo (inicial) e reavaliacao (intermédia e
final) dos participantes nos programas de hidroterapia para patologia da coluna com compromisso
dos membros superiores.

Este projeto tem como impacto direto a afericdo
do estado de saude funcional da populagdo de
risco pela fragilidade de forca geral, equilibrio, dor
e funcionalidade.

Jafoi realizado um pré-estudo com 21 participantes
onde os resultados demonstraram que existem
melhorias com significado estatistico nos sintomas
(dor) e estado de saude funcional (forca, equilibrio
e funcionalidade de membros superiores) apos
uma sessdo de hidroterapia em piscina publica a
30° C.

Maria da Conceicao Sanina Graga
maria.graca@hovar.min-saude.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



PomBAL REABILITACAO

FisioCar — Fisioterapia ao Domicilio

Santa Casa da Misericordia de Pombal

Pombal

Pombal

l Decorre desde 2017

Este projeto refere-se a uma viatura equipada e transformada em unidade mével de fisioterapia que
permite a deslocacdao de um fisioterapeuta ao domicilio dos utentes para prestacdo de cuidados de
fisioterapia. Os tratamentos podem ser realizados quer na carrinha, quer no domicilio, quando ndo
existe a possibilidade deste se deslocar a carrinha.

Este projeto da resposta as necessidades que existem no Municipio de Pombal em fisioterapia. Muitos
utentes, principalmente dos meios rurais, ndo tém recursos financeiros para pagar a deslocagdo a uma
clinica de fisioterapia privada. Para além disso, no Hospital de Pombal, a lista de espera para a consulta
de medicina fisica e de reabilitagdo encontra-se com alguns meses de espera. Nao tendo o SNS
resposta para as necessidades do Municipio, os utentes sdao encaminhados para o Hospital de Leiria.



REABILITACAO PomBAL

Os principais objetivos deste projeto prendem-se com a promogao do envelhecimento ativo, melhorando
a funcionalidade e a independéncia dos idosos nas suas atividades da vida diaria, no seu préprio
domicilio, retardando desta forma a institucionalizacdo.

Este projeto iniciou-se em meados de abril de 2017, com apenas 3 utentes e apoia atualmente 15
utentes. Inicialmente, a viatura saia para servico com a fisioterapeuta da Estrutura Residencial para
Pessoas Idosas da Santa Casa da Misericordia de Pombal (SCMP), uma tarde por semana. Hoje ja conta
com uma fisioterapeuta contratada especificamente para este projeto que se desloca dois dias e meio
por semana, ao domicilio dos utentes. Ap6és um ano de implementagdo do projeto, pretende-se que a
fisioterapeuta tenha o horario completo, cerca de 35 sessdes por semana.

Joaquim Guardado
santacasamisericordiapombal@gmail.com http://scmpombal.pt/

Data de atualizagdo: outubro 2017



SAo PEDRO  REABILITACAO
DO SuL

Projeto Sao Pedro Mais Solidario —
Programa “Mais Saude”

Camara Municipal de Sao Pedro do Sul

e Centro Escolar de S. Pedro do Sul
e Centros de Dia

e ERPI

e IPSS

e Jardim de Infancia

Sao Pedro do Sul

Sao Pedro do Sul

L Decorre desde 2014

@ ® ® ®-

No ambito das politicas sociais desenvolvidas no Municipio, identificou-se a necessidade de apoiar os
municipes com poucos recursos financeiros ou com dificuldades no acesso a prestagdo de cuidados de
saude, nomeadamente ao nivel de tratamentos de fisioterapia.

A prestacao de cuidados de saude (fisioterapia) é realizada aos utentes das IPSS do Municipio, escolas
e domicilios mediante a apresentacdao da documentacdo exigida em regulamento proprio (e.g. caréncia
socioeconémica e comprovativo de doenca/necessidade de tratamentos de fisioterapia). A equipa de
fisioterapia é constituida por um fisioterapeuta e dois auxiliares de fisioterapia, do quadro de pessoal
do Municipio, e os materiais necessarios (cremes, luvas, batas e transporte) sdo igualmente fornecidos
pelo promotor.

Este servico pode ser requerido no Gabinete de Atendimento ao Municipe, obedecendo a um
regulamento que contempla as condigdes necessarias para o acesso aos tratamentos.



ReaBILITACAO  SAo PEDRO
DO SuL

O objetivo principal do servico de fisioterapia deste programa consiste em atingir ou manter um nivel
de funcionalidade adequado a cada individuo e minimizar a dependéncia, assim como trabalhar com os
familiares e os cuidadores no sentido de promover a autonomia do utente.
Outros objetivos referem-se a intervencao ativa na promocao da salde e bem-estar, na recuperacao
dos municipes com patologias que necessitam de fisioterapia, na melhoria da sua mobilidade para
realizacdao das atividades da vida diaria e no combate ao isolamento social.

Os objetivos tém sido alcancados na medida em que este projeto diminui a fragilidade fisica, ao mesmo
tempo que promove a integragdo social e a saude.

Desde que o programa teve inicio, o nUmero de

utentes tem aumentado e alguns tiveram mesmo

alta e ndo voltaram a solicitar o servico. Em 2014

beneficiaram do programa 30 utentes; em 2015,

33 utentes e em 2016, 32 utentes, num total de

cerca de 2.500 tratamentos. No 1° semestre de

2017, beneficiaram do programa 50 utentes.

Teresa Sobrinho
teresa.sobrinho@cm-spsul.pt www.cm-spsul.pt/conteudo.asp?idcat=98

Data de atualizagdo: outubro 2017



LousA TELEMEDICINA

Projeto de teleassisténcia
“10 Mil vidas”

Camara Municipal da Lousa

e Activar — Associacao de Cooperagao da Lousa e Centro Social Casal de Ermio
e Associagcao de Defesa do Idoso e da Crianca de e Centro Social e Cultural do Pinhal

Vilarinho e Corporacdes de Bombeiros
e Associagao Recreativa Cultural e Social das e GNR
Gandaras e Santa Casa da Misericordia da Lousa
e Centro de Dia de S. Miguel e Unidade de Cuidados na Comunidade Arouce
e Centro Paroquial de Solidariedade Social de
Serpins
Lousa
Lousa

l Decorre desde 2015

@ @ @-

Este projeto surge na Lousd, em 2015, com a Associacao Nacional Cuidado e Saude (ANCS). Pretende
ser o ponto de partida para uma mudanca de paradigma no apoio social e de salde a populacdo idosa.
Trata-se de um projeto estruturante para reformular a forma de apoio direto aos idosos ou dotando os
prestadores atuais de saude e cuidados com um modelo colaborativo apoiado por meios tecnoldgicos
mais avancados na area da teleassisténcia e telesaude. O Modelo de Apoio Integrado aos Seniores
(MAIS) tem por base uma metodologia de acompanhamento constante que permite prestar apoio
através de duas vertentes: apoio de proximidade e o apoio a distancia.

O apoio de proximidade: apoio pessoal suportado pelos cuidadores locais, como familiares, servigos
de assisténcia ao domicilio pelas IPSS e voluntarios. Sdo estes cuidadores que asseguram localmente
o bem-estar, higiene e conforto do idoso, tal como, o controlo da toma de medicamentos e medigao
dos indicadores de saude.

O apoio a distancia: esta vertente assegura a seguranga permanente do idoso através de mecanismos
gue permitem prestar apoio de forma remota. A monitorizacdo a distancia é possivel através da
cooperagao por parte de varias entidades como: INEM, GNR, PSP e bombeiros (que prestam servigos
de emergéncia); servico de call center disponivel 24h; familiares, equipas e Unidades de Cuidados na
Comunidade.

Entre os servicos prestados no ambito do projeto, destacamos: servico de emergéncia; localizagao
por GPS; lembretes de salde e gestdo de medicagdo (permite um controlo da toma de medicagéo)
e controlo de indicadores de saude (garante o registo automatico de alguns indicadores, tais como
medicOes de pressao arterial e glicose, possibilitando o controlo e alerta imediato no caso de valores
anormais). Ha, assim, uma monitorizacdo permanente do estado de saude do beneficiario através de
profissionais especializados, permitindo uma agao preventiva e intervencao, em caso de necessidade.



TELEMEDICINA

Reduzir o isolamento da populagdo idosa;
Mobilizar a comunidade;

LousA

Melhorar o bem-estar dos idosos: maior autoestima, autonomia, motivacao, seguranca;

Prevenir o agravamento de doengas e promover uma vida ativa e mais auténoma e consequentemente

reduzir as consultas de saude, de internamentos e o consumo de medicamentos;

B Incentivar a sua autonomia, privilegiando, tanto quanto possivel, a permanéncia na sua residéncia.

As primeiras avaliagdes feitas ao impacto do projeto permitiram chegar as principais conclusdes: sao

92% os idosos que beneficiam do servico e que declaram que se sentem mais protegidos, na medida em

que o servigo Ilhes permite sair de casa e conti-
nuar a ter a possibilidade de acionar o SOS em
caso de emergéncia, contribuindo assim para
uma vida ativa e em seguranca.

O projeto implementado na Lousa funciona des-
de abril de 2016, como projeto piloto. Duran-
te um ano foram abrangidos 62 idosos com 50
equipamentos.

Na avaliacao efetuada pelo promotor conside-
ra-se necessario melhorar alguns aspetos, tais
como: a necessidade de um maior acompanha-
mento da equipa e das instituicdes de proximi-
dade no sentido de estabelecer contactos mais
regulares com os idosos, via telemovel.

Gilda Silva

gilda.silva@cm-lousa.pt

https://cm-lousa.pt/atividades-municipais/acao-social/

Data de atualizagdo: outubro 2017



OsiDOS TELEMEDICINA

Telemonitorizacao de doentes com
DPOC

Hope Care, S.A.

e Administracao Central do Sistema de Saude

e AXA Assistance

e Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
e Grupo de Trabalho de Telemedicina

e NOS Comunicagao, S.A.

e Servigos Partilhados do Ministério da Saude

Obidos e Lisboa

Nao regionalizavel

L Decorre desde 2014

A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenga crénica do aparelho respiratério, que
se caracteriza por obstrugdo progressiva e persistente do fluxo aéreo e estad associada a inflamacgao
cronica das vias pulmonares. Esta resposta exacerbada tem a sua génese na inalagdo de particulas
ou gases nocivos, na maioria das vezes provenientes do tabaco. A DPOC evolui por exacerbagoes,
cuja frequéncia aumenta com a gravidade da doenca, sendo responsavel por uma elevada frequéncia
de consultas médicas e de recurso ao servico de urgéncia, bem como um significativo nimero de
internamentos hospitalares. Tendo em vista este contexto, implementou-se um programa de
telemonitorizacdo de utentes com DPOC a partir dos seus domicilios. Este projeto pretendia ainda
induzir um maior acompanhamento do estado de salde dos utentes com DPOC, bem como reduzir o
numero de internamentos e recurso ao servico de urgéncia na sequéncia de episddios de exacerbacdo.
Este projeto foi implementado pela empresa Hope Care, em doentes dos servigos de pneumologia do
Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra.



TELEMEDICINA OsiDOS

O objetivo principal do projeto foi encontrar a resposta para a pergunta: “"Qudo eficaz € a telemonitorizagdo
remota para acompanhar utentes que vivem com DPOC e outras doencas respiratorias cronicas?”.
Para atender de forma mais eficaz e econdmica aos quase dois milhGes de pessoas em Portugal que
vivem com doencas respiratorias crénicas, as autoridades nacionais de salde pretendem implementar
solugBes de telemonitorizagao remota.

Sendo uma iniciativa inovadora e, deste modo, ndo conhecida até entdo por doentes e profissionais
de saude, o desafio colocou-se principalmente no modelo de implementacdo do projeto. Para o efeito
foi disponibilizada aos utentes e aos profissionais de salide uma plataforma de telemonitorizacdo que
permitiu, por um lado, aos utentes fazerem as monitorizacdes diarias no seu domicilio e, por outro lado,
aos profissionais de saude acompanharem a distancia e continuamente o estado de saude do utente.
Ao acompanhar diariamente a distancia os parametros de salde do doente é possivel perceber de
uma maneira automatica, rapida e simples, com o auxilio das solucdes tecnoldgicas implementadas,
se os valores medidos pelo doente se encontram dentro dos parametros normais ou se, por sua vez, é
necessaria a intervengao do profissional de saude.

Este projeto foi uma iniciativa do grupo de trabalho de telemedicina, em colaboracdo com os Servicos
Partilhados do Ministério da Saude. Foi financiado pela Administracdo Central do Sistema de Saude,
sendo que inicialmente contemplou um orgamento para a telemonitorizacdo durante 12 meses, de 15
doentes com DPOC.

Em 2014, decorreram a nivel nacional cinco projetos-piloto organizados geograficamente, em cinco
hospitais de diferentes regiGes do pais. Cada um dos hospitais acompanhou remotamente 15 doentes
com DPOC que estavam sob tratamento nesse hospital. Assim, no global foram telemonitorizados 75
doentes.

Apesar do programa se encontrar em vigéncia ha trés anos, a analise dos resultados foi feita com base
na comparagao entre os dois primeiros anos completos apds implementacdo do servigo, e por via da
telemonitorizacdo (anos 2015 e 2016), com os dois Ultimos anos completos antes do inicio do servigco
(anos 2012 e 2013), tendo sido desta forma possivel comparar o nimero de internamentos e episddios
de urgéncia dos 12 doentes incluidos neste projeto.

Os dados mostraram uma reducdo de 50% de internamentos e de 30% de urgéncias face ao periodo
em que os doentes ndo eram telemonitorizados.

Analisando o historico individual de cada utente, dado que os mesmos se encontram em estadios
diferentes de doenca, verificou-se igualmente que houve um decréscimo nas situacdes de urgéncia em
75% dos doentes e dos internamentos em 42%.

Um questionario aplicado aos utentes e/ou familiares demonstrou que os mesmos relevam a qualidade
e a pertinéncia do servigo, tendo contribuido ativamente para a melhoria da qualidade de vida.

Ana Rita Marques Cunha
ana.cunha@hope-care.pt http://hope-care.pt/

Data de atualizagdo: outubro 2017



SEVERDO  TELEMEDICINA
VOUuGA

10 MIL Vidas em Sever do Vouga

Camara Municipal de Sever do Vouga

e Agrupamento de Escolas e Instituto da Seguranga Social
e Associacao Nacional de Cuidados de Saude e IPSS

e Camara Municipal de Sever do Vouga e Juntas de Freguesia

e GNR e Pardquias

e Grupos socio caritativo

Sever do Vouga

Sever do Vouga

l Decorre desde 2016

O Municipio de Sever do Vouga e a Associagdo Nacional de Cuidado e Saude (ANCS) assinaram uma
carta compromisso, tendo sido realizada uma candidatura com o objetivo de apoiar 50 idosos com o
sistema de teleassisténcia e telessalde.

O nucleo executivo da rede social em colaboracdo com a GNR, a unidade de cuidados na comunidade
do cento de saude, IPSS locais, Juntas de Freguesia e Pardquias realizaram um levantamento dos
idosos que eventualmente poderiam beneficiar do equipamento durante a vigéncia do projeto (dois
anos), tendo sido sinalizados cerca de uma centena, dos quais 45 aceitaram receber o equipamento.
As pessoas que integram o projeto tém que suportar o custo das chamadas que realizam, podendo
escolher qual a operadora que pretendem ou manter o cartdo de telemovel que ja dispdoem (como
acontece com qualquer telemével).

Pretende-se com este projeto criar um novo modelo que complemente as estruturas de apoio existentes
com servicos de teleassisténcia e telessaude, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida do
cuidador e da pessoa que necessita do apoio.

Cada utente fica ligado a um sistema de call center a funcionar 24 horas por dia, respondendo no imediato
a alguma urgéncia/emergéncia que surja. O equipamento permite as seguintes funcionalidades:
servico de emergéncia, localizagao por GPS, lembretes de salde e gestdo de medicacao e controlo de
indicadores de salde.



TELEMEDICINA  SEVER DO
VouGA

B Diminuir o isolamento dos idosos;

Auxiliar os idosos em caso de queda, necessidade de ajuda ou situacdo de emergéncia;

B Apoiar/auxiliar os cuidadores que assim poderdo ausentar-se por pequenos periodos para tratar de
assuntos do dia a dia sem ficarem preocupados que o idoso se encontra sem assisténcia;

B Retardar a integragdo da pessoa idosa em ERPI, permanecendo o idoso no conforto do seu lar;

B Sempre que o idoso tenha necessidade de falar com alguém do outro lado da linha estara alguém

que o ouve;
B Diminuicdo da soliddo e do isolamento social.

Relativamente ao impacto da presente iniciativa apontam-se: aumentar a longevidade da populagao
do Municipio; diminuir o isolamento social; os idosos sentem-se menos desprotegidos e os cuidadores/
familiares ficam mais descansados porque sabem que, em caso de necessidade, o idoso sera prontamente
socorrido.

Relativamente as atividades econdmicas podera referir-se a venda de equipamentos, aumento de
comunicagoes de voz; servicos de call center sustentados pelos utilizadores.

O equipamento sera distribuido por cerca de 50 idosos.

Antonio Coutinho
acoutinho@cm-sever.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



ILHAVO

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




ILHAVO

VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis
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LEIRIA

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




LEIRIA

VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: novembro 2018



MANGUALDE

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




MANGUALDE

VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: outubro 2017



AVEIRO

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




AVEIRO

VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: outubro 2017



PAMPILHOSA
DA SERRA

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




% PAMPILHOSA

VIDA DA SERRA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: outubro 2017



PomBAL

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




PomBAL

VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: outubro 2017



AGUEDA

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




ATIVIDADE AGUEDA
Fisica

Principal objetivo deste projeto é o combate a elevada percentagem de sedentarismo, de obesidade e de
inatividade fisica e/ou desportiva, nas varias faixas etarias. Neste sentido, o Municipio tem procurado,
através da promocao regular e da oferta cada vez maior e mais diversificada, informar toda a populagao
dos beneficios da pratica regular de atividade fisica e/ou desportiva e incentivar cada um a cuidar
da sua salde. Com base nos inimeros beneficios para a salde da atividade fisica e/ou desportiva
regular, o Municipio tem-se mostrado claramente empenhado, desenvolvendo projetos e iniciativas,
principalmente para as faixas etdrias mais jovens e mais idosas. Pretendendo incutir junto de todos o
gosto pela pratica de atividade fisica e/ou desportiva, para que possam desenvolver habitos de vida
ativos e saudaveis.

As iniciativas e as agGes desenvolvidas representam um impacto significativo na populagdo do Municipio
de Agueda. Os resultados sdo visiveis e comprovados pelo nimero de participantes nas mesmas, que
tendencialmente tem vindo a crescer anualmente.
A populacdo estéa cada vez mais sensibilizada
para os beneficios da pratica regular da atividade
fisica e/ou desportiva, apresentando-se cada
vez mais elevada a percentagem de pessoas do
Municipio que realizam alguma atividade fisica.
Dado o trabalho que tem sido desenvolvido pela
Camara Municipal de Agueda e com os demais
parceiros, e particularizando na faixa etaria
mais idosa, constata-se que esta populagao-alvo
apresenta atualmente uma maior qualidade de
vida, associada a um envelhecimento ativo, com
uma participacao elevada em diversas iniciativas,
desportivas e culturais. Verifica-se, igualmente,
uma revitalizacdo das dinamicas sociais, pois a
existéncia de atividades especificas e direcionadas
possibilitou um ponto de encontro onde as pessoas
podem agora socializar e conviver entre si, criando
assim novos habitos socioculturais. Em Agueda o
desporto é vida e é para todos!

Adriana Sofia Clemente Mesquita
adriana.mesquita@cm-agueda.pt

Edson Santos www.cm-agueda.pt

Data de atualizagdo: novembro 2018
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CoVILHA

ATIVIDADE

Fisica

Programa multidisciplinar de exercicio
fisico para Idosos +ATIVO|VIDA+

Universidade da Beira Interior

e Associacao do Centro Social do Sagrado
Coracdo de Maria do Ferro

e Associacao Social e Cultural Eradense

e Camara Municipal da Covilha

e Centro de Convivio e apoio a 3.2 Idade —
Tortosendo

e Centro Paroquial de Assisténcia Nossa Senhora
das Dores — Paul

e Centro Social Comunitario — Peso

Covilha

Covilha e Belmonte

| Decorre desde 2012

e Centro Social da Nossa Senhora da Conceigcao
— Vila do Carvalho

e Centro Social de Vales do Rio

e Fundacdo Anita Pina Calado — Teixoso

e Instituto Portugués do Desporto e Juventude

e Lar de Sdo José

e Mutualista Covilhanense

e Santa Casa da Misericérdia da Covilha

Este é um programa multidisciplinar de exercicio fisico em idosos para promogdo do envelhecimento

ativo, de modo a possibilitar a continuidade da participagdo na vida social, cultural e civica desta
populagdo. O envelhecimento ativo € abordado como uma politica de Direitos Humanos voltada para
os idosos, e envolve a promogao e o desenvolvimento da independéncia e autonomia, da participacao,
da dignidade, e do respeito. Neste sentido, o programa pretende desenvolver competéncias ao nivel
da autoestima, da relacao com os outros e da afetividade, através do relacionamento com um grupo

de estudantes que participam no programa.
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ATIVIDADE GUARDA
Fisica

B Promover a pratica sistematica e orientada da atividade fisica pelas pessoas idosas do Municipio
da Guarda, contribuindo para um envelhecimento saudavel e para uma vida independente mais
prolongada;

B Sensibilizar a populacdo sénior para a importancia e para os beneficios da atividade fisica na
melhoria da sua qualidade de vida e na prevencdo de doencas cronicas, ajudando a reduzir o
risco de obesidade, hipertensdo, diabetes tipo 2, osteoporose, doencgas cardiovasculares, depressao,
Alzheimer e risco de quedas;

m Desenvolver e melhorar a aptidao fisica, nomeadamente ao nivel da forca e da resisténcia muscular
atenuando a perda de equilibrio, coordenacdo e flexibilidade;

B Diminuir os fatores de risco relacionados com o processo de envelhecimento, combatendo o
sedentarismo e a inatividade da populagao;

B Promover a partilha de experiéncias e interagdo social, diminuindo assim o isolamento;

B Sensibilizar as pessoas com mais de 60 anos para uma participacdo ativa e cidada.

Em 2013 iniciou-se uma parceria com o Instituto Politécnico da Guarda e através do Laboratorio
de Avaliagdo do Rendimento Desportivo Exercicio Fisico e Saude (LABMOV), tem-se assegurado a
supervisao, avaliacdo e prescricdo das sessoOes

de treino em sala de exercicio. O numero de

participantes tem vindo a aumentar ano apds ano

e atualmente o programa conta com cerca de duas

centenas de participantes com idades superiores

a 60 anos. A implementacdo do projeto traduziu-

se na melhoria da qualidade de vida e do estado

de saude dos praticantes e, consequentemente, na

salde publica do Municipio. Embora ndo existam

ainda quantificadores, ha a percecao da reducdo

de farmacos ingeridos pelos participantes. Através

do projeto tém sido implementadas praticas de

vida saudaveis.

Maria Alexandra Paiva Martins da Fonseca
alexandra.fonseca@mun-guarda.pt www.mun-guarda.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017
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ATIVIDADE
Fisica

TABUA

B Motivar e sensibilizar os idosos para a importancia e pertinéncia das atividades motoras;

B Fomentar a pratica de atividade fisica a todos os que queiram aderir, independentemente da idade,

sexo, origem econdmica, cultural, raca ou religido;

B Valorizar o individuo, integrado no coletivo e nas potencialidades do meio;

B Proporcionar oportunidades para que os idosos possam viver experiéncias agradaveis;

B Melhorar as capacidades motoras e promover a sua sociabilizacdo e possibilitar o desenvolvimento

das capacidades psicomotoras, sociais e cognitivas, assim como a formacdo civica;

m Contribuir para a melhoria da autoestima e para a adocao de um estilo de vida saudavel.

Com a implementagao deste projeto pretende-se retardar
ou minorar os efeitos do processo de envelhecimento
através da pratica do exercicio fisico, para que a
populacdo idosa beneficie dos efeitos positivos a nivel
antropomeétrico, neuromuscular, metabdlico e psicoldgico,
inerentes a essa pratica.

Para a elaboracdo do programa de exercicio fisico foi
avaliado o nivel de dependéncia funcional do idoso,
analisando-se as componentes cardiorrespiratoria, a
forca, a flexibilidade, a agilidade e a coordenacdo, de
modo a adequarem-se os treinos da forga, da flexibilidade,
do equilibrio, do tempo de reacdo e o treino cognitivo e
aquatico e a serem obtidos resultados que permitam a
elaboracdo de estudo evolutivo sobre o estado de saude
desta populagdo. O projeto possui ja resultados firmados,
decorrente da avaliacdo efetuada por técnico da Unidade
de Cuidados na Comunidade Pedra da Sé (unidade
funcional do Centro de Saude de Tabua).

O projeto tem como metas avaliar a melhoria do equilibrio,
da marcha, da forga muscular (flexdo do cubito e sentar e

levantar), dependéncia funcional e estado mental (primeiro ano de aplicagéo).

Em termos de resultados temos: equilibrio e marcha impacto positivo em 50% dos participantes

(resultados apurados através do teste de Tinetti); forca muscular dos membros inferiores e superiores

melhoria de 87,5 % e 50% respetivamente; dependéncia funcional. Os resultados foram menos

animadores uma vez que a média das idades dos participantes também aumentou, pelo que se observou

cerca de 25% de melhoria neste parametro.

O Movimento e Onda Sénior tém impactos positivos no territério, uma vez que tem vindo a permitir

desenvolver o gosto pela atividade fisica, promovendo a qualidade de vida dos idosos através da pratica

regular de atividade fisica, usufruindo os idosos institucionalizados de 21.600 minutos de exercicio,

espelhados em 360 aulas (Movimento Sénior) e 5.130 minutos de atividade fisica aquatica, alongo de

114 aulas (Onda Sénior).

Ricardo Manuel Oliveira da Silva Cruz
rcruz@cmtabua.pt

Fernando Sa

fsa@cmtabua.pt https://www.youtube.com/watch?v=jKnVEErsSk8

Data de atualizagdo: novembro 2018



TONDELA ATIVIDADE
Fisica

Saude em Dia

Camara Municipal de Tondela

e ACES Dao Lafoes e Unidade de Cuidados na Comunidade de
e Grupo Empresarial “Labesfal-Fresenius Kabi” Tondela

e Instituicdes Associativas e Unidade de Saude Familiar Candido de

e IPSS Figueiredo de Canas de Santa Maria

e Juntas de Freguesia e Unidade de Saude Familiar de Tondela

e Unidade de Cuidados de Saude Personalizados
Campo - Caramulo do Campo de Besteiros

Tondela

Tondela

| Decorre desde 2008

Trata-se de um programa de combate ao sedentarismo, ao isolamento e a soliddo, especialmente
direcionado & populagdo sénior do Municipio. E composto por projetos locais, na area do exercicio fisico
regular, tecnicamente acompanhado, complementado por atividades ligadas a saude e alimentagdo
saudavel. O programa encontra-se dividido em duas plataformas que se complementam:

— Projetos locais Saude em Dia, desenvolvidos em todas as freguesias do Municipio, numa perspetiva
de proximidade aos cidaddos, com protocolos estabelecidos entre o Municipio e os coordenadores
locais (Juntas de Freguesia; Associacdes/Clubes; IPSS);

— Projeto Centro Municipal de Marcha e Corrida de Tondela, numa perspetiva de proximidade as
Unidades de Saude do Municipio, com protocolo estabelecido entre o Municipio e o ACES Ddo LafGes -
Agrupamento de Centros de Saude D3o-Lafdes, que permite uma parceria com as Unidades de Saude
do Municipio e, também, entre o Municipio e a Associacdo de Educagdo Fisica e Desporto de Tondela
(Instituicdo local de profissionais de desporto/outros), que disponibiliza os técnicos de exercicio fisico,
e outros;

— As atividades sdo desenvolvidas por profissionais experientes e especializados (licenciados em
educacao fisica/desporto, com formagao/experiencia na area do exercicio fisico e saude; enfermeiras;
nutricionista; psicéloga; animadora cultural; outros, afetos diretamente aos projetos).



ATIVIDADE TONDELA
Fisica

B Combater o sedentarismo, a soliddao e o isolamento, promovendo a salde e a criagao de habitos de
vida saudaveis, através do exercicio fisico regular tecnicamente orientado;

B Implementar mais sessdes regulares de exercicio fisico nas freguesias do Municipio e aumentar o
numero de participantes ao longo dos anos;

B Articular e sedimentar o programa, com as unidades de satide do Municipio através da implementacao
do Boletim de Exercicio Fisico e Saude, bem como, dos registos de desempenho fisico, do apoio
as consultas de medicina geral e familiar, através da presenca de um técnico de desporto em
cada unidade de salde (recebe os utentes encaminhados pelo médico e realiza uma avaliagao
basica encaminhando-os, posteriormente, para os projetos praticos, nomeadamente, para o Centro
Municipal de Marcha e Corrida);

B Monitorizar o estado de saude e aptiddo fisica dos participantes;

Identificar a satisfacdao dos participantes do projeto através de questionarios;

B Dinamizar eventos desportivos que promovam a aproximagao social, a comunicacao entre as pessoas
idosas e os diferentes grupos etarios, aumentando a sociabilizacdo e diminuindo o isolamento;

B Contribuir para o envelhecimento ativo e saudavel.

A criacdo de habitos de vida saudaveis, através da pratica de exercicio fisico regular e tecnicamente
acompanhado, tem aqui uma componente especial e fundamental para o sucesso, junto dos cidadaos:
O acompanhamento pratico pelos técnicos de
salde (enfermeiras) e a orientacdo dos resultados
(desempenhos fisicos e avaliagcdes de saude),
para o médico de familia (ou outro) de cada
utente/praticante, através de registos efetuados
no «Boletim de Exercicio Fisico e Saude» que
se implementou e que acompanha o utente nas
sessOes fisicas, nas avaliacdes de saude e nas
consultas com o seu médico, constituem um
fator comunicacional importante para todos os
intervenientes, com especial ganho para o utente/
participante.

Dentro dos grupos-alvo serd de salientar o
trabalho desenvolvido com alguns grupos de risco,
principalmente com diabéticos e obesos, numa
parceria com as unidades de salude tendo o apoio,
complementar, de trabalhos cientificos com suporte
universitario realizados ao longo da sua atividade
nos ultimos anos (duas teses de mestrado, duas
teses de doutoramento, entre outros), o que
permite perceber a importancia do trabalho em
rede (saude e exercicio fisico) na obtencdo de
ganhos de saude e qualidade de vida dos cidadaos.

www.cm-tondela.pt/index.php/servicos/desporto/programa-saude-em-dia/

Carlos Alberto C. Henriques projecto-saude :
carlos.henriques@cm-tondela. pt www.facebook.com/marchaecorridatondela

Data de atualizagdo: novembro 2018



VISEU

ATIVIDADE

Fisica

Atividade Sénior Viseu

Camara Municipal de Viseu

e ACeS Dao Lafbes

e Associacao de Defesa do Consumidor — Beira
Amiga

e Centro de Apoio Alzheimer Viseu — Obras
Sociais do Pessoal da CMV e SMV

e Escola Superior Agraria de Viseu (ESAV-IPV)

e Escola Superior de Educagao de Viseu (ESEV-
IPV)

e Escola Superior de Saude de Viseu (ESSV-IPV)

e Escola Superior de Saude Jean Piaget de Viseu

e IPSS

¢ Juntas de Freguesia do Concelho de Viseu

e Lares Residenciais

e Movimento Associativo

e Universidade Catodlica Portuguesa — Pdlo de
Viseu

Viseu

Viseu

| Decorre desde 2007

O Atividade Sénior é um programa municipal de promogéo de atividade fisica, desenvolvido com o
objetivo de melhorar a qualidade dos residentes no concelho de Viseu com idade igual ou superior a
55 anos. Esta iniciativa tem como missdo “criar e implementar um programa de promogao do exercicio
fisico, de forma regular e orientado, que permita aos seniores do concelho de Viseu usufruir de uma
oferta diversificada e qualificada de atividades que contribuam para o seu bem-estar e felicidade,
materializado no aumento dos seus niveis de aptidao fisica-funcional, na sua percecdo de saude e na
manutencdo dos seus niveis de independéncia e autonomia e, simultaneamente consciencializar este
segmento da populagdo para a importancia de adotar habitos de vida saudavel.” Sendo um programa
que tem na sua génese um conceito associado a promogdo da atividade fisica, tem sido adaptado e
melhorado ao longo dos anos e diversificado a sua area de intervencdo assumindo-se, atualmente,
como um programa de responsabilidade social e de promogdo para um Envelhecimento Ativo.

A organizagdo do programa estd assente em 6 eixos estratégicos: Atividades Regulares (grupos de
exercicio fisico); Atividades Complementares, que visam aumentar a diversidade de oferta do programa
(yoga, danca, boccia, etc.) e os niveis de pratica semanal e de interacbes sociais numa perspetiva
de ocupagdo saudavel dos tempos livres; Atividades Pontuais, que visam estimular, de forma ativa, a
dimensdo social, com base na organizacao de atividades que promovam a interacao entre os grupos;
Acoes de Sensibilizacdo direcionadas para os participantes; Avaliacdo dos Participantes, assente num
paradigma biopsicossocial do envelhecimento, refletindo os objetivos de identificagdo multidimensional
do risco de perda funcional e autonomia; e a Formagdo da Equipa Técnica.



ATIVIDADE VISEU
Fisica

Contribuir para o aumento dos niveis de pratica de atividade fisica e consequente reducdo dos efeitos
associados ao sedentarismo e ao envelhecimento e promover a participagdo e envolvimento da
comunidade local, numa perspetiva multidisciplinar e intersetorial, que agregue conhecimento e valor
ao programa. Descentralizar a oferta de atividades nas 25 freguesias do Municipio; aumentar o nivel
de participagdo e envolvimento dos participantes do programa, através da organizacdo de acles de
sensibilizacdo para os beneficios da atividade fisica, educacdo para a saude e defesa do consumidor.
Valorizar a formagdo inicial e especifica dos técnicos de exercicio fisico, assim como a sua experiéncia
profissional e, simultaneamente, fomentar a formagao continua e a criagdo de momentos de reflexao e
partilha no ambito do programa. Implementar um processo de monitorizacdo e avaliacdo do programa,
baseado num estudo de avaliacdo multidimensional dos participantes, valorizando a investigacao
cientifica e produgdo de informagdo na area do envelhecimento ativo.

Este programa tem construido

um forte impacto na criacdo e

otimizacdo de oportunidades

para um envelhecimento

ativo, focado no bem-estar e

qualidade de vida dos seniores.

A criagdo do programa emerge

da necessidade de encontrar

politicas publicas que permitam

que as populagdes envelhecam

de uma forma ativa, evitando ou

retardando a institucionalizacdo

e a dependéncia. O impacto do

programa traduz-se, de forma

vincada, com concretizagdes

muito significativas: a edicdo de 2018 termina mais de 2.400 participantes inscritos através de 113
grupos, distribuidos pelas 25 freguesias do concelho e 65 promotores locais, numa rede abrangente
de 99 instituicdes envolvidas na sua organizacdo, fazendo do programa um excelente exemplo dos
resultados que conseguimos alcangcar quando nos propomos trabalhar em rede: 2.421 participantes,
dos quais 848 com uma frequéncia minima de 3 aulas semanais; cerca de 12.000 horas de atividades
regulares, complementares, pontuais, de sensibilizagao e avaliagdo; mais de 70 agdes de sensibilizacao
realizadas com o apoio dos parceiros estratégico e um processo de monitorizacdo e avaliacdo dos
participantes ao longo de todo o ano.

O programa, cuja base estratégica esta assente num paradigma de otimizacao de sinergias e potenciagao
do trabalho em rede entre 99 parceiros, tem construido potencialidades e impactos, como programa
comunitario de intervencdo biopsicossocial, multissectorial e interdisciplinar, através da valorizacao
de objetivos e missdes de cada parceiro com a estratégia de promogdo de um envelhecimento mais
saudavel, participativo, informado e feliz.

Ermelinda Afonso www.cm-viseu.pt/index.php/diretorio/desporto/actividades-desportivas-
ermelinda.afonso@cmviseu.pt municipais/actividade-senior

Data de atualizagdo: novembro 2018



CoIMBRA CUIDADOS DE
SAUDE

Manual de Boas Praticas —
Prevencao das quedas em Idosos

Caritas Diocesana de Coimbra

e Universidade de Coimbra - Faculdade de Medicina
e Universidade de Coimbra - Faculdade de Letras

Coimbra

Nao regionalizavel

| A realizagdo deste manual culminou com a apresentagdo publica em setembro de 2017

Este projeto consiste na elaboracdo de um Manual de Boas Praticas sobre a prevencdo de quedas na
populacdo idosa, cujos autores sdo Anamélia Almeida de Oliveira (Mestre em Saude pela FMUC), Anabela
Mota Pinto (Professora Doutora da FMUC), Carina Dantas (Diretora do Departamento de Inovacao
da Caritas de Coimbra) e Paulo Nossa (Professor Doutor da Faculdade de Letras da Universidade
de Coimbra). Este manual assenta na utilizagdo de uma estratégia educativa preventiva que visa
compartilhar experiéncias, ampliar conhecimentos e orientar as pessoas mais velhas, profissionais de
saude, familiares e cuidadores formais e informais, sobre os riscos e consequéncias das quedas no
ambiente domicilidrio, permitindo orientagdes praticas para conseguir evita-las.

O manual é editado em portugués e inglés, em formato A5, encadernado e com distribuigdo gratuita,
estando também disponivel para download em formato digital no portal do promotor.
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Gols INCLUSAO
SocCIAL

Projeto de Acompanhamento
Individualizado aos Idosos em
Situacao de Isolamento Geografico e
Solidao

Camara Municipal de Gois

e Caritas Diocesana de Coimbra — Unidade e GNR
Residencial da Cabreira ¢ Junta de Freguesia de Alvares

e Centro de Saude de Goéis e Junta de Freguesia de Gdis

e Centro Paroquial de Solidariedade Social da ¢ Junta de Freguesia de Vila Nova do Ceira
Freguesia de Alvares e Santa Casa da Misericordia de Gois

e Centro Social Rocha Barros e Unido de Freguesias de Cadafaz e Colmeal

Gois

Goéis

| Decorre desde margo de 2017

O projeto consiste num trabalho de proximidade direcionado aos idosos com mais de 65 anos do
Municipio de Gois. Pretende proporcionar aos idosos que vivem sozinhos e/ou isolados um elo de
ligagdo a sociedade, quebrando o isolamento social, aumentando as redes de suporte formal e
informal, estimulando as competéncias sociais e pessoais, combatendo a soliddo e facilitando o
relacionamento comunitario com entidades de referéncia. Neste sentido realiza-se um atendimento
personalizado porta a porta, com prestacao de informacdes de interesse para o idoso (direitos e
beneficios da Seguranga Social, da Saude, da Agdo Social, de equipamentos e servigos de lazer, entre
outros), auxilio em questdes burocraticas (preenchimento de requerimentos, formularios ou outros),
encaminhamento para entidades e servigos consoante as necessidades apresentadas e prestacao de
outro tipo de apoios, dentro das devidas competéncias.



VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: outubro 2017




ILHAVO

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




ILHAVO

VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: outubro 2017



OLIVEIRA DO
BAIRRO

Promotores

Parceiros

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




@% OLIVEIRA DO

VIDA BAIRRO

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo:novembro 2018



PENICHE

Promotores

Municipio do Promotor

Abrangéncia da Pratica

Descricao




PENICHE

VIDA

Objetivos

Metas e Resultados

Responsaveis

Data de atualizagdo: outubro 2017



PomBAL INCLUSAO
SocCIAL

Programa de Apoio Municipal para
adaptacao e requalificacao de
habitacoes

Camara Municipal de Pombal

e Centros de Dia

e IPSS

e Juntas de Freguesia/Unides de Freguesia
e Servicos de apoio domiciliario

Pombal

Pombal

| Decorre desde 2016

Este projeto pretende fomentar a capacidade de permanéncia autonoma de idosos, ou de cidaddos
portadores de deficiéncia, em situacdo de isolamento, na respetiva habitacdo, designadamente
reduzindo riscos funcionais e adequando os espagos e as acessibilidades as suas restrigdes. Constituem
intervencées no ambito deste programa, a requalificacdo de instalacdes sanitarias e cozinhas,
isolamentos térmicos, tratamento de telhados, substituicdo de portas e janelas, eliminagdo de
escadas e construcdo de rampas, pinturas, instalacdo de corrimaos, barras e demais meios auxiliares
equivalentes, alargamento de portas e abertura de vaos, entre outros, tendo em vista a melhoria das
condicdes de acesso a divisdes. Esta resposta nao se esgota na requalificacao das habitacdes, prevendo
também que as Instituigdes Particulares de Solidariedade Social promovam o eventual acesso destes
idosos a outros apoios, designadamente, ao programa de teleassisténcia.



INCLUSAO
SOCIAL

PomBAL

Com este programa pretende-se facilitar a atividade diaria dos idosos e melhorar a sua autonomia,
seguranca e qualidade de vida, mediante espacos habitacionais mais adequados as suas restricoes,

evitando assim, o seu internamento precoce em estruturas residenciais para pessoas idosas,

proporcionando melhorias das condicdes técnicas, de acessibilidade e de funcionalidade dos espacos,
que visam fomentar a capacidade de permanéncia autonoma dos idosos nas respetivas habitacdes.

A implementacdo desta iniciativa tem impacto em todo o Municipio de Pombal, quer para os beneficiarios

diretos, quer para os indiretos. Os principais beneficiarios desta medida sdo os idosos em situacdo de

isolamento e as pessoas portadoras de deficiéncia fisica e mental, uma vez que, através da melhoria
das suas condicdes habitacionais, se promove a sua seguranga, conforto, acessibilidade e mobilidade,

facilitando as atividades de vida diaria e potenciando
a sua autonomia e permanéncia na sua habitagao.
E espectavel que esta medida tenha também um
impacto positivo ao nivel da salude, uma vez que
através da melhoria das acessibilidades se promove
a reducdo de acidentes (quedas) no domicilio. No
ano de 2016, foram apresentadas 12 candidaturas
ao Programa AMPARHA, de municipes provenientes
de 3 freguesias. Destas, 9 foram aprovadas em
reunido de Camara e atribuido financiamento num
total de 15.010,41€. As restantes 3, dado que
ultrapassavam o plafond do AMPARHA (3,75 mil
euros), serao analisadas no ambito do Programa
de Recuperacao de Habitacbes Degradadas de
Municipes Economicamente Carenciados. Durante
o ano de 2017, foram apresentadas 6 novas
candidaturas, de municipes provenientes de 4
freguesias, tendo até a presente data sido aprovadas
3 e atribuido financiamento no montante de 7,785
mil euros. As restantes candidaturas encontram-
se em analise e/ou, a aguardar documentagdo em

falta.
Diogo Mateus www.cm-pombal.pt/2016/03/30/programa-de-apoio-municipal-para-adaptacao-
presidente@cm-pombal.pt e-requalificacao-de-habitacoes/

Data de atualizagdo: outubro 2017
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LEIRIA TIC

Informatica nas Freguesias da
CIMRL

Comunidade Intermunicipal da Regiao de Leiria

¢ Associacdes de Desenvolvimento Local e Camara Municipal de Pedrégdao Grande

e Camara Municipal de Alvaiazere e Camara Municipal de Pombal

e Camara Municipal de Ansido e Camara Municipal de Porto de Mds

e Camara Municipal de Batalha e Clubes e/ou Associagdes Recreativas, Culturais
e Camara Municipal de Castanheira de Pera e Desportivas Locais

e Camara Municipal de Figueird dos Vinhos e Entidades executoras dos CLDS 3G

e Camara Municipal de Leiria e IPSS

e Camara Municipal de Marinha Grande ¢ Juntas de Freguesia da Regido de Leiria

Leiria

Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria

| Decorre desde 2008

Este projeto consiste no ensino basico de informatica, através da utilizagdo do computador, e,
consequentemente, da internet e do correio eletrénico, com o objetivo principal de proporcionar
aos menos jovens, desempregados, reformados e residentes em locais mais distantes dos centros
urbanos, o acesso a informatica, numa otica de info inclusdo. As sessoes informaticas sdo ministradas
num veiculo movel: O Carro da NET, permitindo assim a realizagdo de acgdes descentralizadas
geograficamente, incluindo as mais distantes e de mais dificil acesso, da regido de Leiria. Este projeto
funciona por niveis, um para iniciados e outro de continuidade, sendo desenvolvido em 15 sessoes,
com a duragdo semanal de 90 minutos (iniciados) e 60 minutos (agdes de continuidade). O veiculo
movel esta equipado com nove postos de trabalho para os participantes e um posto de trabalho para
0 animador.



TIC LEIRIA

B Promover o envelhecimento ativo e o bem-estar dos utentes, através da dinamizagdo de atividades
de cariz inter-relacional, intergeracional e de Inclusdo digital, sobretudo na terceira idade, de forma
pedagogica, mas descontraida;

m Combater a infoexclusdo e levar a informatica e a internet as populacdes das freguesias da Regidao

de Leiria, de todas as condicdes sociais, como forma de democratizacdo no uso das tecnologias de

informagdo e comunicagdo, sem quaisquer custos para os utentes;

Contribuir para o combate a soliddo e ao isolamento e minimizar os sintomas de exclusdo social;

Valorizar os conhecimentos dos seniores e reforcar o seu papel na comunidade;

Aumentar a autoestima dos utentes;

Possibilitar o desenvolvimento de (novas) competéncias na area das TIC, através da transmissao

de conceitos basicos de informatica, num contexto de aprendizagem a medida, facilitando a

experimentacdo e novas formas de aprendizagem, de comunicacao e de distracao, incluindo acesso
a internet para proporcionar o contacto com familiares e amigos;

B Colocar as TIC ao servico do desenvolvimento regional e da melhoria da qualidade de vida dos
cidaddos;

B Facilitar a proximidade entre os cidaddos e a administracdo publica, ao mesmo tempo que se
fomenta a ideia de “aldeia global”;

B Maior qualificagdo das populagoes.

Numa sociedade, simultaneamente digital e envelhecida, é fundamental estender os beneficios
tecnoldégicos a toda a populacdo, incluindo as pessoas idosas. E, pois, essencial consciencializar os
mais velhos para o potencial das TIC, melhorando

as suas competéncias digitais. Desde o inicio,

em 2008, o projeto Informatica nas Freguesias

da CIMRL ja realizou 38 acdes, repartidas por

570 sessdes, em 1.855 horas de formacao, que

abrangeram quase 1.100 utentes (906 dos quais

foram certificados), em 16 das 67 freguesias da

Regido de Leiria.

Alcina Costa
cimri@cimregiaodeleiria.pt https://cimregiaodeleiria.pt/

Data de atualizagdo: novembro 2018



ALBERGARIA- MULTIDISCIPLINAR
A-VELHA

Programa Idade Maior — PIM

Camara Municipal de Albergaria-a-Velha

e Associacoes e coletividades

e GNR

e Hospital de Aveiro - Unidade de Saude Mental

e IPSS

e Juntas de Freguesia

e Unidade de Cuidados na Comunidade/Unidade de Saude Publica
e Universidade Sénior

Albergaria-a-Velha

Albergaria-a-Velha

| Decorre desde 2010

E um programa de frequéncia gratuita, dirigido a populagdo com mais de 55 anos e caracteriza-se
pela oferta de um conjunto de atividades de carater cultural, desportivo e educativo. Subdivide-
se em quatro dominios sendo eles ativalDADE; Oficinas Criativas e Educativas; Atividades Fisicas e
desportivas; Agenda PIM. A ativalDADE consiste na deslocacdao semanal de professores de atividade
fisica e expressao musical aos oito equipamentos sociais do Municipio, com respostas sociais para a
terceira idade. As Oficinas Criativas e Educativas, que decorrem semanalmente, sdo compostas pelas
oficinas de trabalhos manuais; trauteias e rodopias - expressdo musical; teatro; informatica nivel I e
II; roda do conto — tertulia e debate de ideias através da promocédo da leitura e ler em comunidade-
(re)descoberta de habitos de leitura, o didlogo interpares e do espirito de argumentacdo. As atividades
fisicas disponibilizadas sdo aulas de atividade fisica em local fechado ou ao ar livre e, ainda, aulas
de hidroginastica, adaptadas a condicéo fisica dos participantes. A agenda PIM oferece mensalmente
um conjunto de atividades diversificadas tais como: seminarios sobre salde e seguranca, tardes de
cinema, tardes dancantes, passeios, tertulias, atividade terapéuticas/mindfulness e ainda, atividades
intergeracionais.
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AVEIRO MULTIDISCIPLINAR

Clube Veritas — Atividades e Oficinas
para EspigaDotes

Centro Social Paroquial da Vera Cruz — CSPVC

e Abimota e Liga Contra o Cancro
¢ ARS Centro e MediaPrimer
e Camara Municipal de Aveiro e Plataforma Tecnoldgica da Mobilidade Suave
e Centro Distrital de Seguranca Social de Aveiro e Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN Portugal) —
e Cluster para a Exploracao Econdémica da Nucleo Distrital de Aveiro
Mobilidade Suave e Unido das Freguesias de Gloria e Vera-Cruz
e Grupo de Voluntarios do Hospital Infante D. e Universidade de Aveiro
Pedro e Universidade de Coimbra

e Hospital Infante D. Pedro

Aveiro

Aveiro

| Decorre desde 2015

O Clube Veritas do CSPVC - Atividades e Oficinas para EspigaDotes, com mais de 55 anos é um projeto
que visa a populacdo com mais de 55 anos e que tem como objetivo promover o envelhecimento
ativo e produtivo, o convivio e solidariedade intergeracional, o combate a soliddo e isolamento social,
a prevencao da doenca e manutencdo da salde, recorrendo ao desenvolvimento de atividades de
estimulacgdo cognitiva e exercicio fisico de baixo impacto e prazeroso, oficinas de aprendizagem e troca
de saberes, no ambito da cultura e lazer, da saude e da atividade fisica, da alimentacdo e do ambiente,
da seguranca e da participagdo das TIC, da economia doméstica, do artesanato, da hortofloricultura e a
Oficina do Solidarizar que visa promover o voluntariado na saude e a producado de produtos solidarios.
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FIGUEIRA DA MULTIDISCIPLINAR
Foz

Ajudar a Envelhecer

Caritas Diocesana de Coimbra — Centro N.2 Sr.@ da Boa Viagem

Figueira da Foz

Figueira da Foz

| Decorre desde 2014

O Programa de alteracées de rotinas e apoio ao idoso como ser ativo e decisor das acées da vida
iniciou-se como sendo um projeto-piloto para a alteragdo de rotinas diarias que visava a promogao
e manutencdo da independéncia, nas seguintes areas: servico de refeitério - protocolos adaptados
aos diferentes estados de dependéncia, onde as pessoas sdao convidadas a proceder a preparagdo da
refeicdo, e preparacdo supervisionada da sua medicacdo, se aplicavel; servico de higiene pessoal e banho
assistido, onde o utente é motivado para cuidar da sua higiene e imagem, de forma tendencialmente
autdonoma mas apoiada; atividades intergeracionais entre idosos e criancas — promogao de agdes de
encontro e partilha, promovendo interagao e realizacdo de tarefas em conjunto. Contempla, também,
a solidariedade entre pares na realizacdo de tarefas didrias — as pessoas mais capazes apoiam as que
ja ndo conseguem realizar determinada atividade e o apoio na aquisicao de bens e servigos realizado
em conjunto com as pessoas idosas. Apdés uma avaliagdo muito positiva, em 2017 o projeto foi
complementado com a criagdo e utilizagdo de uma sala snoezelen com vista a: diversificar e melhorar
as atividades direcionadas para a estimulagdo cognitiva, sensorial e motora; diversificar as atividades
Idicas, bem como promover um melhor autoconhecimento e uma maior interacdo social interpares
e geracional; permitir esta experiéncia aos utentes do centro; melhorar a atividade dos idosos, bem
como a motivacao, capacidade de relaxamento, alivio da dor, reducao da ansiedade ou simplesmente
para intensificar os momentos de recreagao.



MuLtiDiscIPLINAR  FIGUEIRA DA
Foz

Pretende promover a manutencdao da autonomia e tomada de decisdo do idoso, com o objetivo Gltimo
de protelar o aparecimento de doencas e incapacidades, partindo da alteragdo de rotinas e da realizagao
de atividades de vida diaria. Na segunda fase de intervencdo destaca-se a estimulacdo sensorial e
cognitiva; o manter o desenvolvimento cognitivo através de exercicios didaticos, individuais e ou em
grupo; o treino e a manutencdo de fungses fisicas e no prazer da atividade IGdica através de jogos
de relaxamento com musica realizado num espaco proprio — sala snoezelen. Todas estas atividades
promovem a estimulacdo mental e cognitiva, ajudando a prevenir riscos de declinio mental e de
depressdo, facilitando a autonomia e o desempenho na realizacdo das atividades de vida diaria. Aqui o
enfoque vai para a importancia da aprendizagem ao longo da vida, como fator de extrema relevancia
na manutencdo da capacidade cognitiva do idoso.

Nos resultados do pré teste para o pos teste verificaram-se alteragdes significativas nas diversas
dimensdes individuais. A intervencao levou a obtencdo de um maior nivel de autonomia, tornando os
individuos mais capazes de realizar as atividades basicas do dia a dia. Dos resultados salienta-se a
média dos resultados do indice de Barthel que passaram de uma média de 84,38 na 12 avaliacdo para
90,31 (aumento de independéncia). Na escala de depressdo o grupo apresentou também melhoria,
passando de 7,31 para 6,94 na 22 avaliagao. Na opiniao dos sujeitos da amostra, as alteragdes foram
benéficas, considerando que se produziram melhorias individuais e no préprio grupo. O sentimento de
grupo e interajuda entre pares favoreceu o estado emocional de cada sujeito.

Marta Amaral
Carina Dantas/Ana Jegundo
correio@caritascoimbra.pt www. caritascoimbra.pt

Data de atualizagdo: novembro 2018
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MuLtipisciPLINAR  MIRANDA DO
Corvo

O objetivo deste projeto é criar condicdes em que as pessoas idosas possam, dentro deste novo
paradigma social, ser felizes. A sua implementacao visa promover o envelhecimento bem-sucedido
através da capacitagdo das pessoas idosas para a concretizacdo daqueles que sdo os fatores chave do
bem-estar (gratiddo, relacionamentos com significado, exercicio fisico, compaixao, resiliéncia, sentido
de vida, mindfull, emogdes positivas, aceitagao).

Os resultados tém sido visiveis na postura dos individuos perante a vida. Os idosos estdo,
significativamente, mais abertos a novas experiéncias, mais participativos nas atividades propostas,
e revelam maiores niveis de bem-estar subjetivo e psicoldgico. A amostra foi constituida por 52
sujeitos. Como resultados principais nao foram encontradas diferencas significativas entre os géneros
e nivel de escolaridade, estado civil, nivel de escolaridade ao nivel de satisfagdo com a vida, otimismo/
pessimismo, emogoes positivas/negativas. Ao nivel do florescimento (o florescimento é determinado
como um estado 6timo de satde mental, no qual o individuo sente e funciona de um modo positivo) 53%
dos individuos apresentam um estado de nao florescimento e 47% encontram-se em florescimento.
Em outubro de 2017, o mesmo protocolo e seus resultados, que ja foram visiveis ao longo do ano,
revelaram uma melhoria significativa nas varidveis em analise. Os resultados gerais apresentaram uma
subida significativa, nomeadamente nos valores do florescimento que subiram para 62% dos individuos
em florescimento para 38% em ndo florescimento. Outro resultado verificado foi que o exercicio fisico
contribui significativamente para o bem-estar, na medida em que os sujeitos apresentaram melhorias
significativas ao nivel da saude.

Cristina Cruz
cristina.cruz@adfp.pt

Data de atualizagdo: outubro 2017



OLIVEIRA DO MULTIDISCIPLINAR

HosPITAL

OHP_Sénior

Camara Municipal de Oliveira do Hospital

e ARCIAL

e Associacao para o Desenvolvimento Social e
Cultural do Vale do Cobral

e Associacao dos Amigos da Lageosa

e Associacao Progressiva de Santo Anténio do
Alva

e Caritas Diocesana de Coimbra

e Centro de Desenvolvimento Sécio-Cultural de
Penalva de Alva

e Centro de Recreio e Convivio de Alvéco das
Varzeas

e Centro Paroquial de Solidariedade Social de
Bobadela

Oliveira do Hospital

Oliveira do Hospital

| Decorre desde 2011

e Centro Paroquial de Solidariedade Social de
Lagares da Beira

e Centro Paroquial de Solidariedade Social de
Santa Ovaia

e Centro Social de Aldeia das Dez

e Centro Social e Paroquial de Ervedal da Beira

e Fundacdo de Aurélio Amaro Diniz

e Quinta de S. José — Lar privado

e Santa Casa da Misericérdia de Galizes

e Sociedade de Defesa e Propaganda de Avo

e Vitamaravilha — Lar privado

e Universidade Rotary Sénior de Oliveira do
Hospital

A Agenda para o Envelhecimento Saudavel em Oliveira do Hospital, constitui um conjunto de

estratégias, projetos e atividades que, concertada e partilhadamente, sdo levadas a cabo com e para

os idosos de Oliveira do Hospital, designadamente, as inseridas em respostas sociais concelhias como

centros de dia e lares de idosos. Trata-se de um projeto constituido por trés iniciativas, duas de ambito

cultural e uma de teor desportivo: projeto Lar na Biblioteca que promove mensalmente a visita dos

idosos ao espaco da biblioteca; projeto Viver a Ler+ que apos constatacdo da existéncia de idosos com
dificuldade em deslocar-se a biblioteca, desloca a biblioteca as instituicdes e o Boccia Sénior pratica
de um desporto de cariz universal, agradavel, que os idosos podem praticar com gosto, através do

lancamento de bolas de pequenas dimensdes.
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SEVERDO  MULTIDISCIPLINAR
VouGA

Viver + em Sever do Vouga

Camara Municipal de Sever do Vouga

e Associacao Just a Change e Pardquias

e Empresas concelhias e Rede de Intervencdo na Violéncia Doméstica
e Grupos socio caritativos e Rede Social

e IPSS e Universidade de Aveiro

e Juntas de Freguesia e Universidade Sénior

Sever do Vouga

Sever do Vouga

| Decorre desde 2016

Este projeto tem como preocupacao principal, minimizar a problematica do isolamento da populagao
que se encontra dispersa pelo Municipio, uma vez que a populacdo residente sem meio de transporte
esta condicionada ao acesso a sede do Municipio. Para tal cria varias iniciativas, tais como: criagdo de
um transporte Severin que faz a ligagao didria das varias freguesias do Municipio a sede e vice-versa;
criacdo de varios percursos pedestres (10 percursos) para serem utilizados por todos os municipes
e turistas promovendo as paisagens deslumbrantes que dispomos no nosso Municipio; cedéncia de
autocarros as coletividades locais e IPSS para desenvolvimento de atividades nas varias respostas
sociais concelhias; criacdo no jardim da vila de um parque geriatrico com varios equipamentos para
a pratica de desporto, lazer e convivio; promocao do comércio local através da implementagdo do
cartdo 65+; dinamizacdo de atividades promotoras de um envelhecimento ativo e mais saudavel (Rir
é o melhor remédio, Sénior Net, Universidade Sénior, tertulias, formagodes, acesso gratuito as piscinas
e cultura (museu municipal)); atribuicdo do cabaz de Natal com a colaboragdo de varias empresas
locais como entidades patrocinadoras. Neste ambito, o Municipio conta também com a reabilitagao de
11 casas através do projeto Just a Change.
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FIGUEIRA DA TIC
Foz

ASAS — Apoio, Servicos e Atividades
para Seniores — APP asasaezuff

AEZUFF — Agrupamento de Escola da Zona Urbana da Figueira da Foz

e Biblioteca Municipal da Figueira da Foz e Ginasio Biocorpo

e Biopaginas e Hospital Veterinario da Figueira da Foz
e Camara Municipal da Figueira da Foz e Lavandaria Belcor

e Centro de Artes e Espetaculos e Museu Dr. Santos Rocha

e Clinica Dentéria Santiago e Restaurante Paquete

e Farmacia dos Condados e Taxis Morgado

¢ Fisioterapeuta Ana Costa

Figueira da Foz

Figueira da Foz

| Decorre desde 2017

Alunos e professoras criaram uma empresa escolar (uma simulagao que procurou aproximar-se, tanto
quanto permitido, da realidade), tendo concebido uma plataforma digital (site, app) aglutinadora de
ofertas de apoio, servigos e atividades direcionadas para a populagdo acima dos 60 anos (utilizador
final), que agilize a organizacdo dos seus cuidadores (utilizador intermediario), potenciando a economia
local e regional (prestadores de servigos). Os nossos parceiros/clientes fazem a divulgacao das suas
ofertas na nossa plataforma, obtendo publicidade e a empresa escolar operacionaliza a marcacao e
realizacdo do servico, recebendo um “pagamento” por parte destes parceiros/clientes.
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Administracdo Regional de Saude do Centro — Agrupamento de Centros de Saude Baixo Mondego — Unidade

de Cuidados de Saude Personalizados Figueira da Foz Urbana | Administracdo Regional de Saude do Centro —
Departamento de Salde Publica — Equipa Regional de Prevengao de Acidentes | Agrupamento de Escolas da
Zona Urbana da Figueira da Foz (AEZUFF) | Agrupamento de Escolas de Marrazes | Agrupamento de Escolas
de Pombal | Agrupamento de Escolas do Fund&do | Agrupamento de Escolas Pedro Alvares Cabral | Alzheimer
Portugal - Delegagdo Centro | Amanha Solidario | Associacdo Apojovi | Associacdo de Desenvolvimento
Integrado da Beira Serra (ADIBER) | Associacdo de Paralisia Cerebral de Coimbra (APCC) | Associagao de
Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense | Associacdo de Solidariedade Social de Marrazes | Associacdo
Espaco Sénior Sao Leonardo em Atouguia da Baleia | Associacdo para a Educacdo e Valorizagdo da Regido
de Aveiro (AEVA), Escola Profissional de Aveio | Ateneu de Coimbra — Centro de Dia | Cdmara Municipal da
Guarda | Cdmara Municipal da Lousd | CAmara Municipal de Agueda | Camara Municipal de Albergaria-a-
Velha | Camara Municipal de Alcanena | Camara Municipal de Cantanhede | Cadmara Municipal de Condeixa-
a-Nova | Camara Municipal de Figueira de Castelo Rodrigo | Camara Municipal de Fornos de Algodres |
Camara Municipal de Gdéis | Camara Municipal de Gois — Biblioteca Municipal “Anténio Francisco Barata” |
Camara Municipal de flhavo | Camara Municipal de Mangualde | Camara Municipal de Mealhada | Camara
Municipal de Miranda do Corvo | Camara Municipal de Obidos | CaAmara Municipal de Oliveira do Hospital |
Camara Municipal de Pampilhosa da Serra | Camara Municipal de Pombal | Camara Municipal de Proenga-
a-Nova | Camara Municipal de S. Pedro do Sul | Camara Municipal de Seia | Camara Municipal de Sever do
Vouga | Camara Municipal de Soure | Cadmara Municipal de Tabua | Cdmara Municipal de Tondela | Camara
Municipal de Torres Vedras | Camara Municipal de Viseu | Camara Municipal do Cadaval | Cadmara Municipal
do Entroncamento | Camara Municipal do Sabugal | Camara Municipal do Sabugal — Unidade de Missdo:
+Sabugal | Céritas Diocesana de Coimbra | Caritas Diocesana de Coimbra - Centro N.2 Sr.2 da Boa Viagem
| Casa do Povo de Abrunheira | CEDIARA — Associagdo de Solidariedade Social de Ribeira de Fraguas |
Centro Assistencial Cultural e Formativo do Funddo | Centro de Investigacdo do Desporto e da Atividade
Fisica | Centro de Neurociéncias e Biologia Celular | Centro de Salude de Tabua - Unidade de Cuidados na
Comunidade Pedra da Sé | Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) | Centro Paroquial de Seia |
Centro Social da Lageosa da Raia | Centro Social de Qia | Centro Social de Quadrazais — Lar de St@ Eufémia
| Centro Social e Cultural Nossa Senhora do O de Aguim | Centro Social Paroquial da Vera Cruz - CSPVC
| Comunidade Intermunicipal da Regiao de Leiria — CIMRL | Equipa de Cuidados Continuados Integrados
de Caldas da Rainha | Escola Profissional de Agricultura e Desenvolvimento Rural de Vagos | Escola
Superior de Enfermagem de Coimbra | Escola Tecnoldgica, Artistica e Profissional de Pombal | Estialiving
Residéncia de Aveiro, S.A. | Florinhas do Vouga | Fraunhofer Portugal AICOS | Fundagdo ADFP — Assisténcia,

Desenvolvimento e Formacdo Profissional | Fundacdo Otilia M. Lourenco e marido Dr. José Lourencgo JUnior

1 As entidades promotoras podem ter participado em mais do que uma candidatura.



DE PROMOTORES (cowr)

| Fundagdo Portuguesa “A Comunidade Contra a SIDA” | HARIDA — Associagdo | Hope Care, S.A. | Hospital

Dr. Francisco Zagalo | Instituto Politécnico da Guarda — Unidade de Investigacdo para o Desenvolvimento do
Interior | Instituto Politécnico de Coimbra | Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Educacgao de
Coimbra | Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra | Instituto
Politécnico de Leiria | Instituto Politécnico de Leiria — Centro para o Desenvolvimento Rapido e Sustentado
de Produto | Instituto Politécnico de Leiria — Escola Superior de Saude de Leiria | Instituto Politécnico do
Cavado e do Ave — Centro de Investigacdo em Contabilidade e Fiscalidade (CICF) | Intellicare - Intelligent
Sensing in Healthcare, Lda. | Junta de Freguesia da Guarda | Junta de Freguesia de S3o Salvador - flhavo |
Liga dos Amigos de Aguada de Cima | MediaPrimer - Tecnologias e Sistemas Multimédias, Lda. | NOVOTECNA
— FABLAB | Os Pioneiros — Associacdo de Pais de Mourisca do Vouga | Palhagos d'Opital | Paraiso Social
de Aguada de Baixo | PROBRANCA - Associacdo para o Desenvolvimento Sécio-cultural da Branca | REAB,
Servicos e SolucGes de Reabilitagdo na Comunidade | Santa Casa da Misericordia da Mealhada | Santa Casa
da Misericordia de Alcobaga | Santa Casa da Misericérdia de Alcobaca - Lar Residencial de Alcobaca | Santa
Casa da Misericordia de Arganil | Santa Casa da Misericérdia de Cantanhede | Santa Casa da Misericérdia
de Géis | Santa Casa da Misericérdia de flhavo | Santa Casa da Misericérdia de Pampilhosa da Serra | Santa
Casa da Misericérdia de Pedrogao Grande — Unidade de Cuidados Continuados Integrados de longa duracao
e manutengdo de Pedrdgdo Grande | Santa Casa da Misericordia de Pombal | Santa Casa da Misericdrdia
de Vila Velha de Roddo | Santa Casa da Misericérdia do Lourigal | Sensing Future Technologies | Servigos
Municipalizados de Transportes Urbanos de Coimbra (SMTUC) | Sociedade Artistica Musical dos Pousos |
Solar das Camélias, Servicos de Apoio e Agao Social, S.A. | Unido das Freguesias de Santa Catarina da Serra
e Chainga - Comissao Social de Freguesia de Santa Catarina da Serra e Chainga - Rede Social de Leiria |
Unido das Misericérdias Portuguesas — Unidade de Cuidados Continuados Bento XVI | Unidade de Cuidados
Continuados das Caldas da Rainha | Unidade de Cuidados Continuados Magico da Saude — Oliveira do Bairro
| Unidade de Cuidados na Comunidade Norton de Matos (UCCNM) do Agrupamento de Centros de Saude
do Baixo Mondego | Universidade da Beira Interior | Universidade de Aveiro — Escola Superior de Saude
— Laboratério de Investigagdo e Reabilitagdo Respiratéria (Lab3R) | Universidade de Coimbra - Centro de
Investigacdo em Antropologia e Saude | Universidade de Coimbra — Faculdade de Ciéncias do Desporto e

Educacdo Fisica | Universidade de Coimbra — Faculdade de Medicina.



DE PARCEIROS’

4sénior — Mais Atividade, Mais Vida | Abimota | Abrigo de Sdo Jodo de Ver | Academia de Ginastica

Cantanhede Gym | Academia de Musica de Coimbra | Activar - Associacdo de Cooperagdo da Lousd |
Administracdo Central do Sistema de Saude | Administracdo Regional de Saude do Centro | Administracdo
Regional de Saude de Lisboa e Vale do Tejo | Administracdo Regional de Saude do Centro - Unidade de
Cuidados de Saude Personalizados da Mealhada | Ageing@Coimbra | Agrupamento de Centros de Salude do
Baixo Mondego — Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados de Cantanhede | Agrupamento de Centros
de Saude do D&o Lafdoes | Agrupamento de Escolas da Branca | Agrupamento de Escolas de Anadia |
Agrupamento de Escolas de Caranguejeira e Santa Catarina da Serra | Agrupamento de Escolas do Cadaval
| Agrupamento Escolas da area de abrangéncia da UCCNM | Alojamento Sénior Doce Viver | Alzheimer
Portugal | Alzheimer Portugal - Delegacdao Centro | ARCIAL | Assisténcia Médica Internacional (AMI) —
Delegagdo do Centro | Associacdo Aposentados da Bairrada | Associagdo Artistica Pantopeia | Associagdo
Boa Hora | Associacao Cultural e Desportiva de Alfarazes | Associacdo Cultural e Desportiva Nossa Senhora
da Paz de Rodeios | Associacdo Cultural e Recreativa de Marmelal | Associacao Cultural Quinto Palco |
Associacao Cultural, Desportiva e de Solidariedade da Freguesia da Vinha da Rainha | Associagao Cultural,
Recreativa de Azere (ACUREDEPA) | Associacdo Cultural, Recreativa e Social de Samuel | Associacdo de
Defesa do Consumidor - Beira Amiga | Associacdo de amizade a infancia e terceira idade - Lar de Santo
Antonio | Associagdo de Defesa do Idoso e da Crianca de Vilarinho (ADIC) | Associacdo de Defesa do
Patriménio | Associagdo de Desenvolvimento Integrado da Beira Serra (ADIBER) | Associacdo de
Desenvolvimento Social Cultural e Desportiva da Freguesia de Tapeus | Associagdo de Estudos do Alto Tejo
de Vila Velha de Réddo | Associacao de Melhoramentos das Cortes | Associagdo de Pais e Educadores para
Infancia (APEPI) | Associacdao de Paralisia Cerebral de Coimbra | Associacdo de Pensionistas, Reformados e
Aposentados de Pombal (APRAP) - Centro de Dia/Centro de Convivio | Associacdao de Reformados, Pensionistas
e Idosos do Concelho de Alpiarca (ARPICA) | Associacao de Solidariedade Social da Freguesia de Silvares |
Associacao de Solidariedade Social de Marrazes (AMITEI) | Associacdo Desportiva de Caca e Pesca da
Freguesia de Vila Velha de Réddo — Serrasqueira | Associagdo Desportiva e Cultural de Amarelos | Associagdo
Desportiva e Cultural de Cebolais de Baixo | Associacdo Desportiva e Cultural de Vale de Pousadas | Associagao
do Centro Social do Sagrado Coracdo de Maria do Ferro | Associacdo dos Amigos da Lageosa | Associacao
Encoprof | Associagdo Humanitaria de Bombeiros Voluntarios de Fornos de Algodres | Associagdo Humanitaria
dos Bombeiros Voluntarios de Mealhada | Associacdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios de Pampilhosa
| Associacao ICreate | Associagdo Integrar | Associacao Just a Change | Associacdo Nacional de Apoio ao
Idoso (ANAI) | Associacdo Nacional de Cuidados de Saude | Associagdo Nacional de Espondilite Anquilosante
- NUcleo Regional de Ovar | ADARSOL — Associacdo para o Desenvolvimento de Atividades relacionadas com

a Solidariedade | Associacao Oportunidades Iguais | Associacdao para o Desenvolvimento da Raia Centro Sul

2 As entidades parceiras podem ter participado em mais do que uma candidatura.



DE PARCEIROS (cowr)

(ADRACES) - Academia Sénior de Vila Velha de Rdodao | Associagdo para o Desenvolvimento Social e Cultural

do Vale do Cobral | Associagdo para o Estudo e Investigacdo em Geriatria e Nutricdo Clinica | Associacdo
Portuguesa de Doentes de Parkinson - Delegacao de Coimbra | Associacao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidadao Deficiente Mental (APPACDM) de Condeixa-a-Nova | Associagao Portuguesa de Pais e Amigos do
Cidaddo Deficiente Mental (APPACDM) de Soure | Associacdo Portuguesa do Veiculo Elétrico | Associacdo
Portuguesa para a Cultura e Educacdo Permanente | Associagdo Progressiva de Santo Antdénio do Alva |
Associagao Recreativa Cultural e Social das Gandaras | Associacao Recreativa e Cultural de Tostdo | Associacdo
Social e Cultural Eradense | Associacdo Social, Desportiva, Recreativa e Cultural de Covas | Associacdo
Tempos Brilhantes | Associacdao Think | Ateneu de Coimbra | Ava Social - Voluntariado Entroncamento | AXA
Assistance | Banco de Voluntariado | Banco Portugués de Investimento (BPI) | Bancos do Tempo Livre |
Bibliomovel | Biblioteca Municipal da Figueira da Foz | Biblioteca Municipal de Mangualde | Biblioteca Municipal
de Ovar | Biocant Park | Biopaginas | Bombeiros Voluntarios da Mealhada | Bombeiros Voluntarios de Arganil
| Bombeiros Voluntarios de Condeixa-a-Nova | Caixa de Crédito Agricola do Baixo Vouga — Agéncia de
Aguada de Cima | Camara Municipal da Batalha | Camara Municipal da Covilha | Camara Municipal da
Figueira da Foz | Camara Municipal de Agueda | Camara Municipal de Albergaria-a-Velha | CAmara Municipal
de Alvaidzere | Camara Municipal de Anadia | Camara Municipal de Ansido | Camara Municipal de Aveiro |
Camara Municipal de Batalha | Camara Municipal de Braganga | Camara Municipal de Caldas da Rainha |
Camara Municipal de Castanheira de Pera | Camara Municipal de Coimbra | Camara Municipal de Coimbra
(através do CLDS - 3G Coimbra) | Camara Municipal de Condeixa-a-Nova | Camara Municipal de Figueird
dos Vinhos | Camara Municipal de Géis | C&mara Municipal de flhavo | Camara Municipal de Leiria | CAmara
Municipal de Marinha Grande | Camara Municipal de Mealhada | Cadmara Municipal de Montemor-o-Velho |
Camara Municipal de Oliveira do Bairro | Cadmara Municipal de Pampilhosa da Serra | Cadmara Municipal de
Pedrogdo Grande | Camara Municipal de Pombal | Cadmara Municipal de Portalegre | Camara Municipal de
Porto de Mds | Camara Municipal de Sabugal | Camara Municipal de Seia | Camara Municipal de Sever do
Vouga | Cémara Municipal de Viana do Castelo | Camara Municipal de Vila Nova de Poiares | Camara
Municipal de Vila Velha de Réddo | Camara Municipal de Viseu | Camara Municipal do Funddao | Camara
Municipal do Sabugal | Caritas Diocesana de Coimbra | Caritas Diocesana de Coimbra — Unidade Residencial
da Cabreira | Caritas Diocesanas de Coimbra — Centro de dia para acolhimento de pessoas idosas e Lar
Santo Antdnio para acolhimento de pessoas idosas | Casa de Saude Bento Meni | Casa de Saude Rainha de
Santa Isabel | Casa do Povo de Condeixa | Casa do Povo de Espariz | Casa do Povo de Meda de Mouros |
Casa do Povo de Vila Nova de Angos | Casa dos Pobres de Coimbra | Centro Ciéncia Viva do Alviela | Centro
Cultural da Guarda | Centro Cultural e Recreativo de Gavido de Rddao | Centro Cultural e Recreativo de
Sarnadinha | Centro Cultural, Desportivo e Recreativo de Vilar do Boi | Centro de Apoio Alzheimer Viseu -
Obras Sociais do Pessoal da CMV e SMV | Centro de Apoio Social da Escola 10 (CASPAE) | Centro de Artes e
Espetaculos | Centro de Assisténcia Paroquial da Granja do Ulmeiro | Centro de Convivo e apoio a 3 idade

— Tortosendo | Centro de Desenvolvimento Sécio-Cultural de Penalva de Alva | Centro de Dia de S. Miguel



DE PARCEIROS (cowr)

| Centro de Educacdao Especial, Reabilitacdo e Integracdo de Alcobaca | Centro de Investigacdao e

Desenvolvimento da Beira | Centro de Reabilitacdo do Sabugal | Centro de Recreio e Convivio de Alvéco das
Varzeas | Centro de Referencia Estatal (CRE) Alzheimer — Salamanca | Centro de Responsabilidade Integrado
de Psiquiatria | Centro de Salude da Lousd | Centro de Saude de Agueda | Centro de Saude de Aguiar da
Beira | Centro de Saude de Arganil | Centro de Saude de Carregal do Sal | Centro de Saude de Géis | Centro
de Saude de flhavo | Centro de Salide de Montemor-o-Velho | Centro de Satide do Fund&o | Centro de Salde
do Lourigal | Centro de Salude de Sever do Vouga | Centro de Saude de Viseu III | Centro Desportivo
Recreativo e Cultural de Vila Velha de Réddo | Centro Distrital da Seguranca Social de Coimbra | Centro
Distrital de Seguranca Social de Aveiro | Centro Escolar de S. Pedro do Sul | Centro Hospitalar Baixo Vouga
| Centro Hospitalar Cova da Beira | Centro Hospitalar de Leiria | Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
(CHUC) | Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra (CHUC) - Servico de Doengas Infeciosas | Centro
Hospitalar Tondela-Viseu | Centro Municipal de Marcha e Corrida de Tondela | Centro Paroquial Bem-Estar
Social de Almalagués | Centro Paroquial Bem-Estar Social de Valverde | Centro Paroquial da Sé | Centro
Paroquial de Assisténcia Nossa Senhora das Dores — Paul | Centro Paroquial de Cunha Baixa | Centro
Paroquial de Solidariedade Social da Freguesia de Alvares | Centro Paroquial de Solidariedade Social de
Alqueiddo | Centro Paroquial de Solidariedade Social de Alvares e Cortes | Centro Paroquial de Solidariedade
Social de Bobadela | Centro Paroquial de Solidariedade Social de Lagares da Beira | Centro Paroquial de
Solidariedade Social de Santa Ovaia | Centro Paroquial de Solidariedade Social de Serpins | Centro Recreativo
e Cultural do Coxerro | Centro Social Casal de Ermio | Centro Social Comunitario — Peso | Centro Social da
Nossa Senhora da Conceigdo — Vila do Carvalho | Centro Social da Pardquia de MidGes - Extensdo da Pévoa
de Middes e Mouronho | Centro Social da Pévoa do Mileu | Centro Social das Malhadas | Centro Social de
Aldeia das Dez | Centro Social de Alfarelos | Centro Social de Figueiré do Campo | Centro Social de Vales do
Rio | Centro Social e Cultural de Silveira | Centro Social e Cultural do Pinhal | Centro Social e Paroquial de
Ervedal da Beira | Centro Social e Paroquial de Lavos | Centro Social Polivalente de Ega | Centro Social Rocha
Barros | Centro Social S. Jodo | Centro Social S. José | Centro Sécio-Cultural e Recreativo de Alfrivida |
Centro Socio-Cultural e Recreativo de Alvaiade | Clinica Dentaria Santiago | Clube lazer e aventura
Entroncamento (Clac) | Cluster para a Exploracao Econdmica da Mobilidade Suave | Colégio de Albergaria |
Comissao de Melhoramentos de Cortes | Conselho Local de Acao Social — Rede Social da Mealhada | Contrato
Local de Desenvolvimento Social (CLDS) 3G - Condeixa-a-Nova | Cooperativa de Educagao e Reabilitacao de
Cidaddos com Incapacidades de Agueda (CERCIAG) | Coordenada Alegria — Clube Recreativo e Cultural de
Cebolais de Baixo | Cruz Vermelha Portuguesa | Cruz Vermelha Portuguesa — Delegacdo de Mealhada | Cruz
Vermelha Portuguesa — Escola Superior de Saude | EAPN Portugal - Nucleo Distrital da Guarda | Empresa
Municipal INOVA | Entidade privada de cuidados de fisioterapia em Aveiro | Escola Artistica do Conservatorio
Calouste Gulbenkian de Aveiro | Escola de Arte - Palco Central | Escola de Danca Full Dance Studio | Escola
de Educacdo Sénior | Escola de Hotelaria e Turismo de Coimbra | Escola de Teatro Start-Teatro | Escola

Profissional da Mealhada | Escola Profissional de Aveiro | Escola Profissional de Aveiro - Unidade das



DE PARCEIROS (conr.)

Tecnologias (UniTEC) | Escola Profissional e Artistica da Marinha Grande | Escola Superior de Enfermagem

de Coimbra | Escola Superior de Saude de Aveiro | Escola Superior de Salde Jean Piaget de Viseu | Escola
Técnico Profissional de Cantanhede | Escolas de Obidos | Espaco O | Estabelecimento Prisional de Aveiro |
Estabelecimento Prisional de Viseu | Estrutura Residencial para Pessoas Idosas (ERPI) de Atalaia do Campo
| Farmacéutica Joana Albuquerque | Farmacéutica Mangualdense | Farmacia Beirdo - Chas de Tavares |
Farmacia dos Condados | Farmacia Rodrigues - Carregal do Sal | Figueirafectos — Associacdo de Apoio Social
| Fisioterapeuta Ana Costa | Fundacdo ADFP — Assisténcia, Desenvolvimento e Formacdo Profissional |
Fundagdo Anita Pina Calado — Teixoso | Fundacdo de Aurélio Amaro Diniz | Fundagdo Ferreira Freire |
Fundagdo Maria Luisa Ruas | Fundacdao Mata do Bussaco | Fundacdo Otilia M. Lourenco e marido Dr. José
Lourenco Junior | Fundacdo Portuguesa de Cardiologia - Delegacdo Centro | Fundacdo S. Jodo de Deus |
Fundagdo Sarah Beirdo | Gindsio Biocorpo | Ginasio do Clube dos Galitos | Grupo de Amigos da Foz do
Cobrdo | Grupo de Amigos de Vilas Ruivas — Associacdo Recreativa e Cultural de Vilas Ruivas | Grupo de
Amigos do Montinho | Grupo de Trabalho de Telemedicina | Grupo de Voluntarios do Hospital Infante D.
Pedro | Grupo Desportivo Recreativo e Cultural de Monte Fidalgo | Grupo Empresarial “Labesfal-Fresenius
Kabi” | Grupo Sécio Cultural de Gardete | Guarda Nacional Republicana (GNR) | Guarda Nacional Republicana
(GNR) - Comando Territorial de Cantanhede | Guarda Nacional Republicana (GNR) - Condeixa-a-Nova |
Hegisantos, Produtos de Higiene e Limpeza, Lda. | Helpphone, Tecnologias de Comunicacao, S.A. | Herdade
da Pateira | Hospital Amato Lusitano | Hospital Arcebispo Jodo Crisdstomo | Hospital de Aveiro | Hospital de
Aveiro - Unidade de Salude Mental | Hospital de Magalhdes Lemos | Hospital Distrital da Figueira da Foz |
Hospital do Mar | Hospital Infante D. Pedro | Hospital Misericérdia da Mealhada | Hospital Sousa Martins |
Hospital Veterinario da Figueira da Foz | HP Portugal | Iberdata | Instituicdes Particulares de Solidariedade
Social (IPSS) da Regido Norte e Centro | Instituto da Seguranca Social | Instituto da Seguranca Social -
Centro Distrital de Coimbra | Instituto de Emprego e Formagao Profissional | Instituto de Mobilidade e dos
Transportes | Instituto Gineste-Marescotti Portugal (IGM Portugal) | Instituto Nacional de Medicina Legal e
Ciéncias Forenses | Instituto Pedro Nunes | Instituto Piaget | Instituto Politécnico da Guarda | Instituto
Politécnico de Coimbra | Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Educacdo de Coimbra |
Instituto Politécnico de Coimbra — Escola Superior de Tecnologia da Saude de Coimbra | Instituto Politécnico
de Coimbra — Instituto Superior de Engenharia de Coimbra | Instituto Politécnico de Santarém | Instituto
Politécnico de Viseu — Escola Superior Agraria de Viseu | Instituto Politécnico de Viseu — Escola Superior de
Educacdo de Viseu | Instituto Politécnico de Viseu — Escola Superior de Saude de Viseu |Instituto Politécnico
de Viseu - ESEV, ESSV e ESAV | Instituto Portugués de Oncologia de Coimbra Francisco Gentil | Instituto
Portugués do Desporto e Juventude, I. P. (IPDJ, 1. P.) | Instituto Técnico Artistico e Profissional de Coimbra
| Irmandade da Misericérdia de Albergaria | Irmandade da Santa Casa da Misericordia de Fornos de Algodres
| Junta de Freguesia da Branca | Junta de Freguesia de Abiul | Junta de Freguesia de Aguada de Cima | Junta
de Freguesia de Alvares | Junta de Freguesia de Arrifana | Junta de Freguesia de Evora de Alcobaca | Junta

de Freguesia de Fratel | Junta de Freguesia de Gois | Junta de Freguesia de Lavegadas | Junta de Freguesia



DE PARCEIROS (cowr)

de Perais | Junta de Freguesia de Pombal | Junta de Freguesia de Ribeira de Fraguas | Junta de Freguesia de

Santo André | Junta de Freguesia de S3o Martinho de Arvore | Junta de Freguesia de S&o Miguel | Junta de
Freguesia de Sdo Salvador | Junta de Freguesia de Sarnadas de Rédado | Junta de Freguesia de Vila Nova do
Ceira | Junta de Freguesia de Vila Velha de Réddo | Junta de Freguesia do Lourical | Juntas de Freguesia da
Regido de Leiria | Juntas de Freguesia de Anadia | Junta de Freguesia de Ceira | Juntas de Freguesia de
Oliveira do Bairro | Junta de Freguesia de Santo Antdnio dos Olivais | Junta de Freguesia de Torres Mondego
|Juntas de Freguesia do Concelho de Viseu | Lar da Santa Casa da Misericordia de Alpedrinha | Lar de Sao
José | Lar Major Rato | Lar Residencial Dr. José Mendes Barros | Lavandaria Belcor | Ler Devagar — Livraria
| Liga Contra o Cancro | Liga dos Amigos de Aguada de Cima | Liga dos Amigos do Centro de Saude Norton
de Matos | Loja Identidade | Mazur Fashion | MediaPrimer | Medicine One | Mitsubishi | Museu Dr. Santos
Rocha | Museu Municipal de Pombal | Mutualista Covilhanense | NOS Comunicacdo, S.A. | Nucleo Sportinguista
do Entroncamento | Nutricionista Mariline Tavares | O Solar das Camélias — Centro Geriatrico | Obidos Vila
Literaria | Obra Social Torre de Vilela | Orquestra Classica do Centro | Padaria Pastelaria Oia Centro |
Palhacos d ' Opital | Papelaria Adrido | Paralisia Cerebral — Associacdo Nacional de Desporto (PCAND) |
Pavilhdo Gimnodesportivo do Cadaval | Physio Mondego | Piscina Municipal do Cadaval | Plantaven |
PlanyCorpo | Plataforma Tecnoldgica da Mobilidade Suave | Policia de Seguranca Publica (PSP) | Quinta de
S. José — Lar privado | Quinta Verde Carapinheira | Rede das Universidades da Terceira Idade (RUTIS) |
Rede de Centros Melhor Idade | Rede de Intervengdo na Violéncia Doméstica | Rede de Museus e Galerias
de Obidos | Rede Europeia Anti-Pobreza (EAPN Portugal) — Nucleo Distrital de Aveiro | Rede Europeia Anti-
Pobreza (EAPN Portugal) - Nucleo Distrital da Guarda | Rede Local de Intervencgdo Social (RLIS) de Vila Velha
de Rodao | Rede Social de Albergaria-a-Velha | Rede Social de Condeixa-a-Nova | Rede Social e CLAS de
Albergaria-a-Velha | Replicar Socialform | Restaurante Paquete | Revista 4 Senior | Rotary Club — Grupos de
Voluntariado | Santa Casa da Misericordia da Covilhd | Santa Casa da Misericérdia da Lousd | Santa Casa da
Misericdrdia de Belmonte | Santa Casa da Misericérdia de Cantanhede | Santa Casa da Misericordia de
Cantanhede - Lar de idosos | Santa Casa da Misericordia de Coimbra - Centro de Apoio a Terceira Idade |
Santa Casa da Misericérdia de Condeixa-a-Nova | Santa Casa da Misericordia de Galizes | Santa Casa da
Misericérdia de Gois | Santa Casa da Misericordia de Montemor-o-Velho | Santa Casa da Misericérdia de
Pedrégdo Grande | Santa Casa da Misericordia de Poiares | Santa Casa da Misericérdia de Soure | Santa Casa
da Misericérdia de Vagos | Senhor do Bonfim Associacdao de Solidariedade Social | Servigos Partilhados do
Ministério da Saude | Servilusa | SicoVida | SiosLife | Sociedade de Defesa e Propaganda de Avo | Sociedade
Filarmonica da Educagdo e de Beneficéncia Fratelense | Sociedade Portuguesa de Arte-Terapia | Sociedade
Portuguesa de Esclerose Mdltipla | Somapil | Startup — Servicos de TIC de implementacdo da plataforma |
SuperPoupanca | Taxis Morgado | Teatrdo | Termas do Cr6 | Toyota | Tudo para os amigos - Associacao
Cultural de Riscada | Turismo do Centro | Unido das Freguesias de Gléria e Vera-Cruz | Unido das Freguesias
de Marrazes e Barosa | Unido das Misericérdias Portuguesas | Unido de Freguesias de Abrunheira, Verride e

Vila Nova da Barca | Unido de Freguesias de Alcanena e Vila Moreira | Unido de Freguesias de Cadafaz e



DE PARCEIROS (conr)

Colmeal | Unido de Freguesias de Pdvoa de Varzim, Beiriz e Argivai | Unido das Freguesias de Santa Clara e

Castelo Viegas | Unidade de Cuidados Continuados na Comunidade — Lacos Mar e Ria, 23 Milhas | Unidade
de Cuidados de Saude Personalizados Campo - Caramulo do Campo de Besteiros | Unidade de Cuidados na
Comunidade Arouce | Unidade de Cuidados na Comunidade de Sever do Vouga | Unidade de Cuidados na
Comunidade do Centro de Saude de Tondela | Unidade de Cuidados na Comunidade/Unidade de Saude
Publica | Unidade de Saude Familiar (USF) de Condeixa-a-Nova | Unidade de Saude Familiar Candido de
Figueiredo de Canas de Santa Maria | Unidade Local de Saude da Guarda - Servicos de Saude Locais e
Regionais | Unidades Funcionais do ACeS Oeste Norte Caldas da Rainha | Universidade de Cadiz — Espanha
| Universidade Catdlica Portuguesa — Pdlo de Viseu | Universidade da Beira Interior - Faculdade de Ciéncias
da Saude | Universidade da Beira Interior - Grupo NetGNA do Departamento de Informatica | Universidade
da Beira Interior — Nucleo de Ciéncias do Desporto (DespUbi) | Universidade da Beira Interior — Nucleo de
Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas (UBIPharma) | Universidade da Beira Interior — Nlcleo de Estudantes
de Medicina (MedUBI) | Universidade da Estremadura - Espanha | Universidade de Aveiro | Universidade de
Aveiro - Departamento de Educacdo e Psicologia | Universidade de Aveiro — Escola Superior de Saude de
Aveiro | Universidade de Coimbra | Universidade de Coimbra - Centro de Estudos e Investigacdo | Universidade
de Coimbra - Centro de Neurociéncias e Biologia Celular | Universidade de Coimbra - Departamento de
Engenharia Informatica | Universidade de Coimbra - Faculdade de Letras | Universidade de Coimbra -
Faculdade de Medicina | Universidade de Coimbra - Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo |
Universidade de Coimbra — Instituto Biomédico de Investigagdo da Luz e Imagem | Universidade de Lisboa
- Instituto de Ciéncias Sociais | Universidade de Lisboa - Instituto de Educacgdo | Universidade de Santiago
de Compostela - Espanha | Universidade Federal de Sdo Paulo — Brasil | Universidade Lusiada do Porto |
Universidade Rotary Sénior de Oliveira do Hospital | Universidade Sénior da Fundagdo ADFP | Universidade
Sénior de Albergaria-a-Velha - Educalba | Universidade Sénior de Oliveira do Bairro — UNISOB | Universidade
Sénior de Pombal | Universidade Sénior do Mondego | Universidade Sénior do Sabugal | Valeriano do Couto,
Lda. | Veneravel Ordem Terceira da Peniténcia de Sdo Francisco — Lar e Centro de Dia para pessoas idosas

| Via Hominis | Vitamaravilha - Lar privado.



ACES
APPACDM
ARCIAL
ARS Centro
AVD
BPI
CCDRC
CIMRL
CLAS
CLDS
CNC
ERPI
ESSLei
FMUC
GNR
I1&D
IBILI
INEM
IPSS
PSP
RNCCI
SAD
SNS
TIC
ucc
UcCsp
ULS
URAP
VIH

Agrupamentos de Centros de Saude

Associacdo Portuguesa de Pais e Amigos do Cidaddo Deficiente Mental

Associacao de Recuperacdo de Criancas Inadaptadas de Oliveira do Hospital

Administracdo Regional de Saude do Centro
Atividades da Vida Didria

Banco Portugués de Investimento

Comissdo de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional do Centro

Comunidade Intermunicipal da Regido de Leiria
Conselho Local de Ac¢do Social

Contratos Locais de Desenvolvimento Social

Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
Estrutura Residencial para Idosos

Escola Superior de Saude de Leiria

Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra
Guarda Nacional Republicana

Investigacdo e Desenvolvimento

Instituto Biomédico de Investigacdo da Luz e Imagem
Instituto Nacional de Emergéncia Médica
Instituicdo Particular de Solidariedade Social

Policia de Seguranca Publica

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados
Servigo de Apoio Domicilidrio

Servico Nacional de Saude

Tecnologias de Informacdo e Comunicacao

Unidade de Cuidados Continuados

Unidade de Cuidados Saude Personalizados
Unidade Local de Saude

Unido de Recursos Assistenciais Partilhados

Virus da Imunodeficiéncia Humana
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