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Diminuicao da esperanca de vida devido as
’3 particulas finas no ar ambiente (em meses)
350.000 mo!"tesuprematuravs por ano
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De acordo com a Organizacao Mundial de Saude
(OMS) morrem anualmente 3 milhoes de pessoas
devido a poluicao atmosfeérica




Da Emissao ao Efeito...
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Concentracoes no
ar ambiente
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MedicOes horarias de dioxido de azoto na
estacao da Av. Ferndo de Magalhéaes
(30/11 e 01/12 de 2013)

Coinbra/ Avenida Ferndo Hagalhdes - Didxid
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Indice de Qualidade do Ar em 2008

Funchal(a)

Acores

Faro/Olhdo(a)

Albufeira/Loulé (a)

Portimdo/Lagoa (a)

Algarve

Alentejo Interior

Alentejo Litoral

Peninsulade Set(bal/ Alcacer do Sal
Setlubal (a)

AML Sul (a)

AML Norte (a)

Valedo Tejo e Qe

Coimbra (a)
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Aveiro/lihavo(a)

Centro Intenor

fluéncia de Estareja
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Valedo Ave(a)
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N° de Excedéncias

Cidade de Aveiro

Estacdo de Qualidade do Ar de Aveiro  (Estacéao de trafego)

Localizacdo: Av. 25 de Abril - Escola Secundaria José Estévao

Poluentes medidos: NO,, Benzeno, CO
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Os dados da Estacao de QAr da Av. 25 de Abril refletem os valores de concentracao de
poluentes a que estao expostos todos os habitantes da Cidade de Aveiro?



Jualidade do ar

Redes de monitorizacao da qualidade do ar

Dependendo da localizacédo e da dimensao da regiao, os dados da
monitorizacao poderao nao ser suficientes para a caracterizacao da
gualidade do ar da area e/ou para estimar a exposicao humana a poluentes.
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Modelacdo numérica -2 uma ferramenta complementar



Modelagdo da (qualidade do ar

... Simulam
e transporte
e transformacao quimica
» deposicao de poluentes



Concentragdes no
ar ambiente

Conc. PM10 média anual 2012
Hg.m-3

PM10
(ng.m3)

Conc. PM10
pg.m-3
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Resultados simulacao PM10 na
Avenida Dr. Lourenco Peixinho
(condicOes tipicas periodo da tarde)
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A Qualidade do Ar na Cidade de Aveiro

Velocidade do vento de 5 m.s! e direccao Norte

\ Estacdo de
Aveiro

(FONTE: Atlas Climatolégico Nacional)

Firmino

Maior acumulacéao
de poluentes no
lado Norte da
Avenida

Maior exposicao
humana aos
poluentes
atmosféricos no
lado Norte




Sera que estamos todos expostos a
poluicao da mesma maneira???




Temos de passar da concentracao a
exposicao

Modelacao
Qualidade
do Ar

Qualidade do Ar Efeitos

- Exposicao
concentracoes
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Exposi¢cao

Possivel metodologia

Cta

i C—concentragdo; t —tempo, a — nivel de atividade fisica;



Caso de estudo — Estarreja
(projeto INSPIRAR)

Metodologia

Caracterizacao espacial, numa malha de 125 por 125 m2 de resolucgao

- Populacao - Microambientes

E Jardim
- Zona Agricola |
- Zona Habitacional
- Industria HHHHHE
E Escola
E Outros Ser\/igosz i
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- Floresta FH H
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Metodolog

O que falta nesta
metodologia?

________

Moaelacao Qualidag
do ar
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Cerca de 90% do tempo em
ambiente interior

= = e
poluicdo atmosfeérica
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Relacdes empiricas para as concentracoes outdoor/indoor em

diferentes microambientes (PM10)

Residéncias

(day) =48 +0.52C, g00r mdoor(nlght) 20+0.51C outdoor

|ndoor

Escritorios

(day) 481 (1 0. 14)+O 52Coutdoor mdoor(nlght) 201 (1 0. 14)+O 01C outdoor

|ndoor

Em veiculos rodoviarios
Valores superiores
indoor e durante o dia!

C., =13.1+0.83C, ..

car




Resultados

Exposicao populacional — média mensal PM10 — junho 201 1

Pop 25—-64 anos Pop 5—19 anos

e Baixa variabilidade espacial

e Exposicao elevada junto ao CQE e na area urbana (niveis > VL diario)



Sera que a dose inalada € a mesma?

Page = 21



... da fonte ao efeito...

Dados de QA —
modelacao
medicao

Concentracdes no o Efeitos na
Fontes de s Exposicéo Dose
emissao ar ambiente

saude

Relacbes in/out

Concentracéo em ' )
& Perfis xa de ventilacéo

cada microambiente atividade/tempo .
(MA)



severidade do efeito

Efeitos na

A intensidade do efeito na saude
depende de varios fatores:

- concentracdo: elevada ou baixa

mortalidade - .~
prematura - duracao da exposi¢cao : curto ou
, _ longo prazo
admissdo hospitalar
- estado e tipo de individuo : idade,
acorréncia as urgéncias estado nutricional, etc.
reducdo da actividade fisica
recurso a medicacio
sintomas respiratorios, funcdo pulmonar
efeitos sub-clinicos
+

proporcao da populacao afectada



— — Daily mortality
—— Hospital admissions
- - Bronchodilator use

Percent Symptom exacerbations

change : Peak expiratory flow

100 150

PM;o concentration [ug m
Fonte: Organizacao Mundial de Saude




Avaliacao do Risco para a Saude

No futuro...com alteracdes clim

e Area de Estudo: Portugal Continental

e ODjetivo:
» Avaliacdo quantitativa dos efeitos na saude humana

associados as alteracdes de concentracdes de particulas
inalaveis (PM10) sob um cenario climatico futuro.

e Metodologia:

Curva concentragcao-resposta para o
indicador de saude

Avaliacédo da concentracao/exposicao

modelo' EIS-PA

Impacto na satde humana




Resultados:

[ Lo g Sl il J [ Aumento da mortalidade anual ]

por todas as causas externas:

bAtribuiveis a alteracéo de concentracao de
PM10 sob um cenario climatico futuro :

[ Mortalidade anual por distrito: ]

Number of
Atributtable Cases

70 by grid cell

60 -

50

40

Number of attributable cases

A exposicao de curto prazo a variacoes da concentra  cao
de PM10 sob um cenario climatico conduz a um aument 0
total de 203 mortes em Portugal, sendo o distritod o Porto

0 mais afectado (total de 62 mortes).






Atuar na fonte....




Previsfo do Indice de Qualidade do Ar para Portugal Continental

Previsao
para amanha

Hoje Amanha
1 de Dezembro de 2013 2 de Dezembro de 2013




Muito obrigada!!!

www.dao.ua.pt/gemac

miranda@ua.pt



