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Preambulo

De acordo com o Livro Verde sobre o Envelhecimento?!, “o envelhecimento saudével e
ativo prende-se com a promocdo de estilos de vida saudaveis ao longo da vida e
abrange os nossos padrdes de consumo e alimentagdo, bem como os nossos niveis de
exercicio fisico e atividade social (...) € uma responsabilidade e uma escolha pessoal,
mas depende profundamente do ambiente em que as pessoas vivem, trabalham e
convivem”(pag.4).

A aposta em medidas proativas pode ajudar na prevencdo e deteg¢dao precoce de
doengas, bem como na reabilitacdo e recuperacao apds intervengdes integradas, em
particular para as pessoas que se encontrem em situacdao de maior vulnerabilidade,
como a populagdo envelhecida.

Num contexto particularmente dificil como aquele que se vive, marcado por uma crise
sanitaria sem precedentes no mundo moderno, em que este é um dos grupos sociais
mais afetados, a pandemia exacerbou ainda outros riscos entre os mais velhos, como o
risco crescente de soliddo e isolamento social.

Impde-se, assim, a necessidade de reorganizar estratégias e desenvolver acdes
individuais e/ou conjuntas, envolvendo diferentes entidades de varios sectores, que
garantam efetivamente o aumento das oportunidades para a saude, para a
participacdo e para a seguranca.

O que se pretende com esta iniciativa é sinalizar e divulgar formas inovadoras de
promover estilos de vida sauddveis entre a populacdo mais velha num contexto
marcadamente adverso.

Artigo 1.2
Finalidade do Prémio

O Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro é
uma iniciativa da Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC) em estreita colaboragcdo com o consércio Ageing@Coimbra, Reference Site da
European Innovation Partnership on Active and Healthy Ageing?, reconhecido pela
Comissao Europeia.

Com esta atividade, a CCDRC, no contexto dos seus objetivos de desenvolvimento
regional e valorizagdo do territério, visa potenciar a divulgacao e o reconhecimento
dos projetos e iniciativas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel existentes
na Regiao Centro.
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Na edicdo de 2021, espera-se, ainda, conhecer formas inovadoras de promover saude
e bem-estar neste grupo social induzidas, desenvolvidas e/ou implementadas no
ambito de todas as restricées decorrentes da pandemia provocada pela COVID-19.

Artigo 2.2
Objetivos

A atribuicao do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido
Centro tem como principal objetivo identificar, promover e divulgar projetos e
iniciativas que visam promover estilos de vida saudaveis entre a populagdo mais velha,
procurando:

1. Distinguir projetos e iniciativas de boas prdticas em curso, no ambito da qualidade
de vida e do envelhecimento, que atinjam ou demonstrem ter potencial para gerar
impacto no territério da Regido Centro, no pais ou mesmo externamente;

2. Realcar publicamente os intervenientes e as entidades que promovam estas
iniciativas, quer no setor publico, privado ou social, no sentido de os estimular a
desenvolver novos projetos e parcerias, valorizar o seu trabalho e estimular o
aparecimento de novas formas de promogao do envelhecimento ativo e saudavel;

3. Disseminar o conhecimento obtido com as candidaturas a concurso, com vista a
divulgacdo dos seus conteudos, estratégias e objetivos para que a adesdo por parte
dos cidaddos e das entidades prestadoras de cuidados de saude e cuidados sociais
a estas praticas e projetos se alargue na regido ou a outros locais cujas
caracteristicas territoriais sejam similares;

4. Contribuir para a identificagdo dos territérios mais amigos da pessoa idosa,
consolidando uma proposta metodoldgica em discussdo que se declina em duas
vertentes: a intensidade de iniciativas de envelhecimento ativo e saudavel, a partir
dos projetos submetidos a este Prémio de Boas Praticas; e a analise de um
conjunto multidimensional de indicadores de impacto para medir o desempenho
age-friendly dos municipios.

Artigo 3.2
Candidaturas

1. Podem ser oponentes ao presente concurso as iniciativas em curso promovidas por
qualquer entidade do setor publico, privado ou social, desde que a boa pratica
tenha impacto no territério da Regiao Centro.
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2. Os projetos ja submetidos em edi¢des anteriores que tenham sido alavancados
pelas circunstancias excecionais da crise pandémica ou por outras, alargando a
abrangéncia da pratica e/ou superando largamente as metas e resultados
esperados, poderdo atualizar a respetiva informacdo, assinalando a opgdo
“Candidatura ja existente” no formuldrio, procedendo a respetiva fundamentagao
para esta atualizacdo e prosseguindo depois para a atualizagdo da informacgao
anteriormente submetida, que mais tarde serd vertida e sinalizada no microsite
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt/

Artigo 4.2
Requisitos de Admissao

A admissdo ao Prémio esta sujeita as seguintes formalidades:

1. Preenchimento e submissdo do formuldrio de candidatura, conforme
disponibilizado no portal da CCDRC e no microsite do Envelhecimento Ativo e
Saudavel da CCDRC;

2. Os participantes no presente concurso asseguram a veracidade de todas
declaracdes efetuadas no formulario submetido;

3. A configuracdo territorial da Regido Centro, composta por 100 municipios, é a
definida no regulamento (EU) n? 868/2014 da Comissdo, de 8 de agosto de 2014,
estando os limites territoriais das NUTS IIl estabelecidos na Lei n.2 75/2013, de 12
de setembro (Anexo ).

Artigo 5.2
Categorias a Concurso

1. As categorias especificas definidas no presente concurso s3o:

— Conhecimento+: boas praticas que valorizem a investigacdo e as
tecnologias no envelhecimento ativo e saudavel. Nesta categoria serao
incluidas e analisadas iniciativas que pretendam criar produtos inovadores,
estimular a economia baseada nas novas tecnologias e criar novas
empresas e postos de trabalho altamente qualificados;

— Saude+: boas praticas que contribuam para melhorar a saude fisica e
mental e a qualidade de vida da populacdao mais velha. Nesta categoria
serdo valorizadas as novas visdes de envelhecimento ativo e saudavel e
aquelas que promovam a exceléncia e inovacdo nos cuidados de saude,
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cuidados continuados e cuidados sociais;

— Vida+: boas praticas que promovam estilos de vida mais saudaveis, a
aprendizagem continua, a solidariedade entre geragdes, com ou sem
recurso a utilizagdo de novas tecnologias. Serdao ainda privilegiadas
praticas, em ambientes rurais ou urbanos, que sejam facilitadoras da
atividade diaria e da participacdo na vida social, cultural e politica do
cidaddo mais velho.

O juri reserva-se o direito de alterar a categoria se considerar necessario,
comunicando esta alteracdo ao promotor da candidatura.

Artigo 6.2

Condigoes de Exclusao

A organiza¢ao do concurso reserva-se o direito de excluir as candidaturas:

1.

2.

Que incumpram o prazo de submissao definido neste regulamento;
Em que o formuldrio submetido ndo esteja completo;

Que nao tenham incidéncia no territdrio da Regido Centro (definida no ponto 3, do
artigo 49);

Que se refiram diretamente a projetos ou iniciativas ja submetidas em edicbes
anteriores deste Prémio e que o juri entenda que ndo apresentam evolugao
significativa face ao submetido anteriormente.

Artigo 7.2
Apresentagao de Candidaturas

O prazo de apresentacdo de candidaturas é definido no artigo 11.0 deste
regulamento e divulgado no portal da CCDRC e nas redes sociais e decorrera de 15
de julho a 15 de setembro de 2021.

A apresentacdo de candidaturas devera realizar-se através do preenchimento e
submissdo do formulario disponivel aqui: https://forms.gle/7H3bwXxwSCtNKc398

N3o ha limite ao niumero de projetos a candidatar por entidade.
Cada projeto ou iniciativa podera ser candidato a apenas uma categoria.

Quaisquer esclarecimentos deverdo ser solicitados através do correio eletrdnico
envelhecimento@ccdrc.pt
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Artigo 8.2
Critérios de Avaliacao

1. A avaliagdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis na categoria
Conhecimento+ serd efetuada de acordo com os seguintes critérios (pontuados de
0 a 20) e ponderagdes:

i) Qualidade, ponderado em 30%;

ii) Inovagdo, ponderado em 30%;

iii) Prova de conceito disponivel, ponderado em 20%;

iv) Possibilidade de transferéncia para o mercado, ponderado em 20%.

2. A avaliacdo dos projetos e iniciativas considerados elegiveis nas categorias Saude+
e Vida+ serd efetuada pelos membros do juri de acordo com os seguintes critérios
(pontuados de 0 a 20) e ponderagdes:

i) Qualidade e Inovagao, ponderado em 30%;

ii) Impacto na organizagdo, nos sistemas locais de saude e de cuidados
sociais, na comunidade envolvente (valorizando-se criagdao de parcerias) e no
destinatario final (incluindo familiares e cuidadores) ponderado em 30%;

i) Nivel de maturidade, ponderado em 20%;

iv) Potencial de sustentabilidade dos resultados e de replicagdo para outros
territdrios, ponderado em 20%.

3. Do conjunto dos projetos e iniciativas, em cada categoria, o juri selecionard as trés
mais pontuadas. Destas, serd identificada, a boa pratica vencedora, sendo atribuida
as outras duas boas praticas menc¢des honrosas.

4. Em funcdo da qualidade e quantidade dos projetos e iniciativas a concurso, o juri
poderd atribuir nUmero de prémios e mencdes honrosas diferente do estabelecido
no numero anterior.

5. O juri podera solicitar uma entrevista presencial ou online aos finalistas.

Artigo 9.2
Jari
1. A constituicdo do juri serd da responsabilidade da CCDRC, sendo constituido por
dez elementos, no maximo.
2. Serdo salvaguardadas as situacbes de conflito de interesses dos membros do juri
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com as candidaturas oponentes e em analise na presente edicdo do Prémio de
Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel, assegurando-se a isencdo dos
mesmos.

Artigo 10.2
Resultados e Prémios

Os resultados do concurso serdo disponibilizados no portal e nas redes sociais da
CCDRC (https://www.ccdrc.pt/).

Para além do reconhecimento publico dos finalistas, sera ainda atribuido, em cada
categoria, um prémio e um galardao as iniciativas vencedoras.

O prémio a atribuir a boa pratica vencedora, em cada categoria, sera definido em
cada ano pela CCDRC e podera consistir numa visita a outra(s) iniciativa(s) na area
do envelhecimento ativo e saudavel, numa participacdo em evento, de cardcter
nacional ou internacional, ou outro a definir.

A cada uma das menc¢des honrosas sera atribuido um galardao.

Artigo 11.2
Calendarizacao

A recec¢ao das candidaturas decorrera de 15 de julho de 2021 a 15 de setembro de
2021.

A avaliacdo e selecdo das melhores boas praticas, a realizar pelo juri, decorrera
durante os meses seguintes.

A comunicagdo dos finalistas em cada categoria decorrera em novembro de 2021.

Os vencedores de cada categoria serdo apresentados em evento a divulgar
oportunamente.

Artigo 12.2
Divulgacao da Informacgdo

Os projetos e as iniciativas poderdo ser divulgados em portais, redes sociais e
comunicacao social.

O juri do presente concurso deliberard, para todas as boas praticas de
envelhecimento ativo e saudavel submetidas, sobre a qualidade destas a fim de

ENVELHECIMENTO S
ATIVO E SAUDAVEL ’
7 CENTRO®G #2020 EH==



https://www.ccdrc.pt/

DX ‘ Ageinge
C’ C d r C 1>x|~~ ".u-f..'l'--.l-u r-:l.';-; O 'r:l:-l 'd-'-_' cantro COImbra

poderem ser incluidas no Catalogo de boas praticas, que pode ser consultado em:
http://envelhecimentoaocentro.ccdrc.pt

Para além da candidatura submetida, a CCDRC poderd convidar os promotores a
apresentar outras informacdes e materiais de suporte para a divulgacdo das
iniciativas, designadamente para a elaboragao de posters e edi¢ao de suplementos.

Artigo 13.2
Disposic¢oes Finais
As decisOes do juri sdo soberanas e ndo existe possibilidade de recurso.

A CCDRC reserva-se o direito de realizar eventuais alteracbes ao presente
regulamento, por motivos devidamente justificados.
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