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Com esta brochura pretende-se apresentar um conjunto de indicadores disponíveis ao 

nível NUTS III que sirvam de aproximação aos indicadores de impacte selecionados 

para monitorizar a implementação do Pilar Europeu dos Direitos Sociais.

Seguir-se-á a mesma lógica de apresentação do documento matriz “Pilar Europeu dos 

Direitos Sociais na Região Centro”, cujos indicadores se encontram organizados em três 

domínios/categorias, que por sua vez se repartem pelas várias áreas de política que 

abrangem.1

Igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de trabalho
1 Educação, competências e aprendizagem ao longo da vida
2 Igualdade de género no mercado de trabalho
3 Desigualdade e mobilidade ascendente
4 Condições de vida e pobreza
5 Juventude

Mercados de trabalho dinâmicos e condições de trabalho justas
6 Estrutura da mão-de-obra
7 Dinâmica do mercado de trabalho
8 Rendimento de trabalho

Proteção Social e Inclusão Social
9 Impacto das políticas públicas na redução da pobreza

10 Serviços de apoio à primeira infância
11 Cuidados de Saúde
12 Acesso Digital

Boa parte dos indicadores a seguir apresentados encontra-se disponível no DataCentro, 

a plataforma informática do sistema de monitorização e avaliação da situação da região 

Centro, que a Comissão de Coordenação e Desenvolvimento Regional do Centro entendeu 

desenvolver como forma de prestar um serviço público de informação único e de fácil 

utilização pelos vários públicos potenciais. 

A ilustração gráfica que se segue vai até ao nível NUTS III, mas a quase totalidade dos 

indicadores apresentados está disponível ao nível do município.

A data de referência para atualização da informação aqui reportada é 17 de abril de 2020.

1  Não se encontram disponíveis indicadores correspondentes à área de política 5. Juventude.

http://datacentro.ccdrc.pt/
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Igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de trabalho

1.1 Alunos matriculados por nível de ensino na 
Região Centro, 2017/2018 (Nº)

Fonte de dados: INE   Fonte: DataCentro (Nota: para Ensino Superior o ano de referência é 2018/2019)

1. Educação, competências e aprendizagem ao longo da vida

1.2 Distribuição dos alunos matriculados por nível de ensino, NUTS III do 
Centro, 2017/2018 (indicador base 100)

47.615

77.006

42.802

73.245

83.191

655

82.439

Ensino pré-escolar

1.º ciclo do ensino
básico

2.º ciclo do ensino
básico

3.º ciclo do ensino
básico

Secundário

Pós-secundário
 não superior

Ensino superior
(2018/2019)

17,8% 17,6% 16,9% 16,8% 16,9% 13,6% 16,3%

19,0% 18,9% 18,6% 18,2% 19,5%

39,4%

43,6%

13,6% 13,3% 13,4% 13,4% 13,0%

6,1%

10,2%

10,7% 11,2% 10,9% 11,8% 11,7%

16,9%

6,2%
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4,9%
12,5%

3,2% 3,2% 3,2% 3,1% 3,1%

4,4%

5,0%

10,1% 10,0% 10,8% 10,6% 11,5%

7,3%

2,5%
17,5% 17,6% 17,6% 17,7% 15,7%

7,3%
3,7%
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escolar

1.º ciclo do
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2.º ciclo do
ensino básico
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Secundário Pós-secundário
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Oeste
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Tejo

Beira
Baixa

Beiras e
Serra da
Estrela
Viseu Dão-
Lafões

Região de
Leiria

Região de
Coimbra

Região de
Aveiro

5,8 5,9 5,7 5,7

8,7

10,8

7,2

8,6

6,8

7,8

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria
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Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

88,0 88,2
88,8

89,7
89,2

83,0

87,7

85,5

87,8

86,1

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

35,8

91,8

33,7

23,8

58,9

68,8

8,0 10,7

40,2
36,4
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Coimbra
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Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

40,4

48,5

17,6

7,5

29,3

18,1

4,4
1,7

22,9

20,5

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
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Viseu Dão-
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Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

1.3 Taxa de retenção e desistência2 no 3.º ciclo do ensino básico, 
NUTS III do Centro, 2017/2018 (%)

1.4 Taxa de transição/conclusão do ensino secundário3, 
NUTS III do Centro, 2017/2018 (%)

1.5 Taxa de escolarização no ensino superior4, 
NUTS III do Centro, 2018/2019 (%)

1.6 Diplomados do ensino superior em áreas científicas e tecnológicas 
por 1000 habitantes, NUTS III do Centro, 2017/2018 (‰)

2  Alunos do 3.º ciclo do ensino básico regular que permanecem, por razões de insucesso ou de tentativa voluntária de melhoria de qualificações, 
no mesmo ano de escolaridade/Alunos matriculados no ensino básico regular nesse ano letivo * 100
3  Alunos do ensino secundário com aproveitamento/Alunos matriculados no ensino secundário nesse ano letivo * 100
4  Alunos com 18- 22 anos matriculados em cursos de formação inicial no ensino superior/População residente com 18-22 anos *100

Fonte de dados: INE   Fonte: DataCentro
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Igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de trabalho

Fonte de dados: DGEEC   Fonte: INE

2. Igualdade de género no mercado de trabalho

1.7 Alunos matriculados no ensino não superior em ofertas de educação e formação orientadas para adultos por 
nível de ensino, NUTS III do Centro, 2017/2018 (Nº)
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1.º ciclo do ensino básico 2.º ciclo do ensino básico
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CENTRO (49,7%)

52,8 56,3

49,9

54,2

52,255,9

45,8

61,6

Região de Aveiro
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Beira Baixa

Médio Tejo

Oeste

NUTS III

CENTRO (54,3%)

2.1 Proporção de mulheres no ensino secundário5,
2017/2018, NUTS III do Centro (%)

2.2 Proporção de mulheres inscritas no ensino superior6, 
2018/2019, NUTS III do Centro (%)

2.3 Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem7, NUTS III do Centro, 2017 (Euros)

5  Número de alunos do sexo feminino no ensino secundário / Total de alunos do ensino secundário * 100
6  Número de alunos do sexo feminino inscritos no ensino superior / Total de alunos inscritos no ensino superior * 100
7  Dados referem-se a trabalhadores por conta de outrem a tempo completo com remuneração completa. Montante ilíquido em dinheiro e/ou 
géneros, pago ao trabalhador, com carácter regular em relação ao período de referência, por tempo trabalhado ou trabalho fornecido no período 
normal e extraordinário. Inclui, ainda, o pagamento de horas remuneradas mas não efetuadas (férias, feriados e outras ausências pagas)

Fonte de dados: MTSSS/GEP   Fonte: DataCentro

Fonte de dados: INE   Fonte: DataCentro
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Igualdade de oportunidades e acesso ao mercado de trabalho

3. Desigualdade e mobilidade ascendente

3,3 3,3

3,1

3,2

3,1 3,1 3,1

3,2
3,2

3,4

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
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Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

29,4
29,9

27,8

29,2

28,4 28,2 28,0

29,0
29,0

30,7

Região de
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NUTS III Centro Portugal

3.1 Desigualdade na distribuição do rendimento bruto declarado 
deduzido do IRS liquidado dos agregados fiscais (P80/P20), 

NUTS III do Centro, 2017 (N.º) 

3.2 Coeficiente de Gini do rendimento bruto declarado 
deduzido do IRS liquidado por agregado fiscal, 

NUTS III do Centro, 2017 (%)

Fonte de dados: MF/AT   Fonte: INE

Fonte de dados: PISA 2018 - OCDE   Fonte: IAVE

3.3 Percentagem de Alunos Top Performers e Low Achievers em Leitura, Ciências e Matemática, 
NUTS III do Centro, 2018 (%)

4. Condições de vida e pobreza

11.066

11.517
11.394

10.432

10.099

10.949
10.769

10.539

10.906

11.039

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

8.742
8.826

8.895

8.061

7.833

8.500 8.500

8.412
8.500

8.687

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

4.1 Valor mediano do rendimento bruto declarado deduzido do 
IRS liquidado por agregado fiscal, NUTS III do Centro, 2017 (€)

4.2 Valor mediano do rendimento bruto declarado deduzido do IRS 
liquidado por por sujeito passivo, NUTS III do Centro, 2017 (€)

Fonte de dados: MF/AT   Fonte: INE 

Top performers
(níveis 5 e 6)

Low achievers
(abaixo nível 2)

Top performers
(níveis 5 e 6)

Low achievers
(abaixo nível 2)

Top performers
(níveis 5 e 6)

Low achievers
(abaixo nível 2)

Região de Aveiro 6,7 22,7 4,2 24,3 13,9 26,3
Região de Coimbra 12,1 13,2 10,1 12,8 21,3 17,2
Região de Leiria 9,5 14,6 5,3 12,6 15,7 15,3
Viseu Dão-Lafões 8,6 19,4 6,7 17,9 13,1 21,7
Beiras e Serra da Estrela 4,5 26,2 4,1 24,8 7,8 26,0
Beira Baixa 8,4 19,9 6,3 16,7 9,6 21,5
Médio Tejo 7,7 16,3 5,9 11,8 11,5 18,2
Oeste 7,9 23,1 4,6 19,5 12,3 22,5

PORTUGAL 7,3 20,2 5,6 19,6 11,6 23,3

Legenda:

Leitura Ciências

Melhor que média nacional Pior que média nacional

Matemática
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248.441

163.654

57.925

151.884

168.916

201.746

313.612

258.860

Oeste

Médio Tejo

Beira Baixa

Beiras e Serra da
Estrela

Viseu Dão-Lafões

Região de Leiria

Região de Coimbra

Região de Aveiro

20,3%

19,3%

19,6%

23,9%

24,4%

17,1%

18,3%

19,2%

20,0%

19,7%

42,6%

43,3%

42,1%

44,4%

41,6%

41,3%

40,2%

40,4%

41,7%

39,5%

17,0%

17,6%

18,0%

14,9%

15,4%

19,7%

17,2%

18,5%

17,4%

16,7%

10,8%

10,9%

10,9%

9,0%

9,6%

12,5%

11,8%

11,6%

11,1%

11,7%

7,8%

7,7%

8,0%

6,7%

7,7%

8,0%

9,7%

8,4%

8,2%

9,7%

1,5%

1,1%

1,4%

1,2%

1,4%

1,4%

2,8%

2,0%

1,8%

2,7%

Oeste

Médio Tejo

Beira Baixa

Beiras e Serra da Estrela

Viseu Dão-Lafões

Região de Leiria

Região de Coimbra

Região de Aveiro

CENTRO
(1.565.038 suj. passivos)

PORTUGAL
(7.220.626 suj. passivos)

<5.000€ [5.000-10.000€[ [10.000-13.500€[ [13.500-19.000€[ [19.000-32.500€[ ≥32.500€

4.3 Distribuição dos sujeitos passivos da 
Região Centro por NUTS III, 2017 (N.º)

4.4 Distribuição percentual dos sujeitos passivos das NUTS III, Região Centro e Portugal 
por escalões de rendimento bruto declarado deduzido do IRS Liquidado, 2017 (%)

Fonte de dados: MF/AT   Fonte: INE
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4,3 4,4
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2,9
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4.5 Fogos de habitação social por 1000 habitantes8,
NUTS III do Centro, 2015 (‰)

4.6 Valor mediano das rendas por m2 de novos contratos de 
arrendamento de alojamentos familiares (€), 

NUTS III do Centro, 2019 (€)

Fonte de dados: INE     Fonte: DataCentro Fonte de dados: INE

8  Fogos de habitação social / População média residente * 1000 
Habitação social: habitação a custos controlados que se destina a agregados familiares carenciados, mediante contrato de renda apoiada ou 
regime de propriedade resolúvel
9  Pessoas sem teto: pessoas a viver na rua, noutros espaços públicos (jardins, viadutos, estações de transportes públicos), abrigos de emergên-
cia (vagas de emergência em centros de alojamento) ou em locais precários (carros abandonados, vãos de escada, casas abandonadas)
10  Pessoas sem casa: pessoas a viver em centros de alojamento temporário (Inclui as respostas da Segurança Social ou outras de natureza 
similar, locais para indivíduos ou famílias onde a pernoita é limitada, sem acesso a alojamento de longa duração), em alojamentos específicos 
para pessoas sem casa (apartamentos de transição, onde a pernoita é limitada, sem acesso a alojamento de longa duração) ou em quartos 
pagos (total ou parcialmente) pelos serviços sociais ou por outras entidades

Norte
1.596

AM Lisboa
3.242

Alentejo
179

Algarve
486

Pessoas sem teto
332

Pessoas sem 
casa
209Centro

4.7 Pessoas em situação de sem abrigo por NUTS II, 2018 (Nº)
Pessoas sem teto9 por 

município 
(total: 2.428)

Fonte de dados: Inquérito Caracterização das Pessoas em Situação de Sem-Abrigo - 31 de dezembro 2018, ENIPSSA 2017-2023

Pessoas sem casa10 por 
município

(total: 3.616)
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Mercados de trabalho dinâmicos e condições de trabalho justas

Fonte de dados: INE   Fonte: DataCentro

6. Estrutura da mão-de-obra

 0
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Sexo Tempo
inscrição

Sexo Tempo
inscrição

Sexo Tempo
inscrição

Sexo Tempo
inscrição

Sexo Tempo
inscrição

Sexo Tempo
inscrição

Sexo Tempo
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Sexo Tempo
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Região de Aveiro Região de Coimbra Região de Leiria Viseu Dão Lafões Beiras e Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

6.1 Desemprego registado por 100 habitantes com 15 ou mais 
anos de idade, NUTS III do Centro, 2018 (%)

6.2 Desemprego jovem registado por 100 habitantes com 
idade entre 25 e 34 anos, NUTS III do Centro, 2018 (%)

7.3 Desempregados registados por sexo e por tempo de inscrição, NUTS III do Centro, janeiro de 2020 (Nº)

Fonte de dados: IEFP, IP (cálculos próprios)

7. Dinâmica do mercado de trabalho

7.1 Distribuição dos desempregados registados por sexo, NUTS 
III do Centro, janeiro de 2020 (indicador de base 100)

7.2 Distribuição dos desempregados registados por tempo de inscrição, 
NUTS III do Centro, janeiro de 2020 (indicador de base 100)
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Pilar Europeu dos Direitos Sociais 
nas Sub-Regiões do Centro

Mercados de trabalho dinâmicos e condições de trabalho justas

Fonte de dados: IEFP, IP (cálculos próprios)

Ex-Inactivos
10%

Despedido
9%

Despediu-se
9%

Despedim. 
mútuo acordo

4%

Fim trab. não 
permanente

44%

Trabalh. conta 
própria

2%

Outros motivos
22%

CENTRO
10.716 inscrições
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Beiras e Serra
da Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

Ex-Inactivos Despedido Despediu-se
Despedim. mútuo acordo Fim trab. não permanente Trabalh. conta própria
Outros motivos

1.755

2.360

1.158

1.377

1.042

371

1.009

1.644

7.4 Distribuição dos desempregados registados em janeiro de 
2020 por motivo de inscrição, Região Centro (%)

7.5 Desempregados registados em janeiro de 2020 por 
motivos de inscrição, NUTS III do Centro (Nº)

8.1 Ganho médio mensal dos trabalhadores por conta de outrem segundo o nível de habilitações11,
NUTS III do Centro, 2017 (€)

Fonte de dados: MTSSS/GEP     Fonte: DataCentro

8. Rendimento de trabalho

11  Dados referem-se a trabalhadores por conta de outrem a tempo completo com remuneração completa.
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9. Impacto das políticas públicas na redução da pobreza

9.1 Pensionistas da segurança social por 1000 habitantes em 
idade ativa, NUTS III do Centro, 2018 (‰)

9.2 Valor médio anual das pensões da segurança social, 
NUTS III do Centro, 2018 (€/ N.º)

Fonte de dados: MTSSS/II      Fonte: DataCentro

10. Serviços de apoio à primeira infância

12  Capacidade da resposta social creche / População alvo (população dos 0 aos 3 anos de idade * 100
13  Utentes da resposta social creche / Capacidade da resposta social creche * 100

9.3 Beneficiários de subsídio de desemprego por 1000 
habitantes em idade ativa, NUTS III do Centro, 2018 (‰)

9.4 Beneficiários do rendimento social de inserção por 1000 
habitantes em idade ativa, NUTS III do Centro, 2018 (‰)

10.1 Taxa de cobertura das creches12, 
NUTS III do Centro, 2017 (%)

10.2 Taxa de utilização das creches13, 
NUTS III do Centro, 2017 (%)

Fonte de dados: MTSSS/GEP       Fonte: DataCentro
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11. Cuidados de Saúde
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11.1 Médicos por 1000 habitantes (por local de residência)14, 
NUTS III do Centro, 2018 (Nº)

11.2 Taxa quinquenal de mortalidade infantil15,
NUTS III do Centro, 2014-2018 (‰)

14  Nº total de Médicos inscritos no final do ano / População residente estimada para o final do ano * 1000
15  (Somatório dos óbitos de crianças com menos de 28 dias de idade nos últimos cinco anos) / (Somatório dos nados-vivos nos últimos cinco 
anos) x 1000
16  Nº de nados vivos / Nº de óbitos * 100
17  [(População residente 0-14 anos) + (População residente 65+ anos)] / (População residente 15-64 anos) *100
18  População 65+ anos / População 0-14 anos * 100

81,1

81,5 81,5
81,3

80,6

79,9

80,7

80,3

81,1

80,8

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

-0,25

-0,56

-0,40

-0,61

-0,98

-1,10

-0,77

-0,43
-0,56

-0,25

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

11.3 Esperança de vida à nascença, 
NUTS III do Centro, 2016-2018 (Nº)

11.4 Taxa de crescimento natural da população16, 
NUTS III do Centro, 2018 (%)

52

60

55

59

64
68

60

54
58

55

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

166

214

178

211

283 283

221

160

199

159

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

11.5 Índice de dependência17,
 NUTS III do Centro, 2018 (Nº)

11.6 Índice de envelhecimento18,
NUTS III do Centro, 2018 (Nº)

Fonte de dados: INE    Fonte: DataCentro

Fonte de dados: INE       Fonte: DataCentro
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12. Acesso Digital

4,5 4,4

4,9

4,3

3,7
4,0 3,9

5,8

4,5

5,0

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro PT Continental

35,0 34,0 33,3

28,7 29,3
31,5

30,0

36,6

32,9

36,8

Região de
Aveiro

Região de
Coimbra

Região de
Leiria

Viseu Dão-
Lafões

Beiras e
Serra da
Estrela

Beira Baixa Médio Tejo Oeste

NUTS III Centro Portugal

12.1 Alunos por computador com internet19,
 NUTS III do Centro, 2017/2018 (Nº)

12.2 Acessos à Internet em banda larga por 100 
habitantes20, NUTS III do Centro, 2018 (%)

19  Alunos matriculados no ensino não superior / Computadores existentes nos estabelecimentos de ensino
20  Acessos à Internet em banda larga / População média anual residente*100

Fonte de dados: INE       Fonte: DataCentro
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