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CCDRC lanca concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel.

Internet 05/09/2018

Radio Terra Nova Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1a67d32f

A Comisséo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) promove nova
edicdo do concurso de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na regido Centro.

Esta iniciativa, que arrancou a 3 de setembro e vai até 4 de outubro de 2018, é realizada em estreita
colaboragdo com o consércio Ageing@Coimbra e tem como objetivo aumentar a divulgacédo e o
reconhecimento de boas praticas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro.

Uma maior visibilidade das boas praticas potenciara uma maior adesao dos cidaddos e permitira que
sirvam de referéncia e inspiragdo para outros atores noutros territérios.

O concurso, para entidades do setor puUblico e privado, estd estruturado em trés categorias
(Conhecimento+: boas praticas que valorizem a investigacao e as tecnologias ao servi¢co do
envelhecimento ativo e saudavel; Saude+: boas praticas que contribuam para melhorar/adequar os
cuidados de saude/sociais prestados aos idosos e Vida+: boas praticas que promovam estilos de vida
mais saudaveis, com ou sem recurso a utilizacdo de novas tecnologias).

Serédo ainda privilegiadas praticas, em ambientes rurais ou urbanos, que sejam facilitadoras da
atividade diaria do idoso e promotoras de maior qualidade de vida.

Os projetos premiados serdo anunciados e distinguidos no Congresso Anual do Consoércio
Ageing@Coimbra, que se realiza em novembro de 2018, em Coimbra.

2018-09-05 11:06
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CCDRC promove concurso de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel

Internet 05/09/2018

Noticias de Coimbra Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9d5cf6e6

A Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDR Centro) promove uma
nova edicdo do concurso de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na regido Centro.
Esta iniciativa, que decorre de 3 de setembro a 4 de outubro de 2018, é realizada em estreita
colaboragdo com o consércio Ageing@Coimbra e tem como objetivo aumentar a divulgacao e o
reconhecimento de boas praticas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel na regido Centro.

Uma maior visibilidade das boas praticas potenciara uma maior adesao dos cidaddos e permitira que
sirvam de referéncia e inspiragdo para outros atores noutros territérios, frisa a CCDRC.O concurso,
para entidades do setor publico e privado, esté estruturado nas categorias Conhecimento+, Salde+ e

Vida+ .

Os projetos premiados serdo anunciados e distinguidos no Congresso Anual do Consoércio
Ageing@Coimbra, que se realiza em novembro de 2018, em Coimbra.

Informagfes em www.ccdrc.pt e https://ageingcoimbra.pt/
Setembro 5, 2018

Noticias de Coimbra
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CCDRC: Concurso aberto para boas praticas de envelhecimento activo

Internet 05/09/2018

Campeédo das Provincias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=9cc01e6

A Comissédo de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) e o consdrcio
Ageing@Coimbra estdo a promover, até 04 de Outubro, a nova edi¢cdo do concurso "Boas praticas de
envelhecimento activo e saudavel"

A Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) e o consércio
Ageing@Coimbra estéo a promover, até 04 de Outubro, a nova edi¢do do concurso "Boas préaticas de
envelhecimento activo e saudavel na regido Centro".

A iniciativa tem como principal objectivo "aumentar a divulgagdo e o reconhecimento de boas préticas
que promovam o envelhecimento activo e saudavel na regido Centro”, ja que uma "maior visibilidade
das boas praticas potenciard uma maior adesao dos cidaddos e permitird que sirvam de referéncia e
inspiracao para outros atores noutros territérios", revela a CCDRC:

O concurso, aberto a entidades do sector publico e privado, esta estruturado em trés categorias:

* "Conhecimento+": boas praticas que valorizem a investigacdo e as tecnologias ao servi¢o do
envelhecimento activo e saudavel. Procura-se conhecer iniciativas que pretendem criar
produtos/servigos inovadores, bem como o uso de tecnologias da informacdo e comunicacéo e
electrénica na melhoria da prestagédo de cuidados de salde e sociais, no acompanhamento pela familia
e comunidade do dia-a-dia dos idosos, e criar novas empresas e emprego altamente qualificado;

* "Saude+": boas praticas que contribuam para melhorar/adequar os cuidados de saude/sociais
prestados aos idosos;

* "Vida+": boas praticas que promovam estilos de vida mais saudaveis, com ou sem recurso a
utilizacdo de novas tecnologias. Serdo ainda privilegiadas praticas, em ambientes rurais ou urbanos,

que sejam facilitadoras da actividade diaria do idoso e promotoras de maior qualidade de vida.

Os projetos premiados serdo anunciados e distinguidos no Congresso Anual do Consoércio
Ageing@Coimbra, que se realiza em Novembro de 2018, em Coimbra.

5 de Setembro 2018

DigitalRM
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Concurso de Boas Praticas de Envelhecimento

Ativo e Saudavel tem nova edicao

000 OconcursodeBoas
Praticas de Envelhecimen-
to Ativo e Saudavel na re-
gido Centro, promovido
pela Comissao de Coorde-
nacio e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDR
Centro), vai ter uma nova
edicdo. O concursoiniciou-
se na passada segunda fei-
ra(3 de setembro)e decor-
rerd até 4 de outubro de
2018.

Adivulgacdo e oreconhe-
cimento de boas praticas
que promovam o envelhe-
cimento ativo e saudavel
na regiao Centro € o obje-
tivo deste concurso realiza-
do em parceria com o con-
sorcio Ageing@Coimbra.
“Uma maior visibilidade
dasboas praticas potencia-
rd uma maior adesdo dos
cidadaos e permitira que
sirvam de referéncia e ins-
piracdo para outros atores
noutros territorios”, refere
o comunicado enviado.

A iniciativa destina-se a
entidades ptblicas e priva-
das e esta dividido em trés
categorias.

A primeira € “Conheci-
mento+” e pretende pre-
miar boas praticas que
valorizem a investigacao
e as tecnologias ao servi¢co
do envelhecimento ativo
e saudavel. Procura-se ini-

ciativas que pretendam
criar produtos ou servicos
inovadores, assim como
projetos que visem o uso
de tecnologias da infor-
macdo e comunica¢do na
melhoria da prestacdo de
cuidados de satde e cui-
dados sociais, assim como
o acompanhamento pela
familia e comunidade do
quotidiano dos idosos. A
criacdo de novas empre-
sas e emprego altamente
qualificado também é um
aspeto valorizado nas can-

As candidaturas estao abertas até 4 de outubro

didaturas nesta categoria.

“Satide+” € a segunda
categoria que serve para
premiar boas praticas que
contribuam paramelhorar
ouadequar os cuidados de
satde ou cuidados sociais
prestados aos idosos.

Por fim, na categoria
“Vida+” serdo premiadas
boas praticas que promo-
vam estilos de vida mais
saudaveis, com ou sem re-
curso a utilizacio de novas
tecnologias. Serdo ainda
privilegiadas praticas, em

DR

ambientes rurais ou ur-
banos, que sejam facilita-
doras da atividade diaria
do idoso e promotoras de
maior qualidade de vida.

Os projetos premiados
serao anunciados e distin-
guidos no Congresso Anu-
al do Consorcio Ageing@
Coimbra, que serealiza em
Coimbra, em novembro
de 2018.

Podem ser obtidas mais
informacdes nos sitios on-
line www.ccdrept e ageing-
coimbra.pt.

Pagina

5



Regido Centro - Boas praticas de envelhecimento

Internet 06/09/2018

Radio Clube de Pombal Online

http://pombal97.com/index.php?lang=pt&post=7177

CCDRC est& a promover nova edicdo do concurso até ao dia 4 de Outubro

Pombal 97 fm / Sociedade - Uma nova edi¢ao do concurso de ‘Boas Praticas de Envelhecimento Activo
e Saudavel' esta a ser promovido pela Comissdo de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC).

A iniciativa, que foi iniciada no passado dia 3 deste més, sera concluida a 4 de Outubro e visa
"aumentar a divulgagdo e o reconhecimento de boas préaticas que promovam o envelhecimento activo
e saudavel na regido Centro" dado que, refere a CCDRC, "uma maior visibilidade das boas praticas
potenciar4 uma maior adesao dos cidaddos e permitird que sirvam de referéncia e inspiracédo para
outros actores, noutros territérios".

O concurso € dirigido a entidades do sector publico e privado, encontrando-se estruturado em trés
categorias: "Conhecimento " (boas praticas que valorizem a investigagao e as tecnologias ao servico
do envelhecimento activo e saudavel), "Saude " (boas praticas que contribuam para melhorar/adequar
os cuidados de saude/sociais prestados aos idosos) e "Vida " (boas praticas que promovam estilos de
vida mais saudaveis, com ou sem recurso a utilizagdo de novas tecnologias).

No caso da primeira categoria, a CCDRC explica que, com ela, se procura, também, conhecer
iniciativas que "pretendem criar produtos/servigos inovadores, bem como o uso de tecnologias da
informacgdo e comunicagédo e electrénica, na melhoria da prestagédo de cuidados de salde e sociais, no
acompanhamento pela familia e comunidade do dia-a-dia dos idosos, e criar novas empresas e
emprego altamente qualificado”.

Na categoria "Vida " sao ainda privilegiadas praticas, em ambientes rurais ou urbanos, "que sejam
facilitadoras da actividade diaria do idoso e promotoras de maior qualidade de vida".

(Texto escrito com a antiga grafia)
06/09/2018

Daniel
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Exposi¢ao no Machado de Castro
“Claude Laprade e o Barroco Euro-
peu em Coimbra” é o titulo da expo-
sicdo que pode ser visitada no Museu
Machado de Castro, das 10hoo t O | | I e n O t a
as17h30, até 30 de Setembro.
HOJE EM COIMBRA CONGRESSO DEBATE hora, tem inicio a noite de folclore
GESTAO DA AGUA com o Grupo de Cantares e Dancas
RECOLHA de Assafarge. As actuagdes inse-
DE ALIMENTOS {+Auditério Serafim Laginha rem-se na programago das Noites
(Oghoo de Mtisica no Coracdo da Cidade.
CAlmashopping 0 n EAUAET U
Oghoo Asessao de abertura do Congresso .
Ibérico de Gestio e Planeamento AMANHA
AAssociacio da Agua estd agendada para hoje,
Integrar rea- pelas 9h00, no auditorio Serafim FESTAS EM HONRA
liza hoje, entre Laginha, no Departamento de En- DO SANTISSIMO
as 9h00 as genharia Civil da Universidade de SACRAMENTO
21h00, uma Coimbra.
campanhade  EEESE £ Antanhol
recolha de ali- Ooh3o

mentos (arroz, leite

enlatados, leite e massas) junto ao
hipermercado Jumbo, no centro
comercial Alma Shopping,

AS MUDANCAS
NO PLANETA TERRA

{2Pélo Il da UC
(Oghoo

AUniversidade de Coimbra retine, a
partir de hoje, pelas 9h00, especia-
listas em torno das mudancas no
planeta Terra hd cerca de 182 mi-
lhdes anos: “o evento anéxico ocea-
nico do Toarciano”. Discutir os
mais recentes avancos cientificos
relativos as mudancas ocorridas no
planeta Terra hd cerca de 182 mi-
lhdes de anos, durante o periodo
Toarciano (Jurdssico Inferior), é

o objectivo do “2nd International
Workshop on Toarcian Oceanic
Anoxic Event”, que vai decorrer

até domingo.

BOAS PRATICAS DE
ENVELHECIMENTO
ACTIVO E SAUDAVEL

{2}CCDRC
(©ohoo

A Comissdo de Coordenacao e De-
senvolvimento Regional do Centro
estd a promover o concurso de
“Boas Praticas de Envelhecimento
Activo e Saudavel na regido Cen-
tro”. Ainiciativa, que decorre até 4
de Outubro, é¢ promovida com o
consorcio Ageing@Coimbra e tem
como objetivo aumentar a divulga-
¢ao e o reconhecimento de boas
préticas que promovam o enve-
lhecimento activo e sauddvel na
regido Centro. Os projetos premia-
dos serdo anunciados e distingui-
dos no Congresso Anual do Con-
sorcio Ageing@Coimbra, que se
realiza em Novembro. Mais
informacoes em www.ccdre.pt

e https://ageingcoimbra.pt/.

CONGRESSO DEBATE
AVALIACAO
PSICOLOGICA

{2}Faculdade de Psicologia
Onh3o

010.° Congresso da Associagio
Iberoamericana de Diagnostico e
Avaliacdo Psicologica inicia-se hoje
(asessdo de abertura é s 11h30) e
prolonga-se até sexta-feira na Fa-
culdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacio da Universidade de
Coimbra. Ao longo dos trés dias em
que decorre o encontro, que retine
mais de 150 congressistas, prove-
nientes de vérios de paises, vao ser
debatidos os novos desenvolvimen-
tos da avaliagao psicoldgica nos
contextos clinico, educativo, organi-
zacional e forense. Os avangos na
avaliacdo da inteligéncia humana,
diferentes formas de avaliagdo do
funcionamento familiar, a sinaliza-
¢do precoce do risco de insucesso
escolar sdo alguns dos exemplos
das tematicas que irdo ser aborda-
das neste encontro.

ANGARIACAO
DE LIVROS USADOS

{}Casa da Mutualidade
O14h30

APrevidéncia Portuguesa e a Asso-
ciacdo Longevitatis promovem du-
rante o meés de Setembro uma cam-
panha de angariagdo e distribuicao
delivros escolares usados. A cam-
panha inicia-se hoje, pelas 14h30,
com a apresentacao da iniciativa
na Casa da Mutualidade.

NOITE DE FADO

{2}Praga 8 de Maio
(O22hoo

AAssociacao Cultural Fado ao
Centro actua hoje, pelas 22h00, na
Praca 8 de Maio. Amanha, a mesma

f2xCamara Municipal de Coimbra ®15hoo

Da Praga 8 de Maio
ao Patio da Inquisi¢ao

“Tesouros de uma cidade Patri-
monio Mundial - Da Praca 8 de
Maio ao Patio da Inquisi¢do”é o
tema da visita guiada que hoje,
pelas 15h00, tem inicio pelas
ruas da Baixa e foca as vivén-
cias, memorias, tradigoes e as-
pectos historico-culturais da ci-
dade.O objectivo deste percurso
insere-se na «promogéo da
identidade multicultural e de

tolerancia intelectual sempre
presente nas vivéncias urbanas
conimbricenses, no pormenor
arquitectonico e patrimonial
existente nas suas histdrias,
atraindo, deste modo, um maior
numero de visitantes a estes es-
pacos nobres da cidadex. A vi-
sita inicia-se pelas 15h00 e o lo-
cal de encontro é em frente a
Camara Municipal.

Caritas inaugura unidade
movel de fisioterapia

{Estadio Universitario (D18hoo A Ciritas de Coimbrainau-
gura hoje, a partir das 18hoo, uma unidade mével que vai permitir o
acesso da fisioterapia e dos cuidados de reabilitagdo as populagdes
mais distantes dos centros urbanos. A sessdo de inauguragdo vai
decorrer no Estadio Universitdrio e a unidade mével andard depois
pela regiao, divulgando e promovendo os servigos de fisioterapia.

{2+Taveiro (O19hoo

Abertura
daV FAGIC

Tem hoje inicio a V FAGIC -
Feira de Artesanato, Gastrono-
mia, Industria e Comércio de
Taveiro, Ameal e Arzila, que se
prolonga até domingo, 9 de Se-

tembro. Hoje a partir das 19h00
abrem as tasquinhas, e pelas
20h00 inicia-se a actuagdo de
RMUSIC. Na sexta-feira as por-
tas voltam a abrir-se pelas
19h00, para a abertura oficial, e
h4 concertos com Eduardo
Ruiz, Banda RED e um Dj.

As festas em honra do Santissimo
Sacramento, em Antanhol, iniciam-
-se amanhd, pelas 9h30, com a ex-
posicao solene do Santissimo Sa-
cramento na Igreja Paroquial. A
partir das 21h00 tem inicio a missa
solene e as 22h00 comeca a noite
musical com Dj Braga e a Festa da
Cerveja. Sabado e domingo, dia em
que terminam os festejos, a musica
comega a tocar a partir das 8h30.
Sabado pelas 9h30 estd marcada a
saida do burro cigano.

FESTA ENCERRA _
OFICINAS DE VERAO

{2YEscola Superior Agraria
®17hoo

AAssociac¢ao Nacional de Anima-
dores Sociais (ANAS) encerra as
Oficinas de Verao 2018 com uma
festa para todas criancas e familias
que passaram na Casa Amarela (Es-
cola Agraria de Coimbra) durante
as férias escolares. A festa de encer-
ramento, amanha a partir das
17h00, conta com a presenca

e participacio dos Anaquim,
padrinhos oficiais da ANAS,

que vao apresentar o hino feito

em especial para a associacao.

FESTEJOS HONRAM
NOSSA SENHORA
DA LAPA

{-YDianteiro
(©18hoo

Comecam amanha e prolongam-se
até terga-feira, com um vasto pro-
grama de animagdo. Amanha os
festejos iniciam-se pelas 18h00
com a abertura do bar e pelas
23h00 comega o arraial com o te-
clista Jodo Artur; Dj Bastez e 0 Dj
Nuka. No sdbado é também pelas
9h00 que comeca a festa que
tem, pelas 23h00, um arraial
com o grupo AF.
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Caminhada da Alegria
A Caminhada da Alegria realiza-se no do-
mingo em Almalagués e visa angariar fun-
dos para as obras da capela de Nossa Se- -t
nhora da Alegria. As inscrigdes custam 10 O | | | e n O t a
alegrias (para adultos) e estdo a decorrer.
HOJE EM COIMBRA PROGRAMA DE CIENCIA titulo da exposicdo de pintura de
- i PARA JOVENS CHEGA José Manuel Pedrosa que hoje,
GESTAO DA AGUA AOFIM pelas 18h30, é inaugurada na
DEBATIDA Casa da Mutualidade, de A

{2+Auditério Serafim Laginha
Oohoo

O Congresso Ibérico de Gestao e
Planeamento da Agua continua
hoje a decorrer, a partir das 9h00,
no auditério Serafim Laginha, no
departamento de Engenharia Civil
da Universidade de Coimbra.

FESTAS EM HONRA
DO SANTISSIMO
SACRAMENTO

{2+Antanhol
Oohoo

As festas em honra do Santissimo
Sacramento, em Antanhol, decor-
rem até amanha e hoje, pelas 9h00,
chegam os Gaiteiros do Espirito
Santo das Touregas “Rouxindis do
Mondego”, que véo percorrer as
ruas do lugar de Antanhol. A partir
das 9h30 estd marcada a saida do
burro cigano. As 17h00 comega o
convivio com porco no espeto, sar-
dinha e jogos tradicionais. O con-
junto tipico “Folias e Cantorias de
Santa Clara”actua pelas 19h00 e o
baile comeca pelas 22h30 com o
conjunto Banda Larga.

ENVELHECIMENTO
ACTIVO E SAUDAVEL

{2CCDR C
(Oghoo

A Comissao de
Coordenacéo e
Desenvolvi-
mento Regional
do Centro
(CCDR Centro)
estd a promover o con-

curso de Boas Préticas de Envelhe-
cimento Activo e Saudével na re-
gido Centro. A inciativa, que decorre
até 4 de Outubro, ¢ promovida com
o consorcio Ageing@Coimbra e
tem como objetivo aumentar a di-
vulgacdo e o reconhecimento de
boas priticas que promovam o en-
velhecimento ativo e sauddvel na
regido Centro. Os projectos premia-
dos serdo anunciados e distingui-
dos no Congresso Anual do Con-
sorcio Ageing@Coimbra, que se
realiza em Novembro.

Mais informacoes

em www.ccdre.pt e https://ageing-
coimbrapt/.

{2xCentro de Neurociéncias
dauc
(O10hoo

O programa “Ciéncia Viva no Labo-
ratorio — Ocupagdo Cientifica de
Jovens nas Férias” chega hoje ao
fim para 23 jovens. O programa in-
cluiu actividades laboratoriais di-
versas e acesso a tecnologias de
diagnostico e investigagio biomé-
dica e experiéncias para estudar a
producao de energia das células no
contexto de satide e doenga.

ABERTURA DA
DELEGACAO
OK ESTUDANTE

{2}Rua de Olivenga
(O15hoo

A OK Estudante abre hoje, pelas
15h00, uma delegacao. A OK Estu-
dante ¢ especializada em consulto-
ria académica e no encaminha-
mento de estudantes para universi-
dades do Reino Unido

As instalagoes vao funcionar na
Rua de Olivenga, n.° 11, 3° andar.

O UNIVERSO DE ESCHER

{-YExploratério
(©16hgs

Hoje a partir das 16h45, o Explora-
torio recebe mais uma sessdo de “O
Universo de Escher”. A sessdo esta
inserida na programacéo de Veréo.

ABERTURA SOLENE
DAS AULAS

{2yColégio Rainha Santa Isabel
17h30

Aabertura solene do Colégio Rai-
nha Santa [sabel realiza-se hoje, pe-
las 17h30, no saldo polivalente do
colégio. “Constroi a paz... cuida do
mundo”é o tema cultural que vai
inspirar as actividades lectivas.

EXPOSI;I:\O DE PINTURA
DE JOSE MANUEL
PEDROSA

{-rCasa da Mutualidade
(©18h30

“Entre o campo e a cidade” é o

{2xCirculo de Artes Plasticas (©17hoo

Percurso a obra

de Delfim Amorim

O Circulo de Artes Plasticas de
Coimbra inaugura duas exposi-
¢oes hoje e amanha. Hoje ¢
inaugurada a mostra “Delfim
Amorim: Uma visita a sua obra”,
que é apresentada pelas 17h00,
no Circulo Sereia (no piso -1 da
Casa Municipal da Cultura), com
arealizagdo de uma conversa na
qual participam Luiz Amorim e
José Anténio Bandeirinha. José
Antonio Bandeirinha, Luis Mi-
guel Correia, Carolina Coelho,

Luis Amorim e Bruno Gil sdo os
curadores da exposi¢ao sobre
Delfim Amorim (1917-1972), que
vai ocupar as quatro salas do
Circulo Sereia. Amanha, a partir
das 18h00, é inaugurada a expo-
si¢do “Retrato(s) da minha casa,”
no Circulo Sede, na Rua Castro
Matoso, n.° 18. As exposicoes
podem ser visitadas de terca-
feira a sabado, das 14h00 as
18HOO até 29 de setembro. A en-
trada é livre.

Festa encerra oficinas de Verao

{:yEscola Superior Agraria (D17hoo A Associagdo Nacional de
Animadores Sociais (ANAS) encerra as Oficinas de Verao 2018
com uma festa para todos os que passaram na Casa Amarela
(Chalé do Bispo — Escola Superior Agraria de Coimbra), durante as
férias escolares. A festa de encerramento, hoje a partir das 17hoo,
conta com a presenca dos ANAQUIM, padrinhos oficiais da ANAS,
que apresentam o hino feito em especial para a associagdo.

{2 Taveiro (D19hoo

Abertura oficial
daV FAGIC

Aabertura oficial da VFAGIC -
Feira de Artesanato, Gastronomia,
Industria e Comércio de Taveiro,
Ameal e Arzila, realiza-se hoje a
partir das 19h00. As tasquinhas
abrem pelas 20h00, a0 mesmo
tempo que tem inicio um concerto
Eduardo Ruiz. A Banda RED sobe

ao palco pelas 22h00 e um Dj ac-
tua a partir da meia-noite. A en-
trada é livre. Amanha a abertura
das tasquinhas € as 12h00, ha-
vendo um espectdculo pela Lou-
comotiva pelas 19h00, O karoaoke
“Antonino” comeca a partir das
20h00 e Piruka sobe ao palco as
23h00 e o Dj Hélio Ta passa mu-
sica da meia-noite. Neste dia a en-
trada tem um custo de dois euros.

Previdéncia Portuguesa. A
mostra ¢ composta por 20
pinturas e vai estar patente
até 28 de Setembro.

APRESENTAGAO
DE “O DIRETOR”

{-tFnac Forum Coimbra
(©21h30

Ana Filomena Amaral apresenta
hoje, pelas 21h30, 0 novo romance
“O Diretor”, o primeiro da trilogia
“Mae Nossa”, dedicada aos proble-
mas ambientais. A sessdo vai de-
correr na Fnac do Férum Coim-
bra.

ASSEMBLEIA-GERAL
DO JACC

{-Sal3o Brazil
(©21h30

Aassembleia-geral do Jazz ao Cen-
tro Clube (JACC) realiza-se hoje, pe-
las 21h30, no Salao Brazil, no Largo
do Pocgo, n.° 3,1°. Na reunido vai ser
aprovada a entrada do JACC na
Rede Portuguesa de Jazz, entre ou-
tras informagoes.

NOITE DE
FOLCLORE

{}Praga 8 de Maio
(O22hoo

Hoje a partir das 22h00 tem inicio a
noite de folclore com o Grupo de
Cantares e Dancas de Assafarge. As
actuagoes inserem-se na progra-
macao das Noites de Musica no Co-
racdo da Cidade.

FESTEJOS HONRAM
NOSSA SENHORA
DA LAPA

{}Dianteiro
(©23hoo

Os festejos em honra de Nossa Se-
nhora da Lapa, no Dianteiro, tém
um programa de animacio que
hoje se inicia pelas 9h00 com a
abertura do bar e animacao com os
gaiteiros “Os Alegres”. A partir das
10h00 hd musica de aparelhagem e
as 23h00 comeca o arraial com o
grupo AR

Pagina 8



CCDRC promove envelhecimento ativo e saudavel

Internet 07/09/2018

Despertar Online (O)

http://odespertar.com/2018/09/07/ccdrc-promove-envelhecimento-ativo-e-saudavel/

A Comisséo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) esta a promover uma
nova edigdo do concurso de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na regido Centro, que
decorre até 4 de outubro.

Realizado em colaboragdo com o consércio Ageing@Coimbra, este concurso visa aumentar a
divulgacdo e o reconhecimento de boas préaticas que promovam o envelhecimento ativo e saudavel na
regido Centro. "Uma maior visibilidade das boas praticas potenciara uma maior adeséo dos cidadaos e
permitird que sirvam de referéncia e inspiragcdo para outros atores noutros territdrios"”, explica a
CCDRC em nota divulgada.

O concurso dirige-se a entidades do setor publico e privado e esta estruturado em trés categorias:
Conhecimento+, Saude+ e Vida+. A primeira aposta em boas praticas que valorizem a investigagao e
as tecnologias ao servigo do envelhecimento ativo e saudavel; a segunda privilegia boas praticas que
contribuam para melhorar/adequar os cuidados de salde/sociais prestados aos idosos; e a terceira
aposta em boas praticas que promovam estilos de vida mais saudaveis, com ou sem recurso a
utilizacdo de novas tecnologias. Serdo ainda privilegiadas praticas, em ambientes rurais ou urbanos,
que sejam facilitadoras da atividade diaria do idoso e promotoras de maior qualidade de vida.

Os projetos premiados serdo anunciados e distinguidos no Congresso Anual do Consdrcio
Ageing@Coimbra, que se realiza no préximo més de novembro, em Coimbra. Mais informagdes sobre

este concurso, podem ser consultadas em www.ccdrc.pt e https://ageingcoimbra.pt/.

07.09.2018
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Exposi¢ao no Machado de Castro

tome nota

“Claude Laprade e o Barroco Euro-
peu em Coimbra” é o titulo da expo-
sicdo que pode ser visitada no Mu-
seu Machado de Castro, das 10hoo
as 17h30, até 30 de Setembro.

HOJE EM COIMBRA

CANTINAS E BARES
ABERTOS

yuc
(©8hoo

Apartir de hoje todas as cantinas e
bares da Universidade de Coimbra
estdo funcionar nos horarios habi-
tuais, com excepg¢do da cantina de
S. Jerénimo que estard encerrada
durante o dia de amanha.

RECOLHA DE LIVROS

{2}CoimbraShopping
(©8h3o

Até ao final do més é possivel entre-
gar manuais escolares usados no
CoimbraShopping. Numa parceria
com o Banco de Livros Escolares
de Coimbra, os livros recolhidos se-
rao distribuidos por varias familias.

EXPOSICAO
DE FOTOGRAFIA

{YEspago Cultural de Souselas
e Botdo
(Oghoo

Aexposicao de fotografia "O Imagi-
ndrio Japonés ..da luz que ha na
sombra Junichiro Tanizaqui" pode
ser visitada de segunda a sexta-
feira, no espago cultural da Unido
de Freguesias de Souselas e Botao.

MOSTRA BIBLIOGR[\FICA
DE VITORINO NEMESIO

{2xAtrio do CHUC
©ohoo

Uma mostra bibliografica a propd-
sito da passagem dos 40 anos sobre
amorte de Vitorino Nemésio estd
em exibi¢ao no 4trio principal do

pSlo HUC-CHUC. : uma mostra
em mutagao constante que ird real-
car, ao longo do tempo, alguns as-
pectos mais originais e relevantes
do seu percurso biografico. Estao
patentes vdrias obras que vdo da
ficcdo ao ensaio, da traduco a cri-
tica literdria, da investigacao ao jor-
nalismo, mas sobretudo a poesia.

BOAS PRATICAS
DE ENVELHECIMENTO
ACTIVO E SAUDAVEL

{}CCDR Centro
Oohoo

A Comisséo de Coordenacio e De-
senvolvimento Regional do Centro
estd a promover o concurso de
Boas Praticas de Envelhecimento
Activo e Sauddvel na regido Centro.
Ainciativa, que decorre até 4 de
Outubro, é¢ promovida com o con-
sorcio Ageing@Coimbra e tem
como objectivo aumentar a divul-
gacdo e o reconhecimento de boas
préticas que promovam o envelhe-
cimento activo e sauddvel na regiao
Centro. Mais informagoes

em www.ccdre.pt e https://ageing-
coimbra.pt/.

FESTEJOS DE NOSSA
SENHORA DA LAPA

{-rDianteiro
Oghoo

Os festejos em honra de Nossa Se-
nhora da Lapa, no Dianteiro, pros-
seguem hoje ccom um programa
de animacao que hoje se inicia pe-
las 9h00 com a abertura do bar e
animacao com os gaiteiros “Os Ale-
gres”. Apds a chegada da mini-
banda “Sinfonia”, é celebrada a
missa, pelas 11h00, e ao meio-dia hd
oleildo de fogacas. O jogo entre sol-
teiros e casados estd marcado para
as 15h00 e pelas 23h00 h4 arraial
com o grupo “Banda Larga”.

{DAuditério do Pélo Il ®20hgs5
Cerimonia da bata branca

Realiza-se hoje pelas 20h45, no
auditorio da Unidade Central do
Pdlo 111, a “Cerimonia da Bata
Branca”, promovida pelo Depar-
tamento de Direitos Humanos e
Paz do Nuclel de Estudantes de
Medicina da Associagio Acadé-
mica de Coimbra. «A “Cerimonia
da Bata Branca” é um momento
solene que pretende sensibilizar

para a importancia da humani-
zacao dos cuidados de saude
bem como da rela¢do médico-
doente, incluindo um juramento
que tem por base o Juramento
de Hipdcrates, 1é-se na infor-
magao divulgada. A iniciativa é
dedicada aos alunos do 3.° ano
do curso de Medicina da Univer-
sidade de Coimbra.

Jantar debate conhecimento

{:2xHotel Tryp (©20h00 “O conhecimento como compromisso
para o futuro” é o tema do jantar-debate que o Rotary Club Coimbra
Olivais promove hoje, pelas 20hoo, no Hotel Tryp. A sessdo tem Ma-
ria Fernanda Rollo, secretdria de Estado da Ciéncia, Tecnologia e En-
sino Superior como convidada para abordar e debater o tema. A ses-
sdo agendada para hoje é o primeiro jantar festivo do clube e prepara
o inicio de um novo ano de trabalho rotario.

CIENCIA NA RUA

{>>Café Santa Cruz
(O10hoo

No ambito do programa Ciéncia
Viva no Verdo em Rede, o Romulo -
Centro Ciéncia Viva da Universi-
dade de Coimbra a iniciativa a
Ciéncia na Rua regressa hoje, a par-
tir das 10h00 e até as 13h00, ao café
Santa Cruz. A participacdo € gra-
tuita, ndo carece de inscri¢do, e pro-
porciona actividades diddcticas
com jogos, desafios e experiéncias
de ciéncia para o publico em geral.

“MOTHER WATER”

{-}Mosteiro de Santa
Clara-a-Velha
(O10hoo

“Mother Water” ¢ o titulo da exposi-
¢do de pintura de Marta Sargento
que pode ser visitada no Mosteiro
de Santa Clara-a-Velha.

“TITANIC - .
A RECONSTRUCAO”

{-xExploratoério
®10hoo

Aexposi¢ao “Titanic - Areconstru-
¢a0” estd patente, até ao final do
ano, no Exploratorio. Amostra inte-
graamaior maquete do navio que
alguma vez foi produzida.

REUNIAO DO EXECUTIVO
MUNICIPAL

{-rSala das Sessdes
(15hoo

O executivo municipal da Camara
de Coimbra retine hoje, a partir das
15h00, na Sala das Sessoes. A inter-
vengao do publico estd agendada
para as 17h00.
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No mundo existem,
actualmente, cerca de 700
milhées com mais de 60
anos, segundo a ONU. Um
numero que, em 2050, ird as-
cender aos dois biliGes, 0 que
significa que “mais de 20 por
cento da populagio mundial
tera 60 ou mais anos”.

Serdo os paises mais de-
senvolvidos que terdo um
maior acréscimo de na per-
centagem de idosos, enquan-
to a Asia sera o continente
com o maior niimero ¢ Afri-
ca terd o maior crescimento
proporcional.

Com a idade a aumentar
cada vez mais e sem o equi-
librio desejado com a taxa de
natalidade, aimportancia dos
temas ligados aos idosos e a0
envelhecimento sio, hoje em
dia, recorrentes e prioitarios.

O Dia Internacional do
Idoso, que se assinala a 01
de Outubro (segunda-feira),
vem, precisamente, colo-
car o foco nestas questoes
e, sendo promovido pela
Organizagio das Nagoes
Unidas (ONU), tera como
tema “Celebrar os cam-

Efeméride é celebrada a 01 de Outubro

ONU quer chamar a atencao para
0S dlreltos humanos dos idosos

A ONU da destaque aos direitos dos idosos,
através do documento “Principios das Nac¢oes
Unidas para o Idoso”, criado em 1991

peoes idosos dos Direitos
Humanos”.

A temaitica deste ano
quet, por isso, celebrar os
idosos que, em todo o mun-
do, dedicaram as suas vidas
a defender os Direitos Hu-
manos, muitos deles que
“nasceram pela mesma altura
em que foi criada a DUDH,
em 19487 refere a ONU.
Uns sdo personalidades co-
nhecidas na sua comunidade,
outros sao figuras com relevo
internacional, mas todos
“merecem igual respeito e
reconhecimento pela sua
dedicagdao e compromisso a
um mundo livte do medo e

livre de querer”, sublinha a
otganiza¢iao mundial.

Esta ¢, também, uma
oportunidade para assinalar
os 70 anos da Declaracio
Universal dos Direitos Hu-
manos (DUDH) e a sua
importancia, nomeadamente,
para as faixas etdrias mais
velhas. A ONU reafirma, as-
sim, “‘0 seu compromisso em
promover o usufruto total e
igual dos idosos de todos os
direitos humanos ¢ da sua
liberdade fundamental”.

“Envelhecer nao diminui
a dignidade intriseca de uma
pessoa nem os seus direitos
fundamentais”, argumenta

a ONU, relembrando que
cerca de 40 anos depois da
Declaracao dos Direitos
Humanos, foi formulado
um novo documento (em
1991), especificamente para
os mais velhos, designado
por “Principios das Nagoes
Unidas para o Idoso”.

Eista directiva foca-se em
cinco principais eixos: ‘inde-

pendéncia’; ‘participagao’s;
‘assisténcia’; ‘auto-realizacio’
e ‘dignidade’.

Assim, os objectivos
deste Dia Internacional do
Idoso passam pela “promo-
¢ido dos direitos consagra-
dos na Declaracao Universal
e o que ela significa na vida
quotidiana dos idosos”; “o
aumento da visibilidade
dos idosos como membros
de uma sociedade compro-
metida e que pode usufruir
dos seus Ditreitos Humanos
em diversas areas da vida, e
nao apenas naquelas que os
afectam directamente”; bem
como pelo “envolvimento
das comunidades de todo
o mundo” e pela “mobili-
zacao das pessoas para os
Direitos Humanos em todas
as fases da vida”.

Idosa vive na Residéncia Cristo Redentor, da ADFP

Deolinda Carvalho
celebrou 107 anos e é
exemplo de Iongewdade

A idosa comemorou a sua 107.° primavera
na companhia da familia, utentes
da Residéncia e colaboradores

Domingo (23) foi dia
de grande festa na Resi-
déncia Cristo Redentor, da
Fundacio Assisténcia, De-
senvolvimento e Formac¢ao
Profissional (ADFP), em
Miranda do Cotvo. A sua
residente mais velha com-
pletou 107 anos de idade e
o aniversario foi celebrado
na companhia da extensa
familia que tem, de outros
utentes e colaboradores.

Deolinda da Concei-
cao Carvalho nasceu em
1911, nas Vendas da Serra,
em Miranda do Corvo, e
viveu praticamente toda a
sua vida em Coencos, no

mesmo concelho.

Depois de casar, Deo-
linda teve sete filhos, que
lhe deram 17 netos, aos
quais se seguiram oito bis-
netos e, mais recentemente,
ja tem o titulo de trisavo.

O dia 23 de Setembro
foi, por isso, de festa, com a
idosa a receber os parabéns
da sua familia, de utentes
da Residéncia e dos cola-
boradores.

Depois de apagar as ve-
las, Deolinda Carvalho foi
presenteada com um cesto
de flores naturais, ofereci-
do pela equipa que a apoia
diariamente na instituicio.

Efeméride sera assinalada na instituigdo

Casa dos Pobres de Coimbra
N&ao esquece 0S seus idosos

O Dia do Idoso é sem-
pre especial para quem con-
vive e apoia, diariamente, os
cidaddos nas faixas etarias
mais avancadas ¢ a Casa dos
Pobres de Coimbra nio é
€XCepGao.

A instituicao ira assinalar
a efeméride mundial, 2 01 de
Outubro, com a inauguracao
de uma exposicao fotogra-
fica da autoria de Varela

Pecurto, que ficard patente
o resto da semana. A ceri-
monia tera inicio pelas 15h00
e depois de observadas as
obras a tarde serd de convi-
vio com a animacao musical
de um grupo de cavaquinhos
eum lanche para os convida-
dos. Mas ao longo de toda
a semana havera diversas
actividades, nomeadamente,
com a distribuicio de flores

pelos utentes na “Baixa” de
Coimbra e momentos de
interagdo entre os idosos e os
alunos do agrupamento de
escolas Rainha Santa Isabel.

A Casa dos Pobres de
Coimbra, que celebrou em
2018 o seu 83.° aniversario,
tem “lotagio esgotada” com
63 utentes, estando em lista
de espera por volta de 400

pessoas.

Iniciativa da CCDRC e do consorcio Ageing@Coimbra

Concurso aberto para boas
praticas de envelhecimento

A Comissao de Co-
ordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro
(CCDRC) e o consércio
Ageing@Coimbra estdo a
promover, até 04 de Ou-
tubro, a nova edi¢io do
concurso “Boas praticas
de envelhecimento activo e
saudavel na regido Centro”.

A iniciativa tem como
principal objectivo “aumen-

tar a divulgagao e o reconhe-
cimento de boas praticas
que promovam o envelheci-
mento activo e saudavel na
regiao Centro”, ja que uma
“maior visibilidade das boas
praticas potenciard uma
maior adesdo dos cidadaos
¢ permitird que sirvam de
referéncia e inspiragao para
outros atores noutros tet-
ritérios”, revela a CCDRC.

O concurso, aberto a
entidades do sector publico
e privado, estd estruturado
em trés categorias: “Co-
nhecimento+”; “Satde+”;
“Vida+". Os projectos pre-
miados serdo anunciados e
distinguidos no Congtes-
so Anual do Consércio
Ageing@Coimbra, que se
realiza em Novembro de
2018, em Coimbra.
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10 projetos do Centro na final do concurso de boas préaticas de envelhecimento ativo
e saudavel

Internet 12/11/2018
Noticias de Coimbra Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=e3d0346a

Coimbra - Regiao

10 projetos do Centro na final do concurso de boas préaticas de envelhecimento ativo e saudavel
por Noticias de Coimbra

Novembro 12, 2018

Quase 200 entidades participaram no concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel
na regido Centro, cujas 10 candidaturas finalistas foram hoje divulgadas.

"Face a edigdo de 2017, verificou-se um aumento de 16% no nimero de candidaturas admitidas a
avaliagcdo", anunciou a Comisséo de Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC),
com sede em Coimbra.

As candidaturas apresentadas foram concebidas por 188 entidades, tendo sido admitidas 148 projetos
a concurso, que "traduzem uma grande diversidade institucional, tematica e geografica".

Foram acolhidas 21 candidaturas na categoria "Conhecimento+", 45 na categoria "Saude+" e 82 na
"Vida+", informou em comunicado a CCDRC, presidida pela professora universitaria Ana Abrunhosa.

"Por tipo de organizagao, cerca de 71% das boas praticas foram promovidas por trés tipologias de
atores: autarquias locais (38%), institui¢cdes particulares de solidariedade social (21%) e instituicbes
de varios graus de ensino, desde o universitario ao profissional, ao secundario e ao basico (12%)",
acrescentou.

Registou-se "um aumento das candidaturas apresentadas em parceria/consércio”, tendo passado de
4%, em 2017, para 17%, em 2018.

Os promotores das candidaturas estdo localizados em 59 dos 100 municipios da regido Centro.

Por sub-regido, destacam-se Coimbra (39 candidaturas), Aveiro (34), Beiras e Serra da Estrela (23) e
Leiria (18).

Os concelhos com mais candidaturas apresentadas sdo os Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro (10) e
Guarda (6).

O concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel do Centro é promovido pela CCDRC,
em colaboracdo com os membros fundadores do consércio Ageing@Coimbra: Universidade de
Coimbra, Administracdo Regional de Saude do Centro, Instituto Pedro Nunes, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra e Camara Municipal de Coimbra.
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Os projetos vencedores serdo divulgados no 6°. Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel,
que se realiza em Coimbra, no dia 20 de novembro.

O objetivo do concurso € "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que
promovam o envelhecimento ativo e saudavel” na regiao Centro.

As boas praticas finalistas nas trés categorias séo:

Categoria Conhecimento+

Apoiar no autocuidado de utentes e cuidadores, do Instituto Politécnico de Leiria;

Praca Vida+, do Instituto Pedro Nunes e da Universidade de Coimbra;

Sistemas Interativos para Reabilitacdo Motora Baseados em Neurociéncia, do Grupo CMM e Grupo
CMV.

Categoria Saude+

INCOGNUS: "Inclusdo Cognicao, Saude", da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédao;

PAPI - Programa de Apoio Psicolégico no ldoso®, do Peroneo, Centro Terapéutico, Lda.;

Saude Mais Perto de Si, da Associacao de Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense.

Categoria Vida+

A Beleza Que N&o E S6 Minha, da Universidade Sénior de Tondela;

Av6s(z) da ciéncia - Servico Educativo da area sénior ano letivo 2018/2019, do Municipio de Torres
Vedras;

CYBER_SENIOR, da Fundac&o Otilia Lourenco e Marido Dr. José Lourenco Junior;

EU no muskEU - programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores, do Museu Nacional de
Machado de Castro e da Alzheimer Portugal.

Foram admitidas a concurso 148 candidaturas, que traduzem uma grande diversidade institucional,
teméatica e geografica, sendo 21 da categoria Conhecimento+, 45 da categoria Saude+ e 82 da
categoria Vida+. Face a edicdo de 2017, ve
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Centro teve quase 200 entidades no concurso de boas praticas de envelhecimento
ativo

Internet 12/11/2018
Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=b5ecf1d7

2018-11-12T18:35:44Z

Quase 200 entidades participaram no concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel
na regido Centro, cujas 10 candidaturas finalistas foram hoje divulgadas.

"Face a edigao de 2017, verificou-se um aumento de 16% no nimero de candidaturas admitidas a
avaliacdo", anunciou a Comissdo de Coordenacado e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC),
com sede em Coimbra. As candidaturas apresentadas foram concebidas por 188 entidades, tendo sido
admitidas 148 projetos a concurso, que "traduzem uma grande diversidade institucional, tematica e
geografica". Foram acolhidas 21 candidaturas na categoria "Conhecimento+", 45 na categoria
"Saude+" e 82 na "Vida+", informou em comunicado a CCDRC, presidida pela professora universitaria
Ana Abrunhosa.
Subscreva as newsletters Diario de Noticias e receba as informacges em primeira méo.

"Por tipo de organizacgao, cerca de 71% das boas praticas foram promovidas por trés tipologias de
atores: autarquias locais (38%), institui¢cdes particulares de solidariedade social (21%) e instituicbes
de varios graus de ensino, desde o universitario ao profissional, ao secundario e ao basico (12%)",
acrescentou. Registou-se "um aumento das candidaturas apresentadas em parceria/consoércio”, tendo
passado de 4%, em 2017, para 17%, em 2018. Os promotores das candidaturas estao localizados em
59 dos 100 municipios da regido Centro. Por sub-regido, destacam-se Coimbra (39 candidaturas),
Aveiro (34), Beiras e Serra da Estrela (23) e Leiria (18). Os concelhos com mais candidaturas
apresentadas sdo os Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro (10) e Guarda (6). O concurso de boas praticas
de envelhecimento ativo e saudavel do Centro é promovido pela CCDRC, em colaboragdo com os
membros fundadores do consércio Ageing@Coimbra: Universidade de Coimbra, Administracéo
Regional de Saude do Centro, Instituto Pedro Nunes, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra e
Camara Municipal de Coimbra. Os projetos vencedores serdo divulgados no 6°. Congresso Regional
Envelhecimento Ativo e Saudavel, que se realiza em Coimbra, no dia 20 de novembro. O objetivo do
concurso € "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovam o
envelhecimento ativo e saudavel” na regido Centro.

Lusa
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Centro teve quase 200 entidades no concurso de boas praticas de envelhecimento
ativo

Internet 12/11/2018
TSF Online
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2018-11-12T18:35:44Z

Quase 200 entidades participaram no concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel
na regido Centro, cujas 10 candidaturas finalistas foram hoje divulgadas.
LusaPartilharTwitterlmprimirPartilhar

"Face a edigao de 2017, verificou-se um aumento de 16% no nimero de candidaturas admitidas a
avaliacao", anunciou a Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC),
com sede em Coimbra.

As candidaturas apresentadas foram concebidas por 188 entidades, tendo sido admitidas 148 projetos
a concurso, que "traduzem uma grande diversidade institucional, teméatica e geografica".

Foram acolhidas 21 candidaturas na categoria "Conhecimento+", 45 na categoria "Saude+" e 82 na
"Vida+", informou em comunicado a CCDRC, presidida pela professora universitaria Ana Abrunhosa.

"Por tipo de organizacgao, cerca de 71% das boas praticas foram promovidas por trés tipologias de
atores: autarquias locais (38%), institui¢cdes particulares de solidariedade social (21%) e instituicdes
de vérios graus de ensino, desde o universitario ao profissional, ao secundario e ao bésico (12%)",
acrescentou.

Registou-se "um aumento das candidaturas apresentadas em parceria/consércio”, tendo passado de
4%, em 2017, para 17%, em 2018.

Os promotores das candidaturas estao localizados em 59 dos 100 municipios da regiao Centro.

Por sub-regido, destacam-se Coimbra (39 candidaturas), Aveiro (34), Beiras e Serra da Estrela (23) e
Leiria (18).

Os concelhos com mais candidaturas apresentadas sdo os Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro (10) e
Guarda (6).

O concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel do Centro € promovido pela CCDRC,
em colaboracdo com os membros fundadores do consércio Ageing@Coimbra: Universidade de
Coimbra, Administracdo Regional de Saude do Centro, Instituto Pedro Nunes, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra e Camara Municipal de Coimbra.

Os projetos vencedores serdo divulgados no 6°. Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel,
que se realiza em Coimbra, no dia 20 de novembro.

O objetivo do concurso é "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que
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promovam o envelhecimento ativo e saudavel” na regido Centro.

Lusa
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Dez projectos inovadores
sao finalistas do concurso
sobre envelhecimento activo

Iniciativa Concurso de boas praticas de envelhecimento activo e saudavel
da regiao Centro registou aumento de 16% no nimero de candidaturas

Quase 200 entidades participa-
ram no concurso de boas pra-
ticas de envelhecimento activo
e sauddvel naregido Centro, cu-
jas 10 candidaturas finalistas fo-
ram ontem divulgadas.

«Face a edicdo de 2017, verifi-
cou-se um aumento de 16% no
nuamero de candidaturas admi-
tidas a avaliacior, anunciou a
Comissao de Coordenacio e
Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC).

As candidaturas apresentadas
foram concebidas por 188 enti-
dades, tendo sido admitidos a
concurso 148 projectos, que
«traduzem uma grande diver-
sidade institucional, tematica e
geografica». Foram acolhidas 21
candidaturas na categoria “Co-
nhecimento+’, 45 na categoria
“Saude+” e 82 na “Vida+”, infor-
mou em comunicadoa CCDRC.

«Por tipo de organizacio,
cerca de 71% das boas praticas
foram promovidas por trés ti-
pologias de actores: autarquias
locais (38%), institui¢oes parti-
culares de solidariedade social
(21%) e instituicoes de varios
graus de ensino, desde o uni-
versitério ao profissional, ao se-
cunddrio e ao bdsico (12%)»,
acrescentou.

Registou-se «um aumento
das candidaturas apresentadas
em parceria/consorcion, tendo
passado de 4%, em 2017, para
17%, em 2018. Os promotores
das candidaturas estio locali-
zados em 59 dos 100 munici-

ARQUIVO
-

Convento S. Francisco acolhe congresso sobre envelhecimento

pios da regido Centro. Por sub-
regido, destacam-se Coimbra
(39 candidaturas), Aveiro (34),
Beiras e Serra da Estrela (23) e

Leiria (18). Os concelhos com
mais candidaturas apresenta-
das sdo os Coimbra (20), Leiria
(12), Aveiro (10) e Guarda (6).

O concurso de boas préticas
de envelhecimento activo e sau-
dével do Centro é promovido
pela CCDRC, em colaboracdo
com os membros fundadores
do consorcio Ageing@Coimbra:
Universidade de Coimbra, Ad-
ministracdo Regional de Saude,
Instituto Pedro Nunes, Centro
Hospitalar e Universitdrio de
Coimbra e Camara de Coimbra.

Os projectos vencedores se-
raodivulgados no 6.° Congresso
Regional Envelhecimento Ac-
tivo e Sauddvel, que se realiza
no Convento Sao Francisco,em
Coimbra, no proximo dia 20.

O objectivo do concurso é
«aumentar a divulgacio e o re-
conhecimento de projectos e
iniciativas que promovamo en-
velhecimento activo e saudavel»
naregido Centro.4

Os projectos finalistas nas trés categorias do concurso

Na categoria “Conhecimen-
to+” sdo finalistas os projec-
tos “Apoiar no autocuidado
de utentes e cuidadores”, do
Instituto Politécnico de Lei-
ria; “Praca Vida+”, do Insti-
tuto Pedro Nunes e da Uni-
versidade de Coimbra; e
“Sistemas Interactivos para
Reabilitacio Motora Basea-
dos em Neurociéncia”, do
Grupo CMM e Grupo CMV.
Sao finalistas na categoria
“Satide+” as candidaturas

“INCOGNUS: Inclusao Cog-
nicio, Saude”, da Santa Casa
da Misericordia de Vila Velha
de Rodao; “PAPI - Programa
de Apoio Psicologico no
Idoso”, do Peroneo, Centro
Terapéutico, Lda; e “Satude
Mais Perto de Si”, da Asso-
ciacio de Socorros Mutuos
Mutualista Covilhanense.
Na categoria “Vida+"vao
disputar a final os projectos
“A Beleza Que Nio E S6 Mi-
nha”, da Universidade Sé-

nior de Tondela; “Avds(z) da
ciéncia - Servico Educativo
da drea sénior ano letivo
2018/2019”, do municipio de
Torres Vedras; “CYBER_SE-
NIOR”, da Fundacio Otilia
Lourenco e Marido Dr. José
Lourenco Junior; e “EU no
musEU - programa para
pessoas com deméncia

e seus cuidadores”, do Mu-
seu Nacional de Machado
de Castro e da Alzheimer
Portugal.
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VILA VELHA DE RODAO - Projeto da Santa Casa é finalista em concurso da
CCDRCentro

Internet 13/11/2018

Radio Condestavel Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=236c9a4d

13 novembro 2018

Chama-se "INCOGNUS: "Inclusdo Cognicdo, Saude" e € um dos 10 projetos inovadores que esta na
final do concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel na Regido Centro. O projeto é
da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rédao e esta inserido na categoria Saude +.

Este concurso é promovido pela Comissdo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDR Centro), em colaboragdo com os membros fundadores do consércio (Universidade de Coimbra,
Administracdo Regional de Saude, Instituto Pedro Nunes, Centro Hospitalar e Universitario de Coimbra
e Camara Municipal de Coimbra).

Os projetos vencedores serdo revelados no 6° Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel,
que se realiza no dia 20 de novembro de 2018, em Coimbra. Este concurso tem como objetivo
aumentar a divulgacéo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovam o envelhecimento
ativo e saudavel na Regido Centro.

A concurso foram admitidas 148 candidaturas que, de acordo com a organizacdo, "traduzem uma
grande diversidade institucional, tematica e geografica", sendo 21 da categoria Conhecimento+, 45 da
categoria Saude+ e 82 da categoria Vida+. Face a edi¢cdo de 2017, verificou-se um aumento de 16%
no nimero de candidaturas admitidas a avaliag&o.

As candidaturas apresentadas foram promovidas por 188 entidades. Por tipo de organizacdo, cerca de
71% das boas praticas foram promovidas por trés tipologias de atores, ou seja autarquias locais
(38%), institui¢cdes particulares de solidariedade social (21%) e por instituicdes de varios graus de
ensino, desde o universitario, ao profissional, ao secundario e ao basico (12%).

Nesta edicado, verificou-se um aumento das candidaturas apresentadas em parceria/consoércio, tendo
passado de 4% (2017) para 17% (2018).

Os promotores estédo localizados em 59 dos 100 municipios da regido Centro.
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10 projetos inovadores na area do envelhecimento saudavel vao ser distinguidos

Internet 13/11/2018
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13 Novembro, 2018
10 projetos inovadores na area do envelhecimento saudavel véao ser distinguidos

Ja séo conhecidos os 10 finalistas do concurso de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel
na Regido Centro, promovido pela Comissédo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDR Centro), em colaboragdo com os membros fundadores do consdrcio Ageing@Coimbra
(Universidade de Coimbra, Administracdo Regional de Saude, Instituto Pedro Nunes, Centro Hospitalar
e Universitario de Coimbra e Camara Municipal de Coimbra).

Os projetos vencedores serdo revelados no 6° Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel,
que se realiza no dia 20 de novembro de 2018, em Coimbra (programa em anexo). Este concurso tem
como objetivo aumentar a divulgagcao e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovam o
envelhecimento ativo e saudavel na Regido Centro.

As boas praticas finalistas nas trés categorias séo:
Categoria Conhecimento+

Apoiar no autocuidado de utentes e cuidadores, do Instituto Politécnico de Leiria;

Praca Vida+, do Instituto Pedro Nunes e da Universidade de Coimbra;

Sistemas Interativos para Reabilitacdo Motora Baseados em Neurociéncia, do Grupo CMM e Grupo
CMV.

Categoria Saude+

INCOGNUS: "Inclusdo Cognicao, Saude", da Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de Rédao;
PAPI - Programa de Apoio Psicoldgico no Idoso®, do Peroneo, Centro Terapéutico, Lda.;
Saude Mais Perto de Si, da Associacao de Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense.

Categoria Vida+

A Beleza Que N&o E S6 Minha, da Universidade Sénior de Tondela;

Avés(z) da ciéncia - Servico Educativo da area sénior ano letivo 2018/2019, do Municipio de Torres
Vedras;

CYBER_SENIOR, da Fundac&o Otilia Lourenco e Marido Dr. José Lourenco Junior;

EU no muskEU - programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores, do Museu Nacional de
Machado de Castro e da Alzheimer Portugal.

Foram admitidas a concurso 148 candidaturas, que traduzem uma grande diversidade institucional,
teméatica e geografica, sendo 21 da categoria Conhecimento+, 45 da categoria Saude+ e 82 da
categoria Vida+. Face a edicdo de 2017, verificou-se um aumento de 16% no numero de candidaturas
admitidas a avaliagao.
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As candidaturas apresentadas foram promovidas por 188 entidades. Por tipo de organizacdo, cerca de
71% das boas praticas foram promovidas por trés tipologias de atores: autarquias locais (38%),
instituicGes particulares de solidariedade social (21%) e por instituicdes de varios graus de ensino,
desde o universitario, ao profissional, ao secundario e ao basico (12%).

Nesta edicdo, verificou-se um aumento das candidaturas apresentadas em parceria/consorcio, tendo
passado de 4% (2017) para 17% (2018).

Os promotores das candidaturas estéo localizados em 59 dos 100 municipios da regiao Centro. Por
sub-regido, destacam-se a Regido de Coimbra (39 candidaturas), Regido de Aveiro (34 candidaturas),
Beiras e Serra da Estrela (23 candidaturas) e Regido de Leiria (18 candidaturas). Os municipios com

mais candidaturas apresentadas sdo: Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro (10) e Guarda (6).

centrotv
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Centro teve quase 200 entidades no concurso de boas praticas de envelhecimento
ativo

Internet 13/11/2018
Atlas da Saude Online
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Concurso

Centro teve quase 200 entidades no concurso de boas praticas de envelhecimento ativo

Versado de impressao

Terca, 13 Novembro, 2018 - 10:05

"Face a edigdo de 2017, verificou-se um aumento de 16% no nimero de candidaturas admitidas a
avaliacdo”, anunciou a Comisséo de Coordenacado e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC),

com sede em Coimbra.

As candidaturas apresentadas foram concebidas por 188 entidades, tendo sido admitidas 148 projetos
a concurso, que "traduzem uma grande diversidade institucional, tematica e geogréafica".

Foram acolhidas 21 candidaturas na categoria "Conhecimento+", 45 na categoria "Saude+" e 82 na
"Vida+", informou em comunicado a CCDRC, presidida pela professora universitaria Ana Abrunhosa.

"Por tipo de organizacgao, cerca de 71% das boas praticas foram promovidas por trés tipologias de
atores: autarquias locais (38%), institui¢cdes particulares de solidariedade social (21%) e instituicbes
de varios graus de ensino, desde o universitario ao profissional, ao secundario e ao basico (12%)",
acrescentou.

Registou-se "um aumento das candidaturas apresentadas em parceria/consorcio”, tendo passado de
4%, em 2017, para 17%, em 2018.

Os promotores das candidaturas estdo localizados em 59 dos 100 municipios da regido Centro.

Por sub-regido, destacam-se Coimbra (39 candidaturas), Aveiro (34), Beiras e Serra da Estrela (23) e
Leiria (18).

Os concelhos com mais candidaturas apresentadas sdo os Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro (10) e
Guarda (6).

O concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel do Centro é promovido pela CCDRC,
em colaboragcdo com os membros fundadores do consércio Ageing@Coimbra: Universidade de
Coimbra, Administracdo Regional de Salude do Centro, Instituto Pedro Nunes, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra e Camara Municipal de Coimbra.
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Os projetos vencedores serdo divulgados no 6°. Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel,
que se realiza em Coimbra, no dia 20 de novembro.

O objetivo do concurso é "aumentar a divulgagdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que
promovam o envelhecimento ativo e saudavel” na regiao Centro.

Noticias

LUSA

As informacgdes e conselhos disponibilizados no Atlas da Sadde ndo substituem o parecer/opinido do
seu Médico, Enfermeiro, Farmacéutico e/ou Nutricionista.

ShutterStock
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Quase 200 entidades no concurso de
boas praticas de envelhecimento ativo

000 Quase 200 entida-
des participaram no con-
curso de boas praticas de
envelhecimento ativo e
saudavel na regido Cen-
tro. As 10 candidaturas
finalistas foram ontem
divulgadas.

“Face a edicao de 2017,
verificou-se um aumen-
to de 16% no namero de
candidaturas admitidas
a avaliacdo”, anunciou a
Comissao de Coordena-
cdo e Desenvolvimento
Regional do Centro.

As candidaturas apre-
sentadas foram concebi-
das por 188 entidades,

tendo sido admitidas 148
projetos a concurso, que
“traduzem uma grande
diversidade institucional,
tematica e geografica”.
Foram acolhidas 21 can-
didaturas na categoria
“Conhecimento+”, 45 na
categoria “Satde+” e 82
na “Vida+”, informou em
comunicado a CCDRC.
“Por tipo de organiza-
¢do, cercade 71% dasboas
praticas foram promovi-
das por trés tipologias de
atores: autarquias locais
(38%), instituicoes parti-
culares de solidariedade
social (21%) e instituicdes

de varios graus de ensino,
desde o universitario ao
profissional, ao secun-
dario e ao basico (12%)”,
acrescentou.

Registou-se “um au-
mento das candidaturas
apresentadas em parce-
ria/consorcio”, tendo pas-
sado de4%,em 2017, para
17%, em 2018.

Os promotores das can-
didaturas estdo localiza-
dos em 59 dos 100 muni-
cipios da regiao Centro.

Por sub-regido, desta-
cam-se Coimbra (39 can-
didaturas), Aveiro (34),
Beiras e Serra da Estrela

(23) e Leiria (18).

Os concelhos com mais
candidaturas apresenta-
das sdo os Coimbra (20),
Leiria (12), Aveiro (10) e
Guarda (6).

O concurso de boas
praticas de envelheci-
mento ativo e saudavel
do Centro é promovido
pela CCDRC, em colabo-
racdo com o consorcio
Ageing@Coimbra: Uni-
versidade de Coimbra,
Administracao Regional
de Satde do Centro, Insti-
tuto Pedro Nunes, CHUC
e Camara Municipal de
Coimbra.

Pagina 24




CISION

ID: 77678080

14-11-2018

Meio: Imprensa

DiariodeLeiria Jess

Period.: Diaria

Ambito: Regional

Cerca de 200 entidades
participaram em concurso
sobre o envelhecimento

COIMBRA Quase 200 entida-
des participaram no concurso
de boas praticas de envelheci-
mento activo e sauddvel na re-
gido Centro, cujas 10 candida-
turas finalistas foram divulga-
das na segunda-feira.

“Face a edicao de 2017, veri-
ficou-se um aumento de 16%
nonumero de candidaturas ad-
mitidas a avaliacio”, anunciou
a Comissao de Coordenacéo e
Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC),com sede em
Coimbra.

As candidaturas apresenta-
das foram concebidas por 188
entidades, tendo sido admitidas
148 projectos a concurso, que
“traduzem uma grande diver-
sidade institucional, tematica e
geogréfica”.

Foram acolhidas 21 candida-
turas na categoria 'Conheci-
mento+, 45 na categoria
'Saide+' e 82 na 'Vida+, infor-
mou em comunicado a CCD-
RC, presidida pela professora
universitdria Ana Abrunhosa.
“Portipo de organizagdo, cerca
de71% das boas praticas foram
promovidas por trés tipologias
de actores: autarquias locais
(38%), instituicoes particulares
de solidariedade social (21%) e
instituicdes de vdrios graus de
ensino, desde o universitario ao
profissional, ao secundério e ao
basico (12%)”, acrescentou.

Registou-se “um aumento
das candidaturas apresentadas
em parceria/consorcio”, tendo
passado de 4%, em 2017, para
17%, em 2018. Os promotores
das candidaturas estio locali-
zados em 59 dos 100 munici-
pios daregido Centro. Por sub-

ARQUIVO

Ana Abrunhosa, presidente
da CCDRC

regido, destacam-se Coimbra
(39 candidaturas), Aveiro (34),
Beiras e Serra da Estrela (23) e
Leiria (18). Os concelhos com
mais candidaturas apresenta-
das séio os Coimbra (20), Leiria
(12), Aveiro (10) e Guarda (6).

O concurso de boas praticas
de envelhecimento activo e
saudavel do Centro é promo-
vido pela CCDRC, em colabo-
racdo com os membros fun-
dadores do consdrcio Ageing-
@Coimbra: Universidade de
Coimbra, Administracdo Re-
gional de Saude do Centro, Ins-
tituto Pedro Nunes, Centro
Hospitalar e Universitdrio de
Coimbra e Camara Municipal
de Coimbra.

Os projectos vencedores se-
rdo divulgados no 6.° Con-
gresso Regional Envelheci-
mento Activo e Saudavel, que
se realiza em Coimbra, no dia
20 de Novembro.

O objectivo do concurso é
“aumentar a divulgacio e ore-
conhecimento de projectos e
iniciativas que promovam o
envelhecimento activo e sau-
davel”na regido Centro. ¢
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Escola Secundaria de Molelos

Alunos conheceram hoas praticas
de envelhecimento saudave

L

A professora Lisete Coimbra deu as boas vindas aos presentes

Uma das preocupa-
¢Oes da sociedade é dar
as pessoas de mais ida-
de uma fase final de vida
com maior salide e bem-
estar. Esta foi a mensa-
gem da equipa de traba-
Iho que coordena o Cen-
tro Municipal de Marcha e
Corrida levou na passada
quinta-feira, dia 8 de no-
vembro, a Escola Secun-
déria de Molelos.

Ainiciativa foi coorde-
nada e orientada pelas
professoras Elisa Coelho
e Luisa Teixeira de Geo-
grafia11.°e 12.°Ano e do
Curso Profissional de Téc-
nico de  Turismo
Ambiental e Rural. Aacéo
foi destinada aos alunos
do Médulo de Envelheci-
mento da populagéo nas
areas rurais, procurando-
se assim saber o que as
camaras fazem para dar
melhor qualidade de vida
apopulagado.

O professor Carlos
Henriques do Gabinete de
Desporto do Municipio de
Tondela na sua apresen-
tacao referiu que perante
a realidade das pessoas
viverem mais tempo tem-
se que se proporcionar a
esses melhor qualidade
de vida. «Que tenham
mais autonomia, atividade
do qual possa resultar
mais bem-estar». Aacom-
panhar a sessao esteve
um grupo de pessoas que
frequentam exercicio fisi-
co regularmente. O chefe
de Divisao de Desporto da
autarquia referiu que esta
apoia financeiramente os

diferentes projectos de
pratica de exercicio fisico
regular em todas as fre-
guesias do concelho de
Tondela. O que é que se
pretende? — E que as pes-
soas se ocupem de uma
forma mais ativa, no com-
bate ao sedentarismo. O
programa chama-se
«Saude em Dia» e assen-
ta sobretudo na pratica do
exercicio regular e tecni-
camente acompanhado.
«Temos técnicos espalha-
dos por todo o concelho
que véo dar exercicio fisi-
co duas vezes por sema-
na». O Centro Municipal
de Marcha e Corrida
(CMMC) ao qual perten-
cem as pessoas que es-
tiveram presentes no au-
ditério da Escola Secun-
déria de Molelos que é um
projeto mais virado para a
salde. Os projetos de
Saude em Dia locais fun-
cionam desde 2008, séo
coordenados pelas asso-
ciacodes, IPPSS, juntas
de freguesia, ou unibes de
freguesia.

Em janeiro de cada
ano ha uma fase de can-
didatura a cada projeto
sendo apresentadas pro-
postas por associagoes,
juntas ou IPSS para de-
senvolver na sua localida-
de um projeto de exerci-
cio fisico regular e que tem
de ter acompanhamento
de um técnico. «Transfe-
rimos essa verba em fun-
¢éo do pagamento ao téc-
nico para essa instituicdo
para depois durante um
ano, duas vezes por se-

mana, poderem fazer ati-
vidade fisica regular». Al-
guns projetos locais tém
também o apoio de psico-
logas, no caso de Parada
de Gonta, tem uma que
faz também o trabalho
complementar na area do
desenvolvimento
cognitivo. Por outro lado,
uma animadora cultural
que faz trabalhos manuais
na criagao de objetos, re-
cuperagao de tradicdes.
Uma série de atividades
que tém a ver com a
motricidade fina e
motricidade grossa, ten-
tando que as pessoas nao
percam as capacidades,
algo importante no
manuseamento de mate-
riais. Uma preocupagao é
importante para a
autodepéndencia de cada
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Professor Carlos Henriques com Daniela Santos e Filipe Viana

pessoa numa idade mais
adulta porque vamos per-
dendo capacidades ao
longo da vida.

O CMMC de Tondela é
um projeto que envolve as
trés unidades de salide do
concelho de Tondela, A
Unidade de Saude Fami-
liar de Tondela, a Unida-
de de Saude Familiar Can-
dido de Figueiredo em Ca-
nas de Santa Maria e a
Unidade de Cuidados de
Salde Personalizados em
Campo de Besteiros que
também abrange a area
do Caramulo. Esta a fun-
cionar desde 2013.

Neste projeto fazem-
se caminhadas, ginasti-
ca, outras variantes do
exercicio fisico e também
tem uma aula de natacéo
as sextas-feiras nas pis-

cinas em Campo de
Besteiros. «Os projetos
locais desenvolvem duas
vezes a atividade fisica e
os trés grupos ligados as
unidades de saude tém
trés vezes por semanax.
O objetivo visa também
promover o convivio soci-
al de todas as pessoas
gue se envolvem nestes
projetos porque é funda-
mental que saiam de al-
gum isolacionismo a que
estdo sujeitas.

A criacdo de habitos
de vida saudaveis sdo as
principais metas estipula-
das por estes programas.
Decorrente dos beneficios
da atividade fisica, os pro-
jetos conseguem também
prevenir doengas e tam-
bém ajuda a combaté-las,
como a diabetes e a obe-

]
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Aula de atividade fisica dada no recinto da escola

sidade. «Tudo isto promo-
ve um envelhecimento
mais ativo e saudavel». A
estratégia passa por alar-
gar o conceito do CMMC
aos projetos locais. Pelo
concelho de Tondela, no
total estdo distribuidos 81
projetos de promoc¢éao da
atividade fisica, 23 de na-
tacdo, em Campo de
Besteiros. Envolvidos es-
tao 1329 utentes.

Em 2017, este projeto
recebeu o prémio pelas
boas praticas na area do
envelhecimento ativo e
saudével da Comisséo de
Coordenagao e Desenvol-
vimento Regido Centro
(CCDRC) em Coimbra.
«O maior reconhecimen-
to que tivemos foi este ano
em margo. Estivemos em
ISPRA Itélia a convite da
Direcédo-Geral de Saude
da Comisséo Europeia e
fomos surpreendidos com
o reconhecimento de boa
pratica entre 12 a nivel da
Europa». Este projeto foi
0 Unico a representar Por-
tugal.

Depois da apresenta-
¢éo do professor Carlos
Henriques seguiu-se uma
explicacéo dada pela en-
fermeira Daniela Santos
sobre os procedimentos
efetuados para avaliar os
parametros de salde dos
utentes dos referidos pro-
jetos. Finalmente o técni-
co de desporto Filipe
Viana exemplificou com o
grupo que esteve presen-
te como é promovida a
atividade fisica.
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200 entidades
com boas praticas
de envelhecimento

Regido Centro Quase 200 entidades participaram no con-
curso de boas praticas de envelhecimento activo e saudavel

“Face a edicio de 2017, verifi-
cou-se um aumento de 16% no
numero de candidaturas admi-
tidas a avaliacio”, anunciou a
Comissdo de Coordenacio e
Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC), com sede em
Coimbra.

As candidaturas apresenta-
das foram concebidas por 188
entidades, tendo sido admitidas
148 projectos a concurso, que
“traduzem uma grande diver-
sidade institucional, tematica e
geografica”.

Foram acolhidas 21 candida-
turas na categoria “Conheci-
mento+”, 45 na categoria
“Saude+”e 82 na “Vida+”, infor-
mou em comunicado a
CCDRC, presidida pela profes-
sora universitdria Ana Abru-
nhosa.

“Por tipo de organizacao,
cerca de 71% das boas praticas
foram promovidas por trés ti-
pologias de atores: autarquias
locais (38%), instituigoes parti-
culares de solidariedade social
(21%) e instituicoes de varios
graus de ensino, desde o uni-
versitdrio ao profissional, ao se-
cundario e ao basico (12%)”,
acrescentou.

Registou-se “um aumento
das candidaturas apresentadas
em parceria/consorcio”, tendo

Envelhec’
Ativo e S

DR.

{; Lo

Envelhecimento |

Ativo e Sauddvel |

Ana Abrunhosa sublinha a importancia das boas préticas

passado de 4%, em 2017, para
17%, em 2018.

Os promotores das candida-
turas estdo localizados em 59
dos 100 municipios da regido
Centro.

Por sub-regido, destacam-se
Coimbra (39 candidaturas),
Aveiro (34), Beiras e Serra da
Estrela (23) e Leiria (18).

Os concelhos commais can-
didaturas apresentadas sdo os
Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro
(10) e Guarda (6).

O concurso de boas praticas
de envelhecimento ativo e sau-
davel do Centro ¢ promovido
pela CCDRC, em colaboracio
com os membros fundadores

do consdrcio Ageing@Coim-
bra: Universidade de Coimbra,
Administragio Regional de
Saude do Centro, Instituto Pe-
dro Nunes, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra e Ca-
mara Municipal de Coimbra.

Os projectos vencedores se-
rdo divulgados no 6°. Con-
gresso Regional Envelheci-
mento Ativo e Saudével, que se
realiza em Coimbra, no dia 20
de Novembro.

O objectivo do concurso ¢
“aumentar a divulgacdo e ore-
conhecimento de projectos e
iniciativas que promovamo en-
velhecimento ativo e sauddvel”
naregido Centro.
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Concurso da CCDRC incentiva envelhecimento ativo e saudavel

Internet 16/11/2018

Despertar Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=5c35ac4a

Ja sdo conhecidos os 10 finalistas do concurso de Boas Préaticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel
na Regido Centro, promovido pela Comissdo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), em colaboragdo com os membros fundadores do consércio Ageing@Coimbra (Universidade
de Coimbra, Administracdo Regional de Saude, Instituto Pedro Nunes, Centro Hospitalar e
Universitario de Coimbra e Camara Municipal de Coimbra).

Estes 10 projetos vao ser revelados na terca feira, no Convento Sao Francisco, em Coimbra, durante o
6.° Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel. Este concurso tem como objetivo aumentar
a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovam o envelhecimento ativo e
saudavel na regido Centro. Os projetos finalistas estdo divididos por trés categorias - Conhecimento +,
Saude + e Vida +.

De acordo com a CCDRC, foram admitidas a concurso 148 candidaturas, que traduzem uma grande
diversidade institucional, tematica e geografica, sendo 21 da categoria Conhecimento+, 45 da
categoria Saude+ e 82 da categoria Vida+. Face a edi¢do de 2017, verificou-se um aumento de 16 por
cento no nimero de candidaturas admitidas a avaliag&o.

Os promotores das candidaturas estéo localizados em 59 dos 100 municipios da regiao Centro. Por
sub-regido, destacam-se a Regidao de Coimbra (39 candidaturas), Regido de Aveiro (34 candidaturas),
Beiras e Serra da Estrela (23 candidaturas) e Regido de Leiria (18 candidaturas). Os municipios com
mais candidaturas apresentadas sdao Coimbra (20), Leiria (12), Aveiro (10) e Guarda (6).

16 de Novembro 2018

DigitalRM
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000 O consorcio Ageing@Coimbra,
do qual a Universidade de Coimbra é
membro fundador, promove amanha,
0 6.° Congresso Regional em Envelheci-
mento Ativo e Saudavel, que conta com
o Alto Patrocinio do Presidente da Rep-
blica e que vai decorrer na Antiga Igreja
do Convento Sao Francisco. A sessao de
abertura (09H30) conta com interven-
¢coes de Ana Abrunhosa (Comissao de
Coordenacao e Desenvolvimento Regio-
nal do Centro), Manuel Machado (presi-
dente da Camara Municipal de Coimbra)
e Manuel Teixeira Verissimo (Ageing@
Coimbra). Durante o congresso serao
também atribuidos os troféus referentes
a 2.2 edicdo do Prémio de Boas Praticas
em Envelhecimento Ativo e Saudavel da
Regido Centro.

Envelh.ec-ime-r}to
Ativo e Saudavel

COIMBRA

Conpento Sdo Francisco

210 de novewbro 2008

Pagina 31



Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao

Internet 20/11/2018

TSF Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=1f35b8f1

2018-11-20T13:45:53Z

Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

LusaPartilharTwitterlmprimirPartilhar

"Todos os anos, ha menos populagdo do que no ano anterior”, alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que
decorre hoje no Convento de S&o Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década.

"Ha aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
andlise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagdo, ficando os nascimentos aquém do namero de
Obitos verificados, embora a esperan¢ga média de vida tenha aumentado sempre nos ultimos anos.

"A imigracdo pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu.
Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situagdo foi alterada com a "entrada massiva de milhdes de refugiados”, ficando o pais com "um perfil

demografico absolutamente diferente".

"Noés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer"”, afirmou, ao real¢car a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado nimero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencgas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada"”, disse o presidente da CVP.

Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a analise democratica
para a saude".

No campo do acesso aos cuidados de salde, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para
ultrapassar”, referiu Francisco George.

"Muitos dos nossos idosos ndo foram preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua
vez, o coordenador do consércio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira
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Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regido Centro
na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia.

"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sesséo inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissdo de Coordenacgédo e Desenvolvimento Regional do

Centro.
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Universidade, museu e mutualista vencem concurso sobre envelhecimento no Centro

Internet 20/11/2018
TSF Online
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2018-11-20T17:06:03Z

A Universidade de Coimbra (UC) e o Museu Machado de Castro, em associagdo com outras entidades,
e a Associacdo de Socorros Mutuos Covilhanense venceram hoje o concurso de boas praticas de
envelhecimento ativo da regido Centro.

LusaPartilharTwitterlmprimirPartilhar

A Comisséo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) anunciou que a UC e o
Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, alcangaram com "Pracga Vida+" o primeiro lugar da iniciativa na
categoria "Conhecimento+".

Apresentado em Coimbra, em julho, o projeto "Praca Vida+" foi um evento organizado no ambito do
projeto europeu Healthy Lifestyle Innovation Quarters for Cities and Citizens (HealLlQs4Cities).

"Teve como objetivo primordial a promogao de estilos de vida saudéavel, focando-se primariamente no
cidadao", informou a CCDRC em comunicado.

"Salude mais perto de sil", da Associagcdo de Socorros MUtuos Mutualista Covilhanense, e "EU no
musEU -- programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores", do Museu Nacional de Machado
de Castro, em Coimbra, em coautoria com a Associacdo Alzheimer Portugal, sdo os outros projetos
ganhadores, nas areas "Saude+" e "Vida+", respetivamente.

O projeto da Mutualista Covilhanense, na categoria "Saude+", propds como boa pratica uma unidade
movel "que presta servi¢cos de enfermagem, cuidados médicos e apoio psicolégico e social, dirigidos a
populacdo mais idosa das freguesias rurais" do concelho da Covilha, no distrito de Castelo Branco.

O Museu de Machado de Castro e a Alzheimer Portugal conceberam um programa que se baseia "num
espaco de fruigdo e socializacdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores".

"Possui varias abordagens complementadas com teatro, musica, dinamicas de grupo, contos, ioga,
'biodanza' e sessdes teméaticas asseguradas por especialistas externos", ainda segundo a CCDRC.

Este concurso "revela a grande dindmica da regido na resposta a um dos principais desafios da
sociedade e cujas respostas tém de ser multissetoriais, envolvendo o esfor¢co de todos e obrigando a
uma maior exigéncia na definicdo de estratégias e nos investimentos a efetuar”, realga a presidente da
CCDRC, Ana Abrunhosa, citada na nota.

Promovida pela CCDRC em colaboragdo com o consércio Ageing@Coimbra, a iniciativa tem como
objetivo "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovem o
envelhecimento ativo e saudavel™ na regido.

Os trés projetos vencedores foram apresentados hoje, em Coimbra, no final do sexto congresso do
Ageing@Coimbra, que decorreu no Convento de Séo Francisco, em Santa Clara.
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Coimbra: Universidade, museu e mutualista vencem concurso sobre envelhecimento

Internet 20/11/2018
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http://www.pt.cision.com/s/?|1=187c2b2f

A Universidade de Coimbra (UC) e o Museu Machado de Castro, em associagdo com outras entidades,
e a Associacdo de Socorros Mutuos Covilhanense venceram hoje o concurso de boas praticas de
envelhecimento activo da regidao Centro.

A Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) anunciou que a UC e o
Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, alcangcaram com "Praca Vida+" o primeiro lugar da iniciativa na
categoria "Conhecimento+".

Apresentado em Coimbra, em Julho, o projecto "Praga Vida+" foi um evento organizado no a&mbito do
projecto europeu Healthy Lifestyle Innovation Quarters for Cities and Citizens (HeaLlQs4Cities).

"Teve como objectivo primordial a promocédo de estilos de vida saudavel, focando-se primariamente no
cidadao", informou a CCDRC em comunicado.

"Salude mais perto de sil", da Associacdo de Socorros MUtuos Mutualista Covilhanense, e "EU no
musEU - programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores”, do Museu Nacional de Machado de
Castro, em Coimbra, em co-autoria com a Associagdo Alzheimer Portugal, sdo os outros projectos
ganhadores, nas areas "Saude+" e "Vida+", respectivamente.

O projecto da Mutualista Covilhanense, na categoria "Saude+", propds como boa pratica uma unidade
movel "que presta servigos de enfermagem, cuidados médicos e apoio psicolégico e social, dirigidos a
populagéo mais idosa das freguesias rurais" do concelho da Covilh&, no distrito de Castelo Branco.

O Museu de Machado de Castro e a Alzheimer Portugal conceberam um programa que se baseia "num
espaco de fruigdo e socializagdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores".

"Possui varias abordagens complementadas com teatro, musica, dinamicas de grupo, contos, ioga,
'biodanza' e sessbes tematicas asseguradas por especialistas externos", ainda segundo a CCDRC.

Este concurso "revela a grande dinamica da regido na resposta a um dos principais desafios da
sociedade e cujas respostas tém de ser multi-sectoriais, envolvendo o esfor¢o de todos e obrigando a
uma maior exigéncia na definicdo de estratégias e nos investimentos a efectuar”, realca a presidente
da CCDRC, Ana Abrunhosa, citada na nota.

Promovida pela CCDRC em colaboragdo com o consércio Ageing@Coimbra, a iniciativa tem como
objectivo "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projectos e iniciativas que promovem o

envelhecimento activo e saudavel” na regido.

Os trés projectos vencedores foram apresentados hoje, em Coimbra, no final do sexto congresso do
Ageing@Coimbra, que decorreu no Convento de S&o Francisco, em Santa Clara.
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Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao

Internet 20/11/2018
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http://www.pt.cision.com/s/?|=fe039425

Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George

"Todos os anos, ha menos populagdao do que no ano anterior", alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que
decorre hoje no Convento de S&o Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década.

"Ha aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
analise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagéo, ficando os nascimentos aquém do ndmero de
6bitos verificados, embora a esperanga média de vida tenha aumentado sempre nos Gltimos anos.

"A imigracao pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu.
Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situagéo foi alterada com a "entrada massiva de milh8es de refugiados", ficando o pais com "um perfil

demogréfico absolutamente diferente"”.

"Nés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer"”, afirmou, ao real¢gar a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada”, disse o presidente da CVP.

Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a anélise democréatica
para a saude".

No campo do acesso aos cuidados de saude, "existem desigualdades, existemm mesmo iniquidades para
ultrapassar”, referiu Francisco George.

"Muitos dos nossos idosos nao foram preparados provavelmente para viverem tanto"”, disse, por sua
vez, o coordenador do consércio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira

Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regido Centro
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na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia.

"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sessao inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissao de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional do
Centro.
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Imigracdo pode ser a chave para compensar o envelhecimento da populacao
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Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

"Todos os anos, ha menos populagdo do que no ano anterior"”, alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudéavel, que
decorre hoje no Convento de S&o Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido”, cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

Mais trés anos de vida

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década. "Ha aqui um conjunto de fendmenos que nés sabiamos que iriam
acontecer e que impdem uma analise e mais reflexdo", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagéo, ficando os nascimentos aquém do ndmero de
6bitos verificados, embora a esperanca média de vida tenha aumentado sempre nos ultimos anos. "A
imigragao pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu.

Continuar a ler

Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situagéo foi alterada com a "entrada massiva de milh8es de refugiados”, ficando o pais com "um perfil
demogréfico absolutamente diferente”. "Nés, aqui, ndo sabemos o que ird acontecer”, afirmou, ao
realcar a necessidade de Portugal "organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do
envelhecimento.

Perante um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada”, disse o presidente da CVP. Por
outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a analise democratica para a
saude".
Idosos ndo foram preparados para viver tanto

No campo do acesso aos cuidados de salde, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para
ultrapassar"”, referiu Francisco George. "Muitos dos nossos idosos nao foram preparados
provavelmente para viverem tanto", disse, por sua vez, o coordenador do consoércio Ageing@Coimbra,
que organizou o congresso, Manuel Teixeira Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regido Centro
na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia. "S6 nos interessa ter
muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o docente da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra.
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Na sessdo inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissdo de Coordenacgédo e Desenvolvimento Regional do
Centro.
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Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao

Internet 20/11/2018

PT Jornal Online

http://www.pt.cision.com/s/?I=1eb4e691

Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

"Todos os anos, ha menos populagdao do que no ano anterior", alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que
decorre hoje no Convento de S&o Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década.

"Ha aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
analise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagéo, ficando os nascimentos aquém do ndmero de
6bitos verificados, embora a esperanga média de vida tenha aumentado sempre nos Gltimos anos.

"A imigracao pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu.
Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situagéo foi alterada com a "entrada massiva de milh8es de refugiados", ficando o pais com "um perfil

demogréfico absolutamente diferente"”.

"Nés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer"”, afirmou, ao real¢gar a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada”, disse o presidente da CVP.

Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a anélise democréatica
para a saude".

No campo do acesso aos cuidados de saude, "existem desigualdades, existemm mesmo iniquidades para
ultrapassar”, referiu Francisco George.

"Muitos dos nossos idosos nao foram preparados provavelmente para viverem tanto"”, disse, por sua
vez, o coordenador do consércio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira

Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regido Centro
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na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia.

"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sessao inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissao de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional do
Centro.

Relacionados
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Presidente da Cruz Vermelha diz em Coimbra que imigracdo pode compensar
envelhecimento da populagédo

Internet 20/11/2018
Noticias de Coimbra Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=e6fa4133

Coimbra - Regiao

Presidente da Cruz Vermelha diz em Coimbra que imigracdo pode compensar envelhecimento da
populagéo

por Noticias de Coimbra

Novembro 20, 2018

Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

"Todos os anos, ha menos populagdo do que no ano anterior”, alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que

decorre hoje no Convento de Sao Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década.

"H& aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
analise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagéo, ficando os nascimentos aquém do niamero de
Obitos verificados, embora a esperanga média de vida tenha aumentado sempre nos ultimos anos.

"A imigracdo pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida"” esta tendéncia, admitiu.
Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situacao foi alterada com a "entrada massiva de milhdes de refugiados", ficando o pais com "um perfil

demografico absolutamente diferente”.

"Noés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer"”, afirmou, ao real¢gar a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado nimero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencgas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada"”, disse o presidente da CVP.
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Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a anélise democrética
para a saude".

No campo do acesso aos cuidados de salde, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para
ultrapassar”, referiu Francisco George.

"Muitos dos nossos idosos ndo foram preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua
vez, o coordenador do consdrcio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira

Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regido Centro
na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia.

"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sesséo inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissdo de Coordenacgédo e Desenvolvimento Regional do
Centro.

email

PARTILHE ESTA NOTICIA COM OS SEUS AMIGOS

Novembro 20, 2018

Noticias de Coimbra
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Universidade, museu e mutualista vencem concurso sobre envelhecimento no Centro

Internet 20/11/2018
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Coimbra - Regiéo

Universidade, museu e mutualista vencem concurso sobre envelhecimento no Centro
por Noticias de Coimbra

Novembro 20, 2018

A Universidade de Coimbra (UC) e o Museu Machado de Castro, em associagdo com outras entidades,
e a Associacdo de Socorros Mutuos Covilhanense venceram hoje o concurso de boas praticas de
envelhecimento ativo da regido Centro.

A Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) anunciou que a UC e o
Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, alcancaram com "Praca Vida+" o primeiro lugar da iniciativa na
categoria "Conhecimento+".

Apresentado em Coimbra, em julho, o projeto "Praca Vida+" foi um evento organizado no &mbito do
projeto europeu Healthy Lifestyle Innovation Quarters for Cities and Citizens (HealLlQs4Cities).

"Teve como objetivo primordial a promocédo de estilos de vida saudavel, focando-se primariamente no
cidaddo", informou a CCDRC em comunicado.

"Salude mais perto de sil", da Associacdo de Socorros MUtuos Mutualista Covilhanense, e "EU no
musEU - programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores”, do Museu Nacional de Machado de
Castro, em Coimbra, em coautoria com a Associacdo Alzheimer Portugal, sdo os outros projetos
ganhadores, nas areas "Saude+" e "Vida+", respetivamente.

O projeto da Mutualista Covilhanense, na categoria "Saude+", prop6s como boa préatica uma unidade
movel "que presta servigos de enfermagem, cuidados médicos e apoio psicolégico e social, dirigidos a
populagéo mais idosa das freguesias rurais" do concelho da Covilh&, no distrito de Castelo Branco.

O Museu de Machado de Castro e a Alzheimer Portugal conceberam um programa que se baseia "num
espaco de fruigdo e socializagdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores".

"Possui varias abordagens complementadas com teatro, musica, dinamicas de grupo, contos, ioga,
'biodanza' e sessbes tematicas asseguradas por especialistas externos", ainda segundo a CCDRC.

Este concurso "revela a grande dinamica da regido na resposta a um dos principais desafios da
sociedade e cujas respostas tém de ser multissetoriais, envolvendo o esfor¢o de todos e obrigando a
uma maior exigéncia na definicdo de estratégias e nos investimentos a efetuar”, real¢a a presidente da
CCDRC, Ana Abrunhosa, citada na nota.

Promovida pela CCDRC em colaboragdo com o consércio Ageing@Coimbra, a iniciativa tem como
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objetivo "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas que promovem o
envelhecimento ativo e saudavel™ na regido.

Os trés projetos vencedores foram apresentados hoje, em Coimbra, no final do sexto congresso do
Ageing@Coimbra, que decorreu no Convento de Sao Francisco, em Santa Clara.
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Novembro 20, 2018
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Imigracdo pode compensar envelhecimento da populacéo, diz Cruz Vermelha
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Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

"Todos os anos, ha menos populagdo do que no ano anterior"”, alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudéavel, que
decorre hoje no Convento de S&o Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido”, cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham h& uma década.

"Ha aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
analise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagdo, ficando os nascimentos aquém do namero de
obitos verificados, embora a esperanca média de vida tenha aumentado sempre nos ultimos anos.

"A imigracéo pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida"” esta tendéncia, admitiu.

Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situagédo foi alterada com a "entrada massiva de milhdes de refugiados”, ficando o pais com "um perfil
demogréfico absolutamente diferente".

"Noés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer”, afirmou, ao real¢car a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencgas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada"”, disse o presidente da CVP.

Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a andlise democratica
para a saude".

No campo do acesso aos cuidados de saude, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para
ultrapassar", referiu Francisco George.

"Muitos dos nossos idosos nédo foram preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua
vez, o coordenador do consdrcio [email protected], que organizou o congresso, Manuel Teixeira
Verissimo.
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Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas préaticas" da regido Centro
na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia.

"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sesséo inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representagdo da Comissdo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional do

Centro.

Lusa

Pagina 50



CISION eeoOCIOS -
Pafs: Portugal Cores: Cor

Period.: Ocasional Area: 14,52 x 29,16 cm?
ID: 77763079 20-11-2018 | Negdcios em Rede Ambito: Economia, Negécios e. | Corte: 1 de 1

Pagina 51



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 5 ?
Pafs: Portugal Cores: Cor | =

Period.: Ocasional Area: 9,61 x 29,56 cm? =

ID: 77763001 20-11-2018 | Negdcios em Rede Ambito: Economia, Negécios e. | Corte: 1 de 1 =

Pagina 52



c I S I 0 N Meio: Imprensa Pag: 8 iah_"_aji"'—"
Pais: Portugal Cores: Cor e
Period.: Ocasional Area: 10,09 x 29,16 cm?
ID: 77763083 20-11-2018 | Negdcios em Rede Ambito: Economia, Negécios e. | Corte: 1 de 1

Pagina 53



N X Na XV po
Meio: Imprensa Pag: 2
e egoCIosS " :
Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Ocasional Area: 23,70 x 31,60 cm?
ID: 77762908 20-11-2018 | Negdcios em Rede Ambito: Economia, Negécios e. | Corte: 1 de 2

Pagina 54



CISION eeoOCIOS -
Pafs: Portugal Cores: Cor

Period.: Ocasional Area: 23,70 x 28,07 cm?

ID: 77762908 20-11-2018 | Negdcios em Rede Ambito: Economia, Negécios e. | Corte: 2 de 2

Pagina 55



IRINN B
Meio: Imprensa Pag: 3
e egoCIosS " :
Pais: Portugal Cores: Cor

Period.: Ocasional Area: 23,70 x 31,60 cm?
ID: 77762927 20-11-2018 | Negdcios em Rede Ambito: Economia, Negécios e. | Corte: 1 de 1

Pagina 56



Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao
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Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George. "Todos os anos, ha menos populagdo do que no ano anterior", alertou
Francisco George, em Coimbra, ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional
Envelhecimento Ativo e Saudéavel, que decorre hoje no Convento de S&o Francisco. Portugal é "um
pais muito envelhecido"”, cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e onde h&a 155
idosos para cada 100 jovens, salientou. O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em
média, passaram a ter mais trés anos do que tinham ha uma década. "Ha aqui um conjunto de
fenédmenos que nés sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma analise e mais reflexao",
acrescentou. Tais fatores tém contribuido para a perda de populacédo, ficando os nascimentos aguém
do numero de 6bitos verificados, embora a esperangca média de vida tenha aumentado sempre nos
ultimos anos. "A imigracdo pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia,
admitiu. Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento
dramatico"”, mas a situacgédo foi alterada com a "entrada massiva de milhdes de refugiados", ficando o
pais com "um perfil demografico absolutamente diferente”. "N6s, aqui, ndo sabemos o que ir4
acontecer”, afirmou, ao realcar a necessidade de Portugal "organizar respostas sociais" adequadas aos
novos problemas do envelhecimento. Perante um elevado nimero de idosos afetados por deméncias,
por exemplo, ou outras doencgas, importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada”,
disse o presidente da CVP. Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidadaos em geral tém de
"fazer a analise democratica para a saude". No campo do acesso aos cuidados de saude, "existem
desigualdades, existem mesmo iniquidades para ultrapassar", referiu Francisco George. "Muitos dos
nossos idosos nao foram preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua vez, o
coordenador do consércio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira Verissimo. Na
abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regidao Centro na
area do envelhecimento ativo e saudavel sao reconhecidas na Unido Europeia. "S6 nos interessa ter
muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o docente da Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra. Na sesséo inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves,
da Camara Municipal de Coimbra, e Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissédo de
Coordenacédo e Desenvolvimento Regional do Centro.
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Universidade, museu e mutualista vencem concurso sobre envelhecimento no Centro
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A Universidade de Coimbra (UC) e o Museu Machado de Castro, em associagdo com outras entidades,
e a Associacdo de Socorros Mutuos Covilhanense venceram hoje o concurso de boas praticas de
envelhecimento ativo da regido Centro. A Comissao de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do
Centro (CCDRC) anunciou que a UC e o Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, alcancaram com "Praca
Vida+" o primeiro lugar da iniciativa na categoria "Conhecimento+". Apresentado em Coimbra, em
julho, o projeto "Pragca Vida+" foi um evento organizado no ambito do projeto europeu Healthy
Lifestyle Innovation Quarters for Cities and Citizens (HealLlQs4Cities). "Teve como objetivo primordial
a promocao de estilos de vida saudavel, focando-se primariamente no cidadao", informou a CCDRC em
comunicado. "Saude mais perto de si!", da Associagdo de Socorros MuUtuos Mutualista Covilhanense, e
"EU no musEU -- programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores", do Museu Nacional de
Machado de Castro, em Coimbra, em coautoria com a Associacdo Alzheimer Portugal, sdo os outros
projetos ganhadores, nas areas "Saude+" e "Vida+", respetivamente. O projeto da Mutualista
Covilhanense, na categoria "Saude+", propds como boa préatica uma unidade moével "que presta
servi¢cos de enfermagem, cuidados médicos e apoio psicoldgico e social, dirigidos a populagdo mais
idosa das freguesias rurais™ do concelho da Covilh&, no distrito de Castelo Branco. O Museu de
Machado de Castro e a Alzheimer Portugal conceberam um programa que se baseia "num espac¢o de
fruicdo e socializacdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores". "Possui varias abordagens
complementadas com teatro, musica, dindmicas de grupo, contos, ioga, 'biodanza' e sessdes
tematicas asseguradas por especialistas externos", ainda segundo a CCDRC. Este concurso "revela a
grande dinamica da regido na resposta a um dos principais desafios da sociedade e cujas respostas
tém de ser multissetoriais, envolvendo o esfor¢co de todos e obrigando a uma maior exigéncia na
definicdo de estratégias e nos investimentos a efetuar”, realca a presidente da CCDRC, Ana
Abrunhosa, citada na nota. Promovida pela CCDRC em colaboracdo com o consércio Ageing@Coimbra,
a iniciativa tem como objetivo "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas
que promovem o envelhecimento ativo e saudavel” na regido. Os trés projetos vencedores foram
apresentados hoje, em Coimbra, no final do sexto congresso do Ageing@Coimbra, que decorreu no
Convento de S&o Francisco, em Santa Clara.
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Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao
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Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

"Todos os anos, hd menos populacdo do que no ano anterior”, alertou o Presidente da Cruz Vermelha
Portuguesa (CVP), Francisco George, em Coimbra, ao proferir a conferéncia inaugural do sexto
Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que decorre hoje no Convento de Sé&o
Francisco. Portugal € "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de
44,2 anos e onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou. O antigo diretor-geral de Saude,
agora a chefiar a Cruz Vermelha, disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década. "Ha aqui um conjunto de fendmenos que nés sabiamos que iriam
acontecer e que impdem uma analise e mais reflexdo", acrescentou. Tais fatores tém contribuido para
a perda de populagao, ficando os nascimentos aquém do numero de 6bitos verificados, embora a
esperanca média de vida tenha aumentado sempre nos ultimos anos. "A imigracdo pode vir alterar de
uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu. Francisco George lembrou que a
Alemanha "tinha um problema de envelhecimento dramatico”, mas a situacao foi alterada com a
"entrada massiva de milhdes de refugiados”, ficando o pais com "um perfil demografico absolutamente
diferente". "N6s, aqui, ndo sabemos o que ird acontecer”, afirmou, ao real¢car a necessidade de
Portugal "organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento. Perante
um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doengas, importa
"distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada"”, disse o presidente da CVP. Por outro
lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a analise democrética para a
saude". No campo do acesso aos cuidados de saude, "existem desigualdades, existem mesmo
iniquidades para ultrapassar”, referiu Francisco George. "Muitos dos nossos idosos ndo foram
preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua vez, o coordenador do consércio
Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira Verissimo. Na abertura dos trabalhos,
Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regiao Centro na area do envelhecimento
ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia. "S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem
qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o docente da Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra. Na sesséo inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de
Coimbra, e Alexandra Rodrigues, em representacao da Comissao de Coordenacgao e Desenvolvimento
Regional do Centro. Siga a Impala no Instagram
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Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao
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Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

"Todos os anos, ha menos populagédo do que no ano anterior”, alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que
decorre hoje no Convento de Sao Francisco. Portugal é "um pais muito envelhecido", cuja populagao
tem atualmente uma média de 44,2 anos e onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou. O
antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos do
que tinham h& uma década. "H& aqui um conjunto de fendmenos que nés sabiamos que iriam
acontecer e que impdem uma analise e mais reflexdo", acrescentou. Tais fatores tém contribuido para
a perda de populagao, ficando os nascimentos aquém do numero de 6Obitos verificados, embora a
esperanca média de vida tenha aumentado sempre nos ultimos anos. "A imigracdo pode vir alterar de
uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu. Francisco George lembrou que a
Alemanha "tinha um problema de envelhecimento dramatico"”, mas a situacao foi alterada com a
"entrada massiva de milhdes de refugiados”, ficando o pais com "um perfil demografico absolutamente
diferente". "NGs, aqui, ndo sabemos o que ird acontecer"”, afirmou, ao real¢car a necessidade de
Portugal "organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento. Perante
um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doengas, importa
"distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada”, disse o presidente da CVP. Por outro
lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a analise democrética para a
salude". No campo do acesso aos cuidados de salde, "existem desigualdades, existem mesmo
iniquidades para ultrapassar", referiu Francisco George. "Muitos dos nossos idosos ndo foram
preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua vez, o coordenador do consércio
Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira Verissimo. Na abertura dos trabalhos,
Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas préaticas" da regidao Centro na area do envelhecimento
ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia. "S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem
qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o docente da Faculdade de Medicina da Universidade
de Coimbra. Na sesséo inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de
Coimbra, e Alexandra Rodrigues, em representacdao da Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento
Regional do Centro.
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Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao
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Portugal é "um pais muito envelhecido"”, onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, afirmou o
presidente da instituicdo, Francisco George, para quem "a imigragcdo pode vir alterar de uma maneira
muito eficaz e rapida"

Lusa

Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu esta terca-feira o presidente da Cruz Vermelha
Portuguesa (CVP), Francisco George.

"Todos os anos, ha menos populagdao do que no ano anterior", alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que
decorreu no Convento de Sao Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década.

"Ha aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
analise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagéo, ficando os nascimentos aquém do ndmero de
6bitos verificados, embora a esperanga média de vida tenha aumentado sempre nos Gltimos anos.

"A imigracao pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu.
Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situagéo foi alterada com a "entrada massiva de milhdes de refugiados", ficando o pais com "um perfil

demogréfico absolutamente diferente"”.

"Nés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer"”, afirmou, ao real¢gar a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada”, disse o presidente da CVP.

Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a anélise democréatica
para a saude".
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No campo do acesso aos cuidados de saude, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para
ultrapassar”, referiu Francisco George.

"Muitos dos nossos idosos ndo foram preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua
vez, o coordenador do consorcio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira

Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas préaticas" da regido Centro
na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia.

"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sessao inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissao de Coordenacgdo e Desenvolvimento Regional do
Centro.
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Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao
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Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu hoje o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa
(CVP), Francisco George.

"Todos os anos, ha menos populagdo do que no ano anterior"”, alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudéavel, que
decorre hoje no Convento de S&o Francisco. Portugal é "um pais muito envelhecido”, cuja populacao
tem atualmente uma média de 44,2 anos e onde h& 155 idosos para cada 100 jovens, salientou. O
antigo diretor-geral de Salude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos do
que tinham ha uma década.

Subscreva as newsletters Diario de Noticias e receba as informac¢des em primeira mao.

"Ha aqui um conjunto de fendbmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
andlise e mais reflexdo", acrescentou. Tais fatores tém contribuido para a perda de populacéo, ficando
0s nascimentos aquém do numero de 6bitos verificados, embora a esperanca média de vida tenha
aumentado sempre nos ultimos anos. "A imigracdo pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e
rapida"” esta tendéncia, admitiu. Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de
envelhecimento dramatico”, mas a situacdo foi alterada com a "entrada massiva de milhdes de
refugiados”, ficando o pais com "um perfil demografico absolutamente diferente". "Noés, aqui, ndo
sabemos o que ira acontecer”, afirmou, ao real¢gar a necessidade de Portugal "organizar respostas
sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento. Perante um elevado nimero de idosos
afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencas, importa "distinguir e cuidar de uns e de
outros de forma apropriada”, disse o presidente da CVP. Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os
cidaddos em geral tém de "fazer a analise democrética para a saude". No campo do acesso aos
cuidados de saude, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para ultrapassar”, referiu
Francisco George. "Muitos dos nossos idosos nao foram preparados provavelmente para viverem
tanto", disse, por sua vez, o coordenador do consércio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso,
Manuel Teixeira Verissimo. Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas
praticas" da regido Centro na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido
Europeia. "SO nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes",
sublinhou o docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra. Na sessao inicial,
intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e Alexandra Rodrigues,
em representacdo da Comissdo de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do Centro.
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Universidade, museu e mutualista vencem concurso sobre envelhecimento no Centro

Internet 20/11/2018

Diario de Noticias Online

http://www.pt.cision.com/s/?1=21b6239c

2018-11-20T17:06:03Z

A Universidade de Coimbra (UC) e o Museu Machado de Castro, em associagdo com outras entidades,
e a Associacdo de Socorros Mutuos Covilhanense venceram hoje o concurso de boas praticas de
envelhecimento ativo da regido Centro.

A Comisséo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) anunciou que a UC e o
Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, alcangaram com "Praga Vida+" o primeiro lugar da iniciativa na
categoria "Conhecimento+". Apresentado em Coimbra, em julho, o projeto "Praga Vida+" foi um
evento organizado no ambito do projeto europeu Healthy Lifestyle Innovation Quarters for Cities and
Citizens (HealLlQs4Cities). "Teve como objetivo primordial a promocédo de estilos de vida saudavel,
focando-se primariamente no cidadao", informou a CCDRC em comunicado.

Subscreva as newsletters Diario de Noticias e receba as informac¢des em primeira mao.

"Saude mais perto de si!", da Associagdo de Socorros MUtuos Mutualista Covilhanense, e "EU no
musEU -- programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores", do Museu Nacional de Machado
de Castro, em Coimbra, em coautoria com a Associacdo Alzheimer Portugal, sdo os outros projetos
ganhadores, nas areas "Saude+" e "Vida+", respetivamente. O projeto da Mutualista Covilhanense, na
categoria "Saude+", propds como boa pratica uma unidade movel "que presta servicos de
enfermagem, cuidados médicos e apoio psicolégico e social, dirigidos a populagdo mais idosa das
freguesias rurais" do concelho da Covilha, no distrito de Castelo Branco. O Museu de Machado de
Castro e a Alzheimer Portugal conceberam um programa que se baseia "num espac¢o de fruicao e
socializagcdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores”. "Possui véarias abordagens
complementadas com teatro, musica, dindmicas de grupo, contos, ioga, 'biodanza’' e sessdes
teméaticas asseguradas por especialistas externos"”, ainda segundo a CCDRC. Este concurso "revela a
grande dindmica da regido na resposta a um dos principais desafios da sociedade e cujas respostas
tém de ser multissetoriais, envolvendo o esfor¢go de todos e obrigando a uma maior exigéncia na
definicdo de estratégias e nos investimentos a efetuar”, realca a presidente da CCDRC, Ana
Abrunhosa, citada na nota. Promovida pela CCDRC em colaboracdo com o consorcio Ageing@Coimbra,
a iniciativa tem como objetivo "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projetos e iniciativas
que promovem o envelhecimento ativo e saudavel” na regidao. Os trés projetos vencedores foram
apresentados hoje, em Coimbra, no final do sexto congresso do Ageing@Coimbra, que decorreu no
Convento de Sé&o Francisco, em Santa Clara.
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Ageing@Coimbra promove congresso sobre envelhecimento ativo

Internet 20/11/2018

Diario As Beiras Online José Armando Torres
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O consoércio Ageing@Coimbra, do qual a Universidade de Coimbra € membro fundador, realiza hoje o
VI Congresso Regional em Envelhecimento Ativo e Saudavel. O encontro decorre na antiga Igreja do
Convento S&do Francisco, em Coimbra

FOTO DR

O consdrcio Ageing@Coimbra promove hoje o VI Congresso Regional em Envelhecimento Ativo e
Saudavel, que decorre na antiga igreja do Convento Sao Francisco.

Durante o encontro, seréo discutidos os desafios relacionados com o envelhecimento. Contudo, um
dos momentos mais importantes sera a atribuicdo de prémios referentes a 2.2 edicao de Boas Praticas
em Envelhecimento Ativo e Saudavel da Regido Centro, iniciativa da Comissdao de Coordenacgao e
Desenvolvimento da Regido Centro (CCDRC) em parceria com o Ageing@Coimbra.

"Recebemos, este ano, cerca de 150 candidaturas de boas préaticas de envelhecimento ativo e
saudavel na regido Centro, o que superou todas as expectativas e traduz um crescente envolvimento e
consciencializagcdo dos agentes da Regido Centro para a area do envelhecimento ativo e saudavel”,
disse ao DIARIO AS BEIRAS Manuel Teixeira Verissimo, especialista de Medicina Interna do CHUC e
coordenador do Ageing@ Coimbra.
Noticia completa na edigdo impressa

2018-11-20 09:45:16+00:00

José Armando Torres
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Consorcio visa a valorizacao do papel do idoso na sociedade e a aplicacao de boas praticas em prol do seu bem-estar geral
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0 consércio Ageing@Coimbra, do qual
a Universidade de Coimbra € membro
fundador, realiza hoje o VI Congresso
Regional em Envelhecimento Ativo e
Saudavel. O encontro decorre na antiga
Igreja do Convento Sao Francisco,

em Coimbra

000 O consorcio
Ageing@Coimbra promo-
ve hoje o VI Congresso Re-
gional em Envelhecimento
Ativo e Saudavel, que de-
corre na antiga igreja do
Convento Sao Francisco.

Durante o encontro, se-
rao discutidos os desafios
relacionados com o enve-
lhecimento. Contudo, um
dos momentos mais im-
portantes sera a atribuigao
de prémios referentes a 2.2
edi¢do de Boas Praticas em
Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Regiao Centro,
iniciativa da Comissao de
Coordenacao e Desenvol-
vimento da Regido Centro
(CCDRC) em parceria com
o Ageing@Coimbra.

“Recebemos, este ano,
cerca de 150 candidaturas
de boas praticas de enve-
lhecimento ativo e sauda-
vel naregiao Centro, o que
superou todas as expecta-
tivas e traduz um crescente
envolvimento e conscien-
cializacao dos agentes da
Regido Centro para a area
do envelhecimento ativo e
saudavel”, disse ao DIARIO
AS BEIRAS Manuel Teixei-

Pais: Portugal

Ambito: Regio

ra Verissimo, especialista
de Medicina Interna do
CHUC e coordenador do
Ageing@ Coimbra.

Perspetivas e desafios

O congresso comega as
09H30 com as interven-
¢oes de Ana Abrunhosa,
presidente da CCDRC, Ma-
nuel Machado, presidente
da Camara Municipal de
Coimbra, e Manuel Teixei-
ra Verissimo, do Ageing@
Coimbra.

A conferéncia inaugural
sera proferida por Francis-
co George, presidente da
Cruz Vermelha Portugue-
sa. Depois dos painéis “A
valorizagao da investiga-
¢ao e das tecnologias no
envelhecimento ativo e
saudavel”, “Novas aborda-
gens, visoes e solucoes nos
cuidados de satde para o
envelhecimento” e “Enve-
Ihecimento participativo”,
destaca-se amesa-redonda
“Perspetivas e desafios para
uma sociedade envelheci-
da”, com a participacdo de
Catarina Resende Oliveira
(professora jubilada da
Faculdade de Medicina da
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N Manuel Teixeira Verissimo 0 especialista de Medicina Interna do
CHUC coordena o consércio Ageing@Coimbra, que permitiu o reconhecimento
da regido Centro de Portugal como Regido Europeia de Referéncia para o
Envelhecimento Ativo e Saudavel. O consorcio foi reconhecido pela

UE, em 2013, como um dos 32 locais de referéncia europeus para

o envelhecimento ativo e saudavel.

Universidade de Coimbra),
Cristina Segura y Talavera
(Fundacao Bancaria “La
Caixa”), Fernando Martins
(presidente da direcao da
APRe!) e Joao Malva (in-
vestigador coordenador da
Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra).

A sessdo de entrega dos
prémios Boas Praticas em
Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Regido Cen-
tro, esta prevista para as
16H30.

Qualidade de vida

O consorcio, formado
em 2013, visa a valoriza-
¢do do papel do idoso na
sociedade e a aplicacao de
boas praticas em prol do
seu bem-estar geral e de
um envelhecimento ativo
e saudavel.

“A populacdo esta cada
vez mais envelhecida. Te-
mos que responder a essa
realidadede modoaqueas
pessoas envelhecam com
qualidade de viva. Isso exi-
geum investimentonao s6
individual, mas também
da sociedade”. Importa
realcar, contudo, que “os

Corte: 1 de 2

DR

problemas associados ao
envelhecimento em Portu-
galnao tém s6 que ver com
asatide, sao problemas de
todas as areas e, porisso, a
resposta tem de ser global”,
afirmou Manuel Teixeira
Verissimo.

O objetivo principal do
consorcio visa, precisa-
mente, “melhorar a vida
dos cidadaos idosos na
regido centro, através de
melhores servicos sociais
e cuidados de satde, assim
como da criagao de novos
produtos e servigos inova-
dores e o desenvolvimento
de novos meios de diag-
nostico e terapéuticas”.

Coordenado pela Uni-
versidade de Coimbra,
numa parceria institu-
cional com a Camara
Municipal de Coimbra,
o CHUC, a Administra-
¢ao Regional de Satde
do Centro e o Instituto
Pedro Nunes, o Ageing@
Coimbra retne cerca de
70 entidades diversas,
entre autarquias e orga-
nismos da area social e
satde, entre outros.
| Patricia Cruz Almeida

Os finalistas do concurso de boas praticas de envelhecimento ativo

000 Quase 200 enti-
dades participaram no
concurso de boas praticas
de envelhecimento ati-
vo e saudavel na regiao
Centro, cujos vencedores
serao divulgados hoje, no
VI Congresso Regional
Envelhecimento Ativo e
Saudavel.

Face a edicdo de 2017,
verificou-se um aumen-

to de 16% no nimero de
candidaturas admitidas
aavaliacdo”, anunciou na
semana passadaa CCDRC,
ue promove o CONCurso
em colaborag¢do com os
membros fundadores do
Ageing@Coimbra.

As candidaturas apre-
sentadas foram concebi-
das por 188 entidades,
tendo sido admitidas 148

projetos a concurso.

Ha 10 finalistas distri-
buidos por trés catego-
rias. Sdo eles: na catego-
ria “Conhecimento+”
- apoiar no autocuidado
de utentes e cuidadores,
do Instituto Politécnico
de Leiria; Praca Vida+,
do IPN e da Universidade
de Coimbra; SistemasIn-
terativos para Reabilita-

¢ao Motora Baseados em
Neurociéncia, do Grupo
CMM e Grupo CMV:

Na categoria Satde+:
INCOGNUS: “Inclusiao
Cognicao, Satde”, da San-
ta Casa da Misericordia
de Vila Velha de Rodao;
o Programa de Apoio
Psicologico no Idoso®,
do Peroneo, Centro Tera-
péutico, Lda.; Satide Mais

Perto de Si, da Associa¢ao
de Socorros Matuos Mu-
tualista Covilhanense.
Na categoria Vida+t, sdo
finalistas os projetos “ABe-
leza Que Nao E S6 Minha,
da Universidade Sénior de
Tondela; » Avos(z) da ci-
éncia - Servico Educativo
da drea sénior ano letivo
2018/2019, do Municipio
de Torres Vedras; CYBER _

SENIOR, da Fundagio Oti-
lia Lourenco e marido Dr.
José Lourenco Jinior; « EU
nomusEU - programa para
pessoas com deméncia e
seus cuidadores, do Mu-
seu Nacional de Machado
de Castro e da Alzheimer
Portugal.

As candidaturas apresen-

tadas foram promovidas
por 18%% &9 egg)
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CHUC REALIZA TRATAMENTO
CARDIACO INOVADOR NA REGIAO

Tratamento através da pele corrigiu insuficiéncia numa valvula do coracao
em dois doentes do Servico de Cardiologia -utma

TERCA

Investigadores % o erizss o
ST a5 Delras

edicdon27655
diretor: Agostinho Franklin

#diarioasbeiras

Trés investigadoras do Centro de Neurociéncias e Biologia Celular
da Universidade de Coimbra “fugiram” dos laboratérios e foram
conversar com os utilizadores de um autocarro. Foi uma das
iniciativas da Semana da Ciéncia e Tecnologia >Pag 9

LA

i
[(SHELTZ PSP detém LY YIETY]  AcadémicalodoAlves | (¥HITTE Congresso
seis condutores em Municipio foi quer fazer do estadio sobre envelhecimento
trés dias de operacio aFranca celebrar de Coimbra “uma ativo no Convento
»Pag4 0 Armisticio -psq16 fortaleza” -psg17 Sao Francisco -pigs
anossa opinido, hoje, a 0emiarag Sotre o Acardo Vi Real Mlotre e personagens ™\ Uniao Europei: ifer muntia
no Didrio As Beiras i |  te Bolonka i ilustres ligadas a Coimra 2 1o dominio da ajuda humanitaria
Rodrigues Colares Alves
e H ISSAsggS ' ATE 5 ANOS DE GARANTIA :
dic y NISSAN R RS S S +' VEICULO DE CORTESIA GRATUITO GARANTIA TOTAL
.- W 4 +' ASSISTENCIA EM VIAGEM GRATUITA
VISITE UM CONCESSIONARIO NMISSAN DE
y ' CHECK-UP GRATUITO DO SEU NISSAN 5 A 11 DE NOVEMBRO
APOS 3.000 KMS E DESCUBRA TODAS AS VANTAGENS

Pagina 67



Trés premiados em concurso sobre envelhecimento na regido Centro

Internet 20/11/2018

Campeédo das Provincias Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=a7f017da

A Universidade de Coimbra e o Museu Machado de Castro, com outras entidades, e a Associagdo de
Socorros Mutuos Covilhanense venceram, hoje, o concurso de boas praticas de envelhecimento activo
da regido Centro

A Universidade de Coimbra (UC) e o Museu Machado de Castro, em associacdo com outras entidades,
e a Associacdo de Socorros Mutuos Covilhanense venceram, hoje, o concurso de boas préticas de
envelhecimento activo da regido Centro.

A Comisséo de Coordenacdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC) anunciou que a UC e o
Instituto Pedro Nunes, em Coimbra, alcangaram com "Pracga Vida+" o primeiro lugar da iniciativa na
categoria "Conhecimento+".

Apresentado em Coimbra, em Julho, o projecto "Praga Vida+" foi um evento organizado no ambito do
projecto europeu Healthy Lifestyle Innovation Quarters for Cities and Citizens (HealLlQs4Cities).

"Teve como objectivo primordial a promocao de estilos de vida saudavel, focando-se primariamente no
cidadao", informou a CCDRC.

"Salde mais perto de si!", da Associagcdo de Socorros MUtuos Mutualista Covilhanense, e "EU no
musEU - programa para pessoas com deméncia e seus cuidadores", do Museu Nacional de Machado de
Castro, em Coimbra, em coautoria com a Associacdo Alzheimer Portugal, sdo os outros projectos
ganhadores, nas areas "Saude+" e "Vida+", respectivamente.

O projecto da Mutualista Covilhanense, na categoria "Saude+", propds como boa pratica uma unidade
movel "que presta servi¢cos de enfermagem, cuidados médicos e apoio psicolégico e social, dirigidos a
populacdo mais idosa das freguesias rurais" do concelho da Covilha.

O Museu de Machado de Castro e a Alzheimer Portugal conceberam um programa que se baseia "num
espaco de fruicdo e socializacdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores".

"Possui varias abordagens complementadas com teatro, musica, dindmicas de grupo, contos, ioga,
'biodanza' e sessdes teméaticas asseguradas por especialistas externos", segundo a CCDRC.

Este concurso "revela a grande dindmica da regido na resposta a um dos principais desafios da
sociedade e cujas respostas tém de ser multissetoriais, envolvendo o esfor¢co de todos e obrigando a
uma maior exigéncia na definicdo de estratégias e nos investimentos a efectuar", realca a presidente
da CCDRC, Ana Abrunhosa.

Promovida pela CCDRC, em colaboracdo com o consércio Ageing@Coimbra, a iniciativa tem como
objectivo "aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de projectos e iniciativas que promovem o

envelhecimento activo e saudéavel” na regiédo.

Os trés projectos vencedores foram apresentados hoje, em Coimbra, no final do sexto congresso do
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Ageing@Coimbra, que decorreu no Convento de S&o Francisco, em Santa Clara.
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Cruz Vermelha diz que imigra¢do pode compensar envelhecimento da populacao

Internet 20/11/2018

Atlas da Saude Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=adfac8cd

2018-11-20 15:22:37+00:00

Populacéo esta a envelhecer

Cruz Vermelha diz que imigracdo pode compensar envelhecimento da populagao

Versao de impressédo

Terca, 20 Novembro, 2018 - 15:22

"Todos os anos, had menos populagédo do que no ano anterior”, alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do sexto Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que

decorre hoje no Convento de Sao Francisco.

Portugal € "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Salude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década.

"H& aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
analise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagéo, ficando os nascimentos aquém do nimero de
6bitos verificados, embora a esperanga média de vida tenha aumentado sempre nos ultimos anos.

"A imigracao pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida"” esta tendéncia, admitiu.
Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento dramatico”, mas a
situacgdo foi alterada com a "entrada massiva de milhdes de refugiados", ficando o pais com "um perfil

demogréafico absolutamente diferente".

"Noés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer"”, afirmou, ao real¢gar a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado numero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada"”, disse o presidente da CVP.

Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a andlise democrética
para a saude".

No campo do acesso aos cuidados de salude, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para
ultrapassar”, referiu Francisco George.
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"Muitos dos nossos idosos nédo foram preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua
vez, o coordenador do consércio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira
Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regiao Centro
na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Uniao Europeia.

"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes"”, sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sessdao inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacao da Comissdo de Coordenagéao e Desenvolvimento Regional do
Centro.
Noticias

LUSA

As informacgdes e conselhos disponibilizados no Atlas da Sadde néo substituem o parecer/opinido do
seu Médico, Enfermeiro, Farmacéutico e/ou Nutricionista.
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UC e Machado de Castro
vencem prémios de
envelhecimento no Centro

000 AUniversidade de
Coimbra (UC) com o Insti-
tuto Pedro Nunes (IPN) e
o Museu Nacional Macha-
do de Castro venceram em
duas das trés categorias
dos Prémios de Boas Pra-
ticas em Envelhecimento
Ativo e Saudavel na Regido
Centro.

Osvencedores da 2.2 edi-
¢do foram ontem anun-
ciados no encerramento
do congresso sobre esta
tematica, promovido pelo
consorcio Ageing@Coim-
bra, que decorreu na Anti-
galgreja do Convento Sao
Francisco.

O projeto vencedor da
categoria Conhecimento+
foi o “Praca Vida+”, pro-
movido pela UC em par-
ceriacom o IPN e o Centro
Universitario Médico de
Groningen (Holanda).

Na categoria Vida+t, o
vencedor é também um
projeto ligado a Coimbra,
0 “EU no musEU - progra-
ma para pessoas com de-
meéncia e seus cuidadores”.
Este projeto é do Museu
Nacional de Machado de
Castro em coautoria com
a Associacao Alzheimer
Portugal.

O vencedor da Satde+
foi o projeto “Satde + Per-
tode Si”,da Associacdo de
Socorros Matuos Mutua-
lista Covilhanense.

Evento Praca Vida+
Apresentado em Coim-
bra, em julho, o projeto
“Praca Vida+” foi um even-
to organizado no ambito
do projeto europeu He-
althy Lifestyle Innovation
Quarters for Cities and

i flll

(il

Citizens (HeaLIQs4Cities).

Neste evento, foi possivel
participar numa avaliagao
de estilos de vida sauda-
vel, aceder a informacao
sobre projetos, iniciati-
vas e consorcios na area
do envelhecimento ativo
e saudavel, testar tecno-
logias inovadoras de em-
presas locais e participar
em mesas redondas sobre
a tematica. Estima-se que
300 pessoas avaliaram o
seu estilo de vida e cerca
de 2.000 cidadaos parti-
ciparam nas atividades,
informou a Comissdo de
Coordenacao e Desen-
volvimento Regional do
Centro (CCDRC) em co-
municado.

Espaco para a deméncia
no museu

O “Eu no musEU” pre-
tende criar um espaco de
fruicdo e socializagdo para
pessoas com deméncia e
seus cuidadores no mu-
seu. As varias abordagens
sao complementadas com
teatro, musica, dindmicas
de grupo, contos,ioga, bio-
danza e sessoes tematicas
por especialistas externos.
E ainda criada a figura
do “cuidador formal em
sessdo”, voluntarios que,
durante as sessoes, acom-
panham cada pessoa com
demeéncia e providenciam
a sua seguranga, a satisfa-
¢ao de necessidades basi-
cas e bem-estar geral. Ao
longo dos sete anos do
programa foram realiza-
das 66 sessoes mensais e
participaram mais de 50
voluntarios, 28 pessoas
com deméncia e 36 fami-
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Prémios foram ontem entregues no encerramento do congresso promovido pelo Ageing@Coimbra

numeros

148

candidaturas foram
admitidas a concurso
nesta 2.2 edicao

ST

S candldaturas
admltldas foram feitas
pelas autarquias locais

5 5‘7/0

das candidaturas
admitidas
na categoria Vida+

39

municipios daregido
Centro com promotores
de candidaturas

39

municipios da regido
de Coimbra com
candidaturas submetidas
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liares que sao cuidadores.

Houve ainda uma men-
¢do honrosa para o terceiro
projeto finalista do distrito
de Coimbra. O PAPI (Pro-
grama de Apoio Psicologi-
conolIdoso), projeto nasci-
do em Montemor-o-Velho,
recebeu menc¢do honrosa
na categoria Satde+.

Referénciaem
envelhecimento
ativo e saudavel

Para Ana Abrunhosa,
presidente da CCDRC,
esta iniciativa “revela a
grande dindmica da re-
gido naresposta a um dos
principais desafios da so-
ciedade e cujas respostas
tém de ser multissetoriais,
envolvendo o esforco de
todos e obrigando-nos
a ser mais exigentes na
definicdo de estratégias
e nos investimentos a
efetuar”, cita-a nota en-
viada. A regido Centro &
referéncia em matéria de
envelhecimento ativo e
saudavel, de acordo com,
Ana Abrunhosa, e o reitor
da UC, Joao Gabriel Silva,
destacou, na entrega dos
prémios, que a manuten-
cao deste estatuto é um
desafio.

A edicdo deste ano rece-
beu mais 20 candidaturas
do que no ano passado
(148 em 2018 ¢ 128 em
2017). A categoria que re-
cebeu mais candidaturas
foi a Vida+, com 55%, se-
guida da Satde+ (30%) e
Conhecimento+ (15%). A
maioria das candidaturas
foram ainda feitas por au-
tarquias locais.
|el Maria Inés Morgado

Corte: 1 de 2
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Imigracdo pode compensar envelhecimento da populacao

Internet 21/11/2018
indice.eu Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=bfch8c86

Portugal é um pais envelhecido e enfrenta ano apés ano um decréscimo da populacdo que pode ser
minimizado com a entrada de imigrantes, defendeu o presidente da Cruz Vermelha Portuguesa (CVP),
Francisco George

"Todos os anos, ha menos populagdao do que no ano anterior", alertou Francisco George, em Coimbra,
ao proferir a conferéncia inaugural do 6.° Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel, que
decorreu esta terca-feira, 20 de novembro, no Convento de S&o Francisco.

Portugal é "um pais muito envelhecido", cuja populagdo tem atualmente uma média de 44,2 anos e
onde ha 155 idosos para cada 100 jovens, salientou.

O antigo diretor-geral de Saude disse que os portugueses, em média, passaram a ter mais trés anos
do que tinham ha uma década.

"Ha aqui um conjunto de fendmenos que nds sabiamos que iriam acontecer e que impdem uma
analise e mais reflexao", acrescentou.

Tais fatores tém contribuido para a perda de populagéo, ficando os nascimentos aquém do ndmero de
6bitos verificados, embora a esperanga média de vida tenha aumentado sempre nos Gltimos anos.

"A imigracao pode vir alterar de uma maneira muito eficaz e rapida" esta tendéncia, admitiu.

Francisco George lembrou que a Alemanha "tinha um problema de envelhecimento draméatico”, mas a
situagéo foi alterada com a "entrada massiva de milh8es de refugiados", ficando o pais com "um perfil
demogréfico absolutamente diferente"”.

"Nés, aqui, ndo sabemos o que ira acontecer"”, afirmou, ao real¢gar a necessidade de Portugal
"organizar respostas sociais" adequadas aos novos problemas do envelhecimento.

Perante um elevado niumero de idosos afetados por deméncias, por exemplo, ou outras doencgas,
importa "distinguir e cuidar de uns e de outros de forma apropriada"”, disse o presidente da CVP.

Por outro lado, o Estado, as instituicdes e os cidaddos em geral tém de "fazer a anélise democrética
para a saude".

No campo do acesso aos cuidados de salde, "existem desigualdades, existem mesmo iniquidades para
ultrapassar”, referiu Francisco George.

"Muitos dos nossos idosos ndo foram preparados provavelmente para viverem tanto", disse, por sua
vez, o coordenador do consdrcio Ageing@Coimbra, que organizou o congresso, Manuel Teixeira
Verissimo.

Na abertura dos trabalhos, Manuel Teixeira Verissimo frisou que as "boas praticas" da regido Centro
na area do envelhecimento ativo e saudavel sdo reconhecidas na Unido Europeia.
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"S6 nos interessa ter muitos idosos se tiverem qualidade de vida e se forem felizes", sublinhou o
docente da Faculdade de Medicina da Universidade de Coimbra.

Na sessao inicial, intervieram também o vereador Jorge Alves, da Camara Municipal de Coimbra, e
Alexandra Rodrigues, em representacdo da Comissao de Coordenacao e Desenvolvimento Regional do
Centro.

21 / Novembro / 2018

Tecnica & Magia
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Regido Centro ensina a envelhecer com qualidade

Internet 21/11/2018

Diario de Viseu Online

http://www.diarioviseu.pt/noticia/38627

Actualmente com mais 70 parceiros, o consorcio Ageing@Coimbra pretende ser potenciador das boas
praticas que contribuam para que os idosos tenham cada vez melhor qualidade de vida e possam
continuar a contribuir activamente para a sociedade. Um modelo que em boa hora foi criado , que
esta a dar frutos e que podera nao so6 ser replicado noutras regides como exportado para outros
paises da Europa , declarou ontem o seu coordenador Manuel Teixeira Verissimo, na abertura do VI
Congresso Regional sobre Envelhecimento Activo e Saudavel.

Para o médico e professor da Universidade de Coimbra, uma das institui¢des fundadoras do consércio,
o trabalho feito desde 2012/2013 - envolvendo autarquias, instituicdes de ensino superior,
Administragdo Regional de Salude, Comissdo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), diversas institui¢cdes privadas e empresas - mostra que a regido Centro esta a frente do
pelotdo no que se refere a investigacdo, ao conhecimento e a promoc¢do da saude e qualidade de
vida no envelhecimento.

Leia a noticia completa na edicdo em papel.

21 novembro 2018
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Regido Centro ensina a envelhecer com qualidade

Internet 21/11/2018

Diario de Leiria Online

http://www.diarioleiria.pt/noticia/38627

Actualmente com mais 70 parceiros, o consorcio Ageing@Coimbra pretende ser potenciador das boas
praticas que contribuam para que os idosos tenham cada vez melhor qualidade de vida e possam
continuar a contribuir activamente para a sociedade. Um modelo que em boa hora foi criado , que
esta a dar frutos e que podera nao so6 ser replicado noutras regides como exportado para outros
paises da Europa , declarou ontem o seu coordenador Manuel Teixeira Verissimo, na abertura do VI
Congresso Regional sobre Envelhecimento Activo e Saudavel.

Para o médico e professor da Universidade de Coimbra, uma das institui¢des fundadoras do consércio,
o trabalho feito desde 2012/2013 - envolvendo autarquias, instituicdes de ensino superior,
Administragdo Regional de Salude, Comissdo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), diversas institui¢cdes privadas e empresas - mostra que a regido Centro esta a frente do
pelotdo no que se refere a investigacdo, ao conhecimento e a promoc¢do da saude e qualidade de
vida no envelhecimento.

Leia a noticia completa na edicdo em papel.

21 novembro 2018
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Instituicoes venceram
concurso sobre
envelhecimento no Centro

Coimbra Universidade e museu de Coimbra e associacdo da Covilhd venceram
ontem um concurso de boas praticas de envelhecimento da regido Centro

A Universidade de Coimbra
(UC) e o Museu Machado de
Castro,em associagdo com ou-
tras entidades, e a Associacio
de Socorros Mutuos Covilha-
nense venceram ontem o con-
curso de boas praticas de en-
velhecimento activo da regido
Centro.

A Comisséo de Coordenacio
e Desenvolvimento Regional
do Centro (CCDRC) anunciou
que a UC e o Instituto Pedro
Nunes, em Coimbra, alcancga-
ram com 'Praca Vida+' o pri-
meiro lugar da iniciativana ca-
tegoria '‘Conhecimento+.

Apresentado em Coimbra,
em julho, o projecto 'Praca
Vida+' foi um evento organi-
zado no mbito do projecto eu-
ropeu Healthy Lifestyle Inno-
vation Quarters for Cities and
Citizens (HeaLIQsA4Cities).

“Teve como objectivo pri-
mordial a promogao de estilos
de vida saudavel, focando-se

XA

primariamente no cidaddo”, in-

s

Universidade de Coimbra, em associagdo com outras entida-

DR

des, foi uma das instituicdes premiadas

formou a CCDRC em comuni-
cado.

‘Saide mais perto de sil', da
Associacdo de Socorros Mu-
tuos Mutualista Covilhanense,
¢ 'EU no musEU - programa
para pessoas com deméncia e
seus cuidadores', do Museu Na-
cional de Machado de Castro,
em Coimbra, em co-autoria
com a Associacio Alzheimer

Portugal, sdo os outros projec-
tos ganhadores, nas dreas
‘Saude+ e 'Vida+, respectiva-
mente.

O projecto daMutualista Co-
vilhanense, na categoria
‘Satde+, propos como boa pra-
tica uma unidade maével “que
presta servicos de enferma-
gem, cuidados médicos e apoio
psicoldgico e social, dirigidos a

populacdo mais idosa das fre-
guesias rurais” do concelho da
Covilh, no distrito de Castelo
Branco. O Museu de Machado
de Castro e a Alzheimer Portu-
gal conceberam um programa
que se baseia “num espaco de
fruicio e socializaio para pes-
soas com deméncia e seus cui-
dadores”. “Possui vdrias abor-
dagens complementadas com
teatro, musica, dindmicas de
grupo, contos, ioga, ‘biodanza’
e sessoes tematicas assegura-
das por especialistas externos”,
ainda segundo a CCDRC.

Este concurso ‘revela a
grande dinamica da regido na
resposta a um dos principais
desafios da sociedade e cujas
respostas tém de ser multisse-
toriais, envolvendo o esforco
de todos e obrigando a uma
maior exigéncia na definicdo
de estratégias e nos investi-
mentos a efectuar”, realca a
presidente da CCDRC, Ana
Abrunhosa, citada na nota. ¢
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Regido Centro ensina a envelhecer com qualidade

Internet 21/11/2018

Diario de Coimbra Online

http://www.diariocoimbra.pt/noticia/38627

Actualmente com mais 70 parceiros, o consorcio Ageing@Coimbra pretende ser potenciador das boas
praticas que contribuam para que os idosos tenham cada vez melhor qualidade de vida e possam
continuar a contribuir activamente para a sociedade. Um modelo que em boa hora foi criado , que
esta a dar frutos e que podera nao so6 ser replicado noutras regides como exportado para outros
paises da Europa , declarou ontem o seu coordenador Manuel Teixeira Verissimo, na abertura do VI
Congresso Regional sobre Envelhecimento Activo e Saudavel.

Para o médico e professor da Universidade de Coimbra, uma das institui¢des fundadoras do consércio,
o trabalho feito desde 2012/2013 - envolvendo autarquias, instituicdes de ensino superior,
Administragdo Regional de Salude, Comissdo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), diversas institui¢cdes privadas e empresas - mostra que a regido Centro esta a frente do
pelotdo no que se refere a investigacdo, ao conhecimento e a promoc¢do da saude e qualidade de
vida no envelhecimento.

Leia a noticia completa na edicdo em papel.

21 novembro 2018
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Regiao Centro
ensina a envelhecer
com qualidade

Consorcio Ageing@Coimbra debateu envelhecimento
activo e saudavel e distinguiu os melhores de 148 projectos

Andrea Trindade

Actualmente com mais 70 par-
ceiros, o consorcio
Ageing@Coimbra pretende ser
potenciador das boas praticas
que contribuam para que os
idosos tenham cada vez me-
lhor qualidade de vida e pos-
sam continuar a contribuir ac-
tivamente para a sociedade.
«Ummodelo que emboa hora
foi criadox, que estd a dar fru-
tos e que «poderd ndo s6 ser
replicado noutras regioes
como exportado para outros
paises da Europa», declarou
ontem o seu coordenador Ma-
nuel Teixeira Verissimo, na
abertura do VI Congresso Re-
gional sobre Envelhecimento
Activo e Saudavel.

Para o médico e professor da
Universidade de Coimbra, uma
das instituicoes fundadoras do
consorcio, o trabalho feito
desde 2012/2013 - envolvendo
autarquias, instituicoes de en-
sino superior, Administracao
Regional de Satde, Comissio
de Coordenacio e Desenvol-
vimento Regional do Centro
(CCDRC), diversas instituicdes
privadas e empresas - «mostra
que a regido Centro estd a
frente do pelotdo» no que se
refere « investigagdo, ao co-
nhecimento e a promogao da
satde e qualidade de vida» no
envelhecimento.

«Viver mais anos ndo chega,
¢ preciso viver com saude, qua-
lidade e felicidadey, referiu Tei-
xeira Verissimo, considerando o
envelhecimento «um desafio
para a sociedade, para as fami-

FIGUEIREDO

Manuel Teixeira Verissimo, coordenador do Ageing@Coimbra

lias e para os proprios cida-
daos». «Hoje em dia, estamos
numa fase intermédia, em que
osidosos ndo foram preparados
para viver tantox, admitiu, no
inicio dos trabalhos que decor-
reram na Igreja do Convento
Séao Francisco, com conferén-
cias e debates sobre o tema.
«Dar visibilidade, espaco e
voz aos projectos empreende-
dores» dinamizados no terreno
por diversas instituicoes é,
como recordou Alexandra Ro-
drigues, da CCDRC, o principal
objectivo do Prémio Boas Pré-
ticas Envelhecimento Activo e
Sauddvel da Regido Centro.
Mais do que distinguir os me-

lhores (ver caixa), a iniciativa
visa «gerar partilha e inspira-
¢do, para que uns possam
aprender com o0s outros e me-
lhorar o seu desempenho».

Segundo Alexandra Rodri-
gues, nesta segunda edi¢ao do
prémio foram admitidas 148
candidaturas, envolvendo um
total de 188 promotores, sendo
25 candidaturas em co-pro-
mocdo. Os projectos, que
abrangem as categorias Saude,
Investigacdo e Vida, chegam de
59 municipios da regido Cen-
tro. Os participantes foram
convidados a expor posters
dos seus projectos junto ao es-
paco do congresso. ¢

Imigragao pode compensar o envelhecimento da populagao

Portugal é um pais enve-
lhecido e enfrenta ano apds
ano um decréscimo da po-
pulacao que pode ser mini-
mizado com a entrada de
imigrantes, defendeu o pre-
sidente da Cruz Vermelha
Portuguesa (CVP), Fran-
cisco George. No entender

do antigo director-geral de
Saude, «a imigracao pode
vir alterar de uma maneira
muito eficaz e rapida» esta
tendéncia. A Alemanha «ti-
nha um problema de enve-
lhecimento dramatico»,
mas a situacao foi alterada
com «entrada massiva de

milhoes de refugiados», re-
cordou. No congresso do
Ageing@Coimbra, o presi-
dente da CVP realcou a ne-
cessidade de Portugal «or-
ganizar respostas sociais»
adequadas aos novos pro-
blemas do envelheci-
mento.q
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Projectos

“Praga Vida+”
Vencedor na categoria
“Conhecimento”, o pro-
jecto apresentado pelo
Instituto Pedro Nunes e
pela Universidade de
Coimbra consistiu num
evento realizado em Ju-
Iho, no Alma Shopping,
com avaliagdo de estilos
de vida saudaveis e divul-
gacao de iniciativas na
drea do envelhecimento.
Participaram 2.000 cida-
daos.

“Satide mais perto de si”
A unidade de satide mével
da Associagao de Socor-
ros Mutuos Mutualista
Covilhanense, que presta
servigos de enfermagem,
cuidados médicos e apoio
psicolégico e social a po-
pulagdo sénior de fregue-
sias rurais da Covilha ven-
ceu na categoria “Sauide”.
Engloba 25 entidades par-
ceiras presta cuidados de
enfermagem a 1.500 se-
niores e de satide a 350.

“EU no musgu”
Programa para pessoas
com deméncia e seus cui-
dadores, do Museu Nacio-
nal Machado de Castro e
da Alzheimer Portugal
venceu na categoria de
“Vida”. Centra-se na frui-
¢do e socializagdo, através
de abordagens comple-
mentadas com teatro,
musica, contos e outras
dindmicas de grupo. Em
sete anos, foram realiza-
das 66 sessdes mensais,
com 28 pessoas com de-
méncia e 36 cuidadores.

Mengbes honrosas
“Apoiar no auto-cuidado
de utentes e cuidadores”,
do Politécnico de Leiria;
“Sistemas interactivos
para reabilitagdo motora
baseados em neurocién-
cia”, dos Grupos CMM e
CMV; “Inclusao, cognicdo e
saude” da Misericérdia de
Vila Velha de Rédao;
“PAPI - Programa de
Apoio Psicolégico ao
Idoso”, da Peroneo; “A be-
leza ndo é sé minha”, da
Universidade Sénior de
Tondela; “Avés(z) da cién-
cia”, do Municipio de Tor-
res Vedras; e “Cyber Sé-
nior”, da Fundagéo Otilia
Lourenco e José Lou-

rengo Junior.
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Regido Centro ensina a envelhecer com qualidade

Internet 21/11/2018

Diario de Aveiro Online

http://www.diarioaveiro.pt/noticia/38627

Actualmente com mais 70 parceiros, o consorcio Ageing@Coimbra pretende ser potenciador das boas
praticas que contribuam para que os idosos tenham cada vez melhor qualidade de vida e possam
continuar a contribuir activamente para a sociedade. Um modelo que em boa hora foi criado , que
esta a dar frutos e que podera nao so6 ser replicado noutras regides como exportado para outros
paises da Europa , declarou ontem o seu coordenador Manuel Teixeira Verissimo, na abertura do VI
Congresso Regional sobre Envelhecimento Activo e Saudavel.

Para o médico e professor da Universidade de Coimbra, uma das institui¢des fundadoras do consércio,
o trabalho feito desde 2012/2013 - envolvendo autarquias, instituicdes de ensino superior,
Administragdo Regional de Salude, Comissdo de Coordenagédo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), diversas institui¢cdes privadas e empresas - mostra que a regido Centro esta a frente do
pelotdo no que se refere a investigacdo, ao conhecimento e a promoc¢do da saude e qualidade de
vida no envelhecimento.

Leia a noticia completa na edicdo em papel.

21 novembro 2018
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Mutualista Covilhanense premiada em Coimbra

Internet 21/11/2018

Radio Caria Online Nélson Fernandes Benedito

http://www.pt.cision.com/s/?1=3597408d

O projecto da Unidade Movel de Saude e de Apoio Psicolégico e Social da Mutualista Covilhanense
acaba de receber mais uma distingdo: o primeiro lugar do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento
Activo e Saudavel da Regido Centro na categoria "Saude +", atribuido pela Comissao de Coordenacao
e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC).

A ceriménia de entrega de prémios decorreu ontem, em Coimbra, durante a sexta edi¢cdo do
Congresso Regional de Envelhecimento Activo e Saudavel. Nesta segunda edi¢do, a organizagao
recebeu 148 candidaturas, oriundas de 59 dos 100 municipios deste territério, em trés categorias
distintas: "Conhecimento +", "Saude +" e "Vida +".

A distingdo surge no més em que o projecto, implementado a 19 de Novembro de 2016, faz
precisamente dois anos "vencermos este Prémio e sermos apontados como uma boa pratica a seguir
na area do envelhecimento activo e saudavel pelo projecto da Unidade Mével, por um organismo como
a CCDRC, representa para n6és um importante reconhecimento do trabalho que temos vindo a
desenvolver nos udltimos dois anos, 0 que nos motiva ainda mais para os desafios que se avizinham,
como é o caso da implementacdo na nova Oficina de Actividades"”, afirma Nelson Silva, presidente da
associacao.

Durante a sua intervencao no Congresso, Nelson Silva anunciou que a Oficina de Actividades, nova
valéncia da Unidade Mével, arrancara no dia 29 deste més, com dois "ateliers" tematicos, um de
Exercicio Fisico e outro de Informatica/Multimédia, que a Associacao levara com regularidade semanal
as localidades servidas pela Unidade Mével de Saude.

Actualmente, a Unidade Mével de Salude serve com regularidade 10 localidades do concelho da
Covilha: Aldeia de Sao Francisco de Assis, Barroca Grande, Minas da Panasqueira, Cambdes, Vale de
Cerdeira, Casal de Santa Teresinha, Sao Jorge da Beira, Trigas, Verdelhos e Pereiro. A equipa
multidisciplinar do projecto inclui um médico de clinica geral, uma enfermeira, uma farmacéutica, uma
técnica social, uma psicéloga e, através de uma parceria com um privado, um optometrista e um
audiologista.

Com a implementacdo da Oficina de Actividades, a equipa passard também a contar com um
profissional de Educacdo Fisica e ainda com um técnico das areas de Informatica e Multimédia.

Publicado em quarta, 21 novembro 2018 12:11

Escrito por Nelson Fernandes
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Boas praticas de envelhecimento saudavel premiadas na regido Centro

Internet 21/11/2018

Centro TV - Centro TV Online

http://www.pt.cision.com/s/?l=alcbb402

21 Novembro, 2018
Boas praticas de envelhecimento saudavel premiadas na regido Centro

"Praga Vida+", do Instituto Pedro Nunes e da Universidade de Coimbra, "Saude mais perto de sil", da
Associacdo de Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense e "EU no musEU - programa para pessoas
com deméncia e seus cuidadores" do Museu Nacional de Machado de Castro e da Alzheimer Portugal
s@o os trés projetos vencedores do concurso de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudéavel na
Regido Centro, promovido pela Comissdo de Coordenac¢édo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), em colaboragdao com o consoércio Ageing@Coimbra.

Os vencedores deste concurso, que tem como objetivo aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de
projetos e iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e saudavel na Regido Centro, foram hoje
apresentados em Coimbra, no 6° Congresso do Consoércio Ageing@Coimbra.

Vencedor da categoria Conhecimento+, o projeto "Praga Vida+", apresentado pelo Instituto Pedro
Nunes e pela Universidade de Coimbra, consistiu num evento organizado no d&mbito do projeto
europeu Healthy Lifestyle Innovation Quarters for Cities and Citizens (HealLlQs4Cities), que decorreu
em julho de 2018, no Alma Shopping, em Coimbra. Teve como objetivo primordial a promocédo de
estilos de vida saudavel focando-se primariamente no cidadao.

Durante o evento, foi possivel participar numa avaliacdo de estilos de vida saudavel, baseada em
diferentes componentes da salde e bem-estar.

Paralelamente, foi possivel aceder a informacao sobre projetos, iniciativas e consércios na area do
envelhecimento ativo e saudéavel, testar tecnologias inovadoras de empresas locais, bem como
participar em debates e mesas redondas sobre varios tépicos relacionados com bem-estar e estilos de
vida saudavel. Estima-se que 300 pessoas avaliaram o seu estilo de vida e cerca de 2000 cidadaos
participaram nas atividades.

O projeto "Saude mais perto de si!", da Associacdo de Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense, foi o
vencedor na Categoria Saude+. A boa pratica consiste numa Unidade MdAvel de Saude que presta
servigcos de enfermagem, cuidados médicos e apoio psicoldgico e social, dirigidos a populagdo mais
idosa das freguesias rurais do concelho da Covilhd, com limitagdes fisicas ou geograficas. Sendo a
falta de atividades, ou mesmo inatividade, dos idosos bastante expressiva neste territorio, o projeto
contempla ainda uma "Oficina de Atividades" movel que promove a criatividade, a aquisicdo de
competéncias e o desenvolvimento de competéncias individuais e sociais. O projeto engloba 25
entidades parceiras, presta cuidados de enfermagem a 1500 idosos e de saude a 350 idosos.

Na categoria Vida+ foi vencedora a boa pratica "EU no musEU - programa para pessoas com deméncia
e seus cuidadores”, do Museu Nacional de Machado de Castro e pela Alzheimer Portugal. O programa
baseia-se num espaco de fruicdo e socializacdo para pessoas com deméncia e seus cuidadores. Possui
véarias abordagens complementadas com teatro, musica, dindmicas de grupo, contos, yoga, biodanza e
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sessOes tematicas asseguradas por especialistas externos. A eficacia do programa é ainda assegurada
pela criacdo da figura do "cuidador formal em sessado”, voluntarios que, durante as sessdes,
acompanham cada pessoa com deméncia e providenciam a sua seguranca, a satisfacao de
necessidades béasicas e bem-estar geral. Durante os sete anos do programa foram realizadas 66
sessdes mensais e participaram mais de 50 voluntarios, 28 pessoas com deméncia e 36 familiares que
sdo cuidadores.

centrotv

Pagina 85



MUTUALISTA COVILHANENSE VENCE PREMIO DA CCDRC

Internet 21/11/2018
Radio Cova da Beira Online

http://www.rcb-radiocovadabeira.pt/pag/49452

A Mutualista Covilhanense venceu o concurso de boas préaticas de envelhecimento activo da Regido
Centro, promovido pela Comissao de

Coordenacgédo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC).

O projeto da Mutualista Covilhanense, na categoria "Saude+", prop6s como boa pratica uma unidade
movel "que presta servi¢cos de enfermagem, cuidados médicos e apoio psicolégico e social, dirigidos a
populagcdo mais idosa das freguesias rurais" do concelho da Covilha, no distrito de Castelo Branco.

A distingdo surge no més em que o projeto, implementado a 19 de Novembro de 2016, faz dois anos.
O Prémio de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel visa divulgar e reconhecer bons
exemplos que promovam o envelhecimento ativo e saudavel na regido, sejam eles do setor publico ou
privado.

Actualmente, a Unidade Mével de Saude serve com regularidade 10 localidades do concelho da
Covilha: Aldeia de Sao Francisco de Assis, Barroca Grande, Minas da Panasqueira, Cambdes, Vale de
Cerdeira, Casal de Santa Teresinha, S&o Jorge da Beira, Trigas, Verdelhos e Pereiro. A equipa
multidisciplinar do projeto inclui um médico de clinica geral, uma enfermeira, uma farmacéutica, uma
técnica social, uma psicéloga e, através de uma parceria com um privado, um optometrista e um
audiologista. Com a implementacao da Oficina de Atividades, a equipa passara também a contar com
um profissional de Educacao Fisica e ainda com um técnico das areas de Informatica e Multimedia

Na segunda edicdo, a organizacao recebeu 148 candidaturas, oriundas de 59 dos 100 municipios deste
territério, em trés categorias distintas: "Conhecimento +, "Salde +" e "Vida +". Antes do Congresso,
a organizacdo anunciou os trés finalistas de cada uma das categorias e convidou 0s seus promotores a
integrar os diferentes painéis do evento, apresentando os seus projetos, tendo revelado os vencedores
apenas no final.

A cerimonia de entrega de prémios decorreu em Coimbra, no Convento de Sao Francisco, durante o 6°
Congresso Regional Envelhecimento Ativo e Saudavel

Vencermos este Prémio e sermos apontados como uma boa préatica a seguir na area do
envelhecimento ativo e saudavel pelo projeto da Unidade Mével, por um organismo como a CCDRC,
representa para nés um importante reconhecimento do trabalho que temos vindo a desenvolver nos
dltimos dois anos, o que nos motiva ainda mais para os desafios que se avizinham, como é o caso da
implementacédo na nova Oficina de Atividades , afirma Nelson Silva, presidente da associacao.

Durante a sua interven¢do no Congresso, Nelson Silva anunciou que a Oficina de Atividades, nova
valéncia da Unidade Mével, arrancara ja no final deste més , no dia 29.

A Oficina de Atividades, que tem o apoio do Grupo Fidelidade, no seguimento do prémio Fidelidade
Comunidade ganho pela Associagdo em maio passado, inclui dois ateliés tematicos, um de Exercicio
Fisico e outro de Informatica/Multimedia, que a Associacdo levara com regularidade semanal as
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localidades servidas pela Unidade Moével de Saude.

O arranque da nova valéncia esta agendado para a manhé do dia 29 de Novembro e contempla Casal
de Santa Teresinha e Vale de Cerdeira, ambas povoacdes da freguesia de S&o Jorge da Beira. Os
ateliés decorrerdao nas instalagcbes das antigas escolas primarias das duas localidades.
Progressivamente, a Oficina de Atividades chegara também a outras localidades , explica Nelson Silva.

Por Paulo Pinheiro em 21 de Nov de 2018

RCB - R dio Cova da Beira
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FACTOS DA SEMANA

Cercipenela assinala 40 anos este sabado

O 40.° aniversario da Cercipenela vai ser celebrado, este sa-
bado (24), a partir das 09h30, no HIESE — Habitat de Inovagao
Empresarial nos Sectores Estratégicos de Penela e, também,
no auditério municipal de Penela. A manha serd dedicada a
um encontro de empresdrios, sob o mote “Desafios da In-
clusao”, que contara, na sessio de abertura com a intervencao
do presidente da Cercipenela Joaquim Campedo, pelas 10h00;
seguir-se-4 um discurso do presidente da Camara Municipal,
Lufs Matias e, depois, de Alberto Costa, delegado regional do
Instituto de Emprego e Formagio Profissional (IEFP). A usar
da palavra durante esta sessao estarao, ainda, Luis Roque, da
Cercifaf; de José Simoes, da Cercipenela; de um empresario e
de ex-formandos da instituicio aniversariante. O encerramento
ficara, muito possivelmente, a cargo do sectetario de Estado
do Emprego, Miguel Cabrita, pelas 12h15. Da parte da tarde, a
instituicao vai dar destaque aos seus utentes, que protagonizatao
alguns momentos culturais. Assim, o primeiro momento sera
musical e a cargo de virios utentes, segue-se a performance do
Grupo de Danga Contemporanea da Cercipenela e, por fim, a
apresentacio de uma pega teatral pelo Grupo de Teatro “Obras
Feitas”, intitulada “Peca sem titulo”.

Empreendedorismo em debate

no Pavilhao Centro de Portugal
O Grupo VIVA promove, hoje, entre as 19h00 e as 21h00,
no Pavilhao Centro de Portugal, em Coimbra, uma palestra sobre
empreendedorismo, na qual “o céu nio ¢é o limite”. A ideia é
debater este tema tao entrosado na nossa sociedade através de
uma mesa redonda que terd como oradores Alexandre Monteiro,
escritor, ‘coach’ e especialista em decifrar pessoas, e também José
Pedro Moura, um dos fundadortes do projecto inovador “Book
in Loop”. “Ser empreendedor com sucesso” é outro dos temas
a abordat, sendo ofientado pela ‘coach’ Susana Alves e com a
participagio de Mauro Fonseca, um dos directores executivos
do Grupo VIVA, bem como com os testemunhos de empreen-
dedores de sucesso da empresa Keller Williams Portugal como
Catlo Monteiro, Cliudia Nunes, Paulo Pires e Hugo Oviedo. O
objectivo desta iniciativa passa por “proporcionar a aquisicao de
conhecimentos e o debate sobre como se tornar um empreende-

“Banco” da UC adianta mais de 32 milhdes de euros para investigacao

A Universidade de Coimbra revelou que concedeu, nos dltimos trés anos, em-
préstimos no valor de 32,4 milhGes de euros para apoio a projectos de investigagao
clentifica, usando verbas do Fundo de Tesouraria. “Nao tem ‘spread’, taxas de
esforco ou preocupagoes com a Euribor, mas empresta dinheiro de forma muito
rapida, dando um apoio fundamental a investigacio cientifica no seio da Universida-
de de Coimbra (UC): o ‘banco universitatio’ da institui¢ao ja emprestou mais de 32
milhoes de euros desde a sua criagao, em 2015”, revelou a Universidade. O projecto
de crédito a investigadores da Universidade de Coimbra (UC) ¢é pioneiro a nivel
nacional, permitindo agilizar o financiamento de projectos cientificos. “Nao é formalmente um banco, mas cumpre uma das
principais fungoes de qualquer estabelecimento bancario: dar crédito ao trabalho cientifico em curso na instituicao”, refere a
Universidade. Através do Fundo de Tesouraria da Universidade de Coimbra, o ‘banco universitario” adianta financiamento
20s projectos de investigacio em execucio, “libertando os investigadores das contingéncias das transferéncias das entidades
financiadoras”. Desde 2015, ano em que o projecto foi langado, ja foram concedidos empréstimos no valor de 32,4 milhGes
de euros. Entretanto, ja foram devolvidos a instituicao 22 milhoes de euros. Este “apoio bancario” permite ultrapassar duas
das principais dificuldades que se colocam aos investigadores: o atraso na chegada dos financiamentos e o facto de muitos dos
financiamentos a projetos de investigacao cientifica funcionarem em regime de “reembolso”, sendo preciso gastar primeiro o

dinheiro para s6 depois ser reembolsado.

dor de sucesso, dando a conhecer, através de casos reais, como
se posicionar no mercado e como sustentar um negocio, entre
outras questoes inerentes 2 tematica”, revela a organizagao. As
entradas sao gratuitas, contudo, sujeitas a inscricao prévia para
geral@grupoviva.pt.

CCDRC premeia
envelhecimento activo

A Universidade de Coimbra (UC) e 0 Museu Machado de
Castro, em associacio com outras entidades, e a Associacao de
Socorros Mutuos Covilhanense venceram o concurso de boas
praticas de envelhecimento activo da regiao Centro A Comis-
sdo de Coordenagio e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC) anunciou que a UC ¢ o Instituto Pedro Nunes, em
Coimbra, alcangaram com “Praca Vida+” o primeiro lugar da
iniciativa na categoria “Conhecimento+”". “Satide mais perto de
sil”, da Associagio de Socotros Mutuos Mutualista Covilhanen-
se, ¢ “EU no musEU - programa para pessoas com deméncia
e seus cuidadores”, do Museu Nacional de Machado de Castro,
em Coimbra, em coautoria com a Associagao Alzheimer Pot-
tugal, s20 os outros projectos ganhadores, nas areas “Satde+”

e “Vidat”, respectivamente. Hste concurso “revela a grande
dinamica da regiao na resposta a um dos principais desafios da
sociedade e cujas respostas tém de ser multissetoriais, envolven-
do o esforgo de todos e obrigando a uma maior exigéncia na
defini¢do de estratégias e nos investimentos a efectuar”, realca
a presidente da CCDRC, Ana Abrunhosa.

Pi6ddo vai ser mais acessivel

O contrato entre o Turismo de Portugal e a Aldeias Histo-
ricas envolve um financiamento de 957 000 para o desenvolvi-
mento de condicdes de acessibilidade fisica e comunicacional no
Piédao (Arganil) e nas restantes 11 aldeias da rede. Relativamente
20 Pi6dio, prevé-se a criacio de um percurso de visitagio aces-
sivel, que permite a ligacao ao Nicleo Museoldgico, Posto de
Turismo e a Igreja Mattiz, situados no largo do Cénego Manuel
Fernandes Nogueira. Esta intervencao inclui atravessamentos
pedonais, lugares de estacionamento para pessoas com mobi-
lidade reduzida e sinalética informativa. Este projecto comple-
menta o investimento a concretizar pela Camara de Arganil, a
requalificagio integral da convidativa e acolhedora sala de visitas
do Piédio, o largo do Conego Manuel Fernandes Nogueira.
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Mutualista Covilhanense - Jornal o Interior

Internet 23/11/2018
Interior Online (O)

https://www.ointerior.pt/fio-da-navalha/mutualista-covilhanense/

A AssociaA8A£o Mutualista Covilhanense acumula prA©mios na Ajrea do envelhecimento ativo e
saudAjvel. Desta vez foi distinguida pela CCDRC com o projeto AEURSaA°de mais perto de silaEUR,
uma unidade mA3vel que presta serviA§os de enfermagem, cuidados mA©dicos e apoio psicolA23gico e
social A populaA8A£o0 mais idosa das freguesias rurais do concelho da CovilhA£. Trata-se de um
serviAgo pA°blico de grande relevo que revela que na Mutualista se pensa em resolver os problemas
concretos das pessoas.

2018-11-22 12:03:38+00:00
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Mutualista vence concurso de boas prAjticas da CCDRC

Internet 23/11/2018

Interior Online (O)

http://www.pt.cision.com/s/?|=86c8ac4d

O projeto “Saude mais perto de si!”, da Associacdo de Socorros Mutuos Mutualista Covilhanense,
venceu, na area “Salude+", o concurso de boas praticas de envelhecimento ativo e saudavel na regido
Centro promovido pela Comissdo de Coordenacgao e Desenvolvimento Regional (CCDRC).

A iniciativa propds como boa pratica uma unidade moével «que presta servicos de enfermagem,
cuidados médicos e apoio psicoldgico e social, dirigidos a populacdo mais idosa das freguesias rurais»
do concelho da Covilha. Os resultados do concurso foram divulgados na terca-feira, em Coimbra, e,
além da Mutualista, foram premiados projetos da Universidade de Coimbra/ Instituto Pedro Nunes e
do Museu Nacional de Machado de Castro (Coimbra), em coautoria com a Associagdo Alzheimer
Portugal. «O concurso revela a grande dindmica da regido na resposta a um dos principais desafios da
sociedade e cujas respostas tém de ser multissetoriais, envolvendo o esfor¢co de todos e obrigando a
uma maior exigéncia na definicdo de estratégias e nos investimentos a efetuar» disse a presidente da
CCDRC, Ana Abrunhosa, em comunicado. Promovida em colaboragcdo com o consércio
Ageing@Coimbra, a iniciativa tem como objetivo «aumentar a divulgacdo e o reconhecimento de
projetos e iniciativas que promovem o envelhecimento ativo e saudavel» na regiao.

2018-11-22 16:54:45+00:00
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Projecto da Universidade
Sénior de Tondela recebe
menc¢ao honrosa

DISTINGAO O projecto “Abe-
leza que ndo é sé minha”, da
Universidade Sénior de Ton-
dela, recebeu uma mencio
honrosa no concurso de Boas
Préticas de EnvelhecimentoAc-
tivo e Saudavel na Regido Cen-
tro, promovido pela Comissao
de Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro
(CCDRC),em colaboracio com
o consorcio Ageing@Coimbra.

No projecto tondelense foram
proporcionados, nas aulas de
Gerontologia Social, ministra-
das aos séniores, momentos de
profundas reflexdes sobre o
mundo contemporaneo e no
plano pessoal com a reavalia-
¢do das escolhas que fizeram
ao longo da vida. A questdo
mais dificil e complexa de abor-
dar foi a da beleza e da sensua-
lidade na terceira idade.

A fotografia surge como um
desafio a reflexdo pessoal e so-
cial sobre a beleza na terceira
idade e a sua realizacio pelos
alunos demonstra a seguranca
emocional adquirida por cada
um.

O projecto extrapola ja a sala

de aula e torna-se numa das ex-
posi¢des mais visitadas na ga-
leria da ACERT.

Os vencedores do concurso
foram os projectos “Praca Vi-
da+”, do Instituto Pedro Nunes
e da Universidade de Coimbra,
“Saude mais pertode si!”,daAs-
sociagio de Socorros Mutuos
Mutualista Covilhanense, e “EU
no muskU - programa para
pessoas com deméncia e seus
cuidadores”do Museu Nacional
deMachado de Castro e daAlz-
heimer Portugal

O concurso tem como objec-
tivo aumentar a divulgacdo e o
reconhecimento de projectos e
iniciativas que promovem o en-
velhecimento activo e saudavel
na Regido Centro.

Para Ana Abrunhosa, presi-
dente da CCDRC, esta iniciativa
“revela a grande dinamica da
regido na resposta a um dos
principais desafios da sociedade
e cujas respostas tém de ser
multissectoriais, envolvendo o
esforco de todos e obrigando-
nos a ser mais exigentes na de-
finicdo de estratégias e nos in-
vestimentos a efectuar”. «
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Mutualista vence Prémio de Boas Praticas da CCDRC

Internet 23/11/2018

BeiraNews Online José Lagiosa

https://beiranews.pt/2018/11/mutualista-vence-premio-de-boas-praticas-da-ccdrc/

Projeto da Unidade Movel de Saude venceu Prémio de Boas Préaticas de Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Regido Centro. A Oficina de Atividades, nova valéncia da iniciativa, arranca a 29 de
Novembro e vai aproveitar instalacbes de antigas escolas primarias

O projeto da Unidade Moével de Saude e de Apoio Psicolégico e Social da Mutualista Covilhanense
acaba de receber mais uma distingdo: o 1° lugar do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo
e Saudavel da Regido Centro na categoria "Saude +", atribuido pela Comissdo de Coordenacéo e
Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), em estreita colaboragcdo com o consércio
Ageing@Coimbra.

A cerimonia de entrega de prémios decorreu ao final do dia desta terga-feira (20 de Novembro), em
Coimbra, durante o 6° Congresso Regional de Envelhecimento Ativo e Saudavel.

A distingcdo surge no més em que o projeto, implementado a 19 de Novembro de 2016, faz
exatamente dois anos.

O Prémio de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel visa divulgar e reconhecer bons
exemplos que promovam o envelhecimento ativo e saudavel na regido, sejam eles do setor publico ou
privado.

Nesta segunda edicdo, a organizagéo recebeu 148 candidaturas, oriundas de 59 dos 100 municipios
deste territdrio, em trés categorias distintas: "Conhecimento +, "Saude +" e "Vida +".

Antes do Congresso, a organizagdo anunciou os trés finalistas de cada uma das categorias e convidou
0s seus promotores a integrar os diferentes painéis do evento, apresentando os seus projetos, tendo
revelado os vencedores apenas no final.

"Vencermos este Prémio e sermos apontados como uma boa pratica a seguir na area do
envelhecimento ativo e saudavel pelo projeto da Unidade Mével, por um organismo como a CCDRC,
representa para nés um importante reconhecimento do trabalho que temos vindo a desenvolver nos
dltimos dois anos, 0 que nos motiva ainda mais para os desafios que se avizinham, como é o caso da
implementacdo na nova Oficina de Atividades", afirma Nelson Silva, presidente da associagéo.

Durante a sua intervencao no Congresso, Nelson Silva anunciou que a Oficina de Atividades, nova
valéncia da Unidade Mével, arrancara ja no final deste més , no dia 29.

A Oficina de Atividades, que tem o apoio do Grupo Fidelidade, no seguimento do prémio Fidelidade
Comunidade ganho pela Associagdo em maio passado, inclui dois ateliés tematicos, um de Exercicio
Fisico e outro de Informéatica/Multimedia, que a Associacdo levara com regularidade semanal as
localidades servidas pela Unidade Movel de Saude.

O arranque da nova valéncia estd agendado para a manha do dia 29 de novembro e contempla Casal
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de Santa Teresinha e Vale de Cerdeira, ambas povoac¢des da freguesia de S&o Jorge da Beira.

Os ateliés decorrerdo nas instalacdes das antigas escolas primarias das duas localidades.

"Progressivamente, a Oficina de Atividades chegara também a outras localidades", explica Nelson
Silva.

Atualmente, a Unidade Moével de Saude serve com regularidade 10 localidades do concelho da Covilha:
Aldeia de S&o Francisco de Assis, Barroca Grande, Minas da Panasqueira, Cambdes, Vale de Cerdeira,
Casal de Santa Teresinha, S&o Jorge da Beira, Trigas, Verdelhos e Pereiro.

A equipa multidisciplinar do projeto inclui um médico de clinica geral, uma enfermeira, uma
farmacéutica, uma técnica social, uma psicologa e, através de uma parceria com um privado, um
optometrista e um audiologista. Com a implementacdo da Oficina de Atividades, a equipa passara
também a contar com um profissional de Educac¢éo Fisica e ainda com um técnico das areas de
Informética e Multimedia.

23 de Novembro de 2018

José Lagiosa
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Projecto ‘Cyber Sénior’ da Fundacao
Lourenco Junior distinguido

O Projeto ‘Cyber Sénior’ foi distinguido com uma mengao
honrosa na final do prémio ‘Boas Praéticas de Envelheci-
mento Activo e Sauddvel, promovido pela Comissao de
Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro
(CCDRC), no passado dia 20, em Coimbra, no ambito do 6°
Congresso do Consércio Ageing@Coimbra. O projecto
‘Cyber Sénior’, promovido pela Fundagéo Otilia Lourenco e
José Lourenco Junior, em Abiul, em parceria com a ETP
Sicd, visa combater a info-exclusdo, promovendo a inclusdo
e literacia digitais da comunidade sénior da zona de Pom-
bal, em particular das freguesias de Vila Ca e Abiul, contri-
buindo para uma sociedade mais inclusiva e activa. Foto:or
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Projecto Cyber Sénior
distinguido pela CCDRC

SOLIDARIEDADE O projecto
Cyber Sénior, promovido pela
Fundagdo Dr. José Lourenco
Junior, em Abiul, foi distinguido
com uma Menc¢ao Honrosa na
final do prémio “Boas Préticas
de Envelhecimento Activo e
Sauddvel”, promovido pela Co-
missao de Coordenacio e De-
senvolvimento Regional do
Centro (CCDRC), no passado
dia 20 de Novembro,em Coim-
bra, no 6° Congresso do Con-
sorcio Ageing@Coimbra.

O Cyber Sénior, desenvolvido
em parceria com a Escola Tec-
noldgica e Profissional de Sicd

(ETP Sicd), visa combater a
info-exclusdo, promovendo a
inclusio e literacia digitais da
comunidade sénior dazona de
Pombal, em particular das fre-
guesias de Vila Ca e Abiul, con-
tribuindo para uma sociedade
mais inclusiva e activa.

Entre outros aspectos, a ETP
Sico refere que o “Cyber Sénior”
promove o aumento da auto-
estima e a interaccio social e
familiar, combatendo o isola-
mento, destacando a participa-
¢ao dos alunos dos cursos das
areas de informatica no desen-
volvimento do projecto. 4
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Mutualista vence Prémio de Boas Praticas da CCDRC

Internet 28/11/2018
Urbi et Orbi Online

http://www.urbi.ubi.pt/pag/17767

- quarta, 28 de novembro de 2018 - Regido

Projeto da Unidade Moével de Saude venceu Prémio de Boas Préaticas de Envelhecimento Ativo e
Saudavel da Regido Centro. A Oficina de Atividades, nova valéncia da iniciativa, arranca a 29 de
Novembro e vai aproveitar instalacfes de antigas escolas primarias.

Disting&o surge no més em que o projeto faz exatamente dois anos

O projeto da Unidade Mével de Saude e de Apoio Psicolégico e Social da Mutualista Covilhanense
acaba de receber mais uma distingdo: o 1° lugar do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo
e Saudavel da Regido Centro na categoria "Saude +", atribuido pela Comissao de Coordenacéo e
Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC), em estreita colaboragcdo com o consdrcio
Ageing@Coimbra. A ceriménia de entrega de prémios decorreu ao final do dia desta terca-feira (20 de
Novembro), em Coimbra, durante o 6° Congresso Regional de Envelhecimento Ativo e Saudavel.

A distingcdo surge no més em que o projeto, implementado a 19 de Novembro de 2016, faz
exatamente dois anos. O Prémio de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel visa divulgar e
reconhecer bons exemplos que promovam o envelhecimento ativo e saudavel na regido, sejam eles do
setor publico ou privado. Nesta segunda edi¢do, a organizagdo recebeu 148 candidaturas, oriundas de
59 dos 100 municipios deste territério, em trés categorias distintas: "Conhecimento +, "Saude +" e
"Vida +". Antes do Congresso, a organizagao anunciou os trés finalistas de cada uma das categorias e
convidou os seus promotores a integrar os diferentes painéis do evento, apresentando os seus
projetos, tendo revelado os vencedores apenas no final.

"Vencermos este Prémio e sermos apontados como uma boa pratica a seguir na area do
envelhecimento ativo e saudavel pelo projeto da Unidade Mével, por um organismo como a CCDRC,
representa para nés um importante reconhecimento do trabalho que temos vindo a desenvolver nos
ultimos dois anos, o que nos motiva ainda mais para os desafios que se avizinham, como é o caso da
implementacao na nova Oficina de Atividades", afirma Nelson Silva, presidente da associacao. Durante
a sua intervencédo no Congresso, Nelson Silva anunciou que a Oficina de Atividades, nova valéncia da
Unidade Mdvel, "arrancara ja no final deste més", no dia 29.

A Oficina de Atividades, que tem o apoio do Grupo Fidelidade, no seguimento do prémio Fidelidade
Comunidade ganho pela Associagdo em maio passado, inclui dois ateliés tematicos, um de Exercicio
Fisico e outro de Informatica/Multimedia, que a Associagcdo levara com regularidade semanal as
localidades servidas pela Unidade Mével de Saude. O arranque da nova valéncia esta agendado para a
manha do dia 29 de novembro e contempla Casal de Santa Teresinha e Vale de Cerdeira, ambas
povoacfes da freguesia de S&o Jorge da Beira. Os ateliés decorrerdo nas instala¢cdes das antigas
escolas primarias das duas localidades. "Progressivamente, a Oficina de Atividades chegard também a
outras localidades”, explica Nelson Silva.

Atualmente, a Unidade Movel de Salde serve com regularidade 10 localidades do concelho da Covilha:
Aldeia de S&o Francisco de Assis, Barroca Grande, Minas da Panasqueira, Cambdes, Vale de Cerdeira,

Pagina 100



Casal de Santa Teresinha, S&o Jorge da Beira, Trigas, Verdelhos e Pereiro. A equipa multidisciplinar do
projeto inclui um médico de clinica geral, uma enfermeira, uma farmacéutica, uma técnica social, uma
psicéloga e, através de uma parceria com um privado, um optometrista e um audiologista. Com a
implementagédo da Oficina de Atividades, a equipa passara também a contar com um profissional de
Educacédo Fisica e ainda com um técnico das areas de Informéatica e Multimédia.

Urbi
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Pombal: Projecto da Fundacado Lourenco Junior distinguido pela CCDRC

Internet 29/11/2018

Terras de Sic6 Online

http://www.pt.cision.com/s/?|=3c284ff7

O projecto Cyber Sénior, promovido pela Fundag&o Dr. José Lourencgo JUnior, em Abiul, em parceria
com a ETP Sic6, foi distinguido com uma Meng¢édo Honrosa na final do prémio "Boas Préaticas de
Envelhecimento Activo e Saudavel”, promovido pela Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento
Regional do Centro (CCDRC).

"Este projecto visa capacitar os seniores para a utilizacdo das novas tecnologias, através de acgdes de
formacao certificadas, dadas por alunos que frequentam diversos cursos na ETP Sicd, supervisionados
por professores de informética e novas tecnologias”, explica uma nota da Fundagdo, adiantando que
"até a data ja foram envolvidos mais de 60 seniores e 90 jovens".

Desta forma, a Fundagdo pretende combater a infoexclusdo, promovendo a inclusdo e literacia digitais
da comunidade sénior da zona de Pombal, em particular das freguesias de Vila Ca e Abiul,
contribuindo para uma sociedade mais inclusiva e activa.

29 de Novembro 2018

DigitalRM
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CCDR distingue projecto da Unidade Mével da Mutualista

Associagao de So-

orros Mutuos Covi-
lhanense, a par da Uni-
versidade de Coimbra
(UC) e o Museu Machado
de Castro, em associagao
com outras entidades,
venceram na passada
semana o concurso de
boas praticas de enve-
lhecimento activo dare-giao
Centro. Os prémios foram
entregues em Co-imbra.

A Comissao de Coorde-
nagao e Desenvolvimen-
to Regional do Centro
(CCDRC) anunciou que
a UC e o Instituto Pedro
Nunes, em Coimbra, al-
cancaram com “Praga
Vida+” o primeiro lugar
da iniciativa na cate-goria
“Conhecimento+”.

Ja a “Satde mais perto
de si!”, da Associagao de
Socorros Mutuos Mutua-
lista Covilhanense, e “EU
no musEU - programa
para pessoas com de-
méncia e seus cuidado-
res”, do Museu Nacional
de Machado de Castro,
em Coimbra, em coauto-
ria com a Associacado

D
MUTUALISTA
| DA AT se

|| Projecto da Unidade Mével premiado pela CCDRI |

foram os outros projectos
ga-nhadores, nas areas
“Saude+” e “Vida+”, res-
pectivamente.

O projecto da Mutua-
lista Covilhanense, na
categoria “Saude+”, pro-
pOs como boa pratica uma
Unidade Mé6vel “que pres-
ta servigos de enferma-
gem, cuidados médicos e
apoio psicoldgico e social,
dirigidos a populagao
mais idosa das freguesias

rurais” do concelho da
Covilha.

Em comunicado, a
Mu-tualista lembra que
o prémio chega precisa-
mente na altura em que a
Unidade Movel faz dois
anos de vida. “Vencer-
mos este prémio e sermos
apontados como uma boa
pratica a seguir na area
do envelhecimento ativo
e saudavel pelo projecto
da Unidade Md-vel, por

um organismo como a
CCDRC, repre-senta
para nés um im-portante
reconhecimen-to do
trabalho que temos vindo
a desenvolver nos tltimos
dois anos, o que nos motiva
ainda mais para os desafios
que se avizinham, como é
o caso da implementacao
na nova Oficina de Activi-
dades”, afirmou Nelson
Silva, presidente da Asso-
ciagao. Que anunciou que

a Oficina de Actividades,
uma nova valéncia da
Unidade Movel, arranca-
ra ja hoje, quinta-feira, 29.

A Oficina de Activida-
des, que tem o apoio do
Grupo Fidelidade, no
se-guimento do prémio
Fi-delidade Comunidade
ganho pela Associagdo
em Maio passado, inclui
dois ateliés tematicos,
um de Exercicio Fisico
e outro de Informatica/
Multimedia, que a Asso-
ciagdo levara com regu-
laridade semanal as lo-
calidades servidas pela
Unidade Movel de Sau-
de. O arranque da nova
valéncia esta agendado
hoje e contempla Casal
de Santa Teresinha e Vale
de Cerdeira, ambas po-
voagdes da freguesia de
Sao Jorge da Beira. Os
ateliés decorrerdo nas
instalagdes das antigas
escolas primarias das
duas localidades. “Pro-
gressivamente, a Oficina
de Actividades chegara
também a outras loca-
lidades”, explica Nelson

Silva.

Actualmente, a Unida-
de Movel de Saude serve
com regularidade 10 lo-
calidades do concelho da
Covilha: Aldeia de Sao
Francisco de Assis, Bar-
roca Grande, Minas da
Panasqueira, Cambdes,
Vale de Cerdeira, Casal
de Santa Teresinha, Sao
Jorge da Beira, Trigas,
Verdelhos e Pereiro. A
equipa multidisciplinar
do projecto inclui um
médico de clinica geral,
uma enfermeira, uma far-
macéutica, uma técnica
social, uma psicoéloga e,
através de uma parceria
com um privado, um opto-
metrista e um audiolo-
gista. Com a implemen-
tacao da Oficina de Ati-
vidades, a equipa passara
também a contar com
um profissional de Edu-
cagdo Fisica e ainda com
um técnico das areas de
Informatica e Multimédia.

Al-zheimer Pnr(—nga]
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Universidade Sénior do Rotary Clube de Tondela

«A bheleza que nao é s0

O projeto desenvolvido
ao longo de dois anos le-
tivos nas aulas de
Gerontologia Social e que
culminou com uma expo-
sicdo fotografica na
ACERT foi um dos con-
correntes ao Prémio de
Boas Préticas de Envelhe-
cimento Ativo e Saudavel
na Regido Centro.

Este prémio foi atribu-
ido no 6.° Congresso Re-
gional, realizado no Con-
vento de S&o Francisco
em Coimbra, no dia 20 de
Novembro, promovido pela
CCDRC (Comissao de
Coordenacéo e Desenvol-
vimento Regional do Cen-
tro) e pela
Ageing@Coimbra.

AAgeing@Coimbra é
um consoércio com 70
membros aderentes, entre
os quais, a Universidade
de Coimbra, Camara Mu-
nicipal de Coimbra, que
visa a valorizagao do pa-
pel do idoso na socieda-
de e a aplicagao de suas
praticas em prol do seu
bem-estar e de um enve-
lhecimento ativo e sauda-
vel.

O projeto da Universi-
dade Sénior enquadrou-se
natematica VIDA +, como
um dos quatro finalistas,
entre 82 concorrentes da
Regido Centro. Mais duas
tematicas estiveram a
concurso — SAUDE + e
CONHECIMENTO +. Na
totalidade foram apresen-
tados neste congresso
dez projetos finalistas!

«A beleza que nédo é
s6 minha», perante um
auditério completamente
repleto de publico, ao con-
trario dos outros finalistas
que tinham como suporte
de trabalho, docentes uni-
versitarios, autarquias,

minha»

‘ PREMIO DE BOAS PRATICAS DE

k ccdre L ¥ 1

FundagGes, Misericordi-
as, Institutos concorreu
apenas com a exempla
exposicao da professora
de Gerontologia, Patricia
Marques e a magia das
fotografias do Carlos Teles
(RAF).

Os alunos presentes
da Universidade Sénior,
perante a “forga” dos ou-
tros projetos, sempre
acreditaram na inovagao
do seu, marcado pela “di-
ferenca” e pela simplicida-
de.

Os fortes aplausos do
publico e das entidades
recebidas, apds a apre-
sentacdo alimentaram a
esperanga...e ela concre-
tizou-se na entrega dos
prémios — uma Mencéo
Honrosa e o primeiro
prémio no poster informa-
tivo!

Os calorosos aplau-
sos finais, as palavras de

CENTRO'Y /3520 ==

felicitac&o e incentivo de-
ram alento para que na
Universidade Sénior se
continue a produzir um tra-
balho sério e inovador em
prol da comunidade local
e do seu envelhecimento
ativo e saudavel!

Todos nés vamos en-
velhecer...

Quando ou néo, ire-
mos todos envelhecer.

As pessoas irdo pe-
sar, a coluna doer, o
colesterol aumentar...

Erdtica é a alma que
aceita suas dores, atra-
vessa seu deserto e ama
sem pudores.

Aprende: Bisturi algum
vai dar conta do buraco de
uma alma negligenciada
anos a fio.

Adélia Prado.

A COORDENADORA DA
UNIVERSIDADE SENIOR,
FiLomeNA MaTos

Patricia Marques, ao centro, acompanhada a direita por Ana Abrunhosa
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8. Agorana
 ENFERMEDICA

Tondela

Contactos:

232 813 556

ONDELA >

Pedro Henrique Esteves
N.° 1441 * 29 de Novembro de 2018 * IISérie * Ano XXIX Director: Arménio Manuel de Jesus Pereira EXAMES PSICOTECNICGS

PSICOLOGO
A DIGNIFICACAO DAS PESSOAS COM g A

Parada de Gonta a Fregueswl

DEFICIENCIA NO IVIUNDO DO TRABAI.HO_ A COMENORACAO DO

D!
Na Internet .
www,jomnaltondela.alojamento-gratis.com

PRECOAVULSO

0,60 €
C/ IVA 6% INCLUIDO

134.° ANIVERSARIO
DECORREU NO DIR 24
DE NOVEMBRO NA
SEDE DO GRUPO
. 40" CULTURAL “0S AMIGOS"
“Q | DE PARADA DE GONTA

. 1 Universidade Sénior do
" Rotary Clube de Tondela

= «Ahelezaque
nao é s6 minha»

Confrarias de Tondela

UM RIO TRANSFORMADO NUM RGO POLUIDO  cntitataaosergis

sociais da Federacao
Portuguesa das Confrarias

Coimbra Gastronomicas

UNIVERSIDADE SENIOR| —
DO ROTARY CLUBE DE TENIS: “V TORNEIO DE
NATAL - CIDADE DE
TON'DHA RECESEU TONDELA" DISPUTA-SE
PREN!IO DE BOAS ESTE SABADO
PRATICAS DO
ENVE[HEC'MENTO Campeonato Distrital
ATIVO E SAUDAVEL NA da 1.* Divisio
REGIAO CENTRO | Molelos, 0 — Nandufe, 1

Taca de Portugal
ESTAMOS NOS OITAVOS DE FINAL. CD TONDELA VENCE V. FORMOSO E SEGUE EM FRENTE NA TACA DE PORTUGAL

CD Tondela, 7 - Vale Formoso, 0

PROXIMA JORNADA | LIGA: PORTIMONENSE VS TONDELA (02/12) - DOMINGO - 15H00 - SPORTV 1
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CYBER SENIOR VISA COMBATER A INFOEXCLUSAO
Projecto da Fundacao Lourenco Junior
distinguido pela CCDRC

projecto Cyber
Sénior, promovi-
do pela Fundagio

Dr. José Lourenco Junior,
em Abiul, em parceria
com a ETP Sico, foi dis-
tinguido com uma Men-
¢do Honrosa na final do
prémio “Boas Praticas de
Envelhecimento Activo e

Saudavel”, promovido pela
Comissao de Coordena-
¢do e Desenvolvimen-
to Regional do Centro
(CCDRC).

“Este projecto visa ca-
pacitar os seniores para
a utilizagdo das novas
tecnologias, através de
acgdes de formacdo certi-

ficadas, dadas por alunos
que frequentam diversos
cursos na ETP Sicé, su-
pervisionados por pro-
fessores de informatica e
novas tecnologias”, explica
uma nota da Fundacio,
adiantando que “até a data
ja foram envolvidos mais
de 60 séniores e 90 jovens”

Pag: 6
Cores: Cor
Area: 18,01 x 7,28 cm?

Corte: 1 de 1

Desta forma, a Funda-
¢do pretende combater a
infoexclusdo, promovendo
a incluséo e literacia digi-
tais da comunidade sénior
da zona de Pombal, em
particular das freguesias
de Vila Ca e Abiul, contri-
buindo para uma socieda-
de mais inclusiva e activa.
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Rédao: Projeto Incognus da Santa Casa premiado

Internet 06/12/2018

Reconquista Online Lidia Barata

http://www.reconquista.pt/articles/rodao-projeto-incognus-da-santa-casa-premiado

06/12/2018 - 8:00

O Projeto Incognus da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de Rédéao, recebeu uma mencgao
honrosa na edi¢cao 2018 do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel. O projeto é
vocacionado para um apoio mais intenso para os idosos O Projeto Incognus - Inclusdo, Cognicédo
Saude, da Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de R6dao, recebeu uma menc¢éo honrosa na edicao
2018 do Prémio de Boas Praticas de Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro, na categoria
Saude+, tendo ficado entre os trés finalistas, num total de 45 candidaturas a esta categoria. O projeto
foi apresentado, dia 20 de novembro, no 6.°© Congresso Regional em Envelhecimento Ativo e
Saudavel. O Incognus teve o seu inicio no dia 1 de fevereiro de 2016, tendo como principal objetivo o
aproximar técnicos especializados de pessoas com 65 ou mais anos de idade, residentes no concelho
de Vila Velha de R6dao e que poderiam encontrar-se em situacdo de vulnerabilidade fisica, cognitiva e
social, quer pelo distanciamento fisico das localidades e domicilios, quer pela presenc¢a de dificuldades
de salde e/ou psicossociais. No A&mbito desde projeto, a Santa Casa da Misericérdia de Vila Velha de
Rédao tem realizado vérias atividades, nomeadamente "a identificacdo de potencias beneficiarios,
avaliacdes e reavaliacGes psicolégicas, apoio psicologico, cuidados de salde de enfermagem, sessdes
de estimulagao cognitiva e multissensorial e a¢gdes de (in)formacédo para cuidadores informais e
voluntarios". Com base nos resultados obtidos no estudo de eficacia, "foi possivel confirmar que
intervengdes ndo farmacolédgicas parecem ter um papel fundamental, ja que ajudam a maximizar o
funcionamento cognitivo e o bem-estar da pessoa idosa, bem como, a preservar as suas capacidades,
pelo maior periodo de tempo possivel, mantendo assim a sua autonomia, conforto e dignidade". Por
ser um projeto que refor¢ca a importancia de se investir numa intervencao precoce ao nivel da saude
mental dos idosos néo institucionalizados, a Santa Casa da Misericordia de Vila Velha de R6ddo tem
apostado na divulgagdo do mesmo em varios eventos cientificos, em forma de comunicag¢des orais e
posters. Para além disso, foi distinguido e publicado no Guia de Boas Préaticas de Ageing in Place -
Divulgar para Valorizar (2017), realizado com o apoio da Fundacado Calouste Gulbenkian e da
Universidade Catolica Portuguesa, pelo Professor Doutor Anténio Fonseca. Sera ainda distinguido e
publicado no Catalogo de Boas Praticas em Envelhecimento Ativo e Saudavel na Regido Centro (2017),
realizado pela Comissédo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro (CCDRC).

Lidia Barata -

Pagina 110



Meio: Imprensa Pag: 22

CISION Reconquista,

ID: 78037552

semandrio regionalista
da beira baixa

06-12-2018

Pais: Portugal
Period.: Semanal

Ambito: Regional

Cores: Cor

Area: 19,43 x 17,41 cm?

Corte: 1 de 1

SANTA CASA DA MISERICORDIA DE VILA VELHA DE RODAO

Projeto Incognus premiado

O Projeto Incognus - In-
clusio, Cognicio Satde, da
Santa Casa da Misericérdia
de Vila Velha de Rédio,
recebeu uma mengio hon-
rosa na edicio 2018 do
Prémio de Boas Priticas
de Envelhecimento Ativo e
Saudavel na Regiio Centro,
na categoria Saide+, tendo
ficado entre os trés finalis-
tas, num total de 45 candi-
daturas a esta categoria.

O projeto foi apresentado,
dia 20 de novembro, no
6.° Congresso Regional
em Envelhecimento Ativo
e Sauddvel. O Incognus
teve o seu inicio no dia 1 de
fevereiro de 2016, tendo
como principal objetivo o
aproximar técnicos espe-
cializados de pessoas com
65 ou mais anos de idade,
residentes no concelho de
Vila Velha de Rédao e que
poderiam encontrar-se em
situacio de vulnerabilidade
fisica, cognitiva e social,
quer pelo distanciamento
fisico das localidades e do-

micilios, quer pela presenca
dedificuldades de satide e/
ou psicossociais.

No ambito desde projeto, a
Santa Casa da Misericordia
de Vila Velha de Rodio
tem realizado vdrias ativi-
dades, nomeadamente “a
identificacio de potencias
beneficidrios, avaliacoes e
reavaliagdes psicoldgicas,
apoio psicolégico, cuidados
de saide de enfermagem,
sessoes de estimulagio cog-
nitiva e multissensorial
e acdes de (in)formacio
para cuidadores informais e
voluntdrios”. Com base nos
resultados obtidos no estu-
do de eficdcia, “foi possivel
confirmar que intervencées

ndo farmacolégicas pare-
cem ter um papel funda-
mental, jd que ajudam ama-
ximizar o funcionamento
cognitivo e o bem-estar da
pessoa idosa, bem como, a
preservar as suas capacida-
des, pelo maior periodo de
tempo possivel, mantendo
assim a sua autonomia,
conforto e dignidade”.

Por ser um projeto que
reforca a importincia de se
investir numa intervencao
precoce ao nivel da satide
mental dos idosos nio ins-
titucionalizados, a Santa
Casa da Misericérdia de
Vila Velha de Rédio tem
apostado na divulgacio do
mesmo em vdrios eventos
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cientificos, em forma de co-
municacdes orais e posters.
Para além disso, foi distin-
guido e publicado no Guia
de Boas Priticas de Ageing
in Place - Divulgar para
Valorizar (2017), realizado
com o apoio da Fundacio
Calouste Gulbenkian e
da Universidade Catélica
Portuguesa, pelo Professor
Doutor Anténio Fonseca.
Serd ainda distinguido e
publicado no Catdlogo de
Boas Praticas em Envelhe-
cimento Ativo e Saudavel
na Regido Centro (2017),
realizado pela Comissio de
Coordenacio e Desenvolvi-
mento Regional do Centro

(CCDRC).
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