
Os Open Days são o maior evento anual das cidades e das regiões europeias. 
Resulta de uma organização conjunta do Comité das Regiões e da Comissão 
Europeia (através da Direção Geral de Política Regional) que, em cooperação 
com o Parlamento Europeu e a Presidência da União Europeia, junta em 
Bruxelas mais de 200 regiões e municípios de mais de 35 países diferentes. Esta 
participação funciona ainda em parceria com empresas, bancos, associações 
internacionais e organizações académicas com quem promovem mais de uma 
centena de seminários, reuniões de trabalho, exposições e oportunidades de 
contacto para cerca de 6 mil participantes.

A Região Centro participou nos Open Days dos últimos três anos:

•  em 2008, o tema da parceria foi a energia sustentável. A Região Centro foi 
participar no workshop “Red lights to green energy? Overcoming the barriers to 
renewables”.

•  em 2009 a Região Centro participou com a experiência das estratégias de 
eficiência colectiva para os espaços de baixa densidade (PROVERE) sob o tema 
“2020 Regions: Acting for the Future” e 

•  em 2010, o conglomerado manteve o  mesmo mote para a organização 
dos eventos em Bruxelas tendo promovido um debate com o tema: “From 
knowledge to growth: stimulating the green economy”. Neste ano foi estabelecida 
uma parceria com a entidade gestora do cluster do Habitat Sustentável.

Em 2011, o tema geral foi “Investing in Europe’s future: Regions and cities delivering 
smart, sustainable and inclusive growth”.A Região Centro integrou um conglomerado 
de regiões que incluiu West Norway (região líder) e Mid Norway, da Noruega, East 
of England, do Reino Unido, Warmia and Mazury, da Polónia e Dinamarca Central. 
Este conjunto de regiões elegeu o tema da saúde como prioritário para os respectivos 
territórios, propondo às entidades organizadoras uma parceria em torno do tema 
“2020 Regions – Acting for a Healthy Future”.

Os Open Days são um excelente momento de partilha e interação entre entidades 
regionais e entre estas e as instâncias comunitárias no contexto dos vários 
workshops que dinamizaram o evento. A CCDRC constituiu uma delegação 
com representantes de diversas entidades regionais, em função do tema e dos 
eventos previstos: o IPN – Instituto Pedro Nunes, as Universidades de Coimbra, 
de Aveiro e da Beira Interior, o AIBILI - Associação para Investigação Biomédica 
e Inovação em Luz e Imagem, o BIOCANT – Centro de Inovação e Parque de 
Biotecnologia, o CEC – Conselho Empresarial do Centro e a ADXTUR – Agência 
para o Desenvolvimento Turístico das Aldeias do Xisto.
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No âmbito da programação oficial dos Open Days, a parceria que a Região 
Centro integrou organizou o debate «Innovation for a Healthy Future» onde 
intervieram todas as regiões do conglomerado. A intervenção da Região Centro 
ficou a cargo da Prof. Doutora Teresa Mendes, do Instituto Pedro Nunes, com a 
comunicação: «Low-cost innovations and open business models: application to the 
health sector».

No sentido de aproveitar a oportunidade oferecida pelos Open Days de congregar 
em Bruxelas representantes de entidades e organizações de várias regiões ligadas ao 
tema da inovação e saúde, a parceria “2020 Regions – Acting for a Healthy Future” 
organizou uma brokerage session, com sessões paralelas, para partilha de ideias e 
projectos relacionados com o tema «inovação no sector da saúde». Este foi o momento 
para as entidades que integraram a delegação da Região Centro aos Open Days, 
designadamente as que trabalham mais directamente em projectos relacionados 
com o tema da saúde, estabelecerem contactos directos com potenciais parceiros, 
mas também com responsáveis por programas financiadores de iniciativas neste 
domínio (um dos principais resultados desta sessão foi justamente o compromisso 
da parte dos moderadores em ajudarem a encontrar o melhor caminho para acesso 
a fundos comunitários). Este género de iniciativas “potencia um previsível trabalho 
no futuro, eventualmente em parceria, o que pode ser determinante em candidaturas 
como o 7º Programa Quadro, para além de outros, em que são necessários parceiros 
europeus”. Foi este o tom dominante das apreciações dos participantes da região 
neste evento, onde participaram cerca de quatro dezenas de interessados no tema, 
provenientes de uma dezena de países europeus.
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