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As questBes ambientais devem merecer toda a nessa atengde porque, da multi-
plicidade de factores que hoje contribuem para o nosso bem estar e qualidade de
vida, s@io os ambientais que ocupam o lugar cimeiro, ndo sé pelo que influenciam o
nosso dia-a-dia, mas também por condicionarem o nosso futuro.

A Comissfio de Coordenagfio e Desenvolvimento Regional do Centro, instituigdo
com responsabilidades na elaboragdo de programas e projectos de desenvolvimento
econgmico e social, de defesa do ambiente e de utilizagtio sustentdvel dos recursos
naturais, do ordenamenta do territdrio, da conservaglio da natureza e da biediver-
sidade e da intervengdo requalificadora nas cidades, bem como na avaliagto dos seus
impactes espaciais e sécio-econémicos, deve confribuir para a divulgagde de infor-
magdo que permita a cada um de nds melhor fundamentar a indispensdvel formagdo
de opinidio sobre matérias ambientais, que a Todos dizem respeito.

E neste contexto que se insere a publicacdo "Qualidade do Ar - Proteger a Sadde

Humana".

/«M'MM:»&»

Vice Presidente da CCDR Centro

olmnes NSt TUTC o faprahpllnio

A Poluicao Atmosférica...

A poluigdo atmosférica € a alteragio da composigdo quimica natural da atmosfera, que resulta
das vdrias actividades humanas - nomeadamente a industrial e a utilizacio de transportes

automéveis - e também de fenémenos naturais, tais como as erupgdes vulcénicas e os incéndios.

Da poluiglo atmosférica resultam efeitos de macro-escala, tais como: o aquecimento
global/alteragtes climdticas, deterioragdo da camada de ozono na alta atmosfera, etc., e

fambém uma degradagdo mais localizada do ar que respiramos.

...€ @ Qualidade do Ar...

O nivel de alteragdo da camada inferior da atmosfera (troposfera) é o que se pretende traduzir
com o conceito Qualidade do Ar. Essa alteragio repercute-se negativamente na sadde piblica e
no bem estar das populagdes, exercendo também uma influéncia nefasta na fauna, flora e até no
patriménio construido.




Fontes e Efeitos dos
Poluentes Atmosféricos...

Atendendo a sua origem, os poluentes atmosféricos podem ser caracterizados como:

Poluentes Primdrios - sdo aqueles que sdo emifidos directamente pelas fontes para a
atmosfera (p.e.. 0s gases que provém do tubo de escape de um veiculo automdvel ou de uma
chaminé de uma fdbrica).

Poluentes Secunddrios- sdo os que resultam de reacg8es quimicas que ocorrem na atmosfera
e entre poluentes primdrios. Exemplo disso é o ozono troposférico (O3), que resulta de
reacgdes fotoquimicas, que se estabelecem entre os éxidos de azoto (NO,) e os Compostos

Orgdnicos Voldteis (COV).

Principais Poluentes Atmosféricos

Poluente Caracteristicas

-incecler e incdoro

Diéxidoe em baixas
de Enxofre COncentragoes
(505) -cheiro intenso em
concentragdes
elevadas
Diéxido
de Rzoto -gastanho claro
{NO3)
Monéxido
de Carbono _ihcoler
(co) -inodoro
-as de origem
mineral apresentam-
Particulas -se na forma solida

(PMya) -as de origem
orgdnica resultam
de condensagdo

de gases
0Ozono -incolor
(03) ~poderoso oxidante

Fontes

-laboragdo industrial

~-trafego
-laboragdo industrial

-trdfego (principalmente
veiculos sem catalisador)
-laboragdo industrial

-trafego

—-laboragio industrial
~construgdc civil
-actividades agricolas
-vulcdes

—-fogos florestais

-acgdo do vento sobre o solo

-a0 nivel do solo resulta de
reacgoes quimicas entre dxidos
de azoto e os compostos
orgédnicos voldteis na presenca
de luz solar e de temperaturas
elevadas

Efeitos

-problemas ne tracte respiratério,
especialmente em grupos
sensiveis como asmiticos

-é& um poluente acidificante,
contribuindo para fendmenos
como as chuvas acidas

-problemas do foro respiratdrio,
especialmente em criangas
(asma ou tosse convulsa)
-acidificante

-afecta os sistema cardiovascular
e nervoso (susceptivel de
provocar tonturas, dores de
cabega e fadiga)

-danos no sistema respiratério
-diminuigdc da troca gasosa em
espécies vegetais

-irrita o tracto respiratério,
podendo provocar dificuldades
respiratérias

-& responsdvel por perdas
agricolas e danos na vegetacgdo

A Preservacao
da Qualidade do Ar...

Com o objectivo de minorar os efeitos da poluiglo atmosférica sobre a satde humana e o meio

ambiente, desde hd muito foram adoptadas medidas legislativas, tanto a nivel nacional como a

nivel comunitdrio.

A Directiva n.° 96/62/CE, de 27 de Setembro, obrigou a uma redefinigéio e uniformizacdo das

politicas de gestdo da qualidade do ar a nivel europeu e foi transposta para o direito nacional

pelo Decreto-Lei n.° 276/99, de 23 de Julho. Este diploma obrigou a divisdo do territério em

Zonas e Aglomeragdes, sujeitando-as a uma avaliagdo obrigatéria da qualidade do ar. Estas dreas

sdo definidas neste diploma como:

- Zonas - dreas geogrdficas de caracteristicas homogéneas, em termos de qualidade do ar,
ocupagdosdo solo e densidade populacional;

* Aglomeracdes - zonas caracterizadas por um nimero de habitantes superior a 250 000 ou em
que a populagdo seja igual ou fique aquém de tal nimero de habitantes, desde que ndo inferior
a 50 000, sendo a densidade populacional superior a 500 habitantes/ km®.

Esta legislaglio, & semelhanga das anteriores, apresenta duas abordagens distintas para a

avaliagdo da qualidade do ar através da fixagéo de Valores Limite' e Valores Limiar de Alertd’.

Enquanto os Valores Limiar de Alerta visam realgar a exposicdo de curta duragdo da populacdo a

hiveis elevados de poluentes, com os Valores Limite pretende avaliar-se os efeitos da exposicdo

prolongada (avaliagdo tendo por base o ano).

A fixagdo daqueles valores para os poluentes Didxido de Enxofre, Oxidos de Azoto, Particulas

em Suspensdo, Chumbo Mondxido de Carbono e Benzeno foi feita pelo Decreto-Lei n.° 111/2002,

de 16 de Abril. Este Decreto-Lei estabeleceu ainda Margens de Tolerdncia, por forma a permi-

tir uma adaptagdo gradual aos Valores Limite (ano de 2005 e 2010, dependendo dos poluentes).

* Valor Limite - nivel de poluentes na atmasfera, fixado com base em conhecimentos cientificos, cujo valor ndo pode ser excedido,
durante periodos previamente determinados, com o objectivo de evitar, prevenir ou reduzir os efeitos nocivas ha satide humana
e ou no meio ambiente (DL 276/99, de 23 de Julha).

? Valor Limiar de Alerta - nivel de poluentes na atmosfera acima do qual uma exposi¢do de curta duraglo apresenta riscos para a
sadde humana e a partir do qual devem ser adoptadas medidas imediatas (DL 276/99, de 23 de Julho).




De acorde com o Decreto-Lei n.° 276/99, de 23 de Julho, a excedéncia dos Valores Limite
obriga a execugdo de Planos e Programas integrados, com vista & reducéio dos valores em causa,
de modo a que em 2005 e 2010, dependendo dos poluentes, lhes seja dado cumprimento nas Zonas
e Aglomeragdes. No que toca d ultrapassagem dos Valores Limiar de Alerta, a legislagdo obriga a
que, nos cases em que se verifique risce da sua excedéncia, sejam elaborados Planos de Accdo
de Curto Prazo, com o objectivo de reduzir o seu nimero e limitar a sua duragfio. Assim, sdo
impostas duas abordagens distintas: uma curativa ou de remediagdo e outra que obriga a uma
andlise mais profunda, que poderd implicar a imposigdo de condigdes mais restritivas e de fundo
ds diversas actividades responsdveis pela emissdo dos poluenfes em causa.

Avaliacao da Qualidade do Ar
para Proteger a Saude Humana...

-

Valores Limite para o Diéxido de Enxofre

...até ao ano 2005...
Portaria n.°®286/93, de 12 de Outubro

Periodo Considerado Valor Limite
a
100 pg/m
Ano* {mediana dos valores médios

didrios obtidos durante o ano)

AaGE 250 pg/m? **
Sdii diari (?QBQe todog os valores médios
(medias diariss) diarios obtidos durante o ano)

{*) Periodo de 1 de Abril a 31 de Margo do ano seguinte.
{**) Valor a ndoc exceder mais do gque trés dias consecutivos.

b I's £ o . .
...a partir do ano 2005... ...e até la indicativos...
Decreto-Lei n.® 111/2002, de 16 de Abril
Pericdo Valor Limite Valor Limite + Margem de Data de
Considerado Tolerancia cumprimento
350 pg/m 440 ug/m’ 2002
T e (valor a nio exceder 410 pg/m 2003
mais de 24 vezes 380 pg/m? 2004
por ano civil) 350 pg/m? 2005
125 pg/m?
g 125 pg/m’ 1l de
24 horas (vitﬁz ik?i?‘iiﬁfder (ndo se aplica Janeiro
&2 margem de tolerancia) de 2005

por ano civil)




Valores Limite para o Dioxido de Azoto

...até ao ano 2010...
Portaria n.° 286/93, de 12 de Outubro

Periodo Considerado Valor Limite

200 pg/m?
(P98 calculado a partir dos valores médios
horérios ou de pericdos inferiores a uma
hora obtidos durante o ano)

Ano*

{*) Bno Civil e de Referéncia (periodo de 1 de Abril a 31 de Margo do ano seguinte)

...a partir do ano 2010... ...e até ld indicativos...
Decreto-Lei n.° 111/2002, de 16 de Abril

Periodo jies Valor Limite + Margem Data de
: Valor Limite Sy <
Considerado de Tolerdncia cumprimento
280 pg/m’ 2003
200 pg/m’ 270 pg/m 2004
(valeor a ndo exceder weis irels
T mais de 18 vezes (=ere) (faet)
em cada ano ciwvil) e SEr
200 pg/m’ 2010
56 pg/m? 2002
54 ug/m’ 2003
Ano Ciwvil j e oy
(média anual) dopg i) fiss)
40 pg/m 2010

| ]
a4

Valor Limite para o Monéxido de Carbono

...a cumprir deste ja...
Decreto-Lei n.° 111/2002, de 16 de Abril

Periodo Considerado Valor Limite

Méximo diaric
das médias de cito horas 10 000 pg/m?
(médias deslizantes)

Valores Limite para Particulas em Suspensdo

...a cumprir deste jd... ...mas com alguma tolerdncia...
Decreto-Lei n.® 111/2002, de 16 de Abril

Periodo o o Valor Limite + Margem de Data de
Fase A Valor Limite it X
Ceonsiderado Tolerancia cumprimento
50 ug/in’ 65,00 Ng/m’ 2002
1.2 54 Heras (valor a ndo exceder 60,00 pg/m’ 2003
: mais de 35 vezes 55,00 pg/m? 2004
em cada ano civil) 50,00 pg/m’ 2005
) 50,00 pg/m?
50 pg/m’ {margem de tolerdncia 1 da
W (valor a ndo exceder calculada em fungdo dos
% 2f-haxas mais de 7 vezes dados, de modo a ser g:ngéig
em cada ano civil) equivalente ao Valor
Limite da 1% fase)
45,00 pg/m? 2002
S 43,34 pg/m’ 2003
L Ano C 1 40 3
SECIVL kg/m 41,67 pg/m 2004
40,00 pg/m? 2005
30,00 pg/m’ 2005
28,00 pg/m’ 2006
258 &no Civil 20 pg/m Snrs

20,00 pg/m 2010



Valores Alvo e Objectivos a Longo Prazo, para o Ozono

...a cumprir em 2010..,

Tipo

Valor Alvo

Objectivo
a Longo Prazo

Directiva 2002/3/CE,

Valeor

120 pg/m’
(ndo deve ser excedido
em mais de 25 dias
por ano civil, calculados em
média em relagdoc a 3 anos)

40 pg/me

...e em 2020...

12 de Fevereiro

Parémetro

Valor Maximo
das Médias
Octo-horéarias
do Dia

Valor Maximo
da Média Diaria
Octo~horéria
num Ano Civil

Data de
cumprimento

2010

2020

Avaliacao de Situacoes
Criticas de Poluicdo Atmosférica...
..que obrigam a informacao imediata da populacé&o...

Para assegurar a minimizaglo dos efeitos nocivos da poluicéio atmosférica, quando ocorrem

excedéncias aos Valores Limiar de Informagdo e de Alerta da Populagtio, as Comissdes de

Coordenacdo e Desenvolvimento Regional comunicam o facto ds Autoridades de Sadde,

Autarquias com jurisdi¢do nas dreas afectadas e ainda aos Orgdos de Comunicagdo Social, por

forma a difundir essa informagéo junto do Piblico.

Poluente Tipo Valor Limiar
505 Limiar de Alerta 500 pg/m’
NOgy Limiar de Alerta 400 pg/m’

Limiar de Informagdo

da Populagdo T80 e
O3

Limiar de Alerta

3
a Populacgéo 220 ua/m

Periodo

Considerado Legislacao

Trds hords Decreto-Lei

; n.%111/2002,
consecutivas* de g e A

Decreto-Lei

Trés horas n.°111/2002,

= %
consecutivas deil6 de Abeil
Directiva
Valor médio 2002/3/CE,
de 1 hora de 12 de
Fevereiro

(*) em locais gque sejam representativos da qualidade do ar numa Zona, numa Aglomeracdo ou numa area

de pelo menos 100 km, consocante a que apresentar menor Area.




A Rede de Monitorizacdo
da Regido Centro...

Atendendo a informagdo sobre a Orografia, Use do Solo, Densidade Populacional e de Campanhas
de Moniterizaclic da Qualidade do Ar efectuadas a nivel nacional, foram delimitadas na Regitio
Centro trés Zonas e duas Aglomeragdes: Zonas Centro Interior, Centro Litoral e de Influéncia
de Estarreja; Aglomeracdes de Coimbra e de Aveiro/Ilhavo.

A monitorizagdo é efectuada por analisadores de funcionamento continuo instalados em abrigos,
sendo o0s dados recolhidos remotamente para um computador que armazena todos os dados
medidos. Pontualmente, para monitorizar determinades poluentes, sfo efectuadas ainda
amostragens com tubos de difusdo que s@io posteriormente submetidos a andlise quimica.

Nas Aglomeragdes, a monitorizagdo € assegurada por duas estacdes de monitorizagdo: uma do
tipo Trdfego, para acompanhar a polui¢do devida ao trdfego automdvel, que dele sofre uma
influéncia directa; uma estaglio do tipo Fundo (Urbana ou Suburbana, dependendo da sua
envolvéncia), para determinar a qualidade do ar “média" nas referidas dreas.

Nas Zonas Centro Litoral e Centro Interior, o acompanhamento é efectuado por duas estacdes
do tipo Regional de Fundo, muito distanciadas de fontes industriais, vias de trdfego e de outras
fontes emissoras, para que sejam representativas de uma vasta drea.

Na Zona de Influéncia de Estarreja, existem duas estagdes de monitorizacdo: uma localizada a
Norte do Complexo Industrial e a outra a Sul, sendo a primeira Suburbana de Fundo (por estar
implantada em Zona de caracteristicas suburbanas); e a segunda do tipo Industrial, na medida em
que sofre forte influéncia das inddstrias localizadas a Norte, dado que os ventos sopram

predominantemente de Noroeste.

f AvansglEstarrEJa (802, NOx 03: FM10)

?r'~

*TelxuguelralEstarreja (502; NOy; O3; PMq)

]

¥

Escola EB23 de flhavo/lihavo (SO2;NOy; O3; P

Instituto Geo_fisicolCoimb?a (SOp; NOy; O3; PM1)

-]
A b
, Av. F. Magalhdes/Coimbra (SO2; NOy; CO; O3; PM{ )
/:
@ [agoada ErvedelraILema /
’(SOzIHzS NOy; O3; F’M1g PMz 5)

@ - Eslagéo Reglonal de Fundm\*L
A - Eslagéo de Trafego

B - Eslagdo Urbana de Fundo

¢ - Eslagéo Suburbana de Fundo

Y - Estagdo Industrial

AEscula José EstevinIAveiro (NOy; CO; PM10)

E
i 4

M10)

3 Zona de Influéncla de Estarreja
Aglomeragdo de Avelro/ilhave
1 Zona Centro Liloral
1 Aglomeragéo de Colmbra
1 Zona Centro Interlor

e HJ‘W I M

I‘L‘“ 4'1'1 -

fos )

{

Salgu elrolFundﬂo /

(502; NOy; O3{ PM1g; PMp 5)




O Acesso do Publico a Informag§o...
e o Indice da Qualidade do Ar...

Dada a complexidade da interpretagéio dos dados obtidos nas vdrias estagées de monitorizacdo,
para garantir o acesso didrio do pdblico e da comunicagdo social a uma informacdo
compreensivel, o Instituto do Ambiente, em colaboracdo com as CCDR, disponibiliza diariamente
ha Internet a informacdo sobre a Qualidade do Ar nas Zonas e AglomeracBes na forma de
classificaglio qualitativa: Indice da Qualidade do Ar. Assim, a partir das 17 horas de cada dia
estd disponivel o Tndice Provisdrio, calculado com base nos dados medidos até essa hora, sendo
o Indice Definitivo disponibilizado no dia sequinte.

Consultar a pdgina: http://www.qualar.org.

Irdo sendo disponibizados na pdgina da Internet http://www.dra-centro.pt os tratamentos
estatisticos de dados efectuados e outras estudos relevantes nesta vertente ambiental,
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Tratamento Estatistico dos Dados da Qualidade do Ar do Ano 2002

...a situacdo da Rede de Monitorizac3o...

Mo ano 2002, encontravam-se em funcionemento apenas as duas estacbes de monitorizago da qualidade do ar da Zona de
Influéncia de Estarreja e a estagdo de Coimbra/Ferndo de Magalhdes,

Por este motivo, opta-se por apresentar os dados por poluente e ndo por Zonas/Aglomeragdes,

Relativamente ds Particulas PM10, ndo € apresentada qualquer andlise, na medida em que os respectivos analisadores apenas foram
instalados jd no decurso do ano em referéncia, pelo que os dodos obtides néo possuem validade legal.

...poluente com andélise particular......0zono em 2002...

Relativamente a este poluente, no ano 2002, encontrava-se ainda em vigor, para a Protecgdo da Satide Humana, os Valores Limiar
estabelecidos na Portaria n.® 623/96, de 31 de Outubro que impunha os seguintes Valores Limiar:

Pardmetro Valor

Valor Limiar de Protecgéo da Sande Humana

L 3 ; : 110 Po/mw
(M2dias octo-horarias mévels sem sobreposigac) i

Valor Limiar de Infeormagic da Populagdo 180 pg/m

(Médias hordarias) LI EREn

Valor Limiar de Alerta da Populacgéo 380 pa/m

(Medlas hordarias)

Sublinha-se que o Valor Limiar de Protecgdo da Salde Humana acima indicade visa uma andlise de dados anual, sendo os Valares
Limiar de Informagdo e de Alerta estabelecidos para defesa da populacdo em situagdes criticas de poluigdo.

Cumprimento dos Valores Limite?...

Didéxido de Enxofre

Obrigataries...(Port. n.® 286/93...) ...e os Indicativos...(DL n.®111/2002...)

Valor Limite Valor Limite

Estagdo

Madiana Percentil 98 N.° Casos > VL + MT = 440 jug/m’
(VL 100 pg/m'y (VL = 250 fg/m') (Maximo de 24 F dencias)

4 v i1 v Coimbra/Fernio de Magalhdes 0V
v BV Estarreja/Avanca v
1 v 15 v Estarreia/Telduguelra 0

Didxido de Azoto

Obrigatéries...(Port. n.° 286/93...) ...e os Indicatives,..(DL n.® 111/2002,..)

Valor Limite Valor Limite
Percentil 98 Estacdo N.° Casos > .
(71 200 pagim) Média fu—')ual
(VL + WT = 56 pg/m')
Ano Ciwvil Ano de Referéncia
107 ¢ 1 v CoimbrafFernic de Magalhaes 0 v 39
G4 v 4T ¥ v 15 v
42 v Estarreja/Telxugual ' 12

Mondxido de Carbono
Obrigatério...(DL. n.° 111/2002...)

Estagdc Valor Limite
© (VL = 10 000 pg/m!)
Coimbra/Ferndo de Magalhdes 2 828 v

Ozono
Obrigatério...(Port, n,° 623/96...)

Valor Limiar de Protecgdo da Sadde Humana

Eatacag (ndo sdc admissiveis excedéncias a 110pg/m’}
Coimbra/Ferndo de Magalhdes 0 v
Estarreja/Avanca 7
Estarreja/Teixugueira 25

...:€ as a situagdes criticas de poluicdo atmosférica?...
Na estagide de Coimbra...

Poluente Pardmetro N." de Casos
Di6éxido de Enxofre Valor Limiar de ARlerta 0 v
Diéxido de Azoto Valor Limiar de Alerta 0 v

Ogpno Valor Limiar de Informag3o da Fopulagao 0 v
Ozono Valor Limiar de Alerta da Populacglo 0 v

Na estaciio de Estarrejao/Avanca..

Poluente Pardmetro N." de Casos
Difxido de Enxofre Valor Limiar de Alerta 0 v
Dibéxido de Azoto Valor Limiar de Alerta o v

Ozono Valor Limiar de Informagic da Populagao 0 v
Ozono Valor Limiar de Alerta da Populagao 0 v

Na estacdo de Estarreja/Teixugueira...

Poluente Pardmetro N.° de Casos
Diéxido de Enxofre Valor Limiar de Alerta 0 v
Didxido de Azoto Valor Limiar de Alerta 0 v
Ozono Valor Limiar de Informagic da Populagao 4
Ozono Valor Limiar de Alerta da Populagao 0 v
-resumindo!

Da andlise dos valores opresentados verifica-se que ndo foram ultrapassados, com uma mergem considerdvel, os Valores Limite
impestos para os vérios poluente considerados, quer os indicatives, quer os de cumprimento obrigatéria,

Relativamente ao Ozono, a andlise anual demonstra terem sido verificados vdrias excedgncias ao Valar Limiar de Proteccdo da
Salide Humana nas Estagdes de Monitorizagdo da Zana de Influéncia de Estarreja, que ndo se verificaram na estagda de Coimbra.
Relativamente a situagbes criticas de poluiglio atmesférica, apenas foram registadas 4 excedéncios ao Valor Limiar de Informagdo
da Populagdo esfabelecido.



	01 Capa e fim
	02 Ar
	03 Ar
	04 Ar
	05 Ar
	06 Ar
	07 Ar
	08 Ar
	09 Ar

