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As questGes ambientais devem merecer toda a nossa atengdo porque, da
multiplicidade de factores que hoje contribuem para o nosso bem estar e
qualidade de vida, sdo os ambientais que ocupam o lugar cimeiro, ndo sé pelo que
influenciam o nosso dia-a-dia, mas também por condicionarem o nosso futuro.

A Comissdo de Coordenagdo e Desenvolvimento Regional do Centro,
instituigdo com responsabilidades na elaboragdo de programas e projectos de
desenvolvimento econdmico e social, de defesa do ambiente e de utilizagdo
sustentdvel dos recursos naturais, do ordenamento do tferritério, da
conservacdo da natureza e da biodiversidade e da intervengdo requalificadora
nas cidades, bem como na avaliagdo dos seus impactes espaciais e sécio-
econdmicos, deve contribuir para a divulgagdo de informagdo que permita a cada
um de nés melhor fundamentar a indispensdvel formagdo de opinido sobre
matérias ambientais, que a todos dizem respeito.

E neste contexto que se insere a publicagdo "Qualidade do Ar -

Proteger a Saude Humand'.

/LA‘MM

Vice Presidente da CCDR Centro
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A Poluicao Atmosférica...

A poluigdo atmosférica é a alteragdo da composigdo quimica natural da atmosfera, que resulta das
vdrias actividades humanas - nomeadamente a industrial e a utilizagdo de transportes automdveis - e

também de fendmenos naturais, tais como as erupgdes vulcdnicas e os incéndios.

Da poluigdo atmosférica resultam efeitos de macro-escala, tais como: o aquecimento global/alteragées
climdticas, deterioragdo da camada de ozono na alta atmosfera, etfc., e também uma degradagdo mais

localizada do ar que respiramos.

...€ @ Qualidade do Ar...

O nivel de alteragdo da camada inferior da atmosfera (troposfera) € o que se pretende traduzir com o
conceito Qualidade do Ar. Essa alteragdo repercute-se negativamente na satide piblica e no bem estar
das populagdes, exercendo também uma influéncia nefasta na fauna, flora e até no patriménio

construido.



Fontes e Efeitos dos
Poluentes Atmosféricos...

Atendendo a sua origem, os poluentes atmosféricos podem ser caracterizados como:

* Poluentes Primdrios - sdo aqueles que sdo emitidos directamente pelas fontes para a atmosfera (p.e..

os gases que provém do tubo de escape de um veiculo automdvel ou de uma chaminé de uma fdbrica).

* Poluentes Secunddrios- s@o os que resultam de reacg8es quimicas que ocorrem na atmosfera e entre
poluentes primdrios. Exemplo disso é o ozono troposférico (O;), que resulta de reacgdes
fotoquimicas, que se estabelecem entre os dxidos de azoto (NO,) e os Compostos Orgadnicos Voldteis

(cov).

Pol uent e

Di 6xi do
de Enxofre
(SG)

Di 6xi do
de Azoto
(NG)

Mon6xi do
de Carbono
(CO

Particul as
( PMyo)

Ozono
(G)

Principais Poluentes Atmosféricos

Caracteristicas

-incol or e inodoro
em bai xas

concent r acdes
-cheiro intenso em
concent r acdes

el evadas

-castanho cl aro

-incol or
-inodoro

-as de origem

m neral apresentam
se na forma soélida
-as de origem

organi ca resul tam de
condensacédo de gases

-incol or
- poder oso oxi dante

Font es

-1 aboracgéo industri al

-trafego
-1 aboracgdo industri al

-tréafego (principal nente
vei cul os sem cat al i sador)
-1 aboracgéo industri al

-trafego

-1 aboragdo industri al
-construcdo civil

-activi dades agricol as

-vul cdes

-fogos florestais

-accdo do vento sobre o solo

- ao nivel do solo resulta de
reacgdes quim cas entre 6xi dos
de azoto e os conpostos

organi cos vol ateis na presenca
de luz solar e de tenperaturas
el evadas

Ef ei t os

-probl emas no tracto
respiratorio, especialnmente em
grupos sensiveis conb asmaticos
-é um pol uente acidificante,
contribui ndo para fenémenos conp
as chuvas é&cidas

-probl enas do foro
respiratoério, especialmente em
criancas (asma ou tosse

convul sa)

- acidificante

-afecta os sistenn

cardi ovascul ar e nervoso
(susceptivel de provocar
tonturas, dores de cabeca e

f adi ga)

-danos no sistenm respiratorio
-di mi nui cdo da troca gasosa em
espéci es vegetais

-irrita o tracto respiratorio,
podendo provocar dificul dades
respiratorias

-é responsavel por perdas
agricolas e danos na vegetacéo



A Preservacao
da Qualidade do Ar...

Com o objectivo de minorar os efeitos da poluigdo atmosférica sobre a salide humana e o meio
ambiente, desde hd muito foram adoptadas medidas legislativas, tanto a nivel nacional como a nivel
comunitdrio.

A Directiva n.® 96/62/CE, de 27 de Setembro, obrigou a uma redefinigdo e uniformizagdo das politicas
de gestdo da qualidade do ar a nivel europeu e foi transposta para o direito nacional pelo Decreto-Lei
n.° 276/99, de 23 de Julho. Este diploma obrigou a divisdo do territério em Zonas e Aglomeragdes,
sujeitando-as a uma avaliagdo obrigatéria da qualidade do ar. Estas dreas sdo definidas neste diploma
como:

* Zonas - dreas geogrdficas de caracteristicas homogéneas, em termos de qualidade do ar, ocupagdo do
solo e densidade populacional;

* Aglomeragées - zonas caracterizadas por um nimero de habitantes superior a 250 000 ou em que a
populagdo seja igual ou fiqgue aguém de tal nimero de habitantes, desde que ndo inferior a 50 000,
sendo a densidade populacional superior a 500 habitantes/ km?.

Esta legislagdo, d semelhanga das anteriores, apresenta duas abordagens distintas para a avaliagdo da
qualidade do ar através da fixacdo de Valores Limite' e Valores Limiar de Alerta®. Enquanto os Valores
Limiar de Alerta visam realgar a exposigdo de curta duragdo da populagdo a niveis elevados de
poluentes, com os Valores Limite pretende avaliar-se os efeitos da exposigdo prolongada (avaliagdo
tendo por base o ano).

A fixagdo daqueles valores para os poluentes SO, NO,, Particulas em Suspensdo, Chumbo Mondxido de
Carbono e Benzeno foi feita pelo Decreto-Lei n° 111/2002, de 16 de Abril. Este Decreto-Lei
estabeleceu ainda Margens de Tolerdncia, por forma a permitir uma adaptagdo gradual aos Valores
Limite (ano de 2005 e 2010, dependendo dos poluentes).

! Valor Limite - nivel de poluentes na atmosfera, fixado com base em conhecimentos cientificos, cujo valor ndo pode ser excedido, durante
periodos previamente determinados, com o objectivo de evitar, prevenir ou reduzir os efeitos nocivos nha satide humana e ou no meio
ambiente (DL 276/99, de 23 de Julho).

2 Valor Limiar de Alerta - nivel de poluentes na atmosfera acima do qual uma exposicdo de curta duragdo apresenta riscos para a satide
humana e a partir do qual devem ser adoptadas medidas imediatas, segundo as condigdes fixadas no presente diploma. (DL 276/99, de 23
de Julho).



Qual i dade do Ar

De acordo com o Decreto Lei n® 276/99, de 23 de Julho, a excedéncia dos Valores Limite obriga &
execugdo de Planos e Programas integrados, com vista a redugdo dos valores em causa, de modo a que
em 2005 e 2010, dependendo dos poluentes, lhes seja dado cumprimento nas Zonas e Aglomeragdes.
No que toca a ultrapassagem dos Valores Limiar de Alerta, a legislagdo obriga a que, nos casos em que
se verifique risco da sua excedéncia, sejam elaborados Planos de Acgdo de Curto Prazo, com o
objectivo de reduzir o seu nimero e limitar a sua duragdo. Assim, sdo impostas duas abordagens
distintas: uma curativa ou de remediagdo e outra que obriga a uma andlise mais profunda, que poderd
implicar a imposigdo de condigées mais restritivas e de fundo as diversas actividades responsdveis pela

emissdo dos poluentes em causa.



Avaliacao da Qualidade do Ar
para Proteger a Saude Humana...

Valores Limite para o Dioxido de Enxofre

...até ao ano 2005...
Portaria n.°286/93, de 12 de Marco.

Per i odo Consi der ado Valor Linmte
100 pg/ nt
Ano* (Medi ana dos val ores n&di os
di ari os obtidos durante o ano)
Ano* 250 ug/ nt **
(médi as di ari as) (P98de todos os val ores nedi os

di ari os obtidos durante o ano)
(*) Periodo de 1 de Abril a 31 de Marco do ano seguinte.
(**) Valor a ndo exceder nais do que trés dias consecutivos.

...a partir do ano 2005... ...e até Id indicativos...
Decreto-Lei n.° 111/2002, de 16 de Abril

Valor Linmite + Margem de

Perf odo Valor Linmte A Data de cunprinmento
Consi der ado Tol er anci a
350 pg/ nf 440 pg/ m 2002
1 hora (val or a nédo exceder 410 ug/ n? 2003
mai s de 24 vezes por ano 380 ug/ nt 2004
civil) 350 pg/ n? 2005
125 pg/ nt
2 125ug/ nt .
24 hor as (valor a nédo exceder (ndo se aplica margem de 1 de Jze})noeslro de

mai s de 3 vezes por ano

civil) tol er anci a)
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Valores Limite para o Didxido de Azoto

...at€ ao ano 2010...

Portaria n.°286/93, de 12 de Marco.

Per i odo Consi der ado

Valor Linmte

200 pg/ n?
(P98 cal cul ado a partir dos val ores nedi os
horéari os ou de
periodos inferiores a uma hora obtidos
durante o ano)

(*) Ano Civil e de Referéncia (periodo de 1 de Abril a 31 de Marco do ano seguinte)

...a partir do ano 2010...

Decr et o- Lei

Per i odo
Consi der ado

Valor Linmte

200 pg/ n?
1 hora (val or a ndo exceder
mai s de 18 vezes em
cada ano civil)
Ano Civil
(Médi a Anual ) 40 pg/ n?

...e até ld indicativos...

n.° 111/2002, de 16 de Abril

Valor Limte + Margem

de Tol eranci a Dat a de cunpri nento

280 g/ nf 2002
270 pg/ ni 2003

) )
200 pg/ n? 2010
56 ug/ nt 2002
54 ug/ 2003

) )
40 pg/ nt 2010



Valor Limite para o Monoxido de Carbono

...a cumprir desde jd...
Decreto-Lei n.°111/2002, de 16 de Abri

Per i odo Consi derado Valor Limte

Maxi mo di ari o das nédi as de oito horas 10 000 pg/ nt
(médi as desl i zant es)

Valores Limite para Particulas em Suspensdo (PMiq)

....a cumprir desde ja... ...mas com alguma tolerancia....

Decreto-Lei n.° 111/2002, de 16 de Abril

Valor Linmte

Fase Coigirligggdo Valor Linmte + Margem de CuDatr iam(:ﬁt &
Tol erénci a ™
( 50 hg/nt_ 65 pg/ 2002
val or a néo
: 60 ug/ nt 2003
© 2R evxeczeedsererrrlmclasdadean:‘so5 55 g/ nt 2004
S 2005
civil) 50 g/ n?
50ug/ nt
50 ua/ n? (margem de
(val oruga nio tol eréanci a
oa Seeler mls 6o 7 cal cul ada em fungdo 1 de Janeiro
24 hor as dos dados, de nodo de 2010
vezes Ceircicla)da ano a ser equival ente
ao Valor Linmte da
12 fase)
45,00 pg/ n? 2002
43, 34 ug/ n? 2003
1a - .
Ano Givi 40,00 pg/ mt 41 67 pgl i 2004
40, 00 pg/ n? 2005
30, 00 pg/ nt 2005
28,00 g/ nt 2006
28 Ano GCivil 20, 00 pg/ n?

20, 00 pg/ n? 2010
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Valores Alvo e Objectivos a Longo Prazo, para o Ozono

...a cumprir em 2010... ..eem 2020..
Directiva 2002/ 3/ CE, 12 de Fevereiro
Ti po Val or Par anetro Data de cunprinmento
120pg/ n¥
(ndo deve ser
excedi do em nai s de Val or Maxi no das
Val or Al vo 25 dias por ano Médi as 2010
civil, calculados em OCcto-horéarias do Dia
nmédia emrelacdo a 3
anos)

Val or Maxi mo da Médi a
40 ug/ m? Di aria Octo-horaria 2020
num Ano GCivi l

oj ectivo a
Longo Prazo



Avaliacao de Situacoes
Criticas de Poluicao Atmosférica...

....que obrigam a informacao imediata da
populacao....

Para assegurar a minimizagdo dos efeitos nocivos da poluigdo atmosférica, quando ocorrem
excedéncias aos Valores Limiar de Informagdo e de Alerta da Populagdo, as Comissdes de Coordenagdo
e Desenvolvimento Regional comunicam o facto ds Autoridades de Salde, Autarquias com jurisdigdo

nas dreas afectadas e ainda aos Orgdos de Comunicagdo Social, por forma a difundir essa informagdo

junto do Publico.

Pol uent e Ti po Val or Limar Per i odo Legi sl acao
Consi der ado
Limar de Alerta 500u0/ N Trés horas _
=e - consecuti vas* Decr et o- Lei
. n.°111/ 2002, de
NO, Liniar de Alerta 400ug/ n? Trés horas 16 de Abril
consecuti vas*
Li m ar de |nfornmacao da
Popul 4c3 180ug/ nt Directiva
o R Valor médio de 2002/ 3/ CE,
1 hora de 12 de
Limiar de Alerta a Popul agéo 240ug/ n? Fevereiro

(*) em locais que sejam representativos da qualidade do ar numa Zona, numa Aglomeragao ou numa area de pelo menos 100
km?, consoante a que apresentar menor area.



A Rede de Monitorizacao da
Regiao Centro...

Atendendo a informagdo sobre a Orografia, Uso do Solo, Densidade Populacional e de Campanhas de
Monitorizago da Qualidade do Ar efectuadas a nivel nacional, foram delimitadas na Regido Centro
trés Zonas e duas Aglomeragdes. Zonas Centro Interior, Centro Litoral e de Influéncia de Estarreja
Aglomeragées de Coimbra e de Aveiro/Ilhavo.

A monitorizagdo é efectuada por analisadores de funcionamento continuo instalados em abrigos, sendo
os dados recolhidos remotamente para um computador que armazena todos os dados medidos.
Pontualmente, para monitorizar determinados poluentes, sdo efectuadas ainda amostragens com tubos
de difusdo que sdo posteriormente submetidos a andlise quimica.

Nas Aglomeragées, a monitorizagdo é assegurada por duas estagbes de monitorizagdo: uma do tipo
Trdfego, para acompanhar a poluigdo devida ao trdfego automével, que dele sofre uma influéncia
directa; uma estagdo do tipo Fundo (Urbana ou Suburbana, dependendo da sua envolvéncia), para
determinar a qualidade do ar "média" nas referidas dreas.

Nas Zonas Centro Litoral e Centro Interior, o acompanhamento é efectuado por duas estagdes do tipo
Regional de Fundo, muito distanciadas de fontes industriais, vias de trdfego e de outras fontes
emissoras, para que sejam representativas de uma vasta drea.

Na Zona de Influéncia de Estarreja, existem duas estagdes de monitorizagdo: uma localizada a Norte
do Complexo Industrial e a outra a Sul, sendo a primeira Suburbana de Fundo (por estar implantada em
Zona de caracteristicas suburbanas); e a segunda do tipo Industria/ , na medida em que sofre forte
influéncia das indistrias localizadas a Norte, dado que os ventos sopram predominantemente de

Noroeste.



Software Atnmis para arnmmzenanento e analise da informgéo
recol hi da nas Estacdes da Qual i dade do Ar

# - Estacéo Regional de Fundo Il Zona de Influéncia de Estarreja

A - Estacdo de Trafego ~ Aglomeracgdo de Aveiro/ilhavo

B - Estagéo Urbana de Fundo .l Zona Centro Litoral
& - Estagcéo Suburbana de Fundo . Aglomeracéo de Coimbra
+ - Estagéo Industrial I8 Zona Centro Interior

Pagi na 11



O Acesso do Publico a Informagao...
e o Indice da Qualidade do Ar...

Dada a complexidade da interpretagdo dos dados obtidos nas vdrias estagdes de monitorizagdo, para
garantir o acesso didrio do publico e da comunicagdo social a uma informagdo compreensivel, o
Instituto do Ambiente, em colaboragdo com as CCDR, disponibiliza diariamente na Internet a
informagdo sobre a Qualidade do Ar nas Zonas e Aglomeragdes na forma de classificagdo qualitativa:
Indice da Qualidade do Ar. Assim, a partir das 17 horas de cada dia estd disponivel o Indice
Provisério, calculado com base nos dados medidos até essa hora, sendo o Indice Definitivo
disponibilizado no dia seguinte.

Consultar a pdgina: Attp://www.qualar.org.

Irdo sendo disponibizados nha pdgina da Internet http://www.dra-centro.pt os tratamentos

estatisticos de dados efectuados e outras estudos relevantes nesta vertente ambiental.
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