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1. Enquadramento

Estendendo-se por mais de 140Km de frente oceénica, a zona costeira da Regi&o Centro, possui mais de
uma dezena de pequenas lagoas e de sistemas semilénticos com expresséo singular no territério nacional.

Conhecidas localmente como barrinhas, pateiras ou lagoas, estas zonas himidas de grande produtividade
e sensibilidade natural, d&o suporte a iniUmeras espécies e habitats, a actividades agricolas e de pesca e
algumas delas sustentam ainda o abastecimento de agua doce as populagdes. Distribuem-se por mais de
uma dezena de concelhos, contribuindo também para o desenvolvimento de actividades nos dominios do
turismo, do lazer e do bem-estar. Referimo-nos especificamente a sistemas lagunares territorialmente
expressivos como as Lagoas da Ervedeira, das Bragas, da Vela, da Salgueira, dos Teixoeiros, do
Corgo Dentro, dos Coudigais, das Hortas, do Bunho, de Mira, Lago do Mar, Barrinha de Mira,

Pateira de Fermentelos e Barrinha de Esmoriz (figura 1).

. Barrinha de Esmoriz

_-Fateira de Fermentelos

Lagoa de Mira™"

Lagoa dos Teixoeiros..

e # Lagoa do Bunho
Lagoa das Bragas A _Lagoa das Hortas

-Lagoa dos Coudicais

I_,Lagua do Corgo Dentro

Lagoa da Ervedeira. [ .

Figura 1. Localizacao geografica das principais lagoas da faixa litoral da Regido Centro.
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De entre as multiplas funcionalidades e potencialidades destacam-se as suas valéncias ecoldgicas, tendo
as mesmas contribuido para a classificagdo, de alguns destes espagos, ao abrigo de dois diplomas
comunitarios: a Directiva 79/409/CEE, do Conselho de 2 de Abril (Directiva Aves) relativa a conservagao
das aves selvagens e a Directiva 92/43/CEE, do Conselho de 21 de Maio (Directiva Habitats), relativa a
preservagdo dos habitats naturais e da fauna e da flora selvagens. Da aplicagdo das duas directivas
resultou, para a faixa litoral da Regido Centro, a designacao da Zona de Protecgdo Especial “Ria
de Aveiro” (PTZPEO004) e dos Sitios “Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas” (PTCON0055), e
“‘Barrinha de Esmoriz” (PTCONO0018) respectivamente, abrangendo grande parte da faixa Litoral
Centro do territério nacional continental (figura 2), estando nelas inserida a maioria dos sistemas
aquaticos aqui referidos, com excepgao da Lagoa da Ervideira (concelho de Leiria) e das pequenas

lagoas interiores do concelho de Cantanhede.

[ sitio da Rede Natura 2000 - Barrinha de Esmoriz
[] sitio da Rede Natura 2000 - Dunas de Mira, Géndara e Gafanhas
ZPE da Ria de Aveiro

Figura 2. Sitios da Rede Natura 2000 “Barrinha de Esmoriz’ e “Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas” e
ZPE da “Ria de Aveiro”.
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Enquanto zonas himidas, estes espagos naturais estao sujeitos a um processo evolutivo, que num cenario
limite poderao ser substituidos por habitats semi-aquaticos e terrestres. Processo que pode ser potenciado
pelas caracteristicas geologicas da regido onde se desenvolvem estas lagoas (predominantemente areias,
que séo facilmente mobilizadas para o interior da massa de agua, motivando o assoreamento) e pela
utilizacdo incorrecta das margens, nomeadamente quando se procede ao seu aterro. Este processo
evolutivo de transformagao dos sistemas aquaticos deve ser permanentemente observado, afim de serem
adoptadas medidas que minimizem a ocorréncia de impactes negativos significativos, designadamente
quando estes decorrem de causas antropicas. A informagao disponivel sobre a evolugdo destes espagos
naturais, demonstra que as causas antropogénicas de degradagdo e regressdo destes sistemas se
sobrepfem as causas naturais. Assim o progressivo desaparecimento de area aquatica por avango dos
campos agricolas marginais, a perda de profundidade por assoreamento ou a poluigdo aquatica resultante
da auséncia de tratamento de efluentes de origem urbana, agricola e/ou industrial, criam condigdes ao
surgimento de outros problemas associados a estes sistemas como o aparecimento de diversas espécies
exoticas aquaticas como o Jacinto-de-agua (Eichhornia crassipes) que possui um comportamento
infestante ou a erva — pinheirinha (Myriophyllum aquaticum). Todos estes exemplos constituem
condicionantes a diversidade dos ecossistemas e sdo responsaveis por um desequilibrio profundo das
condigdes ecoldgicas e hidraulicas dos sistemas.

Desde que sejam correctamente intervencionadas, recuperadas e sustentavelmente geridas, estas zonas
humidas possuem um potencial de exceléncia e singular para o desenvolvimento de actividades de
conservacgao da natureza com aproveitamento para a educagdo ambiental, para turismo ambiental e em
algumas situagbes também para actividades desportivas, ludicas e de lazer. Aplicando os principios do
desenvolvimento sustentado, é possivel preservar e potenciar os valores naturais existentes, assim como,

gerar dindmicas econémicas de base local essenciais a gestdo e manutengéo deste patrimonio.

O presente plano de intervengao surge com o designio de contribuir para a requalificagdo e uso sustentavel
dos sistemas lagunares identificados no litoral da Regido Centro considerando e valorizando a
singularidade que representam no contexto do patriménio natural, cultural e etnogréafico, portugués e

internacional.

Este contributo teve ainda em consideragdo os principios expostos na Estratégia Nacional de Conservagéo
da Natureza e da Biodiversidade (Resolu¢do do Conselho de Ministros n.° 152/2001, de 11 de Outubro)
nomeadamente o principio do nivel de protecgdo elevado, “visando uma efectiva salvaguarda dos

valores mais significativos do nosso patriménio natural’; o principio da utilizagdo sustentavel dos
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recursos biologicos; o principio da prevengao, impondo uma “intervengdo antecipativa ou cautelar ante
0s riscos de degradagdo do patriménio natural e privilegiando a acg¢do sobre as respectivas causas” e 0
principio da recuperacao, “determinando a limitagéo ou eliminagéo dos processos degradativos nas areas
relevantes para a conservagdo da Natureza e a adopgdo de medidas de salvaguarda e requalificagéo

dessas areas”
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2. Objectivos

Tendo como objectivo fundamental a requalificagdo e conservagao das lagoas naturais do litoral centro,
este plano tem como objectivos especificos: a reabilitagdo ecoldgica e funcional, o ordenamento e a gestao
dos sistemas lagunares valorizando a biodiversidade e dando cumprimento as medidas de gest&o previstas
no plano Sectorial da Rede Natura 2000 para habitats e espécies; melhorar as condigdes de integragao das
lagoas nas respectivas bacias hidrograficas; minimizar efeitos negativos associados ao desenvolvimento de
actividades de base antrépica; criar condigbes técnicas de referéncia que suportem eventuais apoios a
acgdes que possam vir a ser apoiadas pelo actual QCA e futuro QREN; promover a cooperagao intra e inter
institucional para a problematica das zonas humidas e incentivar a educagéo e sensibilizagdo ambiental
(ver quadro ).

Quadro I - Objectivos especificos

Objectivo 1

Objectivo 2

Objectivo 3

Objectivo 4

Objectivo 5

Objectivo 6
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3. Valéncias dos sistemas lénticos

As zonas humidas expressam condi¢des geomorfolégicas peculiares e suportam habitats e espécies de
reconhecido valor, motivando a sua importancia ao nivel ecolégico e para a conservagao da biodiversidade.
Paralelamente e na perspectiva da sensibilidade e utilizagdo humana, constituem zonas paisagisticamente
marcantes € com vocagdo para atrair praticas desportivas e de lazer. Detém ainda valéncias que
tradicionalmente ndo se manifestam de forma tdo notéria como: o controlo de cheias, a recarga de
aquiferos subterraneos, a retengdo de sedimentos e nutrientes, a estabilizagdo de microclimas, a produgdo

de recursos diversos, o lazer e turismo, para além do valor cientifico e educativo, cultural e desportivo.

> Controlo de cheias
As Zonas Humidas conseguem encaixar e reter grandes quantidades de &gua em momentos de
precipitagdo elevada, disponibilizando posteriormente esse volume de &gua de forma “controlada’. Pelo
facto de parte dessa agua poder vir a ser disponibilizada natural e lentamente para aquiferos do sistema de
drenagem envolvente, minimiza a ocorréncia de inundagdes em momentos de precipitagdo intensa.
Associa-se ao controlo de cheias, 0 armazenamento de agua particularmente Gtil no caso das lagoas de
Quiaios-Mira e da lagoa de Ervideira, que estdo envolvidas por uma extensa floresta onde o risco de

incéndio em algumas épocas do ano é muito elevado.

> Recarga de aquiferos subterraneos
A infiltragdo de &gua da lagoa para o aquifero subterraneo é uma fung&o que permite obter agua de maior
qualidade no sistema de aquiferos subterraneos e disponibilizar agua noutros pontos da rede subterranea.
> Retencao de sedimentos e nutrientes
A presenca de vegetagao aquatica e ripicola autoctones nestes sistemas aquaticos, principalmente quando
associados a zonas terminais das bacias hidrogréficas, permite reduzir a velocidade da corrente e
promover a sedimentagdo de solidos em suspensdo. A retengéo e incorporacdo de algumas substancias
aléctones é promovida pela vegetacdo, nomeadamente os compostos azotados e fosfatados, permitindo
uma melhor qualidade da agua. Dados recentes evidenciam ainda o importante contributo da vegetagéo

aquatica relativamente a retengao de algumas substancias tdxicas.
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> Conservagao da Biodiversidade
Os ecossistemas dulgaquicolas |énticos e semi-Iénticos da regido constituem habitat para um elevado
numero de espécies, algumas delas autéctones, com estatuto de ameaca (ICN, 2006 2) ou identificadas
como espécies de proteccdo prioritaria devido ao estatuto de conservagdo conferido por directivas
comunitarias transpostas para o direito interno. As zonas humidas integram os ecossistemas mais ricos e

produtivos, constituindo um destacado sistema de suporte a biodiversidade nas suas mdltiplas vertentes.

» Estabilizagao de microclimas
As condigbes climatéricas locais, nomeadamente os paradmetros da precipitacdo e da temperatura,

estabilizam na vizinhanga de um sistema aquatico.

» Producédo de Recursos diversos
Estes sistemas possuem uma elevada produtividade suportando em alguns casos actividades como a
pesca e a actividade cinegética em geral (designadamente a que se prende com a captura de anatideos).
Em algumas situagdes a propria lagoa fornece material vegetal utilizado como fertilizante natural dos
terrenos confinantes (massas de algas). Por vezes algum material vegetal € ainda utilizado nas actividades
pecuarias, de base familiar designadamente no revestimento do solo dos estabulos.

> Lazer e Turismo
Grande parte das actividades que as populagdes mantinham nas lagoas sdo hoje em dia substituidas por
acgdes associadas as actividades de lazer, particularmente expressivas durante os periodos do fim-de-
semana e época balnear. Estas zonas surgem também como elementos de destaque nos percursos

turisticos da regi&o.

> Valor cientifico e educativo
Espagos como as lagoas das Bragas e Vela, tém funcionado como sistemas de suporte a diversas
actividades cientificas, designadamente no dominio da ecologia aquatica de sistemas Iénticos. Para além
deste aspecto, funcionam como locais para o desenvolvimento de actividades educacionais de exceléncia

envolvendo as escolas da regido.
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> Valor Cultural
O desenvolvimento de tradigbes e festividades junto das margens das lagoas sdo particularmente comuns
em zonas como a Pateira de Fermentelos e Lagoa de Mira, onde a implantagdo de infraestruturas para o
efeito constituiu um designio das populagbes locais e contribui para que esses espagos surjam

referenciados a tradigbes e eventos culturais promovidos pelas populagdes.

> Valor desportivo
Em alguns espacos naturais envolvidos neste plano, séo desenvolvidas diversas actividades desportivas,
designadamente actividades que promovem o contacto directo com a agua, como provas de canoagem,
vela e remo. No caso da Barrinha de Mira estas actividades integravam até h& pouco tempo provas

nacionais e internacionais agora comprometidas pela qualidade de agua e assoreamento do sistema.
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4. Breve caracterizagao da situacao actual
4.1. Evolucao dos sistemas

As lagoas do litoral centro s@o zonas hiimidas sujeitas as alteragdes sazonais das disponibilidades hidricas.
A crescente intervengdo nas margens e areas envolventes, assim como no leito da propria lagoa, tém
induzido alteragdes profundas que conduzem a diminuigdo de massa de agua e consequente perda de
habitat aquatico. A caracterizagdo sumaria apresentada neste ponto, permite detectar que em cerca de 50
anos as lagoas tém sofrido uma forte regresséo na sua massa de agua independentemente do efeito de
sazonalidade na disponibilidade dos recursos hidricos. A permanente conquista do espago aquatico para o
uso agricola e urbano, a falta de medidas de gestéo adequadas e as intervengdes hidraulicas impréprias,
sdo factores que tém contribuido para o desaparecimento destas areas e como tal para a perda de habitat.
Este desaparecimento tem sido particularmente sentido nas pequenas lagoas localizadas nas zonas mais

interiores dos concelhos estudados, onde em menos de 50 anos deixaram mesmo de existir.

Com o objectivo de fazer uma caracterizagdo genérica desta regressdo e tendo por base alguns
ortofotomapas existentes para alguns destes locais, tragou-se a evolugdo da area humida das lagoas
abrangidas por este trabalho. Esta abordagem n&o deve substituir outras mais detalhadas e rigorosas a
efectuar para cada lagoa. O exercicio néo foi feito para a Barrinha de Esmoriz conhecida localmente por
Lagoa de Paramos, pelo facto de estar submetida a um conjunto diverso de intervengdes suportadas pela
Resolugéo de Conselho de Ministros n.° 176/2003, de 10 de Novembro.

~

> Pateira de Fermentelos

A Pateira de Fermentelos localiza-se no Distrito de Aveiro, integrando os concelhos de Aveiro - Freguesia
de Requeixo, Agueda - Freguesias de Fermentelos, Espinhel e Ois da Ribeira, e Oliveira do Bairro -
Freguesia de Oia. Esta Pateira integra a ZPE da Ria de Aveiro. Insere-se numa area predominantemente
agricola, com proximidade a pequenos aglomerados populacionais. Tradicionalmente a Pateira € um
importante pélo de atracgao turistica onde se desenvolvem actividades recreativas associadas a pesca, aos
desportos nauticos e a pratica balnear. Recentemente tem servido de suporte a actividades de turismo da
natureza. Nas Ultimas décadas assistiu-se a evolugdo no sentido da degradagao da qualidade da agua que

tem comprometido a componente de lazer associada ao espelho de agua.
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1995

Area aproximada: 264ha Area aproximada: 185ha Area aproximada: 163ha
Figura 3. Evolug&o da area superficial da Pateira de Fermentelos.

> Barrinha de Mira

A Barrinha de Mira localiza-se no Distrito de Coimbra, integra o Concelho de Mira inserindo-se na
Freguesia da Praia de Mira. Possuia em 1995 uma area aproximada do espelho de agua de 45ha e integra
o Sitio “Dunas de Mira, Géndara e Gafanhas”. A sua margem Norte e parte da margem Poente séo
limitadas pelo ndcleo urbano da Praia de Mira, sendo o restante enquadramento constituido por terrenos
agricolas e areas florestadas. A pesca, os desportos nauticos ndo motorizados e o uso balnear, s&o alguns
dos usos com maior expressdo nesta massa de agua. A proximidade do mar determina uma forte
sazonalidade dos periodos de utilizagdo do espelho de agua, condicionado nos Ultimos anos pela

degradagao da qualidade da agua e pelo forte assoreamento de algumas zonas do leito.

1958 1995 2001

Area aproximada: 60ha Area aproximada: 45ha Area aproximada: 45ha
Figura 4. Evolucao da area superficial da Barrinha de Mira.

1
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» Lago do Mar

O Lago do Mar € um pequeno espelho de agua com aproximadamente 2ha, que se localiza na proximidade
da Barrinha de Mira e com a qual mantém uma relacéo hidrica. A sua margem poente tem como limite o
cordao dunar e a sua margem nascente é envolvida pelo Parque de Campismo municipal da Praia de Mira.
Né&o é directamente utilizado para fins ludicos e recreativos. Integra tal como a Barrinha o Sitio “Dunas de

Mira, Gandara e Gafanhas”.

1958 1995 2001
X
O
Area aproximada: 4ha Area aproximada: 3,4ha Area aproximada: 2,4ha

Figura 5. Evolug&o area superficial do Lago do Mar.

» Lagoa de Mira

A Lagoa de Mira localiza-se no Distrito de Coimbra, pertence ao Concelho de Mira e esta inserida na
Freguesia de Mira. O espelho de agua desta Lagoa tinha em 1995 aproximadamente 21ha e integra o Sitio
“‘Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas’. Parte do espelho de agua confina com um empreendimento
turistico privado, no entanto, apresenta um enquadramento predominantemente agricola. As actividades de
lazer desenvolvidas nesta Lagoa séo essencialmente a pesca e passeios em pequenas embarcagdes.

1951 1995 2001

Area aproximada: 23ha Area aproximada: 21ha Area aproximada: 19ha
Figura 6. Evolugdo da area superficial da Lagoa de Mira.
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» Lagoas de Cantanhede

Lagoa do Bunho, Lagoa das Hortas e Lagoa do Corgo Dentro
Estas Lagoas localizam-se no Distrito de Coimbra, Concelho de Cantanhede e pertencem & Freguesia de
Febres. Séo lagoas de pequenas dimensdes e néo tém estatuto especial de protecgdo no ambito dos
instrumentos e conservagdo da natureza. Inserem-se em areas agricola e/ou florestais e algumas estéo
totalmente envolvidas por nicleos urbanos.
1958 1995 2001

Area aproximada: 3ha Area aproximada: 1ha Area aproximada: 0,7ha

Figura 7. Evolugao da area superficial da Lagoa do Bunho.

1958 1995

Area aproximada: 0,9ha Area aproximada: 0,7ha Area aproximada: 0,5ha

Figura 8. Evolucdo da &rea superficial da Lagoa das Hortas.

1958 1995 2001

Area aproximada: 1,2ha Area aproximada: 0,9ha Area aproximada: 0,5ha

Figura 9. Evolugao da area superficial da Lagoa do Corgo Dentro.




Bases para um Plano de Requalificacdo das Lagoas do Litoral da Regido Centro
Divisdo do Litoral e da Conservagéo da Natureza - CCDR Centro

» Lagoa dos Coadigais

A Lagoa dos Coadigais localiza-se no Distrito de Coimbra, Concelho de Cantanhede e pertence a
Freguesia de Febres. Tem uma &rea aproximada do espelho de agua de 3ha. N&o se encontra abrangida
por qualquer estatuto especial de protecgdo. Tem um enquadramento marcado pela ruralidade mas com
uma forte componente de lazer associada. S&o varias as actividades ludicas desenvolvidas nesta Lagoa,
desde a pesca aos passeios com pequenas embarcagdes. Tem uma estrutura de restauragdo numa ilhota
dentro do espelho de agua, ligada por um passadi¢o @ margem onde se encontra um parque de merendas
intervencionado no inicio deste ano. Ao longo da margem desenvolve-se um circuito de manuteng&o.
1958 1995 2001

Area aproximada: 5ha Area aproximada: 4ha Area aproximada: 3ha

Figura 10. Evolugao da area superficial da Lagoa dos Coadigais.

» Lagoa dos Teixoeiros

A Lagoa dos Teixoeiros insere-se no Distrito de Coimbra, Concelho de Cantanhede e pertence a Freguesia
da Tocha. Tem uma &rea aproximada do espelho de agua de 7ha, e integra o Sitio “Dunas de Mira,
Géndara e Gafanhas”. O seu plano de agua tem vindo a ser reduzido de forma muito expressiva. A
envolvente é predominantemente florestal. Desenvolvem-se varias actividades de lazer nomeadamente a
pesca e passeios com pequenas embarcagdes ndo motorizadas.

1958 1995 2001

Area aproximada: 15ha Area aproximada: 8,4ha Area aproximada: 7ha

Figura 11. Evolugao da area superficial da Lagoa dos Teixoeiros.
» Lagoa da Salgueira
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A Lagoa da Salgueira localiza-se no Distrito de Coimbra, reparte-se pelo Concelho de Cantanhede
(Freguesia da Tocha) e pelo Concelho da Figueira da Foz (Freguesia do Bom Sucesso). Tem uma area
aproximada do espelho de agua de 5ha, integram o Sitio “Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas”. O uso dos
terrenos envolventes é predominantemente agricola e florestal. Desenvolvem-se vérias actividades de lazer
nomeadamente a pesca € passeios com pequenas embarcagdes ndo motorizadas.

1958 1995 2001

Area aproximada: 9ha Area aproximada: 5ha Area aproximada: 5ha
Figura 12. Evolugao da area superficial da Lagoa da Salgueira.

» Lagoada Vela

A Lagoa da Vela é a maior Lagoa do litoral centro, localiza-se no Distrito de Coimbra, Concelho da Figueira
da Foz (freguesia do Bom Sucesso). Tem uma area aproximada do espelho de agua de 67ha. Integra o
Sitio “Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas”. Confina com a Mata Nacional das Dunas de Quiaios, e toda a
margem nascente tem um uso predominantemente agricola. Desenvolvem-se varias actividades de lazer,
nomeadamente a pesca e desportos nauticos ndo motorizados. Implantadas na margem Oeste existem
duas estruturas de restauragéo e dois Parques de Merendas.

1958 1995 2001
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Area aproximada: 69 ha Area aproximada: 67 ha Area aproximada: 67 ha
Figura 13. Evolugéo area superficial da Lagoa da Vela.

-
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» Lagoa das Bracas
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A Lagoa das Bragas localiza-se no Distrito de Coimbra, Concelho da Figueira da Foz, pertencendo a
Freguesia de Quiaios. Tem um espelho de &gua com uma &rea aproximada de 23ha e integra o Sitio
“Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas”. O uso predominante dos terrenos envolventes & florestal. Nas suas
margens existe uma captagdo de agua para consumo humano que é actualmente utilizada apenas em
situagdes pontuais. Nos anos 90 esteve sujeita a uma intensa seca que a deixou praticamente sem agua.
As actividades desenvolvidas nesta Lagoa estao relacionadas com educagdo ambiental, sendo apoiadas
entre outras infraestruturas por observatério de aves. A lagoa das Bragas foi submetida a uma intervengéo
de remogao de areias, tendo em vista recuperar as quotas do leito de anos anteriores.
1958 1995 2001

Area aproximada: 25ha Area aproximada: 21ha Area aproximada: 23ha
Figura 14. Evolugao da area superficial da Lagoa das Bragas.

» Lagoa da Ervedeira

A Lagoa da Ervedeira localiza-se no Distrito de Leiria, Concelho de Leiria (freguesia de Coimbréo). Tem
uma area aproximada do espelho de agua de 12ha tendo sido classificada como Bidtopo Corine (N.°
C1230088). Confina com o Pinhal de Leiria encontrando-se proxima da praia de Pedrogéo. Desenvolvem-
se varias actividades de lazer associadas a pesca, desportos nauticos de vela e relacionados com
educagdo ambiental, nomeadamente observagao de aves. Tal como a Lagoa das Bragas ¢ particularmente
vulneravel as condigdes de baixa pluviosidade.

1958 1995 2001

Area aproximada: 21ha Area aproximada: 12ha Area aproximada: 17ha
Figura 15. Evolugéo da area superficial da Lagoa da Ervedeira.
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4.2. Causas histdricas de degradacio dos sistemas

0 estado actual das zonas humidas reflecte a acumulagdo de factores de pressdo ambiental, que actuaram

ao longo do tempo sobre o sistema, e que de uma forma geral contribuiram e contribuem para o estado de

degradacao actual.

Recorrendo ao inquérito MedWet (1996), e adaptando-o a realidade actual, é possivel detectar oito tipos de
factores de presséo que tém vindo a actuar de forma prolongada (causas histéricas): ocupagéo do solo com
infra-estruturas diversas; transformagédo do uso do solo; polui¢do aquatica; alteragéo do regime hidrolégico;
alteragdes fisicas/morfoldgicas; extracgdo de inertes/dragagens; pressd@o humana; presenca de espécies

exoticas com comportamento invasor.

= OCUPAGAO DO SOLO COM INFRA-ESTRUTURAS

= Infra-estruturas de apoio ao turismo
- Ocupagdo da zona marginal por infra-estruturas no dominio da restauragédo e de apoio a
actividades de recreio e de lazer, efectuados sem atender a um plano de gestdo sustentavel para a
zona sensivel onde se inserem.

» Infra-estruturas urbanas
- Ocupacéo da zona marginal pelo ndcleo urbano mais proximo;
- Impermeabiliza¢do dos solos nas zonas marginais;

- Leitos e margens do sistema aquatico artificializados.

»  TRANSFORMAGAO DO USO DO SOLO

= Intervencgdes florestais
- Destruicdo e degradacdo da vegetagdo marginal, com a consequente alteragdo dos habitats
ribeirinhos da estrutura das comunidades floristicas e faunisticas;
- Introdugdo de culturas florestais de crescimento rapido e com elevadas necessidades de agua
(eucaliptos e choupo hibrido).

» Intensidade da actividade agricola
- Avanco deliberado da area cultivada nos terrenos adjacentes;

- Ocupagao indevida de leitos de cheia.

= POLUIGAO AQUATICA

= Contaminagao urbana
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- Drenagem de efluentes domésticos néo tratados;

- Efluentes provenientes de ETAR’s sub-dimensionadas ou néo eficientes;

- Contribuigao para a eutrofizagdo dos sistemas aquaticos.
= Contaminagao industrial

- Insuficiéncia de sistemas de tratamento de aguas residuais industriais ou sem tratamento adequado.
= Contaminagao agricola/agropecuaria

- Polui¢éo difusa proveniente de lexiviados agricolas;

- Drenagem de efluentes néo tratados de agropecuaria;

- Nao aplicacdo do cddigo de boas praticas agricolas;

- Importante contributo para a eutrofizagao dos sistemas aquéticos.

=  MODIFICAGAO DO REGIME HIDROLOGICO
= Extracgdo de agua
- A Lagoa das Bragas possuia um ponto de captagéo de agua para abastecimento e consumo humano

da Figueira da Foz, tendo-se verificado o abaixamento dos niveis freaticos.

= MODIFICAGOES FiSICAS

= Alteragao do perfil das margens
- Obras conducentes a instalagéo de vias de circulag&o, por vezes efectuadas com o intuito de travar o
avango deliberado dos terrenos agricolas sobre 0 sistema aquatico e de forma a diminuir o processo de
assoreamento.

= Erosdo marginal
- Localizada pontualmente em zonas onde a agitagdo da agua é mais forte, provocada essencialmente
pela predominancia de direcgdo de ventos.

= Extraccdo de inertes / Dragagens
- Dragagens pontuais sem suporte técnico e fundamentado que contribua para a minimizagao dos seus
impactes ambientais.

= Sedimentagdo / assoreamento

- Assoreamento progressivo, consequente da destruicdo da vegetagao ripicola.

= PRESSAO HUMANA

= Pesca
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- Uso indevido de engodos, pressdo humana nas margens com degradagéo da vegetagao ripicola;

- Introdugéo indevida de espécies nédo indigenas com aproveitamento para fins de pesca.

= Uso balnear e de lazer

- Pressdo humana, concentrada na época balnear, e nos fins-de-semana com condigdes climatéricas
mais favoraveis.

- Utilizagéo de embarcagdes ndo motorizadas, sem estar delimitada uma zona de recreio.

- Utilizag&o da zona marginal para actividades de recreio e para parques de merendas.

= ESPECIES EXOTICAS COM COMPORTAMENTO INVASOR

» Introdugo e invasdo de espécies exaticas

- Introdugéo e proliferagdo de espécies exdticas nas orlas florestais;

- Falta de acgdes de gestao e controlo adequado e continuo das espécies exdticas e invasoras.

- Rapida e extensa proliferagdo de plantas aquaticas nao indigenas e com comportamento invasor,

- Desequilibrio da estrutura das comunidades floristicas e faunisticas associadas.

= QUTROS

- Inexisténcia de estratégias de planeamento integrado;

- Deficiente aplicagao das condicionantes impostas pelos regimes da Reserva Ecolégica Nacional e
do Dominio Hidrico;

- Instabilidade dos taludes pela destrui¢do da galeria ripicola;

- Falta de consciéncia ambiental das populagdes locais para os problemas decorrentes das suas
actividades diérias;

- Desvalorizagao das zonas hiimidas enquanto ecossistema de exceléncia;

- Auséncia de informagao técnica e cientifica que sustentem futuras intervengdes;

-Deficiente monitorizagéo do estado de qualidade de agua nas lagoas, ou simplesmente a sua néo
inclusao na rede de monitorizagao;

- Ineficiente fiscalizagéo de actividades que contribuem para a degradagéo dos sistemas aquaticos.
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5. Impactes gerados pelas actividades actuais

Com base na tipologia de problemas definida no ponto 4, resultante da adaptagéo do inquérito estabelecido
pelo programa MedWet (1996) a situagdo regional, efectuou-se uma breve prospecgdo da sua incidéncia
nas zonas himidas abrangidas por este estudo. Os resultados apresentados no Quadro Il, apesar de
genéricos e de serem suportados por uma base de informagdo qualitativa, indiciam que os principais
factores de pressdo ambiental associam-se a: sedimentagdo/assoreamento, contaminagdo agricola,
incidéncia de actividade agricola e agropecuaria, introducao e invasao por espécies exdticas, ocupagéo por
infraestruturas urbanas, contaminagao por efluentes industriais.

Importa no entanto evidenciar que uma qualquer intervencdo futura deve ser suportada por uma

caracterizagdo pormenorizada com recurso a metodologias especificas para cada factor de pressao.

Quadro Il - Apresentacdo do grau de afectagdo dos diversos sistemas aquaticos relativamente aos
principais factores de ameaga identificados e determinados no processo de breve caracterizagao realizada
para cada local, correspondendo a numeragéo de 1, 2 e 3 a estados de afectagédo crescentes. (PF — Pateira
de Fermentelos; BM — Barrinha de Mira; LM - Lago do Mar; Lmi — Lagoa de Mira; LT — Lagoa dos
Teixoeiros; LS - Lagoa das Salgueiras; LV - Lagoa da Vela; LB — Lagoa das Bragas; LC - Lagoas de
Cantanhede; LE — Lagoa da Ervideira).

FACTOR DE AMEACA / LAGOA
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6. Rede Natura 2000: Instrumento de gestao

Na sequéncia do processo da integragdo dos Sitios Classificados e das Zonas de Protecgao Especial na
Rede Natura 2000, foi elaborado o Plano Sectorial da Rede Natura 2000, que se encontra em fase prévia
de publicagdo, 0 qual apresenta um conjunto de orientagdes de gestao especificas para os valores naturais
de reconhecida importancia presentes.

Verificada a inser¢do da maior parte das lagoas abrangidas por este plano na Rede Natura 2000 e
constatada a presenga de habitats e espécies prioritarias da flora e da fauna deverdo ser tomadas em
consideragao as orientagdes de gestédo do Plano Sectorial.

A analise destas orientagdes (Quadros IlI, IV, V e VI), conjugada com a tipologia de impactes detectados no
ponto 4, permitiram propor um conjunto de linhas estratégicas e de acgdes tipo a desenvolver em alguns

grupos de lagoas (ver pontos 7 e 8).

Quadro Il - Resumo dos habitats identificados para as Lagoas abrangidas pela Rede Natura 2000 e as
respectivas orientagdes de gestdo (Fonte: Plano Sectorial da Rede Natura 2000-Habitats Naturais).
Encontram-se sublinhadas as orientagfes aplicaveis aos sistemas lagunares.

Habitat

Descrigao breve Orientagoes de gestao
o Controlo de espécies exdticas
o Controlo do despejo de efluentes ndo tratados.

e |ncrementar a qualidade e extensdo do tratamento de

Comunidades que ocupam o
espelho de &gua (destacamos o
Nenufar Nymphaea alba, e as
Lentilhas-de-agua, Lemna minor)

efluentes agricolas, urbanos e industriais.

e Promocdo da propagacdo e valorizagdo do habitat em
projectos construtivos.

e Condicionar _alteragcdes ao uso do solo indutoras de
alteracdes da qualidade da &gua, em zonas limitrofes a
area de ocupac&o do habitat.

o Promocéo de estudos cientificos sobre o habitat.

Salgueirais

Obs.

Os salgueirais presentes na
maioria das lagoas abrangidas
pelo Sitio sdo claramente
dominados por Salix atrocinerea.
Estes salgueirais diferem dos
encontrados nos sistemas I6ticos
da regido para os quais se

e Condicionamento ao corte de arvores.

o Interdicdo a limpeza mecanica das linhas de agua com
maquinas pesadas, na area ocupada pelo habitat.

e Se julgado conveniente, limpeza manual de silvados e
extracgdo de arvores mortas, evitando a resisténcia do
canal a circulagdo da agua e os consequentes efeitos
erosivos em areas vizinhas.

marginais nas Lagoas encontram-
se muito alteradas pelos usos

encontram  direccionadas  as
orientagdes de gestdo aqui
apresentadas.
ﬁgg}g:ldzgztséﬂgboreas marginais | Interdicdo ao corte de material lenhoso.
P e Condicionamento a obras de hidraulica que provoguem
Obs. alteracdes ao nivel das toalhas freaticas.
As comunidades vegetais o Interdi¢&o ao pastoreio na &rea de ocupagao do habitat.

e Eventualmente contractualizacdo do uso na area de
ocupacao actual do habitat.
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Habitat

Descrigcao breve
agricola e silvicola.  Apds
avaliagdo podera ser necessario
avancar com medidas especificas
de reabilitagdo (a exemplo de
orientagdes propostas para o
subtipo dos Amiais ripicolas).

Orientagées de gestao

Comunidades de  herbaceas
nitréfilas que colonizam
sedimentos fluviais em margens
sujeitas a inundagdes periodicas.

Obs.

A seleccdo das orientagbes de
gestdo para este habitat exigem
uma avaliagdo do seu estado de
conservagéo caso a caso. Mas
ndo s6! Caso seja necessario
manter a sua area de ocupacéo
deve ser tido em linha de conta
que os sistemas lagunares de um
modo geral se encontram em
processo de eutrofizagao.

o Para a conversao da area de ocupagéo do habitat:

o Reduco da carga poluente das linhas de &gua
interiores, _sobretudo _através do reforco do
tratamento de efluentes domésticos e agro-pecuarios
e da adopcdo de boas praticas agricolas,
designadamente quanto a utilizacdo de fertilizantes.

o Para a manuteng&o da area de ocupagao do habitat:

o Manter os usos agro-pecudrios nas éareas contiguas
as linhas de agua;

o Utilizar as margens dos cursos de agua como areas
de descanso para animais domésticos, de forma a
elevar a concentragao de azoto assimilavel;

o Condicionar as intervengdes nas margens ¢ leitos de
linhas de agua, indutoras da sua regularizag&o;

o Controlo de plantas exéticas invasoras

Juncais  mediterranicos, nao
nitrofilos e ndo haléfitos, de solos
humidos e permeaveis com um
lengol  freatico  préximo da
superficie

o Condicionamento a drenagem na drea de ocupacdo do
habitat.
o Condicionamento a passagem a agricultura de regadio de
areas ocupadas pelo habitat.
o Para a perturbagao excessiva pelo pastoreio:
o Opgao por pastoreio extensivo.
o Para a perturbagao insuficiente por pastoreio, fenagao ou
roga:
o Controlo por fenag&o ou roga mecanica de espécies
arbustivas e arbdreas, mas o impacte do seu uso a
longo prazo n&o esta validado.

Vegetagdo megaférbica
higronitréfila perene,
frequentemente helofitica, de
solos tendencialmente
hidromérficos.

o Para a manutengéo ou melhoria do grau de conservagao:
o Niveis intermédios de perturbagdo dos cursos de
agua;
o Maneio descuidado e pouco intensivo dos lameiros.

O Sitio Dunas de Mira Gandara e Gafanhas inclui areas de ocorréncia de seis espécies de flora constantes

no anexo B-Il do Dec. Lei n°49/2005 de 24/02. Destas, duas espécies, a Thorella verticillatinundata e a

Myosotis lusitanica, tém as margens dos sistemas lagunares como areas potenciais de ocorréncia (de

acordo com a sua biologia e ecologia). Ambas as espécies apresentam o estatuto de ameaga global

vulneravel. As respectivas orientagdes de gestao sdo apresentadas no Quadro IV.
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Quadro IV - Orientagbes de gestdo para as espécies da flora Thorella verticillatinundata e

Myosotis lusiténica (Fonte: Plano Sectorial da Rede Natura 2000-Habitats Naturais

Espécies da flora Orientagoes de gestdo

e Limitar a exploragdo, designadamente extracgdo de turfa, captagdo e drenagem, dos
hidrossomas superficiais dos interfluvios aplanados da Planicie Litoral.

o Restaurar, quando julgado conveniente, reconstituir artificialmente micro-habitats
favoraveis (micro-terragossemi-terrestres de solo areno-turfoso), através da extracgéo de
areia e solo em areas limitrofes das lagoas naturais.

o Condicionar a expansdo agricola, quando implique drenagem de pantanos onde a
espécie ocorre.

o Prosseguir a prospecgao da espécie.

o Avaliar ameagas.

o Condicionar regularizagdes e limpezas de linhas de agua
o Promover estudos de biologia populacional

Os valores naturais identificados para o Sitio Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas, integram também
espécies da nossa fauna cuja representagao cartografica expressa no Plano Sectorial para o Sitio coincide
com a area dos sistemas lagunares. Desta forma, no quadro V apresentam-se as orientagfes de gestao
para as espécies indicadas.

Quadro V - Orientagbes de gestdo contidas na ficha de caracterizagdo ecoldgica e de gestdo do Sitio
PTCONOQ055 - Dunas de Mira, Gandara e Gafanhas, para as espécies de fauna cartografadas na zona
abrangente das lagoas da Vela, das Trés Bragas, da Salgueira, dos Teixoeiros, de Mira e para a Barrinha
de Mira, de acordo com o Plano Sectorial da Rede Natura 2000 (PSRN2000), e cuja implementagdo se
revela adequada a zona.

Espécies Orientagoes de gestao

Conservar / Recuperar vegetagao ribeirinha autéctone.

Condicionar uso de agro-quimicos / Adoptar técnicas alternativas.

Conservar / promover sebes, bosquetes e arbustos, favorecer locais de refigio.

Reduzir risco de incéndio.

Assegurar caudal ecolégico.

Condicionar intervenc8es nas margens de sistemas aquaticos.

Condicionar captagao de agua.

Monitorizar, manter /melhorar qualidade de agua.

Promover estudos sobre aspectos da ecologia de espécie a escala do microhabitat.

Informar e sensibilizar a populagdo humana para a conservagdo da espécie e dos seus

habitats preferenciais.

o Conservar / Recuperar vegetagéo ribeirinha autéctone

o Condicionar uso de agro-quimicos / Adoptar técnicas alternativas

o Reduzir risco de incéndio

o Condicionar intervengdes nas margens de sistemas aquaticos

o Monitorizar, manter /melhorar qualidade de agua

o |Impedir introdug&o de espécies ndo autéctones / controlar existentes (remover exdticas
pelo menos numa faixa de 50 metros relativamente a linha de agua)

o Promover estudos sobre a ecologia de espécie

o Informar e sensibilizar a populagdo humana para a conservagéo da espécie e dos seus
habitats preferenciais
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o Conservar / Recuperar vegetagéo ribeirinha autéctone

o Conservar / Recuperar zonas hiimidas

o Condicionar uso de agro-quimicos / Adoptar técnicas alternativas

o Reduzir risco de incéndio

Assegurar caudal ecolégico

Ordenar actividades de recreio e lazer e a expansao urbano-turistica

Condicionar drenagem

Regular dragagens e extracgéo de inertes

Condicionar intervengdes nas margens de sistemas aquaticos

Condicionar captagéo de agua

Monitorizar, manter /melhorar qualidade de agua

Impedir introducéo de espécies ndo autéctones / controlar existentes

Controlar a expanséo de espécies de flora exdtica e infestantes

Conservar / Recuperar vegetagao ribeirinha autéctone

Condicionar uso de agro-quimicos / Adoptar técnicas alternativas

Reduzir risco de incéndio

Assegurar caudal ecolégico

Condicionar construgdo de agudes em zonas sensiveis

Ordenar pratica desporto de natureza

Condicionar intervengdes nas margens de sistemas aquaticos

Condicionar captagéo de agua

Monitorizar, manter /melhorar qualidade de &gua

Regular dragagens e extracgéo de inertes

Interditar deposi¢éo de dragados ou outros aterros

o Impedir introdugdo de espécies ndo autoctones / controlar existentes (implementar
programas de controlo e de erradicagdo de espécies vegetais exdticas invasoras das
margens do sistema aquatico e encostas adjacentes, promovendo a substituicdo por
autéctones)

o Melhorar a eficacia de fiscalizagdo da pesca

Importa destacar que nas lagoas e na sua area adjacente abrangida pelo Sitio PTCON0055 — Dunas de
Mira, Gandara e Gafanhas, ocorrem ainda outras espécies de fauna com interesse para a conservagao da
biodiversidade e que se integram no Anexo B-IV do Decreto Lei n.° 140/99 de 24 de Abril com a redacgéo
que lhe é dada pelo Decreto lei n.° 49/2005 de 24 de Fevereiro. A apreciagdo de orientagdes de gestdo
especificas para essas espécies (Espécies animais e vegetais de interesse comunitario que exigem uma
protecgao rigorosa) devera ser efectuada aquando da realizagdo de estudos de caracterizagéo especificos
para cada zona lagunar a intervencionar que servirdo de suporte a elaboragéo dos planos de intervengéo e
de gestao futura. (constituindo alguns exemplos: Alytes Obstricans, Bufo calamita, Discoglossus galganoi,

Hyla arborea, Pelobates cultripes, Rana iberica, Triturus marmoratus, Genetta genetta, Mustela putorius).

Também para a ZPE da Ria de Aveiro, na zona da Pateira de Fermentelos, recorrendo a representagao
cartografica no Plano Sectorial, foram identificadas a ocorréncia de espécies de aves e de grupos de aves

cujas orientagdes de gestao se encontram vertidas no quadro VI.
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Quadro VI - Orientages de gestéo contidas na ficha de caracterizagéo ecoldgica e de gestdo da Zona de
Protecgdo Especial para Aves PTZPE0004 — Ria de Aveiro, para as espécies de aves ou de grupos
especificos de Passeriformes cartografadas para a Pateira de Fermentelos e sua envolvente, de acordo
com o Plano Sectorial da Rede Natura 2000 (PSRN2000), e cuja implementagéo se revela adequada a
zona.
Espécies

Orientagoes de gestao

e Manter e incrementar as areas de habitat de suporte potencial para nidificagdo da
espécie e melhorar as condigdes nos habitats de alimentag&o.

eRecuperar zonas humidas interiores e costeiras conservando e recuperando a
vegetacao palustre e condicionando a drenagem.

o Condicionar e fiscalizar o corte e queima de canigais nas areas de nidificacdo de
espécies.

eManter e melhorar a qualidade de agua pelo tratamento eficaz das descargas de
efluentes.

 Restringir o uso de agro-quimicos e adoptar técnicas alternativas.

o Fiscalizar e controlar o funcionamento e eficacia das ETAR e monitorizar a qualidade de
agua.

o Melhorar eficacia de fiscalizagéo sobre a perturbagao e abate ilegal.

e Informar e sensibilizar as populagdes e entidades para a conservagéo da espécie.

o Desenvolver estudos de monitorizag&o dos impactes da linhas eléctricas de transporte
de energia j& existentes .

o Elaborar e implementar planos de gestdo mas areas mais importantes para a espécie.

o Implementar plano de acgdo para a espécie.

* Promover estudos sobre aspectos basicos da biologia da espécie.

» Monitorizar os efectivos nidificantes da espécie.

e Manter e incrementar as areas de habitat de suporte potencial para nidificagdo da
espécie e melhorar as condigdes nos habitats de alimentago.

o Recuperar zonas hlmidas interiores e costeiras conservando e recuperando a
vegetacdo palustre e condicionando a drenagem.

e Condicionar e fiscalizar o corte e queima de canigais nas areas de nidificagdo de
espécies.

e Condicionar intervengdes nas margens e leito de linhas de agua

e Manter e melhorar a qualidade da agua pelo tratamento eficaz das descargas de
efluentes

o Fiscalizar e controlar o funcionamento e eficacia das ETAR e monitorizar a qualidade de
agua.

o Restringir o uso de agroquimicos e adoptar técnicas alternativas

o Informar e sensibilizar as populacdes e entidades para a conservacéo da espécie.

o Promover estudos sobre aspectos basicos da biologia da espécie

o Monitorizar os efectivos nidificantes da espécie.

o Elaborar e implementar planos de gestdo mas areas mais importantes para a espécie.

* Manter e incrementar as condi¢des do habitat .

o Recuperar zonas humidas interiores e costeiras conservando e recuperando a
vegetacdo palustre e condicionando a drenagem.

o Fiscalizar a limpeza das margens dos ribeiros, impedindo a destruicdo das galerias
ripicolas.

o Manter e melhorar a qualidade da &gua pelo tratamento eficaz das descargas de
efluentes.

o Fiscalizar e controlar o funcionamento e eficacia das ETAR e monitorizar a qualidade de
agua.

o Restringir o uso de agroquimicos e adoptar técnicas alternativas.

® Reduzir a perturbagéo nos locais de invernada e passagem.

o Informar e sensibilizar as populagdes e entidades para a conservagao da espécie.

* Monitorizacdo de pardmetros populacionais.
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Espécies Orientagoes de gestao

o Manter e melhorar as condigdes nos habitats de alimentacéo e refugio.

 Conservar e promover arbustos, sebes e bosquetes em zonas agricolas.

o Restringir o uso de pesticidas, utilizagdo de substancias mais facilmente degradaveis.

® Reduzir a perturbagao nos locais de invernada e passagem.

o Informar e sensibilizar as populagdes e entidades para a conservagao da espécie.

» Monitorizac&o de pardmetros populacionais.

o Manter e melhorar a qualidade de &gua pelo tratamento eficaz das descargas dos
efluentes

o Fiscalizar e controlar o funcionamento e eficacia das ETAR e monitorizar a qualidade de
agua.

o Restringir o uso de agro-quimicos e adoptar técnicas alternativas

* Promover estudos sobre aspectos basicos da biologia da espécie

o Efectuar campanhas de sensibilizagdo ambiental para as populagtes e autoridades
competentes.

o Elaborar os planos de gestdo/ ordenamento dos locais de que a espécie depende.

Na Pateira de Fermentelos e na sua envolvente, ocorrem ainda outras espécies de aves com interesse
para a conservagao da biodiversidade e que se integram o Anexo | do Decreto Lei n.° 140/99 de 24 de Abril
com a redaccdo que lhe é dada pelo Decreto Lei n.° 49/2005 de 24 de Fevereiro. A apreciacdo de
orientagbes de gestdo especificas para essas espécies devera ser efectuada aquando da realizagéo de
estudos de caracterizagéo especificos para esta zona e que servirdo de suporte a elaboragao dos planos
de intervengao e de gestéo futuros.

Salienta-se que a cartografia de valores naturais e das orientagdes de gestdo expressas no Plano Sectorial
deverdo usadas a titulo indicativo (ICN, 2006 ) ndo substituindo o confronto com a realidade verificada no
espaco natural e posterior validagdo pela entidade competente, o Instituto de Conservagdo da Natureza.
Desta forma, a integragao das orientagdes de gestdo num futuro plano de gestéo devera ser efectuada com
as devidas precaugdes, salvaguardando a necessidade de se efectuar uma caracterizagao especifica para

os valores naturais encontrados em cada area de intervengao.
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7. Linhas estratégicas de actuacao

Esta base de trabalho para um Plano de requalificagdo das lagoas tem com linhas estratégicas
fundamentais: a reabilitagdo das lagoas do litoral da Regido Centro; a conservagao dos valores
naturais e dos processos bioldgicos; o uso sustentével das massas de agua e zona envolventes; a
educagéo, sensibilizacdo ambiental e a participagéo das populagdes, das suas organizagdes e dos

organismos estatais.

Reabilitagao dos ecossistemas degradados

O estado de degradagdo em que se encontram alguns destes sistemas, o empobrecimento
ecoldgico, econdmico e social e a representatividade em Portugal, sdo alguns dos aspectos que
motivam uma interveng@o de requalificacdo que inverta a tendéncia actual e eventualmente de
desaparecimento a que tém estado sujeitos. Para além disso, a funcionalidade destas areas
atravessa os principios éticos de conservacdo das zonas humidas e os interesses econdmicos

directos potenciando a necessidade de promover acgoes de requalificacgao.

A conservagao dos valores naturais

Aplicar os principios da Convengdo Ramsar, ou as recomendagfes de programas europeus como
0 MedWet, associados aos dispositivos legislativos da Directiva Habitats e Aves nos casos em que
se aplicam, evitam a perda de biodiversidade, e constitui uma orientagdo fundamental desta
proposta. Neste contexto as acgdes previstas para estas zonas devem respeitar o referencial
legislativo e de politica de conservagéo da natureza e biodiversidade para estas zonas. Salienta-
se que as intervencdes deverdo ser planeadas tendo em consideragdo as caracteristicas e

sensibilidade dos valores naturais presentes.

0 uso sustentavel

Os usos que as populagbes fazem destes espagos, transformaram-se significativamente nas
ultimas décadas. A pesca com objectivo comercial, e base de orcamento familiar, & agora
substituida por praticas de lazer, como a pesca desportiva ou passeios em pequenas

embarcagdes de recreio. Alguns destes espagos suportam ainda actividades de desporto nautico.
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Hoje em dia a ocupagdo marginal parcial, com pistas ciclaveis ou caminhos pedonais, ou a
implantagdo de infra-estruturas amoviveis para apoio a actividades de educagdo ambiental,
protagonizam também acgdes de exceléncia.

E assim essencial promover o ordenamento do espaco. Para tal deverdo ser reconhecidos os
elementos-chave do sistema, existir sobre eles informagéo técnica/cientifica suficiente que permita
reconhecer a sensibilidade desses elementos, e desta forma produzir orientagdes para a utilizagdo

do espago e o estabelecimento de usos compativeis.

Educacao e sensibilizagao ambiental

Revela-se matéria particularmente pertinente o desempenho das lagoas em termos de
conservagado da natureza, manifestado pela existéncia de espécies e habitats identificados com o
estatuto de protecgao prioritaria vertido em dispositivos legais nacionais e internacionais, assim
como, se reconhece a existéncia de um patriménio natural e paisagistico de exceléncia no
contexto nacional.

Promover a sensibilizagao e a educagao das populagdes no que diz respeito aos valores destas
areas e as formas de uso sustentavel, e portanto compativel com a conservagao, contribui de
forma marcante para evitar que as geragdes futuras, que se associam ao processo de decis&o,
tomem iniciativas que contribuam para a degradacgao destes espagos. Desta forma as campanhas
de sensibilizagdo sdo urgentes, designadamente as que envolvem directamente as populagdes
escolares das areas de intervencdo. Também o visitante deve ser informado da sensibilidade do
local, da importancia dos seus valores naturais, das ameagas que sobre ele recai e das medidas

previstas para a sua minimizagao.

A participacao das populagdes e entidades

O envolvimento das populagdes, e associagdes ou organizagdes locais, constitui uma atitude
essencial para minimizar os efeitos das suas acgbes sobre os sistemas em causa. Deve-se
promover o seu envolvimento efectivo na condugdo do processo de reabilitagdo e conservagéo. O
publico potencialmente utilizador da zona devera ser mantido informado sobre o processo em
curso.

Pretende-se também ter o envolvimento das diversas entidades cujas competéncias

administrativas tém incidéncia sobre a gestdo das areas. Também as entidades, empresas ou
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individuos que de forma indirecta contribuem para produzir efeitos sobre as lagoas em causa
deverdo ser envolvidos no processo de reabilitacdo, no sentido de se estabelecerem os

COMPromissos necessarios ao sucesso da operagéo de requalificagao.
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8. Tipologia de Intervencgoes

Neste ponto propde-se um conjunto de acgdes tipificadas, algumas das quais deverdo ser
adoptadas com caracter de urgéncia e outras a médio-longo prazo. As Acgbes poderdo ser
desenvolvidas por diversos agentes e orientadas de acordo com o0 que esta inscrito nas diversas
normas de utilizagdo destes espagos naturais (Plano Sectorial da Rede Natura 2000, Reserva
Ecoldgica Nacional, Dominio Hidrico, entre outros). A proposta ndo é naturalmente fechada,
apenas se pretende sugerir um conjunto de exemplos que podem contribuir para a salvaguarda

das zonas lagunares.

Reabilitagao dos ecossistemas degradados

Remocao de infestantes aquaticas. Algumas das Lagoas apresentam graves problemas
originados pela presenca de espécies exoticas, como o Jacinto-de-agua (Eichhornia crassipes). A
Pateira de Fermentelos, o sistema hidrico envolvente das Lagoas de Mira e as Lagoas de
Cantanhede, sdo alguns exemplos de zonas humidas onde a presenga da espécie exdtica e
infestante é bastante expressiva, chegando a cobrir toda a massa de dgua. Como no passado as
técnicas e métodos de remogao utilizadas nao tiveram o efeito desejavel (designadamente os
utilizados na Pateira de Fermentelos) sendo actualmente incompativeis com as orientagdes de
gestdo indicadas no ponto 7, entende-se que devem ser privilegiadas técnicas e métodos
adequados as caracteristicas da espécie a remover e a sensibilidade da area, de forma a permitir
uma actuagao sustentavel e resultados consistentes. O recurso a tecnologia semelhante a que vai
ser utilizada na Pateira de Fermentelos (Harvesting) € uma solu¢do compativel com o alcance dos
objectivos estabelecidos. Para os locais mais contaminados a acgé@o devera ser iniciada tao breve
quanto possivel e ancorada a um programa de monitorizagdo que acompanhe e avalie o

desenvolvimento dos trabalhos. Acgao de curto e médio prazo.

Acompanhamento da qualidade de agua e dos sedimentos. Criacdo de uma rede especifica
para a qualidade da agua e dos sedimentos para o conjunto das lagoas. O recurso aos
indicadores bioldgicos e ecoldgicos constituem elementos fundamentais e que complementam as

tradicionais analises fisico-quimicas. Acgao de curto e médio-prazo.
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Diagnéstico e acompanhamento do estado das fontes de poluicdo aquatica. Diagnosticar
com detalhe todas as fontes fixas de poluigdo do sistema de recarga hidrica das lagoas, tendo em
vista a aplicacdo de medidas na origem, designadamente ao nivel do processo de licenciamento

que permite a utilizagdo do dominio hidrico. Acgao curto-médio prazo.

Desassoreamento de grandes areas ou de todo o leito. Esta iniciativa devera ser planeada.
Recorrendo sempre que aplicavel a ldgica dos instrumentos de avaliagdo ambiental
designadamente avaliagdo de impacte ambiental. Devera ser criado um calendério de prioridades
envolvendo as lagoas da regi@o que se encontram actualmente em estado critico relativamente a
qualidade do sistema aquatico e com uma evolugéo rapida de assoreamento desaparecimento. O
acompanhamento por parte dos Servigos responsaveis pela Conservagdo da Natureza e a
aplicagéo das medidas e condicionantes de gest&o prevista no Plano Sectorial da Rede Natura

2000 devera ser condigao essencial. Acgao de médio-longo prazo.

Conservagao dos valores naturais

Acompanhamento da evolugao e do aparecimento de novas espécies exéticas invasoras.
Afim de manter actualizada a informag&o sobre estas espécies, dado que na area envolvente as
lagoas tém surgido novas espécies exoticas e com caracter invasor (por exemplo Azolla sp.) que
sdo facilmente transportados para as massas de aguas das lagoas (por exemplo anatideos). A
Azolla comegou a ser observada em algumas valas anexas ao rio Mondego, utilizadas por
anatideos que nas suas rotas diarias frequentam quer o vale do Baixo Mondego quer as lagoas da
regido de Quiaios-Mira. Importa fazer o acompanhamento da evolugdo das populagdes destas
especies e preparar medidas de controlo com as entidades com competéncias na gestdo das
massas hidricas onde actualmente ocorrem. Se tomarmos como exemplo o Jacinto-de-agua
(Eichhornia crassipes), este ocorre ja em diversos pontos da Ria de Aveiro, podendo de forma

relativamente simples ocupar areas mais alargadas.

Aprofundamentos parciais para reposi¢do de condi¢des ecoldgicas e de combate a efeitos
da seca. Pequenas lagoas, como a Lagoa dos Teixoeiros (concelho de Cantanhede, freguesia da

Tocha), estdo sujeitas a uma redugao significativa da area ocupada pela massa de agua que €
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agravada nos meses mais quentes. Necessitam de pequenas intervencgdes que contrariem o efeito
de mortalidade de peixes que se verifica periodicamente no Verdo, provavelmente associada a
deplecdo de oxigénio que ocorre facilmente como resposta a conjugagdo de temperaturas
elevadas e de massa de agua pouco profundas. Estas intervengbes devem originar pequenas
zonas mais profundas na lagoa, recorrendo a técnicas simples, pouco pesadas e devidamente
acompanhada pelos técnicos de conservagdo da natureza, tendo em vista a criagao de locais de
‘reflgio” temporario para algumas das espécies, tentando garantir minimamente a circulagdo da
massa de agua. Os aprofundamentos parciais deverdo respeitar a topografia do fundo destas
lagoas atendendo a génese geomorfoldgica de cada sistema lagunar. Estas acgdes poderdo ser
desenvolvidas em parceria com a Autarquia local e respeitar as orientacdes de gestdo do plano

sectorial da rede natura 2000. Acgéo de curto prazo.

Estudos hidroldgicos, sedimentares e levantamentos topo hidrograficos.

Actualmente apenas a Lagoa da Vela possui um levantamento topohidrografico, o qual demonstra
existir uma extensa area com baixa profundidade. Desta forma, o levantamento de informagéo de
base, hidrolégica e sedimentoldgica, torna-se essencial para o planeamento das diversas acgdes

que se prefiguram necessarias aos diversos sistemas lagunares. Acgéo de curto-médio prazo.

Reabilitagao de habitats e espécies prioritarias. A reabilitagdo de “habitats” e a criagéo de
condigdes para a ocorréncia de espécies prioritarias € uma medida essencial que obriga ao
desenvolvimento de estudos prévios. No entanto, poderédo ser promovidas intervengdes imediatas
de recuperagdo de vegetacdo nas zonas marginais compativel com a sensibilidade ecolégica da
area que minimize o efeito da escorréncia dos lexiviados provenientes dos campos agricolas
directamente para as massas de agua. Em algumas lagoas assiste-se a utilizagdo das margens de
composicdo predominantemente arenosa, para fins agricolas, facto que conduz ao enriquecimento
permanente da massa de agua por compostos azotados e por matéria organica com as inerentes
repercussdes significativas em matéria de qualidade da &gua e dos sedimentos. Acgéo de médio-

longo prazo.

Reabilitagdo dos principais corredores ribeirinhos/ecolégicos. A avaliagdo do estado dos

corredores ecologicos de base fluvial, que fazem a ligacdo entre as lagoas ou entre estas € 0
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sistema hidrico onde se inserem, é fundamental para garantir a afluéncia de caudais compativeis
com as exigéncias hidricas que est&o na base da existéncia das proprias lagoas. Para além disso,
em algumas situagbes € necessario renaturalizar margens cujas condigdes hidraulicas e a

intervencdo humana foram deteriorando ao longo dos tempos. Acgéo de médio-longo prazo.

O uso sustentavel

Instalagao de infraestruturas de apoio ao lazer.

Algumas das margens das lagoas sdo utilizadas pelas populagbes para actividades de lazer
(Barrinha de Mira, Lagoa de Mira, Lagoa da Vela, Pateira de Fermentelos, entre outras). Estas
actividades s&@o desenvolvidas sem o apoio de infraestruturas (compativeis com a sensibilidade da
area) que condicionem o uso de algumas zonas mais sensiveis e que favoregam uma utilizagéo
sustentavel destes espacos naturais ao longo de todo o ano. Importa desta forma ordenar o uso
das margens destes espagos naturais e criar condigdes de visitagdo compativeis com a

sensibilidade dos habitats e espécies presentes. Acgao de médio-longo prazo.

Instalagao de sinalética informativa.

A auséncia de informagdo sobre o espago natural e as tipologias de uso que se adequam as
zonas sao essenciais para informar e sensibilizar o visitante sobre a natureza e sensibilidade dos
espagos. A implementacdo de um sistema de sinalizagdo que englobe todas as lagoas a
enquadrar por exemplo na Rota das lagoas do Centro Litoral constitui uma acgdo essencial a

informac&o e sensibilizagdo do visitante. Acgao de médio longo-prazo.

Educagao e sensibilizagao ambiental

Desenvolvimento de ac¢oes de educagao ambiental com as escolas da regiao.

A promogdo do espago e da paisagem, a divulgacdo dos habitas e das espécies ou a
sensibilizagdo para os grandes problemas de desaparecimento das lagoas, deverao ser temas que
permitam o envolvimento das escolas e instituigdes de ensino da regido. Acgdo médio-longo

prazo.
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Participacao das populagoes e entidades

Accoes de envolvimento de agentes cientificos e econémicos

Motivagdo das principais unidades de investigacdo das instituicdes cientificas da regido para o
desenvolvimento de actividade de investigacdo nas lagoas e o envolvimento de empresas que
apoiem projectos de reabilitacdo e reposicdo de habitats sdo exemplos de envolvimento das

comunidades locais com os espacos naturais em analise. Acgdo de médio-longo prazo.

Envolvimento das populagdes.

Desenvolvimento de eventos que permitam promover o espago das lagoas com novas valéncias
para além das tradicionais, designadamente pela importancia do seu patriménio natural. A
promogao da iniciativa do dia da Lagoa, associado a eventos de divulgagéo natural, cultural e
etnografico, sdo exemplos que podem ser seguidos pelas diversas autarquias envolvidas neste

Plano. Acgéo de médio-longo prazo.
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