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1. A ANTIGA LINHA DO DAO

A antiga Linha do D&ao era uma linha de caminho de ferro, inaugurada em
1890, com a extensao de 49 km e que ligava as cidades de Viseu, Tondela
e Santa Comba D&ao, tendo sido desactivada a mais de duas décadas;

Na sequéncia do Plano Estratégico de Ecopistas de Portugal apresentado
pela REFER em Novembro de 2004 e que visava o aproveitamento e
recuperacao destas antigas linhas de caminhos de ferro, transformando-
as em Ecopistas, a Camara Municipal de Viseu encetou as negociacoes
com a REFER tendo em vista a aquisicao dos terrenos da Linha do Dao,
sendo concretizada em 2005 pelo valor de 2.150.000 €.
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2. OBJECTIVOS

e Requalificacao urbanistica de uma zona
degradada num espaco de lazer numa perspectiva
iIntegrada e equilibrada com o ambiente;

e Valorizacao e revitalizacao do patrimonio natural
e cultural existente na antiga Linha do Dao
(apeadeiros, estacao Figueiro, ...);

e Criacao de um espagco de promocao de
actividades fisicas, de lazer e de habitos de vida
saudaveis para a populacao viseense;

e Integracao na Rede Europeia de Vias Verdes;
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3. BENEFICIOS PARA A POPULACAO

SAUDE, através de uma pratica regular de actividades fisicas
aumentando o seu bem-estar biofisiologico;

CONHECIMENTO, de uma beleza e um patrimonio natural e cultural
riquissimo, através das suas paisagens e contrastes das zonas urbanas e
rurais;

SOCIAL, ao nivel do desenvolvimento das relacdes interpessoais entre os
utentes deste nobre espaco;
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4. CARACTERIZACAO DA ECOPISTA DE VISEU

- Inaugurada a 21 de Abril de 2007;

Monte Salvado e términos em Figueird, com passagem pelas localidades
de Vildemoinhos, Santarinho, Tondelinha, S. Martinho de Orgens,
Travassos de Orgens, Canelas e Poives.

e Pavimento em betuminoso com a aplicacao de uma camada de Slurry
Acrilico com pigmentacdo final vermelha, situacdo que aumenta a
qgualidade de pratica e seguranca para os ciclistas devido as qualidades
anti-derrapantes do piso;

e Pista com a largura de 3 metros em toda a sua extensao, com 2
sentidos bem identificados no piso;

e 16 cruzamentos;
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4. CARACTERIZACAO DA ECOPISTA DE VISEU

e Diverso mobiliario urbano aplicado, nomeadamente bancos de madeira,
papeleiras, suportes de bicicleta, miradouros, vedacdes em pinho
tratado, dissuasores e sinalética vertical;

e Sistema de drenagem de aguas pluviais;

e Custo total da obra de 413.000 € + IVA; (candidatada Eixo 3 - Medida
13 — AMBIENTE do QCA 111 — PO Centro

e« A este valor acresce 80.000 € referente ao projecto de iluminacao
publica nos primeiros 2,6 quilometros da ecopista, estando previsto o
alargamento da iluminacao publica ao longo de todo o percurso;

e Depois de concluida a 22 e 32 fase de construcao da Ecopista de Viseu
esta ficara com uma extensao de aproximadamente 24 km;
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5. MOBILIARIO URBANO — Dissuasor Fechado
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5. MOBILIARIO URBANO — Dissuasor Aberto
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5. MOBILIARIO URBANO - Placas Informativas
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5. MOBILIARIO URBANO — Bancos e Papeleiras
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6. NORMAS ORIENTADORAS

e Proibicao de circulacdo de veiculos
motorizados, com excepcao dos
veiculos de emergéncia e
manutencao;

e Circulacao pela direita para peodes e
cicloturistas;

e Permitido circular com animais de
companhia desde que devidamente
atrelados;
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7. SEGURANCA

e Sinalética horizontal e vertical, com
indicacdo do sentido de circulacdo, das
normas orientadoras e dos contactos de
emergéncia;

e EXisténcia de dissuasores abertos e
fechados;

e Elaboracao de um Plano de Seguranca
coordenado pela Camara Municipal e
Bombeiros Municipais;

e Aquisicao de  Dbicicletas e respectivo
equipamento para as operacdbes de
vigilancia da Policia Municipal;
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8. GESTAO E MANUTENCAO

e Gestao directa assegurada pela
Camara Municipal de Viseu;

e Manutencao contratualizada com
uma empresa privada para o0s
trabalhos de Ilimpeza, manutencao
dos equipamentos de mobiliario
urbano e da vegetacao existente;




Workshop Regional - Mobilidade e Turismo

&

Novas Perspectivas para a Reutilizacdo dos Corredores e do Patrimoénio Ferroviario Desactivado da Regidao Centro.

O Caso das Ecopistas. ecopista

A ACTIVIDADE FISICA E UM MEIO FUNDAMENTAL DE
MELHORAR A SAUDE FISICA E MENTAL. (...) A
INACTIVIDADE FISICA E RESPONSAVEL POR
APROXIMADAMENTE 600.000 MORTES POR ANO NA
EUROPA.

A ELIMINACAO DESTE FACTOR DE RISCO REDUZIRIA OS
RISCOS DE DOENCAS CARDIOVASCULARES, DIABETES
NAO INSULINO DEPENDENTES, HIPERTENSAO, ALGUMAS
FORMAS DE CANCRO, DOENCAS DO SISTEMA MUSCULO-
ESQUELETICO E DO FORO PSICOLOGICO.

A TUDO ISTO ACRESCENTA-SE AINDA QUE A ACTIVIDADE
FISICA E UMA DAS CHAVES PARA COMBATER A EPIDEMIA
DAS SOCIEDADES MODERNAS — A OBESIDADE — A NOVA
AMEACA DA SAUDE PUBLICA.

- In Physical Activity and Health in Europe /7 OMS 2006 -
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DOIS TERCOS DA POPULACAO ADULTA NA EUROPA
(maiores de 15 anos) NAO PRATICA OS NIVEIS
RECOMENDADOS DE ACTIVIDADE FISICA.

O ESTATUTO SOCIO-ECONOMICO ESTA DIRECTAMENTE
RELACIONADO COM A PARTICIPACAO EM ACTIVIDADES DE
LAZER E PRATICA DE ACTIVIDADES FISICAS. OS
ESTRATOS MAIS BAIXOS DA POPULACAO TEM MENOS
TEMPO LIVRE E MAIORES DIFICULDADES DE ACESSO A
ESTAS PRATICAS.

NO SECULO XX1 A PROMOCAO DA ACTIVIDADE FISICA
DEVE SER ENCARADA COMO UMA NECESSIDADE E NAO UM
LUXO.

- In Physical Activity and Health in Europe /7 OMS 2006 -
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A ACTIVIDADE FISICA TAMBEM TEM BENEFICIOS
ECONOMICOS, ESPECIALMENTE PORQUE REDUZ OS
CUSTOS PARA A SAUDE, AUMENTA A PRODUTIVIDADE E
MELHORA O AMBIENTE FISICO E SOCIAL.

- Actividade Fisica e o Desporto: um meio para melhorar a saude e o
bem-estar / DGS - MS 2007 -
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9. A ECOPISTA COMO FACTOR POTENCIADOR DA PRATICA DE
ACTIVIDADES FISICAS

e A tendéncia das politicas desportivas locais caminha para uma
aproximacao com as politicas de saude e com a generalizacdo da pratica
de actividades fisicas regulares nao institucionalizadas;

e A Camara Municipal de Viseu tem procurado implementar esta politica
de “Desporto para Todos”, seja ao nivel dos projectos como dos espacos

de pratica;
Manhas Desportivas Ecopista
Conhecer Viseu em Bicicleta Rede Mun. Percursos Pedestres

Activ Ildade Sénior
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9. A ECOPISTA COMO FACTOR POTENCIADOR DA PRATICA DE
ACTIVIDADES FISICAS

FORCAS

e Elevada adesao dos viseenses, com especial relevo nos horarios de fim
de semana e poOs laborais;

e Aumento da motivacao e predisposicao para a pratica de actividades
fisicas em funcao das excelentes condicoes e atractividade do espaco;

e Maior seguranca para passeios de bicicleta, homeadamente para os
mais jovens e actividades em familia;

e Facilidade de integracao deste novo espaco nos projectos desportivos
de organizacao municipal (Peddy-Paper, Orientacao, BTT, Caminhadas,
Desporto Aventura, ...)
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9. A ECOPISTA COMO FACTOR POTENCIADOR DA PRATICA DE
ACTIVIDADES FISICAS

FRAQUEZAS

e Dificuldades de circulacao de bicicleta em horarios de maior utilizacao;

e Falta de civismo de alguns utentes nao respeitando o sentido de
circulacao na Ecopista;

e Actos de vandalismo no mobiliario urbano, nomeadamente ao nivel dos
dissuasores abertos;
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9. A ECOPISTA COMO FACTOR POTENCIADOR DA PRATICA DE
ACTIVIDADES FISICAS

OPORTUNIDADES

e O previsto alargamento da Ecopista aos concelhos de Tondela e Santa
Comba Dao podera valorizar a dimensao turistica da Ecopista;

e A dinamizacao comercial da ecopista através do sector privado
(restauracao, aluguer de equipamentos, organizacao de actividades, ...)

“30%b dos trajectos efectuados de automovel cobrem distancias inferiores a 3 km.”
— Comissao Europeia (2000)

e Aproveitar a motivacao existente para implementacao de uma politica
municipal de incentivo ao uso da bicicleta em detrimento dos veiculos
motorizados;
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9. A ECOPISTA COMO FACTOR POTENCIADOR DA PRATICA DE
ACTIVIDADES FISICAS

AMEACAS

e Os grandes niveis de sedentarismo da populacao e o crescente aumento
de outras ofertas, nomeadamente as grandes superficies comerciais;

e A crise financeira actual e consequente diminuicao do poder de compra
dos portugueses, situacao inibidora do turismo interno;
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